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Ograniczenie somal medlow dla dzieci? Tak, ale...

|ewykluczone ie Polska bedzie drugim

krajem na $wiecie, w ktdrym zostanie

wprowadzone ograniczenie  wieku

uzytkownikéw social medidw. Ministra
edukacji zapowiada, ze do korica lutego br. resort
przygotuje projekt ustawy wprowadzajacej zakaz
dostepu do medidw spoteczno$ciowych dla oséb
poniiej 15. roku iycia. Podobne ograniczenie
wprowadzita Australia. Dyskusja o jego zasadno-
$ci trwa we Francji. - Tego rodzaju rozstrzygniecie
powinno funkcjonowac w Polsce juz od co najmniej
dwdch lat - komentuja pomyst przedstawiciele
koszalifiskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaci6t
Dzieci (TPD).

Jednoczednie jednak dzisfacze wyrazajg watpliwos¢
wprowadzenie ograniczenia bedzie mozliwe. Za przykdad niskiej
skutecznosc tego rodzaju inicjatyw podaja trudnosc z egzekwo-
waniem Strefy Czystego Transportu w Krakowie i zakazu sprze-
dazy alkoholuw godzinach nocnych, kidry krytykowany jest przez
mieszkaricow Gdanska, Wroctawia, todzi.

Licealny prog dojrzalosci

~ Jako spofeczeristwo znacznie fatwiej przychodzi nam
anarchizowanie obostrzen, niZ ich przestrzeganie — mowi
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. A Piotr Paw-
towski, przewodniczacy Rady Programowej oddziatu
dodaje: — Pomyst ograniczenia dostepu jest rownoczesnie
przyznaniem ragji profilaktykom, kidrzy od wielu lat powta-
120jg, Ze Social media mogq stanowi¢ realne zagrozenie dla
bezpieczeristwa internautow. Szkoda, Ze dopiero teraz, do-
brze, 7e w ogdle.

Inicjatywa, ktéra w potowie stycznia br. przedstawita
ministra Barbara Nowacka, ma trafi¢ pod obrady Sejmu
RP, jako projekt poselski. Co wazne, apolityczny i ukie-
runkowany wytacznie na troske o dobro dzieci i daleki
od jakichkolwiek znaczen $wiatopogladowych. Australia
7astrzegta korzystanie z mediow spotecznosciowych dla
0s0b ponizej 16. roku zycia. W Polsce ma to by¢ o 12

miesiecy mniej. W praktyce oznacza to, ze prég zostanie
ustanowiony na etapie przejscia nastolatka ze szkoty
podstawowej do $redniej.

Pozory przestrzegania prawa

Limitowany wiekiem dostep do social mediow obec-
nie to pozory, o kiorych czesto mowig edukatorzy. Jak
Tomasz Marszatek, wychowawca w koszalinskim ognisku
TPD , Praystar”, ktory w ksigice Swiat dziecka w obliczu
wspotczesnych zagrozen”, wydanej przez oddziat w 2024
r.,a pozniej na tamach ,Swiata Dziecka” opublikowat ob-
szerny tekst analityczno-informacyjny ,Wychowanie w in-
ternecie”. W niniejszym numerze miesiecznika znajduje
sie jego ostatnia cze$C.

W jednym z rozdziatow autorskiego materiatu czytamy:
,Zatozenie konta na kazdym z wiekszych portali spoteczno-
Sciowych wymaga ukoriczenia 13. roku zycia lub nadzoru
rodzicow. Niestety, regulaminy wygladaja tak dobrze tylko
na monitorze i na papierze, lecz nijak majg sie do tego, co
obserwujemy na platformach. (...) Na wielu, cho¢ pewnie
powinienem napisac, ze na wszystkich, portalach i serwi-

Dzieci uwielbiajg zime

Stare porzekadfo wskazuje, ze zima zwykle przy-
chodzi wedtug wtasnego uznania. Oznacza to, ze nie
zawsze wiedy, kiedy jej wyczekujemy. Tak byto réwniez
teraz, w Swieta grudniowe Snieg 0 nas zapomniat, za to
w styczniu nadeszto gwattowne obnizenie temperatury
Z intensywnymi opadami $niegu. W naszym regionie
rowniez dafo sie to odczu¢. Dla wielu dzieci byfa to
pierwsza prawdziwa zima.

Fot. TPD Koszalin

sach spotecznosciowych weryfikacja wieku uzytkownika
odbywa sie na zasadzie <Czy masz ukoriczone 13 lat? Od-
powiedz: tak/nie>".

Jak zapanowac nad chaosem?

Przy aym dostep do tresci adresowanych do doro-
stych moina uzyskac na tej samej zasadzie. Odmienna
jest tylko granica wieku, dotyczy bowiem petnoletnosci,
czyli 18 lat. Zadna inna weryfikacja dodatkowa nie jest
wymagana.

Tomasz Marszatek: ,Cata pozorna otoczka stwarzona
wokot bezpieczenistwa i kontroli rodzicielskiej peka po klik-
nieciu: <Tak, mam 13 lat>".

Pedagog, wychowawca i publicysta méwi: — Pomyst
ograniczenia wieku dostepu do social mediow przyjgtem
7 zadowoleniem. Pozostaje problem: jak to zrobi¢, Zeby
cos uporzgdkowanego zadziatato w Swiecie internetowego
chaosu?

— Chciatbym w tym przypadku by¢ optymista, ale to
niefatwe — deklaruje Piotr Pawtowski. - Operatorzy z0-
protestufg, Srodowiska wdadzq sie w dfugg dyskusje, rodzice
podzielg sie opiniami, dzieci poczujg Sie wykluczone, ograni-
«zenie bedzie technologicznie skomplikowane do wprowadze-
nia, a jeszcze trudnijsze do wyegzekwowania. Mimo to nie ma
innego wyjscia.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin

Wiecej o pomysle - str. 3
Wychowanie w internecie - str. 11

Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

Czas to wierzcholek gory

Jak wynika z wielu roznych danych i analiz, w tym
7 badan, ktdre regularnie przeprowadza NASK —
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa, dzieci
i nastolatki spedzaja w mediach spoteczno$ciowych
srednio od 2 do ponad 5 godzin dziennie. Nastolatki
korzystaja z nich intensywnie, czesto dtuzej niz doro-
Sli, uzywajac social mediow przez znaczng czesc dnia.
Wiele dzieci nie potrafi wytrzymac bez nich nawet
godziny. To uzaleznienie ma swoje nazwy, a pojecia
cechy, istnieje profilaktyka, ktdra — przynajmniej z za-
tozenia — ma sprzyjac ograniczeniu czasu spedzanego
w sieci. Zamiast kurczyc sie, korzystanie z platform
przybiera na intensywnosci i czestotliwosc. A to
zaledwie czeS¢ problemu. Wainiejszym wydaja sie
Znaczne zagrozenia, ktore na najmtodszych czyhaja
w mediach spotecznosciowych.



Wracam na kilkanascie zdan do niedawnych Swiat Bozego
Narodzenia, a dokfadniej: do towarzyszacych przygotowaniom
do Wigilii zakupom tradycyjnych wiktuatow, ktdre poiniej tra-
fiaja na rodzinny stot. Zwykle jestem przez Wande wysytany do
sklepow z misjami trudniejszymi niz mogtoby sie wydawac.
Jezeli cos wymaga na przyktad tak zwanego wystania lub wy-
boru poprzedzonego powazniejszym rozeznaniem, jestem na
posterunku i wyruszam na misje. W ten sposob odwiedzitem
sklep rybny, whasciwie dziat z rybami wiekszego marketu.

Kolejka niewielka, zaledwie kilka osob. Za mng kobieta
w $rednim wieku, lekko rozdrazniona, widac pospieszana
przez terminy i nawat prac kuchennych. A przede mng mfo-
dzieniec, jakby wyjety z innej rzeczywistosci, najwyrazniej
takze postany po ryby przez Zone, partnerke badz matke,
uwaznie popatrujacy na wielkie pojemniki, ale cakolwiek
zagubiony. Stoimy tak w bezruchu, bo przed mtodziericem

Wystarczy stuchac,

mfoda kobieta starannie wybiera, co chce kupi¢, wskazuje
palcem i zadaje mndstwo pytant zmeczonemu sprzedawcy.

W koricu kobieta za mna nie wytrzymuje: ,A pani mtoda
to rybki kupuje Swigtecznie, czy do akwarium domowego?
Wszystkie sa takie same, ile mozna wybiera¢” — wybucha.
Rechot miodzierica niemal zagtusza odpowiedz obstugiwa-
nej klientki: ,Co pani taka niecierpliwa? Dla wszystkich wy-
starczy”. Miodzieniec wirgca: ,Ale teZ wszystkim sie spieszy”.
Mtoda kobieta ofukuje go: ,Panu to chyba najmniej. Zrobi
pan zakupy, rzuci na stotw kuchnii zniknie”. Kobieta za mna
wydaje Sie tym urazona: ,A moie ten pan sam przygotowu-
je Swieta, pomyslata pani o tym?”. Zapada krepujaca cisza,
w ktorej sprzedawca z ocigganiem i przeciagle komentuje
ustyszang wiadnie wymiane zdari: ,A czy parstwo myslicie,
ie ryby interesuije to, co tu mowicie? Macie te swoje nerwy
i dasy, a ryby, popatracie, cierpliwie lezg i czekaj, Docenicie
to, bo mogtyby ptywac w rzekach lub stawach. Swieta ida,
prosze panistwa, niech pokoj zagosci chociaz miedzy nami”.

Ta rozmowa zbiegfa sie z zapowiedzig nowej kampanii
profilaktyczno-informacyjnej Rzeczniczki Praw  Dziecka,
ktora postanowita najpierw zbada¢ poziom $wiadomosci
dorostych w zakresie praw dzieci, zwlaszcza do swobod-
nej i wystuchanej wypowiedzi, a nastepnie przypomnie¢
wszystkim, ze dzieci, w przeciwienstwie do ryb, wiasnie
maja glos. Swoj gros, wyrainy i donasny, ktérym chca
dzieli¢ sie z innymi, zwtaszcza z rodzicami, opiekunami
i nauczycielami. O szczegotach akeji piszemy szeroko w tym
wydaniu ,Swiata Dziecka”. Zachecam do lektury.

co mowia dzieci

Wracajac do meritum: rozmowa jest podstawa komuni-
kacji. Bez stow wypowiadanych i wystuchanych, jestesmy
jak turysci bez mapy w centrum metropolii. Nie tylko nie
potrafimy, bo nie mozemy swobodnie poruszac sie w Swie-
cie znaczen i wartosc, lecz takie nie umiemy innym pomac
W nawigowaniu, zrozumie¢ komunikatow niewerbalnych,
a nawet realizowac potrzeb whasnych. Czesto wypowiada-
naz przekasem uwaga: ,Domysl siel” jest zerwanie umow-
nego porozumienia. Rozmowa to fundament dobrej relacji
i wiezi, co w przypadku dzieci jest szczegdlnie wazne.

Dziecko niewystuchane czuje niepokdj i niepewnos¢,
ktore moga przerodzic sie we frustracje, a pozniej w nie-
chec do jakichkolwiek rozmow. Dzieci, ktore stysza: ,Nie
7awracaj mi teraz gtowy” lub ,Porozmawiamy, ale innym
razem”, nabierajg poczucia odtracenia, lekcewazenia.
W Swiecie dorostych, zbywanie rozméwcy stowami: ,Nie
mam (zasu na rozmowe”, uchodzi za wyjatkowo dotkli-
wy afront. A czynigc to dzieciom, wyrzadzamy im jeszcze
wiekszg krzywde.

Warto zapoznac sie z zatozeniami akgji Rzeczniczki Praw
Dziecka, warto docenic starania Moniki Hornej-Cieslak,
warto rozmawia¢ z dziecmi, a zwlaszza sta¢ na strazy
gotowosci do wystuchania, co majg do powiedzenia. Bo
w stowach, ktdre ustyszymy, mozemy znalez sie cos, co
pomiete, stanie sie problemem znaczenie powazniejszym
niz znalezienie czasu na wymiane kilkunastu zdan.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Rozmowa o ostracyzmie w Radiu Koszalin

Ostracyzmu dotyczyto jedno ze styczniowych wydan
programu ,Wieczorne spotkania” na antenie Polskiego
Radia Koszalin, w ktorym wzieta udziat Angeliky Szczy-

Wszystkie filmy w dwoch miejscach

Warto zagladac na profil YouTube koszaliiskiego
oddziatu TPD i ogladac regularnie umieszczane tam
materiaty filmowe, dokumentujace i relacjonujace dzia-
talnos¢ placowek i aktywnosci dzieci i mtodziezy. W tym
miejscu znajdziemy wszystkie dotad zrealizowane filmy
promocyjne, produkcje powstate w ramach projektow.
Autorem wszystkich produkdji jest Marcin Golik, fotograf
i filmowiec od lat wspdtpracujacy 2 TPD w Koszalinie.

Jednak to nie jedyne Zr6dto filmowych informagji
0 oddziale. Na kanale YouTube koszalifiskiej Fundacji
Dobre Media, ktéra od poczatku zawiaduie ks. Krzysztof
Witwicki, mozna obejrze¢ transmisje z tepedowskich
koncertow, widowisk, prezentacji i wydarzer jubileuszo-
wych. Najnowszy film to relacja z koncertu koled, ktory
odbyt sie w Teatrze Muzycznym ,Adria” (na zdjeciu).

(mg)
Fot. Marcin Golik

YT: Izabela Krdl o akcji Gwiazdor 2025

Warto na kilka chwil wréci¢ do wydarzen z grudnia
2025, kiedy oddziat TPD w Koszalinie koordynowat prze-
kazanie podopiecznym swoich placéwek ponad dwdch
tysiecy paczek od Gwiazdora. O przebiegu ubiegtorocznej
akgji, w krotkim filmiku zamieszczonym na kanale YouTu-
bie, opowiedziata lzabela Krdl, czyli pomystodawezyni i or-
ganizatorka Gwiazdora. W materiale znalazt sie pokazny
stos paczek zaadresowany do placowki koszalifiskiego
TPD w Drzonowie. W krotkie] wypowiedzi lzabela Krol,
stojac we wnetrzu ciezarowki wypetnionej paletami z kar-
tonami podarunkéw, méwi miedzy innymi: ,Nie wierzysz
w Gwiazdora? Uwierz w Cztowieka. Czysta akga — Gwiaz-
dorzymy — w centrum dowodzenia. (mg)

Pod koniec stycznia br. w placéwkach koszalinskiego
TPD trwaty przygotowania do ferii zimowych. Poniewaz
mroZna aura za oknem obiecywata udane zabawy na Snie-
gu ilodzie, dzieciom pozostato jui tylko przypomniec sobie
0 najwazniejszych zasadach bezpiecznego spedzania czasu
wolnego, zwtaszcza w przestrzeni publicznej, gdzie wszystko
moze Sie zdarzyc.

Stad wizyty w przedszkolach specjalistow od uni-
kania zagrozen. Przyktadowo, dzieci z ,Rumcajsa”
w Brzeinie do ferii przygotowaty: policjantka i przed-
stawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej. Podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych
przedszkolaki zobaczyty na czym polega przedmedycz-
na interwencja ratunkowa. Najwazniejsze zasady? Nie

giet, pedagog z Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej
TPD w Koszalinie. Audycja, dostepna na stronie rozgtosni
prk24.pl, anonsowana byta wstepem odredakcyjnym:
,Ostracyzm moze przyjmowac rozne formy i stopnie na-
silenia. Najczestsza jest obojetnosc i ignorowanie, ktdre
objawia sie poprzez wykluczenie, na przykfad ze spo-
tkan towarzyskich, rozméw, czy tez zbywanie”. Angelika
Szczygiet, nie tylko w kontekscie i w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy, mowita miedzy innymi jak unikna¢ ostracy-
mu, szczegblnie w przestrzeni publicznej i jak reagowac
na jego przejawy i skutki.

(pp)

Fot. Polskie Radio Koszalin

panikowac, zatroszczy¢ sie o osobe poszkodowana

i wezwal pomoc.

(mg)
Fot. TPD Brzeino
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Social media nie powinny sta¢ ponad dobrem dzieci

ile nie wyprzedza nas inne pafstwa,
Polska moie by¢ drugim po Australii
krajem na Swiecie, w ktoérym zostanie
wprowadzony zakaz dostepu do medidw
spotecznoéciowych osobom ponizej 15. roku zycia.
Ale, ieby do tego doszto, pomystodawcy, a to pro-
jekt poselsko-resortowy, musza przeprowadzi¢ kon-
sultacje spoteczne, przygotowac i przedstawic silny
merytorycznie projekt, przekona¢ do niego rdine
$rodowiska, uzyskac poparcie wiekszosci parlamen-
tarnej i podpis Prezydenta RP. Czy ta inicjatywa jest
potrzebna? Tak. Czy bedzie tatwa do realizacji? Nie.

Chodzi miedzy innymi o portale: Facebook, Instagram,
Snapchat, TikTok, X, YouTube i wiele innych. Qbecnie
w Polsce, podobnie jak w catej UE, obowigzuja minimalne
limity wiekowe uzytkownikow tych platform. Ograniczenia
wynikajg z prawa ustanowionego i stosowanego w pan-
stwach, przepisow o ochronie danych osobowych, cyli
RODO i regulaminéw wiasnych samych portali. Nie odno-
579 Sie natomiast do tego, co najwazniejsze, a wiec dobra
i bezpieczenstwa najmiodszych.

Poza kontrola prawnag

To, e z social mediow korzystaja uzytkownicy, ktorzy
maja mniej, nawet duzo mniej, niz 13 1at, to nie tajemnica,
lecz praktyka stosowana. - Rodzice na gt nie interesufg sie
tym, co dziecko robi w sieci, wazne, Ze pozornie nie sprawia kfo-
potdw - podkresla Piotr Pawtowski, przewodniczacy Rady
Programowe] koszalifiskiego oddziatu TPD. - Dzisiaj nasze
(0rki sq doroste, ale kiedy byly dziecmi, staraliSmy sie z Zong
wiedzie¢, z kim Sfe kontakiujg, nawigzujg znajomosti, przyjaZnie.
To, Ze teraz relagje czesto budowane sg online, usypia czujnos¢
i ostroznos¢ dorostych, ktdrzy na dodatek miewajg podobne pro-
blemy wsiedi, o dziedi.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie uzupetnia: - Wi-
dzimy na przykadach, Ze media spofecznosciowe stajq sie dla dzie-
d i miodziezy zrddtem wielu przykrosci. Tak powszechne i istotne
narzedzia komunikagi nie majq regut, zasad, chocby umownego
kodeksu. Pozostajg whasciwie poza kontrolg i opiekq prawng.

Skuteczne wyciszania problemoéw

Australia, kiéra ma za sobg dyskusje o koniecznosci
wprowadzenia ograniczenia dostepu do social mediow
dla dziedi, zastosowata proste rozwigzanie — operatorzy
technologiczni maja obowiazek respektowania przepisow
w praktyce sieciowe. Ztamanie prawa moze wigzac sie z ko-
losalnymi karami, w tym grzywna do kilkudziesieciu milio-
ndw euro. Rodzice, Srodowiska i szkoty stanowig kluczowe
0gniwo przestrzegania ograniczenia poprzez podnoszenie
Swiadomosci dzieci w zakresie zagrozen internetowych.

Rozstrzygniecie australijskie jest nie tylko pionierskie, ale
tez obserwowane przez caty $wiat. To, co z niego wyniknie
bedzie wskazowkg dla innych panstw. Kraje wspdlnoty od
dawna dyskutujg o wptywie tresci w internecie, znajomosci
tam zawieranych i relacji budowanych na zdrowie dzieci,
szczegblnie najmtodszych. Dotychczas wydawato sie, ze kon-
cerny skutecznie lobbuja na rzecz wyciszania problemow.
W gre wchodzg bowiem setki miliondw dolaréw lub euro.

Wewnetrzny przymus reagowania

Jak wynika z informacji Fundacji Dajemy Dzieciom Site
nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych po-
wigzane jest z uzaleznieniem od internetu, przebodzcowa-
niem informacjami i jednoczesnym strachem przed ,0dt3-
zeniem”. A to FOMO, czyli Fear Of Missing Out.

Z raportu Instytutu NASK wynika, ze jedynie 6 proc. mto-
dych osb nie doswiadcza FOMO. Modzi odczuwaja panicz-
ny lek przed tym, ze po odtozeniu telefonu oming ich ,wazne
informacje”. Jakie i dlaczego wazne? — tego powiedzie¢ nie
potrafig. Dodaja jednak, ze takie, kidre pozwalaja im na
utrzymanie 3cznosci pojeciowej z rowiesnikami, znajomymi.

,Wciagajace treci, ciagte powiadomienia i wewnetrz-
Ny przymus reagowania na nie, presja bycia na biezgco
Sprawiaja, ze nastolatki spedzaja na platformach spotecz-
nosciowych wiele godzin dziennie” — czytamy w tresciach
profilaktycznych przygotowanych przez NASK. Autentycznie
cierpig po odcieciu od internetu. ,Tak jak kazda osoba uza-
lezniona, ktora odstawia uzywke” - to eksperci NASK

Silny wplyw na zdrowie psychiczne

Inne zagrozenie dla mtodych to cyberprzemoc, w tym:
hejt, wySmiewanie, w skrajnych przypadkach szantaze.

NASK potwierdza obserwacje wielu dorostych, w tym ro-
dzicow, opiekundw, nauczycieli: ,To, co mtodzi widz3 i ro-
big winternecie, wptywa silnie na ich zdrowie psychiczne”.
Poréwnywanie sie z innymi uzytkownikami, ktrzy czesto
pokazuja wyidealizowany obraz swojego zycia czy #odliwe,
szydercze komentarze — to wszystko moze prowadzi¢ do ob-
nizonej samooceny, a nawet depresji. A agresja w sieci ma taki
sam wptyw na atakowang mtoda 0sobg, jak w realnym zyciu.
NASK wskazuje na to, co wazne u dzieci i mtodziezy przy
intensywnym korzystaniu z tresci internetowych po wprowa-
dzeniu ograniczert w dostepnie: ochrona zdrowia psychicz-
nego, przed cyberprzemocy, uzaleznieniem i algorytmiczng
presja, bezpieczenistwo relacji online, zdrowy sen, bezpiecz-
ny rozwoj emacji i tozsamosci, ograniczenie kontaktu ze szko-
dliwymi tresciami, budowanie zdolno$ci poznawczych.

O ile w ogole, to za 1,5 roku

Specjalisci z branzy IT, z ktérymi rozmawialismy o pomy-
Sle ograniczenia dostepu do mediow spofecznasciowych,

PO DATKU W tym roku wesprzy_j TPD Koszalin
- - 0 o -

KOSZALIN
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podkreslali, Ze to zadanie trudne, ale mozliwe do realizacji.
Na drodze moga stana¢: niedoskonatos¢ monitorowania,
brak standardow, filtréw i blokad, czyli odpowiednich na-
rzedzi technologicznych.

W slad za ograniczeniami péjdzie koniecznos¢ ksztatce-
nia $wiadomego korzystania z mediéw i zmagania z fatwo-
Scig obejscia zakazu, w Srodowiskach — presja rowiednicza
i spoteczna. To proces naszpikowany wyzwaniami, kdre
wymagaja regulaji, edukacji i bliskiej wspotpracy miedzy
opiekunamia dzie¢mi.

Jak dtugo potrwatoby wprowadzenie ograniczenia? -
(o najmniej rok od rozpoczecia zmian technicznych do w miare
skutecznego zadziatania systemdw - to ocena spegjalistow.
- To przy zatozeniu, Ze Swiatowe koncerny dysponufgce plat-
formami nie wytoczg najwiekszych dziat wobec tych rozwigzan.
Zakaz moie wejs¢ w Zycie najwezesniej za pdfiora roku do
dwdch lat.

Pelna pamiec operacyjna

NASK — podobnie jak wiele innych organizacji, ktére
zajmujq sie internetowymi zagrozeniami dla mtodych uzyt-
kownikéw sieci — ostrzega: ,Nadmierne korzystanie z krot-
kich, dynamicznych tresci (np. TikTok, Reels) powoduje
trudnoS¢ w utrzymaniu uwagi, obniza pa-
mie¢ operacyjng i utrudnia skupienie sie
na zadaniach wymagajacych cierpliwosd,
jak nauka czy czytanie. Na podstawie
najnowszych badan eksperci wskazuja
13 lat jako granice, od ktorej mozna roz-
wazac korzystanie z mediéw”. To poziom
dostepu o dwa lata nizszy od tego, wokot
ktorego trwa teraz dyskusja.

A co w sytuacjach presji rowiesniczej,
zagrazajacej  wykluczeniem  Srodowi-
skowym? - Jezel;, jak teraz w projekcie,
akaz bedzie dotyczyC ogdtu drieci ponizej
pietnastego roku zycia, zniknie problem
naciskéw - tumaczy Piotr Pawfowski. -
Po prostu wszyscy bedg musieli zastosowac
sie do ograniczenia. Dywagacje 0 metodach
famania zasad to temat na odrebne rozwazania. Wiele zalezec
bedzie od postawy dorostych. Jezeli rygor wesprg, stanie sie to
2 wielkg korzyscig dia najmfodszych.

Pierwszy krok na dlugiej drodze

Speqjalisci od komunikacji w sieci dodaja: - Aplikagie
dla dzieci powinny byc dostepne wyfgcznie na komputerze, a nie
w telefonie. To znaczenie utatwi nadzor, ograniczy impulsywne
korzystanie, zwiekszy przejizystosc tresci i zasad korzystania.

Co dalej z projektem? Musi powstac, czyli pomysto-
dawcy — przejs¢ od zapowiedzi do konsultagji i prac me-
rytorycznych. Zawarcie w nim wszystkich rozwigzan nie
bedzie proste, bo do gry wigczg sie operatorzy i whasci-
ciele platform. Dla nich zakaz oznacza trzy fazy dziatania.
Pierwsza to identyfikacji kont 0sob ponizej 15. roku zycia.
W drugie] trzeba bedzie te osoby wylogowac. Co stanie
sie 7 zasobami, niekiedy siegajgcych kilku lat wstecz?
(zy z0stang utracone, czy zabezpieczone do osiagniecia
wskazanego w ustawie wieku? Faza trzecia to ponowne
zalogowanie sie 15-latkow.

Czy na tym wszystkim straci popularnos¢ social mediow?
Watpliwe, korzystaja z nich osoby w réznym wieku. Czy to
poczatek porzadkowania chaosu w sieci? By¢ moze, choc
droga do wyznaczenia w internecie respektowanych norm
i asad pozostaje wcigz bardzo dtuga.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin

Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

Od autorki: korzystatam 2 informagji NASK i Fundagji Dajemy
Dzieciom Site, dostepnych na stronach tych organizacji



Wychowawcy na koncercie rodzinnego koledowania

(z przymruzeniem oka)

Fot. Marcin Golik

Henryk Zabrocki, prezes koszalifiskiego TPD w Teatrze Muzycznym Adria mégt powiedziec: , Stuchaj, tu
niedawno byta oklaskiwana Swietnie przyjeta premiera, ale naszemu rodzinnemu koncertowi koled tei

Agnieszka Bolesta, dtugoletnia wychowawczyni w ognisku ,Grono”, tym razem w goscinnej roli dyrygentki
ztamburynem i wyczuciem rytmu, ktdrego nie powstydzitby sie sam Grzegorz Markowski z Perfectu
(fan instrumentéw perkusyjnych).

Jadwiga Bukowiecka, wychowawczyni w tym samym ognisku, utrwala wystep. Nie zaszkodzi poszerzy¢ krag
odbiorcéw umieszczajac relacje z koncertu w social mediéw. Whasciwy zasieg - to dzisiaj klucz do sukcesu.

Bartosz Zabrocki, dyrektor koszaliriskiego TPD — nie ma drugiego tak kompetentnego prowadzacego wydarzenia
oddziatowe. Sztuka jest nie tylko wiedzie¢, co powiedzie€, ale réwniez, kiedy i jak. Bartosz to potrafi!

nego Swieta zwykle udziela sie wszystkim, a szczegdlnie wychowawcom, ktérzy przygotowuja
wykonawcéw. Danuta Zabrowarna, z ogniska ,,Pétnoc”, cho¢ z widowni, $piewata razem z podopiecznymi.

Monika Korpowska, wychowawczyni w ognisku ,Pétnoc”, w otoczeniu podopiecznych, ktdrzy s
wykonawcami jej przebojowych piosenek. Do utworéw Monika pisze réwniez teksty, ktdre trafiajg w punkt
widzenia nastolatkow.

Tam, gdzie nie ma przyjazni i szacunku miedzy dorostymi, trudno o wiasciwe relacja wérdd dzieci
i mtodziety. Elibieta Pazio, asystentka prezesa i Krzysztof Kretkowski, wychowawca w ognisku ,Horyzont".

Wojciech Madera, wychowawca w ognisku , Zacisze” - na scenie, lecz tym razem tylko na chwile, przed
rozpoczeciem koncertu i to w roli opiekuna technicznego wystepujacych tego dnia podopiecznych placéwek.

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”




Warto postuchac, co dzieci majg do powiedzenia

- zieci i ryby gtosu nie majg"” - to powie-
dzenie wciai funkcjonuje w Polsce nie
tylko jako jezykowy relikt, ale takze
- realna, szkodliwa postawa spotecz-
na. Cho¢ brzmi niewinnie, w praktyce oznacza przy-
zwolenie na ignorowanie dzieciecych opinii, emocji
i potrzeb. Dlatego pod koniec 2025 r. Rzeczniczka
Praw Dziecka (RPD) rozpoczeta ogdlnopolska kam-
panie ,Gtos dziecka w roli gtéwnej", ktérej celem jest
wzmacnianie podmiotowosci dzieci i pokazanie, ie
dzieci majg prawo by¢ zawsze wystuchane.

Skala problemu marginalizowania dzieci znajduje od-
zwierciedlenie w postawach dorostych Polakow. Z badania
zrealizowanego na zlecenie Biura RPD wynika, ze 44
proc. ankietowanych uwaza, Ze dzieci za rzadko majg
mozliwos¢ wyrazania swojego zdania. Jednoczesnie
28 proc. respondentow stwierdza, Ze gtos dorostego
powinien by¢ wazniejszy niz gtos dziecka, a jedynie
4 proc. badanych stwierdzito, ze to zdanie dziecka
powinno mie¢ pierwszenstwo.

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Biura
RPD w grudniu 2025 r., technika wywiadéw inter-
netowych, na panelu badawczym BO! Panel Opinii
(CAWI) na reprezentatywnej prébie 1 000 Polek
i Polakéw w wieku 18 lat i wiece].

Dorosli wobec glosu dzieci
Te postawy przekfadaja sie na codziennos:

przerywanie dzieciom, bagatelizowanie ich emodji,
odkfadanie rozmowy na péiniej, traktowanie dzie-
ciecej perspektywy jako mniej wiarygodnej. Skutek
bywa prosty i bolesny — dzieci przestaja mowic,
wycofujg Sie, tracg zaufanie do dorostych i poczu-
Cie, 7e Sq bezpieczne i waine.

— Wstuchanie sie w glos driecka jest jecnym z najpiek-
nigjszych i najbardziej odpowiedzialnych gestow, jakie
moze wykona¢ dorosty - mowi Monika Horna-Cieslak,
RPD. - To zaproszenie do relagi opartef na bliskosci, zo-
ufaniu i szacunku. Jako Rzeczniczka Praw Dziecka kozdego
dnia stysze, jak ogromng potrzebg dzied jest bycie auten-
tyanie wystuchanymi. Nie przy okazji, nie w pospiechu, nie
2801y przyjetq odpowiedziq, ale 2 uwaznostig, ktra mowi:
<Widze Cie, stysze Cie, Twoje zdanie jest dla mnie wazne>.
Rozpoczelismy kampanie ,Gfos dziecka...”, aby przypo-
mnie¢, e to wielkie wyrdinienie i zoszczy, kiedy dziecko
chee podieli¢ sie z nami swoimi emogiami, potrzebami.
To cos, cowarto uszanowac, a dziecko uwaznie wystuchac.

Trzeba slysze¢, zeby wystuchac

- Ta akga, a zwiaszcza jej tytut, silnie trafia w moje
przekonania i obserwagje - przyznaje Henryk Zabroc-
ki, prezes koszalifskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD). - (zesto powtarzam, ostatnio
podczas Zjazdu Sprawozdawczego oddziatu, jak bardzo
krzywdzqce jest stwierdzenie, Ze , dzieci i ryby glosu nie
mafq”. To ponizajqce i wykluczajgee, sprzecne z tym,
0 co walczymy i czego uczymy dorostych. Dzieci nie {yle
warto, co trzeba stuchac

Dlaczego? ~ Odpowied? na to pytanie jest tak -
ga, Ze mogtaby zajc¢ wszystkie strony wydania ,Swia-
ta Dziecka” - odpowiada Henryk Zabrocki. - jako doros],
obojetnie jakie petnigc funkge w Zydu dziecka, czeSciowo bga?
catkowicie bierzemy odpowiedzialnos¢ za jego funkgonowanie
i rozwdj. Niektdrzy rodzice btednie rozumiejg to jako pefnie whadz
lub, co jeszcze gorsze, prawo wiasnosci do dziecka. Dziecko jest
pod kazdy wzgledem bytem osobnym, niezaleznym od dorostych.

Dajmy dzieciom cos wiecej

- W relagi dorosty — dziecko najistotniejszy jest poziom
porozumienia, kidry z kolei wigze Sie z potrzebq komunikacji -
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dodaje prezes oddziatu. - fezeli codzienny przekaz informacji
idzie tylko w jedng strone, ayli na przyktad od rodzica do dziec-
ka, trudno mowic o partnerstwie, a ono jest warunkiem dobrej
relagji. Rozmowa z dzieckiem to Sztuka, warto nauczyC sie Stu-
chac najmiodszych, miedzy innymi dlatego, Zeby mdc reagowa¢
w sytuagach zwqtpienia lub zagrozenia, ale tez dlatego, zeby
da¢ driecku poczucie akceptagji, bezpieczeristwa, zrozumienia
i przynaleznosci

Centralnym elementem kampanii jest spot wideo
oparty na metaforze powiedzenia ,dzieci i ryby gtosu
nie maj”. Bohaterka filmiku jest dziewczynka, ktora
dostownie i symbolicznie staje sie ,ztotg rybka”: obecna
i widoczng, ale niestyszana. W cadziennym pospiechu
dorostych jej proby zabrania gtosu i wyrazenia swoich

Gtos dziecka w roli gtownej

Wysh

Gtos dziecka w roli gtéwnej

Wystuchajgo

potrzeb ging w hatasie poranka, rozmow i spraw uzna-
nych za wainiejsze. Dopiero szkolne przedstawienie
staje sie momentem przetomu, w ktorym dziecko po raz
pierwszy mowi gtosno o swojej potrzebie bycia wystu-
chanym.

Uwazne bycie tu, teraz i razem

— To jeden z tych projektw, przy ktdrych ma sie poczucie,
Ze robi Sie cos naprawde waznego - i czuje sie z tego powo-
du duzg odpowiedzialnos¢ — mowi Maciej Bartosz Kruk,

5

wspofautor scenariusza i rezyser spotu. — jako rodzic
osobiscie przezytem prace nad spotem. Tekst ,ztotej rybki”
ze sceny Jest takie do mnie i wielu innych rodzicow. Praca
Z dziecmi na planie wzmocnifa to doswiadczenie, ich szcze-
ros¢ i energia przypominaty, jak waine jest uwazne bycie tu
i teraz. W zabieganym Swiecie fatwo zgubi¢ podstawe relagji
Z drieckiem.

Dopetnieniem spotu sg filmiki edukacyjne publikowane
w social mediach, w ktdrych wystepuja dzieci z kampa-
nijnego wideo. Odpowiadajg na pytania dotyczace bycia
stuchanymi i rozumianymi, a ich wypowiedziom towarzyszy
komentarz ekspercki, pokazujacy dorostym, jak w praktyce
budowac dialog z dzieckiem.

(ze$cig kampanii s3 materiaty edukacyjne dla doro-
stych, ktdrych celem jest wspieranie stucha-
nia dzieci i budowania relacji opartych na
szacunku i dialogu. Materiaty te przygotowata
Matgorzata Musiat, pedagozka, autorka bloga
Dobra Relacja. Wszystkie propozycje eduka-
cyjne dostepne s3 na stronie: glosdziecka.
brpd.gov.pl.

Kultura dialogu w rodzinie

W kampanie RPD zaangazowaty sie znane
postaci swiata kultury, mediow i edukacji.
W3rdd nich s3: Anna Dereszowska, aktorka
i mama, wspierajaca inicjatywy budujace
kulture dialogu w rodzinie; Marek Kamiriski
7 synem Kayem, podréinik, zaangazowany
w dziatania wzmacniajace sprawczo$¢ mto-
dych ludzi; Tomasz Bilicki, psychoterapeuta
i interwent kryzysowy pracujacy z mtodzieza;
Kasia Wesierska, dziennikarka radiowa i tele-
wizyjna.

[ teoretycznego i praktycznego punktu wi-
dzenia, stuchanie tego, co mowig dziedi, jest
wazne z kilku powoddw. W ten sposéb, na ba-
zie relagji rozmowceow, cho¢ pod warunkiem,
ie znajduja sie wobec siebie na réwnych pra-
wach, wspierane jest poczucie wartosci dziec-
ka. Kiedy widzi, ze jest stuchane, gtos znajduje
skupionego odbiorce, a opinia ma znacze-
nia, dziecko czuje sie waine i doceniane. To
wzmacnia pewnos¢ siebie i rozwija poczucie
wiasnej wartosci.

Potrzeba silniejszych wiezi

Inny istotny powdd to rozwoj jezyka i umie-
jetnosci komunikacyjnych; stuchanie dzieci po-
maga im rozwija¢ stownictwo, poprawia umie-
jetnosci wypowiadania Sie i wyrazania siebie.
Dzieci wyrazajg swoje uczucia, potrzeby i mysli
poprzez stowa. Gdy stuchamy, co méwia, uczy-
my sie lepiej rozumieC ich emocje i budujemy
2 nimi silniejsza wieZ. Na tym polega aktywne
i codzienne wspieranie dzieci w rozwoju spo-
tecznym i emocjonalnym.

Dzieki rozmowie dorosty ma mozliwos¢
zrozumienia potrzeb i probleméw dzieci.
W wymianie zdan kryje sie lepsza identyfikacja
tego, czego dzieci potrzebujq lub co je martwi,
(o pozwala na skuteczniejszg pomoc i wsparcie. Dzieci
ucza sie od dorostych, jak rozmawiac i stucha¢. Pokazu-
Jac, ze ich stowa s3 waine, uczymy je szacunku dla innych
i umiejetnosci stuchania.

— Stuchanie dzieci to podstawa ich zdrowego i zrawnowazo-
nego rozwoju oraz budowania zaufania I lepszego zrozumienia
Swiata najmtodszych - podsumowuje Henryk Zabrocki.

oprac. Pawet kukasiewicz
. Plakaty: Biuro RPD
Zrddto informacji: glosdziecka.brpd.gov.pl



Wczesna diagnoza dziecka :
— to wczesne jego wparcie :

Bartosz Zabrocki, dyrektor koszalifiskiego oddziatu :
TPD, wiceszef zachodniopomorskich struktur organiza-
(i i cztonek prezydium Zarzadu Gtéwnego, uczestniczyt
w styczniu br. w posiedzeniu sejmowej Komisji Poli- ¢

Werod wielu uczestnikow posiedzenia zaleli sie
rowniez przedstawiciele biura Rzecznika Praw Dziecka, :
Ministerstwa Zdrowia i organizacji pozarzadowych dziata-
jacych narzecz i dla dobra dziedi i ich rodzin. - Towarzystwo
Przyjacidt Daieci od wielu lat wspiera dzieci w spektrum autyzmu =
i opiekundw dzieci — podkresla Bartosz Zabrocki.

— Whrdtce otworzymy w Koszalinie nowy iobek i przedszko-
le, przy ktorym powstang specjalistyczne gabinely — dodaje <
dyrektor oddziatu. O nowej inwestyqji pisalismy na fa-

mach ,Swiata Dziecka”. Na poczatku tego roku w obiekcie
przy ulicy Kornela Makuszyriskiego trwaty jeszcze ostatnie
prace remontowe.

Przedszkolaki wystapily dla podopiecznych DPS

To byto wyjatkowe i niezwykte popotudnie dla wszyst-
kich 0s6b uczestniczacych w obchodach Dnia Babcii Dziad-

+ ka, zorganizowanych w Domu Pomocy Spotecznej (DPS)

w Cetuniu. Obiekt znajduje sie w malowniczo pofozonym —

tyki Spoteczne] | Rodziny. Spotkanie poswiecone byto w niewielkim oddaleniu od drogi z Koszalina do Polanowa

weczesnej diagnozie dzieci rozwijajacych sie w spektrum
autyzm.

— neogotyckim patacu z przetomy XIX i XX wieku.
Z okazji Swieta do DPS przyjechaty maluchy z koszalii-
skiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”. Na specjalny

* program artystyczny, przygotowany przez dzieci pod okiem
+ nauczycielek, ztozyty sie znane piosenki przyblizajace idee
< integracji miedzypokoleniowej. Z drobnymi upominkami
< do placéwki w Cetuniu przyjechat Henryk Zabrocki, prezes
< oddziatu TPD w Koszalinie, ktdry do DPS przywidzt rowniez
< dobry humor.

— W pewnym wieku do szczescia cztowiekowi potrzeba jedynie

stockosci  wrazert towarzyszgcych odbiorowi sztuki - przyznat
< Henryk Zabrocki. — Przedszkolaki wystpity ze znakomicie
< przygotowanym  mafym koncertem. Widziafem na- twarzach

W Legnickiej Bibliotece Publicznej im. Tadeusza Gu-

: mifskiego, we wspdtpracy ze Starostwem Powiatowym
< w Legnicy, odbyta sie promocja wydawnictwa ksiazkowego

,Pamietnik pokoler. Dziatalnos¢ Kazimierza Plesniaka na
rzecz dzieci i mfodziezy. Moja autobiografia — moje zycie

< woczach Swiadkow”. Jak wynika z tytutu i tresci, publikacja,
< wktorej znalazt sie miedzy innymi tekst Henryka Zabrockie-
< g0, prezesa koszalinskiego TPD, poswiecona zostata postaci

dtugoletniego i zastuzonego prezesa legnickiego Oddziatu

P) : Okregowego TPD.

(p
Fot. TPD Koszalin

O feriach w Radiu Koszalin

Krzysztof Kretkowski, spoteczny rzecznik praw dziecka *
koszalifiskiego oddziatu TPD, wychowawca i kierownik
ogniska ,Horyzont”, pedagog, muzyk, animator muzyczny
i cztonek oddziatowych formacji muzycznych, byt gosciem ¢
Anny Popfawskiej w programie ,Studio Battyk” na antenie =

Polskiego Radia Koszalin. Rozmowa dotyczyta wielu inte-
resujgcych watkdw, w tym pomystow na aktywnosc naj-
mfodszych podczas ferii zimowych.

Krzysztof Kretkowski mowit: ,Chetnie jako Swietli-
ca, korzystamy z oferty przygotowanej przez miasto :
[Urzad Miejski w Koszalinie], ktéra jest naprawde
obszerna i roznorodna. Dodatkowo sami organizuje- :
my wiele zaje¢, rozwijajacych pasje i zainteresowania
dzieci. Dzieki temu moga one ciekawie spedzi¢ czas, :
a jednoczesnie odpoczac od codziennych obowigzkéw
szkolnych”

Wypoczynek feryjny, w miesigcach zimowych, kiedy +
wcigi jeszcze szybko zapada zmierzch, panuje chtod :
i rzadziej spotykamy sie z innymi ludZmi — w ocenie *
wychowawcy ,Horyzontu” — jest ,niezwykle istotny :
7 punktu widzenia rozwoju i zdrowia psychicznego
najmtodszych”: ,Program nauczania jest intensywny, <
czesto przetadowany (...). Dlatego tak waine, zeby da¢ *
im przestrzen na regeneracje, odpoczynek, swobodng :
zabawe”. Audycja dostepna jest obecnie na stronie ra- =
dia: prk24.pl. :

(om) :

Ksigzka zawiera 64 prace obejmujace wspomnienia,

< opowiesci i Swiadectwa osob, ktre miaty szanse spotkac
¢ na swojej drodze zyciowej lub zawodowej Kazimierza Ple-
- Sniaka, poznac efekty jego pracy, wspotpracowac badi
< wspOlnie realizowac projekty adresowane do dzieci, mto-
< dziety i rodzin. Wydawca — Legnicka Biblioteka Publiczna

¢ —winformagji o ,Pamietniku pokolen...” podat: ,Zebrane

teksty tworza wielowymiarowy portret cztowieka zaanga-

< Zowanego, skupionego na pomaganiu nie tylko najmtod-
< szym, oddanego. Cztowieka, ktéry pozostawit po sobie
< trwaty Slad w pamieci lokalnych spofecznosci”.

Promocja, z udziatem 0s6b, ktore znaty prezesa TPD

: w Legnicy, odbyta sie 27 styaznia br. Poza prezentacja

ksigzki byta réwniei okazja do spotkania przyjaciot Kazimie-
rza Plesniaka. Nie obyto Sie wiec bez wspomnier, rozmow.
Uczestnicy podkreslili znaczenia pracy spofecznej, ktdra
wykracza poza ramy pojedynczego pokolenia. — Ciesze sie,

W wielu placowkach koszalifiskiego TPD styczniowy
< finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy (WOSP) byt
okazja do przytaczenia sie do tegorocznej edydji zbiérki,
< tym razem dedykowane] brzuszkom naszych dzieci, czyli
chorobom ukfadu pokarmowego. Najlepszym przykfadem
byty dziatania podjete przez ognisko ,Bociankowo” w Ko-

podopiecznych domu rados¢, co nie zdarza sie cesto. Stodki
prezent z pewnoscig rowniez zostat dobrze przyjety. W imieniu
najmtodszych Zoiytem babciom | dziadkom Zyczenia pogody
ducha, zdrowia i spokojnych dni.

(pt)
Fot. DPS Cetun

Je pamie¢ o Kaziu przetrwata w SwiadomoSd osdb 2 jego Sro-
dowiska i otoczenia, a teraz jeszcze znalazta bezpiecznego schro-
nienie w wydawnictwie, kidre trafi do bibliotek i domdw — mowi
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Kazimierz Plesniak byt oddanym sprawie wspierania
dziedi na kazdym etapie ich rozwoju i w kazdej sytuagji
zyciowej i losowej, przyjacielem koszalinskiego TPD. Wie-
lokrotnie goscit w Legnicy przedstawicieli oddziatu. W Ko-
szalinie bywat na wydarzeniach tepedowskich z zong, Ire-
na, najblizszymi wspdtpracownikami, a z podopiecznymi
w miejscowosciach nadmorskich Pomarza Srodkowego.
Imart 14 wrzednia 2025 r. Miat 80 lat. Wiecej informagji
0 przebiegu promocji, wigcznie z bogatg galerig zdjeciowa,
mozna znalez¢ na stronie Legnickiej Biblioteki Publiczne:
biblioteka.legnica.eu.

(pp)
Fot. Kazimierz Ratajczak

: Dzieci z ,Bociankowa” kwestowaly w finale WOSP

walkach, ktdre swoim zasiegiem objety rowniez sasiednie
miejscowosci: Czarnkowo, Drzonowo i Kolonia Drzonowo.
Podopieczni ogniska zostali wolontariuszami WOSP
i — pod opieka wychowawczyr oraz funkcjonariuszy miej-
scowej Ochotniczej Strazy Pozarnej — kwestowali na rzecz
medycznego wsparcia innych dzieci. Pomimo mroZnego
powietrza, nikt nie zamierzat rezygnowac z udziatu w akji.
Gorace serca dzieci i opiekundw oraz szczytny cel finatu za-
grzewaty do dziatania. ,Ani mtody wiek, ani niesprzyjajaca
opuszczaniu muréw pogoda, ani pora niedzielna, czyli czas
wolny — nic nie byto w stanie zniecheci¢ dzieci do udziaty
w kwescie” - to relacja wychowawczyi z ,Bociankowa”.
Ubrane stosownie do pory roku dzieci dzielnie prze-
mierzaty pobliskie wioski, idac z serduszkami i puszka,
pokazujac tym samym swoje wielkie serce i checi pomocy
innym. W zamian dostaty herbate, pyszne rogaliki, ciasta,
soczki i rozgrzewajacg zupe, ktorg ufundowata restaura-
(ja ,Jutrzenka”.
(mg)
Fot. TPD Kowalkowo

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



Podrecznik nowych standardow opieki
nad dziecmi do trzeciego roku zycia

0d 1 stycznia 2026 r. obowiazujg w Polsce nowe stan-
dardy opieki nad dzie¢mi do lat trzech. Zostaty one
wprowadzone rozporzadzeniem ministra rodziny, pracy
i polityki spotecznej. Obejmujg trzy kluczowe obszary:
prace z dzie¢mi, organizacje pracy personelu i wspét-
prace z rodzicami. To wainy moment przefomowy dla
wszystkich instytucji opieki publicznych i prywatnych:
ttobkéw, klub6w dzieciecych i dziennych opiekundw.

Przygotowaniu kadry zatrudnionej w placowkach stuzy
realizacja projektu ministerialnego ,Akademia Wsparcia
— krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesno-
dzieciecej w Polsce 2024-2026", ktorego koordynatorem
wregionie jest Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD). Z mysla
0 podnoszeniu kompetendji 0s6b zajmujacych sie opieka
nad dziecmi najmfodszymi powstat ,Podrecznik dla kadry
7arz3dzajacej instytucjami opieki”.

Wiedza i dobre przyklady

Wydawnictwo zostato opracowane przez zesp6t Funda-
(ji Rozwoju Dzieci im. Komeniskiego, ktora w projekcie wy-
stepuje w roli lidera krajowego. Bezptatnie dystrybuowany
podrecznik zawiera konkretng wiedze, rekomendacje
i przykfady dokumentow, a ponadto zostat przygotowany
tak, by kazda instytucja mogfa z niego skorzysta¢, niezalez-
nie od wielkosci i lokalizacji.

Autorzy publikagji podkreslaja, Ze wdrozenie standar-
dow nie kofczy sie na przygotowaniu dokumentacji i we-
ryfikaji przez organ nadzorujacy. Wazne sg procesy mo-
nitorowania procedur, praktyk i sposobow postepowania
7 dziecmi oraz jakoSci wsptpracy z rodzicami, dokumento-
wania wnioskow z monitoringu i utrzymywania i doskona-
lenia ich w codziennej praktyce instytucji.

Wdrozenie to nie wszystko

Aleksandra Gajewska, wiceministra rodziny, pracy i po-
lityki spotecznej: - To niezwykle istotny etap w rozwoju systemu
opieki nad najmfodszymi dziecmi w Polsce. Etap, kidry nie tylko
podnosi jakos¢ oferowanych ustug, ale przede wszystkim umac-
nia fundamenty bezpiecznego, wspierajgcego i przyjaznego sro-
dowiska, w kidrym najmtodsze dzieci mogq wzrastac i rozwjja¢

@
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@ — i

Podrecznik

Standardy

opieki dla kadry

b zarzadzajacej

wwieku do lat 3 instytucjami opieki

Muzyczne lekcje angielskiego
Zajeciaz jezyka angielskiego w grupie ,Dzwoneczki” ko-

< szalinskiego przedszkola TPD w Drzonowie prowadzi Maciej
+ Osada-Sobczyniski, na co dzien muzyk, aranzer i nauczyciel,
< aw placdwkach oddziatu animator faczacy muzykowanie
* 7nauky jezyka. Spotkaniach ze swoim ,panem Maciejem”
< dzieci uwielbiaja i chetnie uczestnicza. Tym bardziej, ze jest
< w nich miejsce i czas rowniez na zabawe, gry, konkursy

sie zgodnie ze swoimi indywidualnymi potrzebami. Na tego ro-

dzaju nowoczesne rozwigzania czekalismy od wielu lat.
Wdrazanie nowej standardéw to nie jednorazowe dziafanie.
To proces wymagajacy Wiasciwego nadzoru, wyciagania wnio-

skow i statego dostosowywania praktyki do potrzeb dzieci, rodzi-

cOw i pracownikow placowek. Opieka nad dziecmi to praestrzeri = odnies¢ wrazenie, 7e kartki przygotowane przez pod-

: opiecznych koszalinskiej Placéwki Opiekuniczo-Wycho-

nie tylko wrazliwa na zmiany. Wymaga najlepszych rozwiazari.

Optymalne warunki rozwoju

Istotg standardow jest zapewnienie optymalnych wa- 2 o 4ycentéw, Okazuje sie zatem, ze nie potrzeba duiego

runkow rozwoju najmodszych, wspieranie wspétpragy : dodwiadczenia i uznanego szyldu, zeby rabi¢ rzeczy twor-

zrodzicami i tworzenie dobrych warunkow pracy dla per- o piekne, kidre podobajg sie wszystkim. Kartki wycho-

sonelu w catym kraju. Tresci publikacji maja za zadanie wankéw, rozsytane do znajomych i prayjacict, ale te wy-
< korzyst do $wigtecznej dekoraji domu, to jui tra-
-~ Zachecamy do pobrania podrecznika f uwezne lektury - radzi 2 priysyyiane 60 Swig ecine] ekrerll Comd, oz 1
Bartosz Zabrocki, dyrektor oddziatu, koordynator realizacji pro- gotowanie kaidej z nich wymaga jednak pomystowosc
jektu z ramienia koszalinskiego TPD, a rwnoczesnie wiceszef

zachodniopomorskich struktur TPD i cztonek prezydium Zarza-

wspierac osoby zarzadzajace miedzy innymi ztobkami.

du Gtownego organizadji. - Nowy rokto dobry moment, by zadbac :

: Papierowy snieg dobrze wyglqda

0 jakos¢ opieki: mqdze, systemowo iz realnym wsparciem.
Podrecznik moina pobrac ze strony: www.gov.pl.

Powstaly male d21ela sztuk1

W ognisku ,,Potnoc” odbyly sie zajecia plastyczne z re-
kodzielnictwa. Rekodzielnictwo — to dziedzina polegajaca
na tworzeniu unikalnych, recznie wykonanych przedmio-
tow. Obejmuje rozne techniki i formy: szydetkowanie,
haftowanie, ceramikg stolarstwo, bizuterie, decoupage,
wyroby z filcu i drutu. Rekodzieto charakteryzuje sie
ogromng kreatywnoscig, dbatoscig o szczegbty i indywi-
dualnym podejéciem do kazdego produktu, co cyni je
wyjatkowym i czesto bardziej osobistym od masowo pro-
dukowanych artykutow.
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Podopieczni placéwek TPD w Koszalinie traktujg whasne

< i2drowq rywalizacje.

(mg)
Fot. TPD Drzonowo

Kartkl sw1ateczne z Placowki

: niosg Zyczenia i cieszg oko

0Ogladajac zdjecia dokumentujace wyniki zaje¢, mozna

wawczej (POW) TPD niczym nie r6znig sie od profesjonal-
nie zaprojektowanych i wydrukowanych przez uznanych

dycja pielegnowana przez dzieci i miodziez z POW. Przy-

iumiejetnosci manualnych. (p’f)

Zimowe klimaty styczniowe zainspirowaty dzieci z ko-
szalinskiego przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” do za-

: jeC poSwieconych pierwszej i najzimniejszej porze roku.
< Zima w tym roku przyszta z przytupem — dostownym

< i w przenoSni, bo raz, ze przed wejsciem do pomiesz-

zen buty wymagaja oczyszczenia ze $Sniegu, a dwa, ze
w wielu rejonach kraju spadto nawet powyiej metra
biatego puchu.

Dla dziedi to sytuacja wymarzona: jak jest zima, powin-
no by¢ mroznie i $nieznie. W ,Przyjacielu Dziecka” maluchy
najpierw wyszty na podwarko, zeby pobawi¢ sie tym, co

< przywiat wiatr i 7 czego dato sie ulepic kule, a po powrocie
+ do przedszkola usiadty przy stofach, zeby z papieru i pomy-
: s’rowych dekoraq| przygotowac ilustracje z drzewami przy-

prace plastyczne jako dobrg forme wyrazu artystycznego <
i sposb na tworzenie oryginalnych prezentéw, dekoradji ¢
albo uiytkowych przedmiotow codziennego uzytku. Nie &
inaczej byto w potowie stycznia br. w koszalifiskim ognisku ¢

,Potoc”. Wyobraznia pozwolita mtodym ludziom wiasno- <

recznie wykonac prace, kidre sq dobrym przyktadem pofa-
(zenia tworczej zabawy z realizacja Smiafych wizji artystycz- &
nych. Zamysty powiodty sie, a gliniane dzieta sztuki zdobig :

Swietlicowg pracownie.

(mg) :
Fot. TPD Koszalin -

proszonym| sniegiem. Obie formy aktywnosci przyniosty
< przedszkolakom mndstwo radosci. (mg)
Fot. TPD Koszalin




Zajecia kreatywne w kuchni i w terenie

Takie dni dzieci lubig najbardziej: niby nie dzieje sie nic
nadzwyczajnego, mimo to czas leci szybko i efektywnie.
A 2wtaszcza, gdy zajmuja sie czyms$ przyjemnym i pozytecz-
nym. Tak byfo w ognisku koszalinskiego oddziatu TPD ,Pod
Kasztanami” w Pustarach, gdzie odbyty sie kolejne zajecia
kulinarne.

Tym razem podopieczni placéwki, wspolnie z wychowaw-
czynia, upiekli aromatyczne cynamonki, ktére smakuja jeszcze
bardziej, kiedy stodkosci przygotowywane S3 wiasnarecznie.
Po poczestunku dzieci ruszyty na spacer, nie tylko, zeby spali¢
kalorie, ale takze sprawdzi¢ poziom Sprawnosci.

Spontanicznie przygotowaty dla Siebie prowizoryczny tor
przeszkod, ktdry Swietnie sprawdzit sie z terenie. Dzieci bie-
gaty i przeskakiwaty przeszkody z poczuciem jeszcze jesiennej
swobody. (ph

Fot. TPD Pystary

Warto realizowac tylko dobre pomysty!

Czytanie ksigzek przynosi same korzySci, w tym: podnosi poziom
empatii, umozliwia rozwoj intelektualny i emocjonalny, pobudza
wyobraznie i myslenie kreatywne, poszerza stownictwo, poprawa
zdolnosci jezykowych. Czytanie to wiedza i wartosci poznawcze.
Poza tym pomaga lepiej rozumiec innych ludzi, Swiat i mechanizmy
relacji, daje wytchnienie, redukuje stres i poprawia koncentracje.

Wiedzac o tym wszystkim, nauczycielki z koszalinskiego
przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” zrealizowaty pomyst Sylwii
Zabrockiej, logopedki majacej zajecia z najmtodszymi i stworzy-
ty w placowce biblioteczke rodzice. Z pozydji znajdujacych sie
na specjalnych pétkach dorosli moga skorzysta na zasadzie
wypozyczenia bibliotecznego: biore ksiazke, czytam i oddaje.

A jeszcze lepiej jest zostawic cos od siebie, na przyktad prze-
(zytang pozycje. Niewykluczone, Ze zainteresuje inne osoby,
ksigzki powinny wedrowac z rak do rak, tylko wtedy s3 czym$
wiecej, niz zbiorem zadrukowanych kartek schowanych pomie-
dzy okfadkami. Biblioteczka w,Przyjacielu Dziecka” to rowniez
dobry pomyst na integracje rodzicow. (pp)

Mikotlaj odwiedzil ognisko ,Iskierka”

Mikofaj przyszedt jako gos¢ spodziewany, ale z wezedniejszym
7astrzezeniem, Ze moze zostawic prezenty pod drzwiami placowki
i amychnaC do innych obowigzkw, ma wszak do odwiedzenia
mnastwo dziei i jeszcze wiecej dorostych. Stato sie jednak tak, jak
pragneli podopieczni ogniska koszaliniskiego TPD ,Iskierka” w Bo-
ninie: przyjechat, choc nie do korica wiadomo, czy saniami, bo nikt
nie Smiaf wyjrzeC przez okno, zeby nie prysta magia chwili i zostat.

Przeddwiateczne spotkanie z Mikotajem, ktGry przynidst pre-
zenty w ramach ogolnopolskiej akgji Gwiazdor miato rodzinny
i serdeczny przebieg. Byto wiec mnostwo radosc, rozmow
i przekomarzania sie, bo Mikotaj nie zamierzat przekazywac
paczek bez wystuchania piosenki lub wierszyka. (mg)

Fot. TPD Bonin

Wyroéznienie w konkursie ,Bajki Gadajki”

Udziat podopiecznych koszalinskich placowek TPD
w Il edycji — organizowanego przez Patac Mtodzieiy
— Koszalifiskiego Konkursu Literackiego ,Bajki Gadaj-
ki", zakonczyt sie dla nich wielkim sukcesem. Podczas
wydarzenia podsumowujacego konkurs uhonorowani
z0stali laureaci jego ubiegtorocznej odstony.

Ogniska TPD: ,Horyzont” i ,Pétnoc” zostaty dostrze-
ione. Ale finat przyniost wiecej niespodzianek, bo
wiasciwie nikt nie spodziewat sie nagrdd. Przygoto-
wana przez wychowankow Swietlic ,Opowies¢ o dniu
i nocy w Krélestwie Koszalifiskim” otrzymata prestizo-
we wyréznienie. Autorkami i autorami bajki — a byta
to trzecia kategoria konkursowa — sa: Kalina Bindas,
Sofia Olishchuk, Wiktoria Olishchuk, Olaf Delczyk, Ja-
kub Karczewski, Tobiasz Jurewicz, Jryna Romanenchuk,
Oliwier Pietrzak oraz Danuta Zabrowarna.

— Dia dzieci, zwtaszcza 7 talentami i aspiraciami artystycz-
nymi, tego rodzaju przedsiewziecia sq okazjg nie tylko do spro-
bowali swoich sit w nowych lub dobrze manych dziedzinach
sztuki, lecz takze do tworczej konfrontagi umigjetnosci z tym,
(0 potrafig inne dzieci — mowita po zakoriczeniu gali Ka-
tarzyna Spychalska, instruktorka w trzech pracowniach
Patacu Mtodziezy. — Wszyscy staneli na wysokosci zadania!

W social mediach Patacu Mtodziezy moglismy prze-
aytac: ,Driekujemy za tak liczne przybycie, przemitg at-
mosfere i mnostwo emodji. Gratulujemy nagrodzonym
i wyr6znionym. Celem konkursu jest przede wszystkim
rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni, kultywowanie lo-
kalnych tradydji i obyczajow, dawnej i wspotczesne)
historii Koszalina”.

(mg)
Fot. Patac Mtodziezy Koszalin

TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL
DZIECI

Budowa szkoty specjalnej TPD w Helenowie

Od ponad 100 lat w warszawskim Centrum TPD ,Helendw” ucza sie

i rozwijajg dzieci wymagajace szczegolne] troski. Obecnie ponad stu
uczniow Szkoly Podstawowe]j Specjalnej nr 244 zdobywa wiedze w starym,
drewnianym budynku, ktéry nie speinia juz wymogow bezpieczenstwa

i higieny.

Towarzystwo Przyjaciot Dziecl posiada teren, peing dokumentacje

i pozwolenia na budowe nowej szkoly - brakuje jedynie najwazniejszego:
funduszy na realizacje inwestycji,

«Cheemy zapewnic naszym uczniom bezpieczne, nowoczesne
{ dostosowane do fch potrzeb migjsce nauki. To inwestycfo nie w mury,
ale w godnosc i przysziosc dzied™ - mowi Prezes TPD

Pomagam

i wptacam

Centrum . Helendw” to unikatowa w skali kraju placdwka, ktora laczy
edukacje, rehabilitacje | opieke pozaszkolng w jednym miejscu. Dziekl
temu uczniowie moga uczyC sie, rehabilivowac, korzystac z terapii

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci i wsparcia specjalistdw, a ich rodziny otrzymuja kompleksowg pomoc.

ul. Krakowskie Przedmiescie 6
00-325 Warszawa
Tytutem: Budowa szkoly specjalnef
TPD "HELENOW” Poméz nam zbudowac szkole, w ktérej dzieci beda mogty nie
nr konta: 91 1240 1066 1111 0010 3209 1118 tylko sie uczyé, ale tez czué sie bezpiecznie i rozwijaé skrzydta.

* Kaida ztotowka przybliza nas do celu
* Twoje wsparcie to Inwestycja w godnos¢ i przysztosd dzieci

8 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Dzieci wyspiewaly radosc ze swiat

Swigteczna piosenka AD 2025 dostepna jest teraz na kanale YouTube oddziatu.

W grudniu 2025 r. Polskie Radio Koszalin pre-
mierowo wyemitowato nowg kolede koszalirfiskiego
TPD. Trzykrotnie, w rdznych audycjach, dziennikarze
rozgtosni rozmawiali z przedstawicielami oddziatu
i tworcami utworu ,Wigilijny czas” o okolicznosciach
jego powstania. Teledysk do koledy, podobnie, jak
do kilku z poprzednich lat, zrealizowat Marcin Golik,
od wielu lat wspétpracujacy z TPD filmowiec i fotograf
z kreatywnie.org.

Tekst i muzyke do ,Wigilijnego czasu” napisata
Monika Korpowska, ktora na co dzie jest wycho-
wawczynig i animatorkg muzyczng w koszalinskim
ognisku ,Potnoc”. O nagranie i araniacje zadbat
Maciej Osada-Sobczyiski, muzyk, kompozytor,
nauczyciel, ktory z podopiecznymi TPD prowadzi

zajecia muzyczne. Poza wymienionymi tworcami,
za mikrofonami staneli: Henryk Zabrocki, prezes
koszalifiskiego TPD i wychowankowie ognisk z ,Pot-
nocy” i,Zacisza”.

,Dzieki ich obecnosci piosenka ma wyjgtkowy,
dzieciecy uSmiech — czytamy o koledzie w social
mediach oddziatu. — Wprowadzata w ciepty, rodzin-
ny nastroj i przypominata, ze magia $wiat dzieje sie
przede wszystkim w sercach dzieci. A Marcin Golik
zadbat o to, by charakterystyczny klimat utworu zostat
przeniesiony takze na ekran”. Na poczatku roku, we
wspOtpracy TPD z Polskim Radiem Koszalin, $wiatto
dzienne ujrzy ptyta z piosenkami Moniki Korpowskie].

(pt)
Fot. TPD Koszalin

Podziekowania dla firmy Arka
z Slanowa za paczki dla dzieci

Firma z Sianowa Arka, ktdra specjalizuje sie w insta-
lacjach, hydraulice i armaturze, zrobita podopiecznym
TPD nie lada niespodzianke przedéwiateczna. Przed-
stawiciele przedsiebiorstwa nie tylko przywieZli paczki
7 upominkami, ale takze naméwili Mikofaja do odwie-
dzenia ogniska ,Grono”.

Byto nastrojowo, $wigtecznie i serdecznie. Dla wy-
chowankdw to byt wyjatkowy wieczor. W spotkaniu
uczestniczyt i gosci powitat Henryk Zabrocki, prezes ko-
szalinskiego oddziatu TPD. Gospodarze ztozyli Zyczenia
pracownikom Arki, a w social mediach umiescili prze-
stanie , Dobro, ktérym nas obdarowaliscie, niech wrdci
do Was 7 jeszcze wiekszg moc”. (pp)

Fot. TPD Koszalin

el ' 5
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Podroz do krainy koled z formacjg Artizma

To byt niezwykty koncert z muzyka grana i Spiewang na zywo,
a w roli gosci przedszkolakéw z placowki koszalinskiego TPD
,Przyjaciel Dziecka” wystapia formacja Artizma. Dwoje muzykéw
i wokalista udowodnili, ze szybko i tatwo, za sprawg paru dzwie-
kow, mozna przeniesc sie w kraine koled i Swigtecznego nastroju.
Maluchy wystuchaty rytmicznych i energicznych utworw w sku-
pieniu, wyraznie nastawione tego dnia na odbior kojacych serce
wibracji muzycznych. Przy okazji okazato sie, ze mozna popularne
piosenki $wigteczne, znane przede wszystkim z klasycznych wy-
konar, podac w sposob nieoczekiwany i nieoczywisty. Dla przed-
szkolakéw moze to by¢ w nieodlegtej przyszosci cenng inspiracja
do poszukiwania wiasnych form wyrazu, réwniez muzycznych.
Warto prébowac i eksperymentowac. mg
Fot. TPD Koszalin

W radiu o Gwiazdorze i nowej koledzie TPD

Wracamy do wydarzeri z korca grudnia 2025 r. Gos¢mi
dziennikarzy Polskiego Radia Koszalin: Beaty Goreckiej i Sylwe-
stra Podgorskiego oraz ich wspdlnego wydania programu ,Na
Dobry Dzien” byli: Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD
i Maciej Osada-Sobczyniski, pianista, kompozytor, aranzer, au-
tor tekstow i pedagog od wielu lat wspétpracujacy z oddziatem.

Rozmowa — dostepna obecnie na stronie rozgrosni: prk24.
pl — dotyczyfa przebiegu ubiegtorocznej edycji ogélnopolskie]
akdi charytatywnej dla dzieci Gwiazdor, realizowane] przez Ize
Krol, w kt6ra zaangazowany jest oddziat i pracy przy Swigtecznym
utworze w wykonaniu podopiecznych placwek. Piosenke napi-
safa wychowawczyni z ogniska , Potnoc”, Monika Korpowska.

Realizacje utworu wspart swoimi umiejetnosciami i doswiad-
czeniem Maciej Osada-Sobczyriski. Henryk Zabrocki wyjasnit,
7e Gwiazdor 2025 zostat zadedykowany pamieci Kazimierza
Plesniaka, zmartego w ubiegtym roku wieloletniego prezesa od-
dziatu TPD w Legnicy, kiory od 2011 r. wspétpracowat z Iz Krol,
aréwnoczesnie byt przyjacielem oddziatu w Koszalinie.  (pp)

Zostan Rodzina Zast/etczq!

PODARUJ DZIECKU BEZPIECZNY DOM!

Nie musisz b ¢ dziecku milosé

abilizacje.

tel. 94 35 48 066, 94 35 48 054



Drugie sniadanie sprzyja rozwojow1 dziecka

zieci, ktére nie jedza drugiego $niadania
czesciej s rozdraznione i zdekoncentrowa-
ne — wynika z badan specjalistow, w tym
- psychodietetykéw, ktorzy zajmuja sie zwiaz-
kami miedzy tym, co jemy, a tym, co robimy i co z tych
dziatan wynika. Drugie $niadanie to positek, ktdry po-
moze naszemu dziecku w nauce. Warto jednak, zeby
na wprowadzaniu zmian w jadtospisie i porach spo-
ywania positkdw dzieci, skorzystali rdwniez dorosli.
Kaidemu z nas drugie $niadanie pomoie w efektywnej
realizacji obowigzkéw i skrdceniu czasu niezbednego
do wykonania zaplanowanych w ciaggu dnia czynnosci.

Wokot drugiego Sniadania krazyli wiele mitow. Wiek-
5208¢ 7 nich szerokim tukiem mija sie z prawda. Kalorie,
ktore dostarcza nam drugi z dziennych positkow nie wy-
wotuje przecigzenia, sennosci, utraty skupienia ani nie
7walnia nas z obowiazku utrzymania zasady przyjmowania
pieciu zréwnowazonych energetycznie positkdw na dobe.
Drugie $niadanie dziecka to dobra okazja, zeby zejS¢ z wyi-
szych obrotow aktywnosci, ztapa¢ oddech, spotkac sie
7 rowiednikami. Dlatego tak wazne jest, zeby jedzeniu nie
towarzyszyto na przyktad scrollowanie mediow spoteczno-
Sciowych lub uzywanie komunikatorow.

Swiadomos$é odczuwania glodu

Dzieci spozywajace positek w szkole wydajniej i sprawniej
wykonujg niektore zadania zwigzane z koncentracjg i pamie-
(i3, a przy tym — jak wynika z badan — osiagaja lepsze re-
7ultaty w takich przedmiotach jak geografia czy matematyka.
Uczniowie, ktdrzy nie jedza w szkole, czesciej maja problemy
7 nauky, skarzq sie na bole brzucha lub glowy, odczuwaja
ostabienie, rozdrainienie, wykazuja sie stabsza koncentracja
uwagi. Odczuwaniu glodu nie zawsze towarzyszy Swiado-
mos¢, ze dojmujace uczucie wynika z potrzeb organizmu.

Drugie $niadanie dostarcza dziecku energii i sktadnikow
pokarmowych, przez co zapewnia mu utrzymanie odpo-
wiedniego poziomu koncentracji w czasie lekgji i przektada
sie na wyniki w nauce. Wptywa na wydolnos¢ i wytrzyma-
toS¢, site fizyczna i dobre samopoczucie dziecka. Ksztattuje
prawidtowe nawyki zywieniowe, w tym zwyczaj regularne-
g0 spoZywania positkow i zmniejsza chec siegania po stod-
kie, najczesciej niezdrowe przekaski. Zaspokojenie gtodu
nie powinno oznaczac zjedzenie czegokolwiek.

Owoce, warzywa i pieczywo razowe

(o warto jes¢ na drugie $niadanie? To pytanie czesto
pada z ust nie tylko najmfodszych, coraz bardziej przy-
wyczajonych do tatwo dostepnych przekasek stodkich
i stonych, ale takze przez dorostych, kidrzy brakiem czasu
ttumaczg brak positku zabieranego rano z domu. Kanap-
ka to smaczny i zdrowy pomyst, jezeli zostanie przez nas
lub dzieci, o ile osiagnety juz ten poziom samodzielnosci
w kuchni, prawidtowo skomponowana.

Najlepiej, zeby zawierata pieczywo razowe i do wyboru
na przykfad: ser z0tty — prawdziwy, a nie jego imitagje —
biaty, czyli twardg lub chuda wedline, paste z nasion roslin
straczkowych, z jaj czy rybna, warzywo: liS¢ safaty, cykori,
plasterki pomidora, ogorka, papryki. Warto do tego ze-
stawu dofgczy¢ owoc sezonowy lub warzywo jako Zrodfo
witamin. Pokrojone owoce i warzywa, owoce suszone,
safatki, twarozki — dziecko moze tatwo zabra ze sobg do
szkoty w pojemniku na zywno$¢. Warunkiem jest jednak
wezedniejsze dokonanie zakupow, zebysmy w porze przy-
gotowania positku nie narzekali na brak produktow.

Zakupy - z planem i pomystem

Przy obecnym, niezwykle szerokim wyborze towardw
w sklepach, robienie zakupow to umiejetnos¢, ktéra wy-
maga: zastanowienia, rozeznania w cenach, zaplanowania,
przejrzenia zapasow i koncentracji wydawania pieniedzy.

katwo bowiem id3c do marketu z zamiarem zakupu kilku
najwazniejszych produktw, pod wptywem impulséw i pro-
mocji, znalez¢ sie przy kasie z zupetnie innym asortymentem.

Oto kilka wskazéwek, jak z rozmystem i ekonomicznie
robi¢ zakupy spozywcze: planowa¢ positki i tworzy¢ listy
tego, (zego potrzebujemy, pordwnywac ceny i ostroznie
korzysta¢ z promocji, siegac po sezonowe i lokalne produk-
ty, unikac towar6w przetworzonych i zakupow z pustym zo-
tadkiem, kupowac rzeczy podstawowe i zdrowe, w kazdym
przypadku sprawdzac daty wartosci i terminy przydatnosci
do spoiycia, wieksze ilosci kupowac tylko wtedy, gdy to
optacalne, a towary nadajg sie do bezpiecznego przecho-
wywania w warunkach domowych, a przy tym zachowac
rozsadng elastycznos¢ w wyborach, ale nie zmieniac pla-
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ndw zakupowych. Waine jest nie tylko co i za ile kupujemy,
ale réwniez, kiedy i dla kogo.

Oranzada przestala by¢ problemem

Wracamy do tego, co moze bad? powinno ztozy¢ sie na dru-
gie Sniadanie, zardwno dorosfego, jak i dziecka. Do picia naj-
bardziej polecana jest woda mineralna, ale mogg by¢ réwniez
napoje mleczne, herbatki owocowe, wtedy najlepiej bez do-
datku cukru, soki warzywne i owocowe — te ostatnie zgodnie
7 zaleceniami zdrowego Zywienia w ilosci nie przekraczajacej
200 ml na dzien. Niestety, dziedi lubig do picia ptyny, ktdre s3
intensywnie smakowe, gazowane, stodkie i kolorowe. Warto
jednak prébowac zamiany na co$ zdrowego i prostego.

Aile positkow powinno zjes¢ dziecko? Uczniowie prze-
bywajacy w szkole do szesciu godzin powinni spozyC co
najmniej jeden positek — drugie Sniadanie albo ciepte danie
w pdiniejszej porze. Dziedi, ktdre spedzajg w szkole ponad
szes¢ godzin, powinny zjeS¢ w tym czasie dwa positki. Przy
1byt dtugich przerwach pomiedzy nimi dochodzi do znaczne-
go spadku poziomu glukozy w krwi, co wptywa miedzy inny-
mina zmniejszenie wydolnosci fizycznej i mozliwosci intelek-
tualnych, obnizenie zdolnosci skupienia czy rozdrainienie.

Dobry przyklad od nauczyciela

Tymczasem niedawne badanie mtodziezy w wieku 11-
15 lat wykazaty, Ze w dni szkolne 18 proc. ankietowanych
wiasciwie nigdy nie spozywato $niadania przed wyjsciem
do szkoty, a problem zwiekszat sie wraz z wiekiem. Przy
braku pierwszego Sniadania rola drugiego nabiera jeszcze
wiekszego znaczenia. Dziecko powinno jes¢ regularnie, na-
tomiast przerwy pomiedzy positkami nie mogg by¢ dtuzsze
niz 3-4 godziny. Warto przy tym pamieta¢, ze czas pobytu
w szkole wydtuza sie w przypadku dojazdow czy zaje¢ do-
datkowych, realizowanych po lekcjach
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Jak zatem szkota moze pomdc? Dzieciom nalezy zapew-
ni¢ odpowiednio dtuga, minimum 15-minutowa przerwe,
podczas ktdrej beda mogty zjes¢ positek bez pospiechu.
W klasie szkolnej badz w stotéwce, czyli w warunkach
maksymalnie zblizonych do domowych. W warunkach,
€0 ma ogromne znaczenie, skupienia uwagi na jedzeniu.
W ten sposb nabiorg Swiadomosci, ze kazdy positek jest
wazny i nalezy go spozywa¢ w spokoju, bez pospiechu.
Nic nie stoi na przeszkodzie, ze nauczyciel jadt Sniadanie
razem z uczniami.

Wiosna to dobry czas na zmiany

(zego dziecko nie powinna jes¢? Dzieci tatwo ulegaja
pokusom kupienia sobie czegos stodkiego, niezdrowego,

- g.‘:

thustego. 7 badari Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, ze
wiekszos¢ uczniow kupuje cukierki, lizaki, zelki, nastepnie
chipsy, napoje stodkie i batony. Wode butelkowang zale-
dwie co dziesiaty uczer, kanapki — 4,9 proc., owoce — 1
proc. Gazowane napoje stodkie, typu: cola, sprite czy ice
tea, pije codziennie raz lub wiecej razy 20 proc. chtopcow
i 15 proc. dziewczat ze szkot podstawowych.

Dziewczeta siegajg czesciej po warzywa i owoce niz
chtopcy. Wraz z wiekiem zmniejsza sie liczba uczniow spo-
Zywajacych owoce i warzywa kazdego dnia, wiecej niz raz.
Pierwsze $niadanie przed wyjSciem do szkoty codziennie
7jada co drugi uczen podstawdwki. Sniadania nigdy nie
je lub je rzadko az co czwarty. Drugie $niadanie spozywa
42 proc. uczniéw. Nigdy drugiego Sniadania nie je lub je
rzadko az co pigte dziecko w wieku szkolnym.

Najwyzszy czas, Zeby to zmienic.

oprac. Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Zdjecie ma charakter ilustracyjny
Zrddto: pacjent.gov.pl

Bibliografia: ,Rozpoczecie nauki w szkole — pogor-
szenie zywienia dziecka?”, dr Katarzyna Wolnicka, Naro-
dowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Warszawa 2017;
,Drugie $niadanie — wazny positek dla zdrowia”, Joanna
Jaczewska-Schuetz, Narodowe Centrum Edukacji Zy-
wieniowej, Warszawa 2017; ,Btedy zywieniowe dzieci
i mtodziezy”, dr Katarzyna Wolnicka, Anna Taraszewska,
Joanna Jaczewska-Schuetz, Narodowe Centrum Edu-
kacji Zywieniowej, Warszawa 2019; ,Zdrowie uczniow
w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC", Ma-
2ur )., Matkowska-Szkutnik A., Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa, 2011.
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Wychowanie w Internecie, czs: 12

emat dziecka w sieci/internecie jest

w ostatnich latach bardzo popularny.

W $rodowisku pedagogicznym czesto

napotykam rdéinego rodzaju publikacje
na ten temat, uczestnicze w wyktadach czy szkole-
niach dotyczacych aktywnosci dziecka w internecie.
Niestety, krétki wyktad, artykut lub szkolenie nie s
w stanie dostarczy¢ dostatecznej wiedzy, pozwala-
jacej na rozeznanie sie w problemach osobie, ktdra
wcze$niej nie miata z nimi stycznosci.

Pod koniec poprzedniej czesci wspomniatem o tym,
jak funkcjonuje platforma OnlyFans — to miejsce, gdzie
bez zadnych dodatkowych warunkow czy ograniczen
internauta otrzymuje ma dostep do treSci pornogra-
ficznych. To réwniez miejsce, gdzie nikt nie zapyta nas
o wiek. Nie ma zadnej innej weryfikacji poza potwierdze-
niem adresu email.

Miliony rozczarowanych osob

Po wejsciu na platforme zostajemy powitani przez ba-
nery czotowe kilku losowo wybranych lub popularnych
profili. Po kliknieciu na wybrany profil dostajemy probke
7awartosci w postaci materiatu wideo, na ktorym zazwy-
(23] skapo ubrana dziewczyna, czasem, ale duzo rzadzie],
mezczyzna prezentuje swoje walory podczas gotowania,
Cwiczen lub czytania ksiki. Postac zacheca przy tym do
wykupienia ptatnej subskrypcji.

To jeszcze nic, czego nie zobaczylibysmy na Instagra-
mie czy Twichu. Jednak po optaceniu abonamentu za do-
step do wybranego profilu, otoczka Sieci spotecznoscio-
wej pryska. Ukazuja sie nam petnoformatowe materiaty
pornograficzne z tworca profilu w roli giownej. Niektorzy
utrzymujg z przekasem, ze OnlyFans jest portalem dla
niespetnionych influencerek, ktdrych kariera nie wystar-
towata lub nie potoczyta sie zgodnie z planem lub oczeki-
waniami. A sg ich miliony.

Kara pozbawienia wolnosci

Wiele 7 nich na Instagramie otwarcie informuje, ze jak
tylko osiggnie petnoletnos¢ zaprasza na uroczyste i ofi-
Gjalne otwarcie swego profilu OnlyFans. Portal restryk-
cyjnie pilnuje tylko, zeby osoby publikujace materiaty nie
tamaty zasady wieku. W polskim kontekscie prawnym
oznacza to ukonczenie 18 lat. W przypadku wykrycia lub
wskazania przez innych internautéw nieprawidtowosci
7awiadamiane s3 organy Scigania.

Rozpowszechnianie  materiatow  pornograficznych
7 udziatem nieletnich jest bowiem Scigane z urzedu,
rowniez w przypadku tresci whasnych: ,Art. 202 Kodek-
su Karnego: Publiczna prezentacja lub produkdja, roz-
powszechnianie, przechowywanie i posiadanie tresc
pornograficznych. § 3. Kto w celu rozpowszechniania
produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub
posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci por-
nograficzne z udziatem matoletniego (...) podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15",

Konkurencja bez standardow

Z kolei Telegram — mozna odnies¢ podobne wraze-
nie — ma wszystkie zasady w catkowitym powazaniu.
Rozpowszechniane pomiedzy uzytkownikami mate-
riaty s pozbawione wszelkich restrykcji. Dziewczyny
oficjalnie deklarujg, ze maja ukoficzone 18 lat. Jak jest
naprawde, nikt nie wie i raczej nikt nie docieka, po-
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niewaz na Telegramie nie ma zadnej weryfikacji wieku.
A za niewielkie kwoty — od 10 do 50 z - dziewczyny
mocno zroznicowane wiekowo sprzedaja pakiety zdje-
ciowe. Filmy 5-15-min. to koszt od 50 do 100 zt. W tym
przypadku nikt i nic nie trzyma sie jakichkolwiek stan-
dardow.

|--

Ogélnopolska konferencja naukowa TPD w Koszalinie

Swiat dziecka w obliczu
wspotczesnych zagrozen

Konkurencja wsrod platform internetowych jest duia,
zatem Telegram oferuje np. promocje, pakiety VIP, a na-
wet VIP+. Interes kreci Sie petng para. Pracowite dziew-
azyny prowadza te7 transmisje na Zywo dla wiekszej wi-
downi i indywidualne rozmowy wideo. Spotkania twarza
w twarz nie sq wykluczone.

Zupelnie inny problem

Mam Swiadomos¢, Ze opisuje ten proceder w spo-
sob bezpodredni, niczego nie ukrywajac, ale po
zgtebieniu tematu i poznaniu wielu aspektéw bran-
Zy, uwazam, ze juz dawno przekroczyliSmy granice
absurdu i zdrowego rozsadku. Licze wiec, ze przekaz
wprost moze wreszcie trafi¢ do wyobraini szerszego
grona odbiorcow i — w pewnym sensie — uratowac
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wielu mtodych ludzi przed popetnieniem zyciowych
bedow.

Na koniec miatem dodac rozdziat o tym, jak w fa-
twy sposob dzieci moga uzyskac dostep do tresci
pornograficznych. Jezeli dziecko nie ma problemu,
zeby sktamac, ze ma ukonczone 13 czy 15 lat, nic
nie powstrzyma go przed kliknieciem ,tak, mam +18
lat". W utamku sekundy, dzigki sprawnie dziatajacym
aplikacjom, mtody cztowiek uzyskuje nieograniczony
dostep do ogromnej ilosci materiatow pornograficz-
nych. Jednak tworzenie tych tresci przez same dzieci
na komunikatorach i portalach, to juz zupetnie inny
problem.

W formie podsumowania

Nawet, jezeli wszystko to nie dotyczy nas bez-
posrednio, warto zada¢ sobie pytania: gdzie w tym
wszystkim s3 rodzice, gdzie jest szkofa i gdzie jest
pafstwo, w znaczeniu jakiejkolwiek administragji
poczuwajgcej sie do ochrony dobra i interesow naj-
mtodszych?

Lyjemy w kraju, w ktorym, jak wynika z roinych
badan, 15 proc. studentek utrzymuje sie z prostytugji.
Na kierunkach humanistycznych 20 proc. studentek
w anonimowych ankietach deklaruje, ze dorabia lub
mogtoby to robi¢, czyli jest na to gotowe, na sponsorin-
gu (inaczej: intymnych spotkaniach, zwykle ze starszymi
mezCzyznami, w zamian za zapfate za mieszkanie lub
stancje). Przypomne, Ze to s3 przyszli pedagodzy i na-
uazyciele.

(Cytujac poete mozna by powiedzie¢, ze ,ideat siegnat
bruku”. Ale abawiam sig, ze juz dawno przebiliSmy bruk
i zeszliSmy do kanat6w. Teraz, na roine sposoby, usituje-
my ratowac resztki poprawnosci, wartosc i whasciwosci
mtodego pokolenia.

Wszystko zalezy od nas

Brak pozytywnych wzorcow wypacza spojrzenie
na Swiat dzieci i mtodziezy. Dlatego wtasnie dziew-
(zyna na przetomie szkoty podstawowej i srednie
szuka winternecie informacji, w jaki sposob znalei¢
opiekuna finansowego. Tym bardziej przeraza fakt, ze
istniejq ludzie, ktorzy 7 tych ustug korzystaja. Nie da
sie od razu i catkowicie, a nawet czeSciowo i wolnie]
rozwigzac tych kwestii, ktore trawig spoteczenstwa na
caty Swiecie.

Media spotecznosciowe odcisnety pietno na pokale-
niu, ktdre stato sie ich beneficjentem. Czy moze to doty-
azy( takie dzieci obecnych dzieci? Niewykluczone. Zmiany
spofeczne to proces powolny, wymaga naszej cierpliwo-
Sci. Kiedy media spotecznosciowe rozpoczety metodycz-
ny rozktad wypracowanych przez lata wartosc, bytem
jeszcze nastolatkiem. Stanowcze dziatania potrzebne s3
juz teraz, zaraz — wtedy by¢ moze jeszcze doczekam sie
pozytywnej zmiany. Ale czy i kiedy to nastapi, w duzej
mierze zalezy od nas.

Tomasz Marszatek
Projekt oktadki: Piotr Witkowski

To ostatnia czesC tekstu.

Autor jest wychowawcg w koszalifiskim ognisku TPD , Przystari”.
) Tekst miat pierwodruk w ksigzce

Swiat dziecka w obliczu wspdtczesnych zagrozert”,
wydanej przez TPD w Koszalinie w 2024 1.

Dodatkowe Sradtytuty pochodzg od redakji.



Fot. Marcin Golik

Wnuki to najcenniejszy skarb dla dziadkow

W placéwkach koszalinskiego TPD koniec stycznia kaz-
dego roku to czas zarezerwowany dla najstarszych czton-
kow rodzin i spofecznosd. Do tradycji tepedowskich nalezg
w tym okresie spotkania z okazji Dni Babci i Dnia Dziadka.
Organizowane s wystepy artystyczne, wieczory integragji
miedzypokoleniowej, poczestunki. Wszedzie dzieje sie cos,
o ma nie tylko uhonorowa¢ odwieczne miejsce dziadkow

whierarchii rodzinnej i sercu najmfodszych, lecz takze
naktoni¢ seniorki i senioréw do przekazywania wnuczkom
i wnukom wiedzy, doSwiadczenia i umiejetnosci.

Dobrym przyktadem pomysfowosci w $wietowaniu
Dnia Babci i Dnia Dziadka byty wystepy przygotowane
w przedszkolu koszalifiskiego TPD ,Muszelka” w Grzybo-
wie. Ale najpierw w social mediach placéwki pojawita sie
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zapowied? wydarzenia pod hastem: ,Karnawat z babcig
i dziadkiem w stylu disco? To musi by¢ w przedszkolu TPD
<Muszelka>". Wszystko stato sie jasne, gdy otrzymalismy
serwis zdjeciowy z imprezy — przygotowany przez Marcina
Golika. Do fotareportazu wybralismy kilka ilustragji, reszta
dostepna jest na FB. Sala weselna ,Opal” w Grzybowie
dawno nie widziata takich emoji!

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



