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Czasopismo bezptatne

Gala zwienczy obchody 75-lecia

1 czerwca 2022 r., a wiec doktadnie w dniu ukazania sie drukiem niniejszego wydania ,Swiata
Dziecka”, w Filharmonii Koszalihskiej, odbedzie sie uroczysta gala z okazji 75-lecia powotania ko-
szalinskiego Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD). To nie tylko zwienczenie

1,5-rocznych obchoddw jubileuszu, lecz takze okazja do wreczenia oddziatowi —

historii — sztandaru.

o tego wydarzenia caly oddziat przygo-
Dtowywal sie przez dwa lata, a w Scistym

tego stowa znaczeniu — co najmniej
dwa miesigce. Gala, jak juz wielokrotnie infor-
mowalismy, miata odby¢ sie 6 grudnia 2021 r.,
ale z powodu rosnacej liczby zachorowan na
COVID-19 i wciaz niepewnej sytuacji epide-
micznej, decyzjg zarzadu oddziatu i prezesa
Henryka Zabrockiego, zostata przetozona na
wiosne 2022 r.

Setki zaproszen

— Z wiosny zrobito sie lato — zartuje dzisiaj
prezes. — Nie szkodzi. Spotkanie z pracowni-
kami biura, nauczycielami, wychowawcami,
animatorami, z dziataczami organizacji, w tym
najbardziej zastuzonymi, ktérzy wezmg udziat
w ceremonii przekazania sztandaru, z rodzica-
mi dzieci, ktére codziennie korzystajg z opiekg
naszych kilkudziesieciu placowek w regionie,
ze wspotpracownikami, z przyjaciétmi, darczyn-
cami i przedstawicielami Srodowisk, instytucji,
urzedoéw, firm, z ludzmi dobrej woli i otwartego
serca, ktorzy pomagajg nam we wszystkim,
z pewnoscig bedzie nie mniej uroczyste.

Zaproszen rozestanych zostato kilkaset,
ale czy publiczno$¢ dopisze? Piotr Pawlow-
ski, przewodniczacy spotecznej Rady Progra-
mowej oddziatu odpowiada: — Wbrew pozorom,
to zawsze jest pewien problem. Jezeli zapro-
szen wyslemy za mafo, sala odpowie pustymi
miejscami, jeZeli za duzo, niektorzy uczestnicy
moggq mie¢ ktopoty ze znalezieniem miejsca.
Cos, co moglibysmy okresli¢ mianem ,w sam
raz”, w tym przypadku chyba nie istnieje, ale
staramy sie, Zeby byto optymalnie.

Bartosz Zabrocki, dyrektor koszalinskich
placowek TPD ttumaczy: — Tak byfo podczas
naszych obchodow stulecia TPD. Goscie sie-
dzieli nawet na schodach, nie famigc przy tym
zasad bezpieczenstwa. Zresztg to nikomu nie
przeszkadzato. Nasi przyjaciele i sympaty-
cy wiedzg, ze u nas zawsze jest swobodnie i
raczej mozna spodziewac sie niekonwencjo-
nalnych rozwigzan organizacyjnych — dodaje
z udmiechem.

Trzy czesci gali

za oprawe muzyczng gali odpowiadaja:
Maciej Osada-Sobczynski, muzyk, kompozy-
tor, aranzer i Beata Gidaszewska, kierownik
koszalinskiego ogniska ,Zacisze”, wspierana
przez Wojtka Madere, muzyka, animatora, kto-
ry z dzieCmi prowadzi zajecia umuzykalniajgce
i — podobnie jak Maciek — wystepuje w oddzia-
towej formacji muzyczne;j.

Beata Gidaszewska wyjasnia: — Zorgani-
zowanie koncertu naszych mftodych artystow

to nie lada wyzwanie. Kazdy chce co$ za$pie-
wac, utworéw powinno byc¢ jak najwiecej, Zeby
wszyscy mogli pokaza¢ swoje umiejetnoSci
i talenty. Z drugiej strony Piotr [Pawtowski], kiwa
palcem i mowi: ,Beata, mamy niewiele czasu.
Program artystyczny musi by¢ jak szuflada
w komodzie, czyli idealnie pasowa¢ do kon-
strukcji scenariusza. Wybieraj, ale tez kre$l
i starannie wszystko planuj”. Planuje wiec, ale
czasami serce sie kraje, kiedy musze zrezygno-
wac z piosenki, ktérej wykonanie jest mistrzow-
skie. W tym roku, wspdlnie z Mackiem, postawi-
lismy na ludowosc.

Za organizacje uroczystosci odpowiada,
w swoich sektorach tematycznych, wiele osob,
catos¢, jak méwi: ,Stara sie spigé”, wspomniany
przez Beate, Piotr Pawtowski.

— Nie jest to moja ulubiona rola, ale kto$
musi to zrobi¢ — wyjasnia zartem przewodni-
czgcy rady. — Na dwugodzinny program ztozg
sie trzy bloki po czterdzie$ci minut kazdy. W ten
Sposob bedzie sprawiedliwie.

Symbol szlachetnosci

Bloki beda spiete wystepami dzieci i gosci
specjalnych. Kazdy segment ma inne znacze-
nie i odmienny charakter. Dzieki temu zabie-
gowi widzowie i stuchacze nie powinni ani na
moment oderwa¢ wzroku od sceny.

Na pierwszy blok ztozg sie miedzy innymi:
wystepy dzieci najmtodszych i mtodziezy z bum
bum rurkami, koncert Ewy i Macieja Osady-
-Sobczynskich, prezentacja filmu rocznicowego
przygotowany przez Marcina Golika i wystgpie-
nie Henryka Zabrockiego.

Cze$¢ druga bedzie oficjalnym przeka-
zaniem sztandaru. W tej podniostej ceremonii
wezmg udziat zaréwno najbardziej zastuzeni,
jak i najmiodsi dziatacze TPD, a przede wszyst-
kim dzieci. Reprezentanci $rodowiska zlozg
Slubowania na sztandar, ktory jest ,symbolem
prawosci i szlachetnosci dziatania TPD”. Prze-
widziano takze czas na przemoéwienia gosci
i odczytanie listéw gratulacyjnych. Koncert Orkie-
stry Wojskowej, obok prezentacji sztandaru, be-
dzie punktem kulminacyjnym tego fragmentu gali.

Czes¢ trzecia bedzie miata wymiar arty-
styczny. Zitozg sie na nig miedzy innymi: wy-
stepy dzieci, prezentacja poezji i wielki finat
z udziatem Orkiestry Wojskowej. W tym ostat-
nim akordzie na scenie moze by¢ nawet 100
osob! Gale poprowadza: Bartosz Zabrocki
i Dominika Badyna, kierownik koszalinskiego
przedszkola ,Przyjaciel Dziecka”, inicjatorka
znakomitych pomystéw rocznicowych, ktére zo-
staty z powodzeniem zrealizowane.

Goscie beda mogli zakupi¢ cegietki charyta-
tywne, monety i znaczki przygotowane z okazji

pierwszego w jego

Koszalinska Orkiestra Wojskowa swoim wyste-
pem usdwietni gale z okazji 75-lecia TPD w Koszalinie.
Formacja bedzie muzycznym gosciem specjalnym
uroczystoSci.

75-lecia oraz wydany przez oddziat tomik wier-
szy Grzegorza Szafoniego ,Stéw szafowanie”
i ptyte Ewy Osady-Sobczynskiej ,Anatomicznie”.

Wydanie specjalne

Na zaproszeniu znalazta sie prosba o za-
stapienie kwiatow ksiazka dla dzieci. To juz
tradycja najwiekszych wydarzen organizowa-
nych przez koszalinskie TPD. Dzigki temu stale
powigksza sie biblioteka oddziatu, ktéra stuzy
dzieciom, mtodziezy i dorostym. Gala rozpocz-
nie sie o godz. 18. Koniec zaplanowany jest na
godz. 20.30.

W zwigzku rocznicg niniejsze wydanie
,Swiata Dziecka” ma wyjatkowy charakter. Nie
tylko zawiera najwiekszg w dotychczasowej hi-
storii pisma, ktére powstato w 2016 r., zawar-
tos¢ stron — az 28! Przede wszystkim, podobnie
jak uroczystos¢ w Filharmonii Koszalinskiej,
sktada sie z kilku komponentow.

Dzieki zwigkszonej objetosci, znalezlismy
miejsce na zrelacjonowanie aktualnych wyda-
rzen, w tym tego, co w ostatnich tygodniach wy-
darzyto sie w naszych placéwkach, wspomnienia
pracownikoéw i dziataczy oddziatu, autorskie tek-
sty podopiecznych, ktorzy zechcieli podzieli¢ sie
z czytelnikami swoimi doswiadczeniami z udziatu
w zajeciach ogniskowych, a takze na teksty profi-
laktyczne, informacyjne i analityczne.

Wszystkim autorom, a tym razem to grono
kilkunastu oséb, w tym Marcinowi Golikowi,
fotografowi, ktéry dokumentuje wydarzenia
oddziatowe, a w tym wydaniu ma swdj udziat
szczegOlny, dziekujemy za prace, pomystowosé
i zaangazowanie. Czytelnikéw zapraszamy do
lektury!

Magdalena Grzybowska
Fot. Koszalinska Orkiestra Wojskowa
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Podpisalismy ,,Apel o cisze, spokéj”
Koszalinski oddziat TPD znalazt sie

‘ w zaszczytnym gronie 13 dziatajgcych
w miescie i regionie organizacji pozarzado-
wych, ktére 9 kwietnia br., w imieniu swoich
przedstawicieli oraz mieszkanek i mieszkan-
céw Koszalina wspierajgcych uchodzcow wo-
jennych z Ukrainy, podpisalty sie pod apelem do
prezydenta Koszalina i wojewody zachodniopomorskiego o ,nieuruchamianie w Kosza-
linie w dniu 10 kwietnia 2022 roku o godz. 8.41 syren alarmowych”.

W dokumencie moglismy przeczyta¢: ,Na bazie doswiadczen ptynacych z naszej
codziennej pracy z Ukrainkami i Ukraincami przybytymi z terenéw wojennych, wiemy,
jak ciezkie bedzie to dla nich doswiadczenie. Sygnat syren bedzie im przypominat nie-
chybny atak rakietowy czy lotniczy, ktdry przynosit krzyk, rozpacz i $mierc... O tej godzi-
nie potaczmy sie w ciszy, spokoju i solidarnosci”. 10 kwietnia br. przypadta 12. rocznica
katastrofy pod Smolenskiem. (pp)

Dziekujemy za 1 proc. podatku!

Dziekujemy wszystkim osobom i podmio-
tom, ktére pozytywnie odpowiedziaty na nasz
apel i zdecydowaly sie w tym roku przekazac 1
proc. podatku na rzecz koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. To wielki gest:
wazny, celowy, pigkny.

Kazda ztotéwka z otrzymanych, podobnie
jak dotychczas, zasili konkretne dziatania na
rzecz dzieci — naszych podopiecznych. Dzieki
temu wsparciu uda sie¢ nam zorganizowaé wy-
darzenia, ktore bedq dla dzieci zrédtem zaba-
wy, wiedzy i wytchnienia od codziennych spraw.

Henryk Zabrocki
prezes oddziatu TPD

ManifestowalisSmy solidarnos¢ z Ukraing

W kwietniowym wydaniu ,Miasta Plus”, miesiecznika,

| ktory jest spokrewniony wydawca — Telewizjg Kablowg Ko-
szalin — z ,Miastem. Tygodnikiem Koszalinskim”, znalazta sie
miedzy innymi informacja o wspolnych dziataniach podejmo-
wanych przez rozne koszalinskie organizacje pozarzadowe,

E— w tym oddziat TPD, na rzecz obywatelek i obywateli Ukrainy,
—re—p— T...m ~ - ktorzy w Koszalinie znalezli schronienie przed wojng w swo-
!,Hg. I} VWam e ojczyznie.

bt !'T' - [reiepliertey- Temu tematowi po$wiecona zostata réwniez oktadka, na

ktérej Magda Pater, fotoreporterka obydwu ,Miast”, uwiecz-
nita dzieci, mtodziez i wychowawcéw z placéwek koszalin-
skiego TPD. Grupa wzieta udziat w miejskiej manifestacji
pokojowej wyrazajgcej solidarno$¢ z narodem ukrairiskim.
Spotkanie odbyto si¢ na Placu Ratuszowym. Przyciagneto
ttumy koszalinianek i koszalinian. TPD byto jego wspoétorganizatorem. (pf)

Akcja ,,Ukraincy dla Koszalina”

Koszalinski oddziat TPD wspart inicjato-
row kwietniowej akcji ,Ukraincy dla Koszalina”.
Przebywajacy w miescie obywatelki i obywatele
Ukrainy, w ge$cie podziekowania za wsparcie w
trudnych chwilach, postanowili zrewanzowac sig
|| mieszkankom i mieszkancom porzadkujac tere-
ny zielone w wielu miejscach Srédmiescia.

Pracownia Pozarzadowa wzigta na sie-
bie kwestie organizacji sprzatania. Fundacja
,Zdazy¢ z Mitoscig” zadbata o smaczne ciasta
i niekonczacay sie ilos¢ waty cukrowej dla dzieci. Piekarnia Drzewianska btyskawicznie
zareagowata, gdy zabrakto chleba podczas poczestunku. Stowarzyszenie Masjernia
ugoscito wszystkich, przygotowujac teren na piknik, warsztaty, barszcz ukrainski i opra-
cowanie graficzne. TPD zajelo sie zorganizowaniem mnéstwa animacji, nie tylko dla
dzieci. (mg)

Fot. Tymur Hordiienko

Stanowimy
najwieksze grono przyjaciot

Wydaje sie, Zze od czasu, kie-
dy rozpoczeliSmy przygotowania
do obchodow 75-lecia koszalin-
skiego oddziatu TPD do dzisiaj,
1 czerwca 2022 r., czyli przesu-
nietej w czasie gali z okazji rocz-
nicy, minety cate wieki. Tymcza-
sem to tylko dwa lata. Czasami
dni, tygodnie i miesigce ptyng
'*h@' Q inaczej. Nie mamy wpfywu na
L = rodzaj i skale intensywnosci prze-
zyc, dlatego warto skupic sie na tym, co tu i teraz — naszym
Swiecie.

Przetrwali$my pandemie, ktéra, mamy nadzieje, juz do
nas nie powrdci. Echa wojny w Ukrainie, barbarzyriskiej
agresji putinowskiej Rosji na sgsiada, wcigz sgq dramatycz-
ne, gtosne, bolesne. Musielismy jednak nauczyc sie zyc
przynajmniej w miare normalnie, dzielic swojg uwage na to,
co dzieje sie za oknem i wewnatrz naszego domu, a przede
wszystkim niepewnosc¢ jutra wpisac o cechy terazniejszoSci.

Ciesze sie, ze w dobrej kondycji doczekali$my obcho-
déw rocznicy, zorganizowali$my kilkanaScie wydarzen
i zmierzamy ku koricowi niemal dwuletniego cyklu $wieto-
wania 75. urodzin TPD w Koszalinie. Zrealizowalismy wiele
cennych inicjatyw, ale na tym nie koniec! Postanowilismy,
Ze ostatnie rocznicowe akordy — dosfownie i w przenosni
— wybrzmig jesienig tego roku.

W pazdzierniku 2022 r. przygotujemy specjalne wydanie
koncertu ,TPD — dziekuje Przyjaciofom”, potgczone z pro-
mocjg monografii na 75-lecie oddziatu. Z réznych przyczyn
praca nad wydawnictwem przeciggneta sie, ale dobiega
kornica. Bedzie to nasza 10. publikacja w ostatnich latach.
Dopracowalismy sie wiasnej, zréznicowanej tematycznie,
biblioteki, co jest kolejnym powodem do dumy.

Dtugo zastanawiatem sie, co powinienem napisac
w zwigzku z jubileuszem. Starannie przygotowatem sie do
przemowienia, ktore wygtosze na gali, lecz wcigz tkwi we
mnie przekonanie, ze wobec historii, dorobku i dokonan
TPD, cokolwiek ogfosze, bedzie to stanowczo za mato. Nie
ma dobrej metody na ujecie wszystkiego w formie skrotowey.
Postanowitem ograniczyc¢ sie do watkéw najwazniejszych.

Dziekuje wszystkim osobom, ktore na przestrzeni wielu
lat przyczynity sie do rozwoju oddziatu. Lista nazwisk zajetfa-
by cafe to wydanie ,Swiata Dziecka”. Szerszej o Was i o nas
przeczytamy w monografii. TPD to ludzie, mamy szczeScie
do ludzi wspaniatych. Chciatbym, zeby tak pozostato. Cie-
sze sie, ze mozemy wspolnie Swietowac jubileusz. Razem
robimy wielkie rzeczy, o tym warto pamietac.

Gratuluje wszystkim nie tylko pieknej rocznicy, ktéra
stata sie dla nas swietem zycia, witalno$ci i nadziei, ale tak-
Ze tego, Ze mozemy na co dzieni pracowac z wyjgtkowymi
dzie¢mi. 75 lat to dtugi czas, najstarsi wychowankowie mogg
mieC dzisiaj prawnuki. Zegary nie zwalniajg, dlatego doce-
niajmy kazdg chwile, ktérg wspolnie przezywamy. Pielegnuj-
my nasze dobre relacje, TPD to najwieksze grono przyjaciot.

Zycze wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb zaanga-
Zowani sq w dziatalno$¢ TPD, ale i innych organizacji po-
zarzgdowych pomagajgcych dzieciom, Zzebysmy mieli mniej
pracy u podstaw, a wiecej przestrzeni do kreowania przy-
sztosci podopiecznych. Kazde dziecko zastuguje na najlep-
Sze warunki do Zycia i rozwoju. W duzej mierze zalezy od
nas, czy spetniq sie ich plany i marzenia. Robmy wszystko,
by tak sie stafo.

Do zobaczenia na gali!

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Po powstaniu w 1945 r. Robotniczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (RTPD) w Szczecinie, rok pdzniej
utworzony zostat oddziat organizacji w Koszalinie. W 1946 r. kierowat nim Teofil Krzynéwek, a w latach
1947-1950, do utworzenia nowego wojewodztwa koszalinskiego, Kazimierz Cukierski. Z Towarzystwem Przy-

jaciot Dzieci (TPD) do 1980 r. zwigzany byt miedzy innymi Gabriel Bielawowski, dziatacz, ktérego imie nosi
dzisiaj ognisko ,Grono” w Koszalinie.

RTPD prowadzito w rejonie Koszalina go-
spodarstwo rolne i ogrodnicze, a w miescie
Dom Dziecka, 12 przedszkoli, punkty opieki nad
matka i dzieckiem, 38 dziecincéw wiejskich dla
1.298 dzieci, Swietlice dzieciece, mtodziezowe
i Swietlice dworcowa, pétkolonie i kolonie. Od-
dziat utrzymywat sie ze sktadek czionkowskich,
zbiérek ulicznych i — jak czytamy w zapisach
archiwalnych — ,potrgcen od cen biletéw na
imprezy kulturalne i sportowe”. Zarzad Gtéwny
(ZG) RTPD finansowat utrzymanie skromnej
bazy lokalowej, miejscowe zaktady pracy —
wspomagaly organizacje przedsiewzie¢ adre-
sowanych dla dzieci.

Od wojny do kryzysu

RTPD, a pdzniej jego prawowity spadkobier-
ca, czyli TPD — obydwie organizacje tradycjami i
metodami pracy z dzie¢mi siegaty lat przedwo-
jennych. Chociaz problemy byly zdecydowanie
inne, nowe, zwigzane z wojenng traumg, osa-
motnieniem, wykluczeniem, chorobami, brakiem
wiasciwej opieki, edukacji. Znaczng czesé¢ dzieci
stanowity sieroty, ktore przyjechaty na tereny od-
zyskane z r6znymi transportami uchodzczymi i
przesiedleniczymi, pod opiekg przypadkowo na-
potkanych po drodze dorostych.

Pod koniec lat 60. XX w. organizacja opie-
kowata sie juz 10.000 dzieci w ponad 100
miejscowosciach. TPD przezywato rozkwit.
W niemal 400 kotach pracowato ponad 14.000
dziataczy, w wigkszosci pedagogow, nauczycie-
li. Lata 1979-1982 przyniosty powazne zaktdce-
nia w funkcjonowaniu oddziatu, spowodowane
gtéwnie sytuacjg polityczng w kraju, ale takze
pogtebiajacym sie kryzysem gospodarczym.

Dopiero w latach 1983-1987, a wiec po
odwotaniu stanu wojennego, a przed rozpo-
czeciem transformacji ustrojowej, TPD na tyle
wzmocnito sie kadrowo, ze mogto uruchamia¢
nowe form opieki nad dzieémi. Nie wszystko
udato sie zrealizowa¢ przed kolejnymi zmiana-
mi, ale Towarzystwo Przyjaciét Dzieci zyskato
wielu nowych i powaznych sojusznikéw, zwtasz-
cza wsrdd przedsigbiorstw panstwowych funk-
cjonujgcych na Pomorzu Srodkowym. Kontakty
te zaowocowaty po 1989 r.

Zaufanie i wiarygodnos¢

Na poczatku lat 80. XX w. zaproszenie do
pracy w TPD przyjat Henryk Zabrocki, owcze-
sny absolwent Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Stupsku, a pdzniej i obecnie prezes Oddziatu
Okregowego TPD w Koszalinie. Wokot tej po-
staci skupia sie cata historia wspoétczesna TPD.
Henryk Zabrocki jest pedagogiem, doradcg ro-
dzinnym i terapeutg. Edukatorem seksualnym
certyfikowanym przez Polskie Towarzystwo
Zdrowia Seksualnego i Instytut Zdrowia Seksual-
nego oraz specjalistg przeciwdziatania przemo-
cy W rodzinie zatwierdzonym przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Trenerem rodzinnej opieki zastepczej,
wychowawcg miodziezy i tworcg rozwigzan sys-
temowych dotyczacych wsparcia rodziny.

Wejscie w rzeczywistos¢ po 1989 r. dla TPD
byto doswiadczeniem poréwnywalnym z wyla-
niem na gtowe kubta zimnej wody. W tak trud-
nej atmosferze, w maju 1991 r., odbyt sie Zjazd
Wojewoddzki TPD. Jego delegaci sformutowali

Dzieci w TPD zawsze byty, sq i bedq najwazniej-
sze, a dla dzieci wazne jest to, ze mogq pomagac innym

nowe kierunki dziatania. Postawili na rozwdj,
zwiekszenie liczby dzieci objetych wypoczyn-
kiem letnim i zimowym, utrzymanie Osrodka
Adopcyjnego, poszukiwanie nowych form pra-
cy, dostosowanych do zmieniajacej sie sytu-
acji gospodarczej i spotecznej. Co znamien-
ne, TPD udato sie przetrwa¢ wszystkie dawne
i niedawne zawirowania historyczne, spotecz-
ne i polityczne, a co najwazniejsze — pozostac
organizacjg wiarygodna, transparentng i godng
zaufania.

Cztery reformy

W 1993 r., z inicjatywy i przy wsparciu finan-
sowym przewodniczacego Krajowego Komitetu
Wychowania Resocjalizujacego (to organ dzia-
tajacy pod auspicjami TPD), a pdzniejszego
prezesa ZG TPD, Wiestawa Kotaka, utworzo-
ne zostaty pierwsze srodowiskowe ogniska wy-
chowawcze — w Koszalinie (obecnie: ,Grono”)
i w Pofczynie Zdroju (o nazwie ,Samba”). Do
dzisiaj ogniska, a takze uruchomione w nastep-
nych latach przedszkola, stanowig podstawe
dziatalno$ci instytucjonalnej organizacji.

Reforma administracyjna, wprowadzona
bez uwzglednienia konsultacji spotecznych,
zburzyta tad, ktéry powstat 10 lat wczesniej.
W 1999 r. Koszalin, wraz z zachodnia czescig
bytego wojewddztwa, znalazt sie w nowym wo-
jewddztwie — zachodniopomorskim, ze stolicg
w Szczecinie. Koszalinski oddziat automa-
tycznie przypisany zostat do szczecinskiego,
ktory odtad petni role Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego. Na nowo trzeba byto
tworzy¢ struktury i ustala¢ zasady dziatania. Po
nietatwych rozmowach dokonato sie to osta-
tecznie podczas spotkania dziataczy bytych
osobnych struktur wojewddzkich w Rymaniu,
czyli w potowie drogi z Koszalina do Szczeci-
na. Strony wypracowaty wspdlne stanowisko,
uzgodnity kwestie programowe i przystapity do
dziatania. A pracy byto sporo — kolejne reformy
(pakiet obejmowat cztery) wprowadzity liczne
i niekorzystne zmiany w sektorze spotecznym,
w tym — utrate ptynnosci finansowej placéwek.

Dzieci i ich rodzice

W latach 90. XX w. koszalinskie TPD, ko-
rzystajac z wczesniejszych wzorcéw i dodwiad-
czen, postawito na prowadzenie statych form
opieki nad dzieckiem i rodzing. W latach 2008-
2015 nastgpit rozwdj ognisk wychowawczych,
ktére juz wczesniej byly markg rozpoznawalng
w gminach, $rodowiskach i w trzecim sektorze.
Z obecnej perspektywy, lata 2015-2020 byly
i sg kluczowe dla rozwoju i dzisiejszego ksztat-
tu Oddzialu Okregowego TPD w Koszalinie, co
ma zwigzek z powrotem po o$mioletniej przerwie
na stanowisko prezesa Henryka Zabrockiego.
W 2019 r. organizacja $wietowata swoje 100-lecie.

Kolejny przetom dziesiecioleci przynidst sto-
warzyszeniu nowe problemy i wyzwania. TPD
dziatato, jak dawniej, chociaz w nowej oprawie
trzeciego sektora. Trudna sytuacja finansowa
wymagata kontynuowania staran o realizacje
projektéw unijnych i pozyskiwanie innych i no-
wych zrédet utrzymania dziatalnosci biezacej.
Pojawity sie nowe zjawiska, ktére dotknety mio-
dych ludzi, a wynikaty ze zmian kulturowych,
spotecznych i technologicznych.

Obecnie oddziat obejmuje zasiggiem region
bylego wojewodztwa koszalinskiego. Na wielu
ptaszczyznach wspieras rozwoj, dojrzewanie
i wychowanie dzieci. Prowadzi przedszkola
i ztobki dla najmtodszych, placéwki wsparcia
dziennego dla wychowankoéw w wieku szkolnym
i zajecia edukacyjne, doradztwo dla rodzicow,
z ktérymi stowarzyszenie $cisle wspoipracuje
przy realizacji wszystkich swoich zadan.

Wszystko dla najmitodszych

TPD wspotpracuje z samorzadami, firmami
i instytucjami, realizuje unijne i ogdlnopolskie
projekty pedagogiczne, edukacyjne i wycho-
wawcze, szkoli specjalistow i angazuje sie
w akcje spoteczne. Organizuje konferencje,
prowadzi dziatalno$¢ wydawniczg, profilaktycz-
ng i promocyjna, koordynuje ruchy rodzicow
dzieci o specjalnych potrzebach, zatrudnia po-
nad 100 os6b i tworzy nowe miejsca pracy. Po-
zostaje jednym z najwiekszych pracodawcow
ws$réd organizacji pozarzagdowych. Ma udziat
we wszystkich formach opieki i wychowania
oraz przejawach aktywnosci dzieci i mtodziezy.

W 2019 r. Henryk Zabrocki znalazt sie
w gronie osob wyréznionych przez Miedzyna-
rodowg Kapitute Orderem U$miechu — jedy-
nym odznaczeniem przyznawanym na wniosek
i przez dzieci. Okres 2020-2022 przyniést pan-
demie i agresje Rosji na Ukraine — wydarzenia,
ktére zdominowaty wszystkie inne. Nie ozna-
czato to jednak spowolnienia rozwoju organiza-
cji w regionie koszalinskim.

Organizacja otrzymata kilka prestizowych
nagrod i godnosci, sama przyznajac cztery roz-
ne wyréznienia. Pandemia zakiécita dziatalnos¢
placowek, ale mimo trudnosci organizacyjnych
nie odsungta wychowawcoéw od dzieci. Wojna
u sgsiada ze wschodu spowodowata, ze TPD
opiekuje sie kilkudziesiecioma mfodymi obywa-
telkami i obywatelami Ukrainy — uchodzcami
wojennymi.

1 stycznia 2022 r. koszalinski
wszedt w 76. rok swojej dziatalnosci.

Piotr Pawtowski
Fot. TPD Koszalin

oddziat
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Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, Kawalerem Orderu
Usmiechu, prezesem Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci w Koszalinie

— Od ilu Ilat zasiada pan na stanowisku
prezesa?

— Zrodta réznie podaja (usmiech). Nie liczy-
tem. Okoto trzydziesci. Bylem prezesem zar6éw-
no oddziatu wojewddzkiego, to przed reformg
administracyjng z konca lat dziewie¢dziesiatych
dwudziestego wieku, jak i oddziatu okregowe-
go. Na kilka lat, z powodéw zdrowotnych, mu-
siatem wycofaé sie z dziatalnosci. Wrocitem
w dwa tysigce pietnastym roku. Jezeli chodzi
0 moje prywatne jubileusze, teraz mam najbli-
zej do dziesieciolecia na stanowisku prezesa po
przerwie i powrocie.

— Z perspektywy siedmiu lat, jak pan
ocenia swoj powrét?

— Byt potrzebny, réwniez z osobistego
punktu widzenia. To siedem lat szczesliwych
(usmiech). Dzigki dzieciom, ktérymi opiekujemy
sie, ludziom, z ktérymi pracuje i projektom, ktore
realizujemy, moje zycie jest ciekawe. Czuje sie
spetniony. TPD dostarcza mi tlen niezbedny do
tego, by nie mysle¢ o ktopotach i uptywie czasu.

— A z punktu widzenia organizacji?

— Za nami bardzo dobre lata. Wysoko oce-
niam to, co zrobiliSmy. Przygotowujemy rocznie
sto wydarzen, w kilkunastu uczestniczymy go-
scinnie. PrzetrwaliSmy pandemie COVID-19!
Mégtbym diugo wymienia¢ sukcesy mniejsze
i duze. Najwazniejsze, ze dajemy dzieciom to,
czego potrzebujg. Jestem dumny z dziataczy i
pracownikéw TPD. Nie straciliSmy zadnej szan-
sy na prezentacje naszego dorobku. Wszystko
to skiada sie na obraz $rodowiska o wyjatko-
wych cechach.

— Czyli nie zatuje pan powrotu na stano-
wisko?

— Absolutnie nie. Za nami siedem lat zmian.
Cieszy mnie to, co dzieje sie w oddziale i z
oddziatem. Satysfakcje przynosza réwniez
zmiany, jakie nastepujaca w odbiorze naszych
dziatan. To, co robi TPD docenianie jest przez
samorzady, przedsiebiorstwa, inne organizacje.
Otrzymujemy wiele sygnatéw, ze jeste$my po-
trzebni. Po okresie po transformaciji, gdy kazdy
byt skupiony na sobie, od mniej wigcej dziesie-
ciu lat widze, ze ludzie chcg wigcej pomagac
innym. Plyniemy na dobrej fali wznoszacej. Oby
tak dalej! (usmiech).

— Jakie byly pana podstawowe zatozenia
zmlan po powrocie?
— Najwazniejsze dotyczyto ratowania od-
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dziatu przed zapascia finansowa. Nie planowa-
tem pozostania na stanowisku prezesa. Chcia-
tem wykona¢ swoja prace i usung¢ sie w cien.
Okazato sie jednak, ze mam do czynienia z tak
wyjatkowymi ludzmi, ze postanowitem zostac,
czego dzisiaj, z perspektywy kilku lat, nie za-
tuje, bo sam przeszedtem wielkg przemiang i
jestem innym cztowiekiem. Najwigkszym kapi-
tatem TPD sg ludzie, dla nich i z nimi mozna
zrobi¢ wszystko. Dlatego w naszej dziatalnosci
nie czuje ograniczen.

— Czy tylko dlatego zdecydowat sie pan
zostac?

— Nie. To byt proces ztoZzony z wielu elemen-
téw. Nie chciatem oddawac¢ czegos, co wyszto
na prostg, ale przede wszystkim zostawiac lu-
dzi, z ktérymi zrobitem wiele cennych, dobrych
i waznych dla dzieci rzeczy. W trakcie petnienia
obowigzkow juz nie miatem rozterek: zosta¢ czy
odejs¢. Zostatem nawet nie zastanawiajac sie
nad tym. To stato sie automatycznie. Jednak w
Slad za tym przyszty nowe wyzwania, w tym to
najwazniejsze: zeby wykorzystujac mozliwo-
Sci stworzy¢ profesjonalnie dziatajacy ruch na
rzecz i dla dzieci. Nie byto to proste, poniewaz
nie mieliSmy wzorca, a jedynie zatozenia.

— Jakimi metodami udafo sie zrealizowaé¢
to zatozenia?

— Wyprowadzajac z trudnej sytuacji spra-
wy finansowe i organizacyjne oddziatu — to w
pierwszej kolejnosci. Realizujgc programy unij-
ne i rozbudowujac sie¢ placéwek w oparciu o
zadania powierzana organizacji przez samo-
rzady. Realizujgc inwestycje i modernizujgc
obiekty. Korelowalismy mozliwosci, ktore dajg
przepisy z potrzebami wskazywanymi przez pe-
dagogow. Wstuchujemy sie dokfadnie w to, co
mowig dzieci, ludzie mtodzi. Dlatego tak doktad-
nie wiemy, jakie sg ich oczekiwania i mozemy
sprostac stawianym przed TPD wymaganiom.

— Co jest dla pana nowoscig w zarzadza-
niu zespoftem?

— W ciggu zycia nauczytem si¢ delegowa-
nia obowigzkoéw, czyli szerszego korzystania z
umiejetnosci innych oséb zaangazowanych w
codzienne dziatania. Zadan jest tak wiele i tak
sg roznorodne, ze nawet duzy zespdt moze
mie¢ klopoty z realizacjg celéw. Jednoosobowo
nikt nie jest w stanie zrobi¢ wszystkiego. Wstu-
chuje sie w problemy, ktére do mnie trafiaja.
Staram sie rozwigzywacé je na biezaco, bo ich
nagromadzenie moze grozic utratg sterownosci

catej organizacji. Tam, gdzie moge, pomagam,
lecz réwniez liczg na inwencjg innych. Zdaje sie
na pomysty i inicjatywy ludzi, z ktérymi pracuje.
Ta strategia nie zawodzi.

— Czy tak dzisiaj wyobraza pan sobie role
lidera?

— Tak, zdecydowanie. Lider nie tylko nie po-
winien, ale wrecz nie moze robi¢ wszystkiego
samodzielnie, poniewaz wtedy odbiera i zaniza
kompetencje innych. Musi natomiast sta¢ na
czele kazdego rodzaju dziatania, bra¢ odpowie-
dzialnos¢ i umiec¢ rezultaty przeku¢ w sukcesy.
Za liderem stojg ludzie, ktérzy stanowig o jego
sile, skutecznosci. Jezeli za liderem znajduje sie
pustka, z ktérej dopiero wychodza ludzie, trud-
no wyobrazi¢ sobie, zeby ta konstrukcja relacji
mogta przynosi¢ korzysci dla kogokolwiek. Wa-
runkiem jest wyksztatcenie i wysokie kwalifika-
cje pracownikéw na stanowiskach kluczowych.

— Czy miodzi ludzie chcg dziata¢ na rzecz
innych, zwfaszcza dzieci?

— Liczba 0s6b mtodych w organizacjach po-
zarzadowych zawsze jest niewystarczajgca — to
whniosek, ktore ptynie nie tylko z moich obserwa-
cji i doswiadczen. Podobnie mdwig dziatacze z
innych srodowisk. Nie moze to jednak oznacza¢
rezygnacji z dziatan zmierzajacych do aktywizo-
wania ludzi mtodych do pracy w trzecim sek-
torze, co robimy na co dzien. Cieszy mnie, ze
pracuja u nas osoby, ktére w dziecinstwie byly
podopiecznymi placowek TPD. Znajduje rados¢
rébwniez w tym, ze trafiajg do nas na przyktad
studenci, ktorzy chca realizowac staze i praktyki
zawodowe. Niemniej deficyt kadrowy mtodziezy
jest widoczny.

— Jaki jest obszar dziatalnosci koszalin-
skiego TPD?

— Bardzo duzy, czasami zastanawiam sig,
czy nie za duzy (usmiech). To teren bytego wo-
jewodztwa koszalinskiego, z uwzglednieniem
Stawna i Watcza. Mamy na swoim obszarze
miasta tak duze, jak Szczecinek, Swidwin, czy
Kotobrzeg. Oddziat skupia dwa tysigce czton-
kéw i ponad pieédziesiat két. Na co dzieh w na-
szych placéwkach i poprzez rozmaite dziatania
opiekujemy sie dwoma tysigca dzieci.

— Co uwaza pan obecnie za najwiekszy
swoj sukces w odniesieniu do dziatalnoSci
oddziatu?

— Zbudowanie otoczenia, ktére wspiera na-
szg dziatalno$¢. Mam na mysli nie tylko pracow-
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nikéw, dziataczy i wspdtpracownikéw oddziatu,
ale takze wszystkie osoby, ktére majg jakikol-
wiek wptyw na to, co robimy. To takze samorza-
dy, urzedy, instytucje, przedsiebiorstwa i inne
organizacje oraz przedstawiciele tych podmio-
téw. Wszystko to ujawnito sie, ztozyto w catos¢,
dopiero niedawno. Ale najwazniejsi sa wspaniali
ludzie o réznych profesjach, ktérzy wspéttworzag,
nasze $rodowisko. Bez nich bytoby bardzo trud-
no cokolwiek stworzyé.

— Jak udafo sie panu zgromadzic¢ tak do-
borowa obsade kadrowa oddziafu?

— To najtrudniejsze pytanie (usmiech). Od-
powiem szczerze: nie wiem. Gdybym to zapla-
nowat, najpewniej nie powiodtoby sie, a wiec
najlepiej, gdy takie rzeczy dziejg si¢ same. Co
tez do konca nie jest odpowiedzig na pana py-
tanie, bo przeciez duzo czasu poswigcamy na
budowe warunkéw sprzyjajacych pracy w TPD.
Ludzie czuja sie u nas dobrze, co bardzo mnie
cieszy. Przy tym wszystko, co robimy nie jest
rezultatem pracy jednostki, lecz zespotu.

— Jaki jest zatem, w przypadku koszalin-
skiego TPD, klucz do sukcesu?

— Po pierwsze: ludzie, a wiasciwie ich do-
bor, najlepiej, gdy przebiega on w sposéb natu-
ralny, a nie kontrolowany. Po drugie: wtasciwa
promocja dziatan i stata obecno$¢ w mediach.
Jezeli nikt nie dowiaduje sie o tym, co robimy,
niepotrzebnie tracimy potowe energii, potencja-
tu i znaczenia rezultatu koncowego. Po trzecie:
uznanie podmiotowosci ludzi skupionych wokot
idei i misji. Po czwarte: dobre planowanie pracy.
Po piatek: staranne dotrzymywanie obietnic w
zakresie realizacji konkretnych dziatan. Maégt-
bym tak wymienia¢ dtugo (usmiech).

— Czyli nic sie nie zmienifo: ,,Ludzi, lu-
dzie, ludzie — sq najwazniejsi” — tak pan od-
powiedziat w dwa tysigce szesnastym roku
na moje pytanie, co stanowi sens dziatania
TPD?

— Podtrzymuje to, co wtedy powiedziatem
(usmiech). Ludzie stanowig sedno i sens nasze-
go dziatania. Wida¢ to po naszych dzieciach,
ktore majg znakomite relacje z wychowawcami,
nauczycielami. Wida¢ po wydarzeniach, ktére
gromadzg ttumy. Wida¢ po przyjaciotach i sym-
patykach organizacji, ktorych stale przybywa.
Ludzie sg najwazniejsi. Dzieki nim nie marnu-
jemy czasu.

— Jak do lepszych relacji z dzie¢mi prze-
kona¢ samych rodzicéw?
— Przyznaje, ze nietatwe to zadanie, ale
— jak wynika z doswiadczen szkoleniowych i
warsztatowych — mozliwe do realizacji. Z rodzi-
cami trzeba rozmawiaé, podobnie, jak rodzice
powinni rozmawia¢ z dzie¢mi. Ttumaczy¢ me-
chanizmy i wyjasnia¢ systemy motywacyjne,
uczy¢ wiasciwych zachowan, akc;ji i reakcji, bu-
dowania relacji. Tego, jaki moze by¢ rodzic nie
mozna nauczy¢ sie w szkole ani na studiach,
ale takg szanse dajg Swietne zajecia prowadzo-
ne przez specjalistéw z TPD. Wiasnie od tego
jestesmy (usmiech).
Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. Aleksander Andrzejewski

Nagrody i odznaczenia w latach 2008-2022

2008 — Laur Starosty Stawienskiego w kategorii ,Zawsze Pomocni Ludziom”; odznaczenie prezy-
denta Koszalina ,Za zastugi dla Miasta Koszalina”

2012 — ,Magnolia” Europejskiego Funduszu Spotecznego w kategorii ,Najlepszy projektodawca
PO KL”

2014 — Koszalinski Orzet w kategorii ,spoteczna odpowiedzialnos$¢” za ,dziatalno$¢ spoteczng i na
rzecz srodowiska lokalnego”
2016 — Medal Konwalii przyznawany przez kotobrzeskie przedszkolaki dla Henryka Zabrockiego
2017 — Honorowe Obywatelstwo Gminy Swidwin dla Henryka Zabrockiego i Bartosza Zabrockie-
go; nagroda Honorowego Lidera NGO 2016 przyznana przez prezydenta Koszalina
2018 — Odznaka Honorowa Infatnis Dignitatis Defensori za ,zastugi na rzecz upowszechniania
i ochrony praw dziecka”, przyznana przez Rzecznika Praw Dziecka; Srebrna Odznaka Ho-
norowa Gryfa Zachodniopomorskiego ,w uznaniu zastug dla rozwoju regionu” przyznana
przez zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

2019 — Order Usmiechu dla Henryka Zabrockiego, przyznany na wniosek dzieci przez Miedzyna-
rodowg Kapitute

2021 — Tytut Koszalinskiego Lidera NGO 2020, przyznany przez prezydenta Koszalina i wreczony
podczas Gali Organizacji Pozarzadowych 2021

Nagrody i godnosci
przyznawane przez TPD w Koszalinie

Nagroda Kréla Maciusia (od 2020 r.) — dla
0s6b wyrdzniajacych sie w dziatalnosci dla do-
bra i na rzecz dzieci

Certyfikat Aniota — ,Anioty sg wsrod nas”
(od 2019 r.) — dla 0s6b w szczegdlny sposéb
wspierajgcych dziatalnos¢ placéwek TPD

Godnos¢ ,Pomocna Dton” (od 2021 r.) —dla
partneréw i darczyncéw oddziatu, wspieraja-
cych dziatania koszalinskiego oddziatu TPD ,do
misji niesienia wsparcia przekonywac innych i
wspdlnie z nimi naprawia¢ swiat”

Godnos¢ ,Kwiaty Polskie” (od 2020 r.) —
za misje niesienia wsparcia potrzebujacym, za
przekonywanie innych i wspoélnie z nimi napra-
wianie Swiata

Wydawnictwa TPD Koszalin (2016-2022)

. ,Dziecko miedzy prawem a rzeczywistoscig” (2016)

. ,Uzaleznienia dzieci — zapobieganie, leczenie, karanie” (2017)
. wJaka przysztos¢ TPD?” (2018)

. ,Sita jednosci w réznorodnosci” (2019)

. /Ambasadorzy dzieci” (2019)

. ,Archipelag dobra” Henryk Zabrocki (2020)

. ,Przewodnik po <Swiecie Dziecka>" (2020)

. ,Przyjaciel Dziecka — tomik wierszy i prac plastycznych” (2020)
. ,Stoéw szafowanie” Grzegorz Szafoni (2022)
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TPD pojawitam sie w latach 80. XX w.
WOrganizacji uczytam sie od oséb, kto-

re ja tworzyty na ziemi koszalinskiej,
a byli to bardzo dobrzy nauczyciele. Oni budo-
wali TPD od podstaw. Dzigki ich zaangazowa-
niu powstawaty w okresie powojennym szkoty,
przedszkola, ztobki i rodzinne domy dziecka.
Rozwijaly sie inne formy pomocowe dla dziecka
i rodziny: kolonie i dziecifce, potkolonie i dziata-
nia pedagogizacje dla rodzicow.

Polowanie na produkty

We wspomnianych latach 80. rozwingt sie
ruch samopomocowy rodzicow dzieci spe-
cjalnej troski. Powstaty kota pomocy dzieciom
z celiakia, cukrzyca, fenyloketonuirg. Inne
stuzyly wsparciem opiekunom dzieci z nie-
petnosprawnoscia ruchowa i intelektualna.
O wszystkich tych dolegliwosciach uczylismy
sie z podrecznikéw medycznych, rozmoéw z le-
karzami. Bo jak poméc w czasach, gdy wyste-
powaty trudnosci z zaopatrzeniem w podstawo-
we produkty, potki sklepowe Swiecity pustkami,
a na wiele schorzen lekarstwem byty diety i od-
powiednie sktadniki pozywienia?

Ale sita rodzicéw jest ogromna. Dzieki ich
zaangazowaniu powstaly specjalne stoiska,
a na nich zaopatrzenie jak z dawnego ,Pewek-
su™ gorzka czekolada, kakao, maka ziemnia-
czana, ryz, specjalistyczne pieczywo, dwa razy
w miesigcu dostawa bananoéw. Ze specjalnej puli
rodzice mogli zaopatrzy¢ sie w reczniki, pieluchy,
artykuly gospodarstwa domowego. Dzisiaj to
wszystko abstrakcja, po prostu idziemy do skle-
pu i kupujemy to, chcemy, ale wtedy kazde zaku-
py wigzaty sie z polowaniem na produkty.

Wsparcie daje site

RozpoczeliSmy organizacje dla dzieci i ro-
dzicow specjalnych form wypoczynku. Wiele
z tych oséb, a dowiedziatam sie tego z rozméw
z nimi, dopiero dzieki naszym inicjatywom wy-
szto z domu. Zaczeli normalnie egzystowac,
spotykac sie, korzysta¢ z wycieczek, chodzi¢
do kina, wyjezdza¢ na biwaki. Uwazam to za
ogromny sukces TPD, w ktérym mam swoj nie-
wielki i skromny udziat. Co wazne, to rodzice
sami, z mitosci do swoich dzieci, stali sie sitg
burzaca wszystkie mury.

Przyznaje, ze to mdj ulubiony temat — wypoczy-
nek letni, zimowy i srédroczny. Wspdlnie z Woje-
wodzka Przychodnig Matki, Dziecka i Miodziezy
oraz Przychodnig Rehabilitacyjng i naszymi dzia-
taczami, wystalismy na kolonie tysigce dzieci.
W pamieci mam wiele twarzy wychowawcow,
nauczycieli, kierownikéw kolonii, a przede wszyst-
kim dzieci, ktére po raz pierwszy zobaczyly gory,
przyjechaty nad morze lub poza granice Polski.
Dla wszystkich to byto wielkie przezycie, takze dla
nas, kiedy mogliSmy naocznie przekonac sie, jaka
site daje ludziom wsparcie innych.

Nad woda i pod stoncem

Poczatkowo  organizowaliSmy  kolonie
w atrakcyjnych miejscowosciach, ale w oddale-
niu od morza. Pod tym wzgledem nie byliSmy
dobrym partnerem dla szkét lub internatéow dla
dzieci i mtodziezy. Duze i bogate panstwowe
zaktady przemystowe, np. kopalnie, huty, kom-
binaty budowlane wspotpracowaty ze szkotami,
zapewniajac uczniom wypoczynek nad mo-
rzem. Nie trwato to dtugo.

Transformacja ustrojowa wiele zmienita
w zyciu Polek i Polakéw, ale nie poprawita sytu-
acji dzieci. O tym warto i nalezy pamieta¢. Kiedy
wspomniane potezne firmy zaczety rezygnowac
z organizacji wypoczynku w miejscowosciach
nadmorskich, TPD zmienito kierunek dziatania
— wtedy zapraszali$my najmtodszych do Miel-
na, Dartéwka, Kotobrzegu, Dzwirzyna. Niekiedy
dzieci mieszkajace dostownie kilkanascie kilo-
metréw od linii brzegowej mogly pierwszy raz
zobaczy¢ morze, zazna¢ morskich kapieli, wie-
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czornych spaceréw nad morzem i stonecznych
terapii zalecanych przez lekarzy. Wrazenie byto
niecodzienne, a jednak prawdziwe — usmiech
na wszystkich buziach!

Moje 40 lat w TPD,
czyli uSmiech
dla i od wszystkich

Konczymy obchody 75-lecia Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie i regionie
koszalinskim. Zostatam poproszona o napisa-
nie kilku stéw wspomnien, czyli o tym, co robi-
tam w TPD przez 40 lat. Trudna to sztuka, bo
lata leca, a nie wszystko da sie spamietac. Po-
staram sie jednak opisac to, co najwazniejsze.

Dzieci przysziosci

Organizowalismy kolonie dla mtodych i naj-
mitodszych mieszkancéw tak zwanych terenow
popegeerowskich. Przyjezdzaty dzieci z wielkiej
biedy, z jedng sukieneczkg, w pojedynczych
spodniach, ale za to z duzg walizkg powietrza.
To juz byly lata 90. XX w. Pamietam kucharki
zatamujace rece nad niedozywieniem naszych
podopiecznych. Kupowali$my dzieciom to, co
byto niezbedne, w tym bielizne i inng gardero-
be. Po dwutygodniowym wypoczynku wracaty
do domu szczesliwe, z przekonaniem, ze istnie-
je zycie bez leku i obaw np. o to, co bedzie do
jedzenia jutro. W czasie roku szkolnego organi-
zowaliémy dozywianie.

Jezdzilismy z dzie¢mi zgodnie ze wska-
zaniami lekarskimi migedzy innymi na wczasy
do Soli k/Zywca czy Jastrzebiej Géry, gdzie
jako TPD mamy wiasny os$rodek wypoczynko-
wy. Byly to trzytygodniowe pobyty, potaczone
z zajeciami szkolnymi, czyli: do potudnia na-
uka, potem zwiedzanie okolic np. Beskidu Zy-
wieckiego, czy Po&twyspu Helskiego. Dzieci
zaopiekowane i odzywione, wychowujace sie
w rodzinach $wiadomych potrzeb najmtod-
szych i zdobywajace sukcesy w olimpiadach,
odbierajgce $wiadectwo w paskiem — to jedno,
a przysztos¢ dzieci — to drugie!

Lawina emocji

MysleliSmy o tym, co dla dzieci wkroétce
miato by¢ najwazniejsze. Uwazalismy to za na-
szg powinno$¢. Ufundowalismy 499 ksigzeczek
mieszkaniowych z petnym wkfadem dla sierot
i dzieci ze wskazan losowych. Nie opuszcza-
fa nas troska o to, czy zdotamy zdoby¢ $rodki
na biezaca dziatalno$¢ statutowg, na utrzyma-
nie placéwek? Czy bedziemy mogli realizowac
i kontynuowaé autorskie projekty? Czy nasze
pomysty na wspieranie dziecka i rodziny znajdg
zrozumienie i poparcie u wtadz?

Obecnie problemy dzieci sg inne. Pomimo

wprowadzenia nowych programéw socjalnych
i ostonowych, zwigkszania $wiadomosci rodzi-
céw i nauczycieli o potrzebach najmiodszych,
przeciwdziatania zagrozeniom i uzaleznieniom,
realizacji wielu programéw spotecznych, w kto6-
rych takze uczestniczymy, jako koordynatorzy,
dzieci wcigz wymagaja aktywnej pomocy, a ro-
dzice wsparcia w procesie opieki i wychowania.

Jak wspomniatam, bardzo trudno 40 lat pra-
cy na réznych szczeblach struktury TPD opisa¢
w kilkudziesieciu zdaniach. Kazdy poruszony
temat wywotuje lawing emocji, przypominajq sie
osoby, nazwiska juz rzadziej.

Wielka szkota zycia

Uczytam sie funkcjonowania organizacji od
podstaw, poznatam struktury, zaleznosci, sieci
dobrych powigzan i specyfike tego, co robilismy
i robimy. Obok pracy bardzo wazne miejsce
zajmowata dziatalno$¢ spoteczna, ktéra stano-
wita istote TPD. Pamietam czeste spotkania
z naszymi dziataczami w terenie, od Drawska
Pomorskiego, Ztocienca i Kalisza Pomorskiego
po Kotobrzeg, Szczecinek, Biatogard i Dartowo.

Praca w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci byta
dla mnie i jest szkotg zycia. Doswiadczeniem
najwiekszym, najwazniejszym i najpetniejszym.
Zawsze bede ciepto wspomina¢ dobrych i inte-
resujgcych ludzi, ktorzy tworzyli historie TPD,
zaréwno w Koszalinie i regionie, jak i w kraju,
w setkach miejscowosci, wszedzie tam, gdzie
szyld organizacji dawat i daje gwarancje wiasci-
wej opieki nad dzieémi, mtodziezg i rodzing.

Twarz dziecka jest barometrem jego uczu¢,
odczu¢ i emocji. Naturalnie szczere i ufne dziec-
ko zwykle nie kryje tego, co odczuwa. Dlatego
tak wazny jest usmiech dziecka. Smutne, cza-
sem zaptakane buzie poruszajg kamienie. Ro-
zesSmiane, pogodne, petne entuzjazmu moga
poruszy¢ ,bryte z posad $wiata”.

Drogowskazy i wskazéwki

Ciesze sie, ze tyle razy w zyciu widziatam
usmiech na twarzy naszych dzieci. Wiedziatam,
ze to odznaka ich szczescia. Nie zawsze petne-
go, czasami zaledwie przejawu, niemniej kazdy
usmiech dziecka jest cenny. Wszystkie byly dla
mnie i nadal sg najwiekszg wartoscig tego, co
robimy. A kazdy usmiech jest inny.

Usmiechy dzieci z niepetnosprawnoscig na
naszej tepedowskiej todzi ,Promyk” podczas
rejsu po porcie jachtowym w Kotobrzegu. Dzieci
umorusanych czekolada, kolonistéw wracaja-
cych z plazy po kapieli w Battyku, dzieci wyste-
pujacych na naszych przeglagdach muzycznych,
olimpiadach, zawodach sportowych. Usmiech
dzieci i rodzicéw bioracych udziat w festynach,
koncertach, spotkaniach okazjonalnych.

Tak mogtabym wylicza¢ dtugo. Kazde nasze
dziatania wywolujg usmiech na buziach dzieci, bo
przeciez TPD powstato dla ratowania dzieci, nie-
sienia pomoc i dla przeciwdziatania ztu. Wiekowe
doswiadczenie TPD, bogactwo form dziatania,
umiejetno$¢ wychodzenia naprzeciw wymogom
nowoczesnosci — to drogowskazy i wskazowki dla
naszych nastepcow i przysztych pokolen.

Wanda Kielar
Fot. TPD Koszalin

O autorce

Koszalinianka. Geograf-klimatolog, peda-
gog. Od 40 lat pracuje i dziata w TPD. — Wie-
dza jest niezbedna, doswiadczenie przychodzi
z czasem — podkresla. W latach 1987-1991
i 1991-1995 byta sekretarzem zarzadu oddzia-
tu koszalinskiego TPD, a w latach 2008-2011
jego prezesem. Po 2011 r. powrécita do pet-
nienia funkcji sekretarza. Spotecznik, wybitna
dziataczka, styngca ze wspierania dzieci i ro-
dzin. Oddana TPD i idei obrony podstawowych
wartosci. Optymistka. Za najwazniejsze uznaje:
— By¢ dobrym dla ludzi i braci mnigjszych, za-
chowywac pogode ducha.
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Dlaczego dzieci? — to zarazem
najprostsze i najtrudniejsze pytanie!

,Koniec dziecinstwa” — to jedna z mniej znanych powiesci stynnego pisarza fantastyki Arthura C. Clarka. Jak to czesto w powiesciach tego gatunku
bywa, opowiada ona o odwiedzinach przedstawicieli obcej cywilizacji na Ziemi. Wyjatkowo Obcy nie chcg zniszczy¢ planety ani tym bardziej wytracic¢
Ziemian. Przeciwnie — pomagajg, opiekuja sie i wspierajg fantastycznymi technologiami. Dzieki temu ludzko$¢ rozwija sie, a na Ziemi panuje pokoj
i powszechny dobrobyt. Wiadomo jednak — nic za darmo.

Na koncu okazuje sie, ze Obcy przybyli tu-
taj po dzieci, nasze ludzkie dzieci! Przeksztatcili
ich umysty w taki sposéb, zeby stali sie geniu-
szami powotanymi do budowania wielkiej pan-
galaktycznej cywilizacji gdzies daleko w kosmo-
sie. Dzieci stopniowo oddalajg sie od swoich
rodzicéw, staja sie im obce emocjonalnie. Nie
odczuwajg niczego, potrafig jedynie tworzy¢,
budowac i przeksztatca¢. Zachowujg sie jak
roboty...

Swiat (nie) zamiera

Pewnego dnia odlatujg skonstruowanym
przez siebie wielkim kosmicznym promem.
Wszystkie dzieci, z catego $wiata, a inne juz
sie nie rodzg. Dorosli zostajg na Ziemi, mogq
zy¢ jak chca, maja wszystko, nie majg zadnych
trosk, ale... odechciewa im sie zy¢, stopniowo
popadajg w otepienie, wielu popetnia samobdj-
stwa. Nie majg zalu ani pretensji do Obcych, bo
przeciez ich dzieci czeka $wietlana przysztos¢.
Swiat zamiera... Dlaczego tak jest?

Przeciez dzieci generuja obowiazki, kosz-
tuja mase energii, ograniczajg wolnos¢. A
moze to tylko fantastyka? Moze to nieprawda?
Moze gdyby tak sie stato, to my, dorosli byliby-
Smy szczesliwi, wolni i niezalezni? Moze kto$
mogtby sie nad tym zastanawiac, ale ja wiem
na pewno, ze przedstawiona w powiesci wizja
jest koszmarna. Nie wyobrazam sobie $wiata
bez dzieci. Bez codziennych wyzwan, $mie-
chu i ptaczu, bez obserwowania ich kazdora-
zowych odkry¢, patrzenia jak rosng i rozwijajg
sie, wreszcie — zauwazania ile jest w nich mnie,
mojej osobowosci i wygladu.

Program biologiczny

Zostawiam im swoje dokonania, rzeczy,
przemyslenia i chce wierzy¢, ze bedg kontynu-
owac moje dzieta. Zdaje sobie sprawe, ze wigk-
sz0$¢ z tego, co robie, tak naprawde robie dla
nich i z ich powodu. Wiem, ze w moich przeko-
naniach na temat dzieci jest mnéstwo programu
biologicznego, tego jak zaprogramowata mnie
natura.

Natura zawsze stawia na rozwdj, rozrost,
dojrzewanie i zmiane, bo dzieci przeciez sg
zmiang — wariacjg nas samych. Przymus prze-
diuzenia gatunku, ktéry mamy w naturalnym
pakiecie jest prawdopodobnie podstawg bez-
warunkowej mitosci, jakg obdarzamy dzieci. Po-
Swigcamy dla nich zdrowie, wolnos¢, czas i pa-
radoksalnie jesteSmy z tego powodu szczesliwi.
Chociaz przysparzajg nam zwykle wiecej trosk
niz radosci, cierpimy, kiedy one cierpig, ratujemy
nawet wtedy, gdy sytuacja jest beznadziejna.

Zawsze chciatam mie¢ dzieci, opiekowaé
sie nimi, patrze¢ jak rosng i zmieniajq sie pod
wptywem wielu czynnikow.

Moc sprawcza natury

Dawno temu moje wyobrazenie macierzyn-
stwa bylo idealistyczne. Czekatam na moje
dzieci z utesknieniem, czekanie przedtuzato
sie, a kiedy wyczekane maluchy przyszty na
Swiat, niewazne byto, ze nie wszystko uktada-
to sie po mojej mysli. Jak wszyscy rodzice, z
radoscig patrzytam na ich sukcesy, cierpiatam,

Arthur C. Clarke

KONIEC
DZIECINSTWA

jak odnosity porazki. Bytam wsciekta, jak wy-
prawiaty gtupoty, batam sie, jak psuly to, cze-
go dokonaty. Bytam szcze$liwa, jak wszystko
sie uktadato. Jak to matka... Kiedy zaczely sie
rodzi¢ wnuki, pomys$latam nawet: ,Juz moge
umierac”. Ale nie!

Przeciez to taka rados¢ patrze¢ jak rosna,
rozwijajg sie, dokonujg wspaniatych odkry¢.
Jestem dumna, ilekro¢ odnajduje w nich cos z
siebie, mojego meza, moich rodzicéw i dziad-
kow. Pozostajg dowodem na to, ze zycie trwa i
jestem w jego wirze. Jestem sitg sprawcza, bo
urodzitam i wychowatam dzieci, jestem czescig
natury. Cenie i szanuje nature, podziwiam jej
moc i obojetng sprawiedliwos¢.

Wiasny cykl zyciowy

Obserwowanie zmian cyklow dnia, por
roku, przemykajacych lat daje poczucie bez-
pieczenstwa i statosci. Przeciez wiem: zeby nie
wiem, co sie dziato — przyjdzie wiosna, lato, je-
sien, zima. Zawsze tesknig za kolejnymi porami
roku, szukam w nich stato$ci, ale tez poréwnuje
i zauwazam réznice. Natura dla mnie jest nie-
konczacy sie powiescig, przedstawieniem.

Dlatego z premedytacjq przeprowadzitam
sie na wie$, zeby najbardziej fascynujaca histo-
rie mie¢ na wyciagnigcie reki, za oknem, jak tylko
otworze oczy. Nie ingeruje zbytnio w moj kawatek
natury, tyle tylko, zeby nie weszta ona zbytnio do
mojego domu. Od kiedy zamieszkatam na wsi,
zaczetam z wiekszg uwagq patrze¢ w gigb sie-
bie, z wigkszym dystansem podchodzi¢ do pro-
bleméw. To bardzo taczy sie z macierzynstwem
— przyjmujesz dzieci, jakimi sg, kochasz je bez-
warunkowo, mimo ich niedoskonatosci. Z pokora
czekasz, az dorosng i zaczng swoj wiasny cykl
zyciowy. Mysle, ze po prostu lubie patrze¢ jak ro-
$na: drzewa, marchewki, jasminy, dzieci...

Kawatek do oddania

Sadze, ze wilasnie z powyzej przedstawio-
nych wzgledéw wynika to, ze traktuje zawod
nauczycielki, jak powotanie. Kiedys czytatam, ze

w najdawniejszych czasach ludzie wierzyli, ze
kazdy uzdrowiciel zostawia czastke siebie w kaz-
dym wyleczonym przez siebie cztowieku. Zawod
nauczycielki postrzegam witasnie w taki sposob
— towarzyszenie dziecku w rozwoju, inspirowanie
go do kolejnych osiagnie¢, ochrona i wystawianie
na préby. Wszystko to — i o wiele wiecej — spra-
wia, ze oddajesz kawatek siebie matej istocie, z
ktora nawet nie jestes$ spokrewniona.

Jezeli potrafisz odda¢ skutecznie, to jest
szansa, ze malenkie ziarenko, ktére zasiatas
zakietkuje i uros$nie, a lubie patrze¢ jak rosnie,
zwilaszcza wtedy, gdy wierzysz, ze rosnie czes¢
ciebie. Przemawiajg do mnie bardziej wspot-
czesne osiggniecia nauki, ktére dowodza, ze
mébzg uczy sie wtedy, gdy jest zainteresowany.
Dziecko jest gotowe do zdobywania nowych
umiejetnosci wtedy, gdy czuje sie bezpiecznie.
To logiczne z punktu widzenia rozwoju jednost-
kowego i ewolucji gatunku.

Potencjat nauki

Dziecko, zwtaszcza ludzkie, bardzo diugo
jest bezradne wobec zagrozen otaczajgcego
Swiata. Im mniejszy cziowiek, tym krécej prze-
zyje bez opieki dorostego. Naturalnym jest wiec
to, ze zagrozone dziecko, nawet, jezeli zagro-
zenie jest subiektywne, nie bedzie zdobywato
wiedzy, a jedynie starato sie przetrwac. O prze-
trwanie najlepiej zatroszczy sie ktos, kto ma
do malucha pozytywny stosunek emocjonalny.
Chcesz, zeby dziecko nauczylo sie czego$,
spraw, zeby cie polubito.

Mézg jest bardzo cenng czescig ciata, nie
lubi marnowa¢ swojego potencjatu. Uczy sie
tego, co mu sie przyda, czyli interesujgcych
rzeczy. W skrocie — jezeli chcesz dziecko cze-
gos nauczy¢, spraw, zeby to byto interesujace.
Jezeli tego nie zrobisz, interesujgce bedzie tyl-
ko to, co w komputerze. Ogromna czes¢ tresci
w internecie zostata stworzona po to, by zajaé
mébzg tatwostrawng papka. Dlatego dalej lubie
sie uczy¢, proces rozwoju jest pasjonujacy.

Moja praca — praca z dzie¢mi i dla dzieci —
jest czescig mojego zycia. Lubie czu¢ w sobie
sprawczg moc — jak matka natura.

Anna Poznariska
Fot. Jerzy Poznariski

O autorce

Od lat  szkolnych
zwigzana z Koszalinem.
Z tesknoty za naturg miesz-
ka w Dabrowie za Siano-
wem. Pedagog. Przed-
szkolanka z powotania.
Od 1985 r. byta dyrek-
torem kilku placowek.
“'W 2015 r. przeszta na
emeryture z Przedszkola nr 13. Byfla dorad-
cg metodycznym w CEN. Woczesniej oka-
zjonalnie, a od 2016 r. stale wspoipracuje
z TPD. Peni funkcje zastepcy dyrektora ds. pe-
dagogicznych. — Lubie, jak z malucha na moich
oczach ro$nie starszak — méwi. — Jak rozwija
sie i dorasta. Jak radzi sobie z emocjami i zy-
ciem. Lubie ludzi!
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Bartosz Zabrocki:
~Moje 20 lat w TPD”

Moja przygoda z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci (TPD), ktéra
w poézniejszych latach przeistoczyta sie w droge zawodowa, rozpo-
czeta sie, gdy miatem siedem lat i po raz pierwszy pojechatem na
kolonie letnig do Potczyna Zdroju. A zawodowo: po pierwszym roku
studiow zostatem wychowawcg na koloniach letnich w Sarbinowie,
gdzie pracowatem przez trzy turnusy. Kolonia liczyta 200 wycho-
wankéw i 16 osob kadry. Zostalem wychowawcg najstarszej gru-
py chtopcow. W kolejnych latach byta to praca na koloniach letnich

w Darlowie.

W 2004 r., czyli na czwartym roku studiow,
rozpoczatem prace w Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym TPD ,Iskierka” w Boninie. Mia-
tem ogromne szczescie i zaszczyt, ze do pracy
wprowadzali mnie Jola i Janek Kowalewiczo-
wie. Wspaniali wychowawcy dzieci i mtodziezy.
Ludzie z ogromnym sercem otwartym dla dzieci.

Poszukiwanie pieniedzy

Do dzisiaj pamietam wspdlne kuligi, uroczy-
stosci, wycieczki rowerowe, smazenie z dzieémi
nalesnikéw. Z usmiechem wspominam tamten
czas. MieliSmy z dzieémi swoje rytuaty. Gdy
przyjezdzatem autobusem do Bonina na przy-
stanku oczekiwata na mnie grupa dzieci, a kie-
dy wyjezdzatem — maluchy odprowadzaty mnie
i machaty na pozegnanie.

Kolejny etap mojej pracy rozpoczat sie
po zakonczeniu studiow pedagogicznych. Za-
dzwonita do mnie Wanda Kielar z pytaniem,
czy znam kogos, kto mogiby zaja¢ sie pozy-
skiwaniem $rodkéw na wsparcie pracy ognisk
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Lubie wyzwania,
wiec odpowiedziatem pani Wandzie, ze znam
i ze wtasnie rozmawia z tg osobg przez telefon.

Tak trafitem do biura koszalinskiego oddzia-
tu TPD. Dostatem, co tu kry¢, takie byly czasy i
mozliwosci, stary komputer, starg drukarke, ster-
te réznych ofert i zadanie — szukaj pieniedzy.

Pierwsze doswiadczenia

Jeden z pierwszych przygotowanych przeze
mnie projektéw nosit tytut ,Przyjazna aktywnos¢”
i byt finansowany przez Kuratorium Oswiaty w
Szczecinie. W jego ramach wydaliSmy pierwszg
dziecieca gazete pod nazwg ,Ognisko”. Byta
drukowana w prawdziwej drukarni, a dzieci stwo-
rzyly ja pod okiem profesjonalnego dziennikarza
Jerzego Banasiaka, ktérzy na diuzej pozostat
w koszalinskim oddziale TPD.

W 2007 r. utworzony zostat Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich (FIO). W TPD zorganizowa-
lismy spotkanie z wychowawcami wszystkich
ognisk i wspodlnie stworzyliSmy ramy projektu
,Przyjazna Aktywnos¢ 2”. To byly pierwsze
duze pienigdze, ktoére udato mi sie pozyskac.
Do dzisiaj ta kwota robi wrazenie — 250 tysiecy
ztotych!

Powstaty cztery grupy tematyczne: dzien-
nikarska, teatralna, turystyczno-krajobrazowa
oraz plastyczna. Dodatkowo wszedzie urucho-
miliSmy zajecia socjoterapeutyczne.

Cztery grupy

Kazda z grup miata profesjonalnego opie-
kuna, ktéry przygotowywat wychowawcow do
pracy z dzie¢mi. Grupa dziennikarskg opie-
kowat sie wspomniany Jerzy Banasiak, a za
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teatralng odpowiadat Mirostaw Gliniecki
z Teatru STOP, ktéry do dzisiaj z nami wspot-
pracuje, prowadzac z dzie¢mi i miodziezg teatr
w ognisku ,Zacisze”. Opiekunka grupy plastycz-
nej byta Ewa Miskiewicz-Zebrowska, a tury-
styczno-krajoznawczej — Bozena Pitat.

W kazdej z placéwek przez pét roku odby-
waly sie warsztaty dla dzieci. Mtodzi uczestni-
cy zaje¢ tworzyli audycje radiowe (pod okiem
Aleksandry Kupczyk i Kuby Grabskiego
z Polskiego Radia Koszalin), programy tele-
wizyjne (wspdlnie z Monika Kuzio-Czapka,
Marcinem Urbanem, Marcinem Napierata
i Krzysztofem Wilczkiem z koszalinskiej tele-
wizji ,Max”) i kontynuowali wydawanie gazety
,Ognisko” (razem z Jerzym Banasiakiem, Maja
Ignasiak, Wiestawem Millerem i Piotrem
Pawtowskim — ten ostatni po latach nieobec-
nosci wrocit do TPD w 2016 r.).

Warsztaty i wyjazdy

Grupa plastyczna poznawata nowe techniki
pracy tworczej z tworzywami dzieki niezwykle
pomystowym, niesamowitym zajeciom z Ewg
Migkiewicz-Zebrowska. Mirostaw Gliniecki przy-
gotowywat spektakle, a Bozena Pitat organizo-
wata rajdy i wycieczki dla dzieci. Dzieci bardzo
na tym skorzystaty.

W ramach tego samego projektu zorganizo-
walismy konkurs plastyczny i literacki, ktorych
efektem byto wydanie tomiku z wierszami dzieci
i katalogu prac plastycznych. Pozyskane $rodki
pozwolity nam na zorganizowanie wycieczek do
Teatru Muzycznego w Gdyni, do Kluk, Szczeci-
na i Berlina. Projekt miat dwie edycje finanso-
wane z FlO oraz z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Wazng inicjatywa, za ktdérg bytem odpowie-
dzialny w tamtym czasie byly Dzieciece Sejmiki
Ogniskowe. Ich pomystodawczynig byta prof.
Barbara Gtowacka z Zarzadu Gtéwnego TPD
w Warszawie. Zostatem koordynatorem tego
przedsiewziecia w Koszalinie. Pierwszy sejmik
odbyt sie w 2005 r. w Starostwie Powiatowym.

Sejmiki dziecigce

To byto wydarzenie! Ciekawe, nowatorskie,
potrzebne, wazne. W$rod gosci znalezli sie
miedzy innymi: éwczesny starosta koszalinski
Ryszard Osiowy, wojt Kolobrzegu Tadeusz
Kowalski, wéjt Malechowa Jan Szlufik oraz
burmistrz Sianowa Ryszard Watroba. Dorosli
goscie zaskoczeni byli dojrzatoscig dzieci i po-
ruszanych przez nie probleméw.

Hastem przewodnim sejmiku byto ,Dziecko
— tez obywatel”. Miodzi postowie przygotowali
rezolucje, ktéra trafita miedzy innymi do prezy-
denta RP, Rzecznika Praw Dziecka, ministra

edukacji narodowej, marszatka Sejmu. Przed-
stawiciele koszalinskiego sejmiku wzieli udziat
w ogdlnopolskich obradach, ktére odbyty sie
w Warszawie.

Kolejny sejmik miat szczegélny charakter.
Na nasze zaproszenie wzigt w nim udziat Marek
Michalak, 6wczesny Rzecznik Praw Dziecka.
Kolejny raz dzieci skierowaty swoja rezolucje do
dorostych. Hasto przewodnie brzmiato — ,Doro-
$li — ustyszcie nas”.

Projekty unijne

Waznym etapem w mojej pracy byty pierw-
sze projekty unijne. Poczatkowo mate, na 50
tysiecy ztotych, wspierajace ogniska w gmi-
nie Malechowo i Kotobrzeg, a p6zniej wieksze
i duze, ktére doprowadzity miedzy innymi do
powstania wiejskich ognisk przedszkolnych.
Placowki te utworzyliSmy wspdlnie z Zachod-
niopomorskim Oddziatem Regionalnym TPD
z siedzibg w Szczecinie. Kolejnym etapem mo-
jej pracy w organizacji bylo samodzielne two-
rzenie pierwszych przedszkoli — w Brzeznie,
Stonowicach, Swieminie, Oparznie, Lekowie,
Kluczkowie i Zieleniewie.

Przy kazdej okazji méwie o tym, ze unij-
ne pienigdze byty dla TPD trampolinag, ktéra
pozwolita nam wskoczy¢ na wyzszy poziom
funkcjonowania. Placowki, ktore tworzylismy ze
$rodkéw UE byly doskonale wyposazone, przy-
jazne dzieciom. Juz z naszej inicjatywy miaty
wspaniatg kadre.

Nagroda za projekty

Dzieki dofinansowaniu z réznych funduszy
europejskich, przeznaczonych dla krajéw rozwi-
jajacych sie, uczyliSmy dzieci ptywania, jezyka
angielskiego, prowadzilismy hipoterapie, zaje-
cia ogrodnicze, sportowe i pedagogizacji rodzi-
cow. Poza tym wyjezdzaliSmy z podopiecznymi
do ZOO w Gdansku, Teatru Lalek ,Pleciuga”
w Szczecinie, do teatru ,Tecza” w Stupsku, do
Centrum Nauki Experyment w Gdyni, chodzi-
lismy na spektakle Battyckiego Teatru Drama-
tycznego w Koszalinie. Za projekty z zakresu
edukacji przedszkolnej zdobylismy ,Zachodnio-
pomorskg Magnolie EFS” w kategorii ,najlepszy
projektodawca”.

Kolejne lata to nowe placowki i dziatania
— remonty ognisk i przedszkoli, przeksztal-
canie ognisk przedszkolnych w przedszkola,
tworzenie Zzlobkéw, powstanie przedszkola
w Koszalinie i jego kolejnych oddziatow, wraz
z najnowsza placoéwka przy ulicy Tatarkiewicza.
A dzisiaj? Na przyktad nowy ztobek i przedszko-
le w Drzonowie, ktére juz za chwilg przyjma
dzieci. | tak juz od prawie 20 lat...

Bartosz Zabrocki




koszalinskiego TPD (czesc23)

Podczas Gali
wych 2021 w Koszalinie, Towarzystwo Przy-

Organizacji Pozarzado-
jaciot Dzieci otrzymalo prestizowy tytut
Koszalinskiego Lidera NGO 2021. — W roku
dla nas jubileuszowym to szczegélne wyréz-
nienie, ktore dedykuje wszystkim dzieciom,
pracownikom, wspoéitpracownikom, partne-
rom, przyjaciotlom i darczyncom, ktoérzy po-
mogli organizacji przetrwa¢ trudne dwa lata
nieustannej walki z pandemia — méwit Hen-
ryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Koszalinski Lider NGO 2021 — ,za dziatal-
nos¢ w roku 2020 i wktad w rozwdéj miasta” — to
kolejna w ostatnich latach godno$¢ przyznana
TPD w Koszalinie. Wszystkie statuetki, pla-
kiety, odznaczenia, figurki, dyplomy i inne wy-
réznienia za dziatalno$é, dokonania i dorobek
organizacji stojg w gabinecie prezesa w biurze
oddziatu. — Ustawienie wszystkich wyréznien w
tak ekspozycyjny sposoéb byto pomystem moich
wspofpracownikow, ktorzy uznali, ze pora wyjgc
wszystkie te przedmioty z szafek i dostawia¢ do
nich nowe wyrazy uznania dla TPD — wyjasnit
Henryk Zabrocki.

Wiele matych serc

Oddziat natomiast przyznat najwyzsze god-
nosci TPD przedstawicielom, zatozonej przez
Polonie¢ w Dallas w USA, Fundacji Small Big
Hearts, ktéra pomaga polskim dzieciom z wa-
dami genetycznymi twarzoczaszki: syndromem
Aperta, Crouzona i Pfeiffera.

W uroczystosci wzieta udziat, pochodzaca
z Koszalina, Iga Njagi, sekretarz fundacji. Zato-
zycielem i prezesem Fundacji Matych Wielkich
Serc jest Remigiusz Sejwa, ktéry wspiera pol-
skie rodziny podczas pobytu, leczenia i operaciji
w Dallas. Motto fundacji brzmi: ,Jeden dar od du-
Zzego serca moze uratowac wiele matych serc”.

We wrzesniu 2021 r. odbyto sie zebranie
sprawozdawcze TPD w Koszalinie. Podczas
obrad trzy osoby otrzymaty odznaczenia: Nagro-
de Krola Maciusia — Elzbieta Sekuta, dyrektor
Przedszkola w Polanowie; Nagrode Kwiaty Pol-
skie — Grazyna Preder, dziennikarka Radia Ko-
szalin, obecnie na emeryturze; Odznake ,Przy-
jaciel Dziecka” — tukasz Sienkiewicz, kidry
wspiera dzieci z ogniska ,Pétnoc” w Koszalinie.

Absolutorium dla zarzadu

Sprawozdanie z dziatalnosci oddziatu
w latach 2019-2021 zostalo podzielone na
kilka czesci. O pracach statutowych mowita
Wanda Kielar, o dziatalnosci placéwek — Bar-
tosz Zabrocki, a o przedszkolach — Domini-
ka Badyna. Beata Gidaszewska wspomniata
0 wyjazdach z dzie¢mi, a Beata Bilska o dzia-

talnos¢ Placowki Opiekunczo-Wychowawczej.
Po wystuchaniu wystgpien i podsumowania
Komisji Rewizyjnej, wygtoszonego przez jej wi-
ceprzewodniczacego Andrzeja Tyla, delegaci
udzielili absolutorium zarzgdowi oddziatu.

— Naszg prace dzielimy na dwa nurty, oby-
dwa sgq niezwykle wazne — mowit w swoim
wystgpieniu Bartosz Zabrocki. — Pierwszy to
formy state, czyli placéwki. Drugi ma charakter
spoteczny i realizujg go wolontariusze. Warto
wspomniec¢ o pracy kot i zarzgddw, zwtaszcza
w Wafczu, Ztociericu, Mirostawcu, Szczecinku
i Kaliszu Pomorskim. Tam odbywa sie praca
u podstaw, stuzgca tym srodowiskom, a przede
wszystkim dzieciom i rodzinom. Przybiera ona
rézne formy, najczesciej jednak wsparcie eko-
nomiczne i wychowawcze.

Ten widok jest piekny!

Obrady podsumowat Henryk Zabrocki,
przyznajac: — Ciesze sie, ze znalezli$my sie dzi-
siaj w miejscu, z ktorego widok jest piekny! Za
nami ponad siedem dekad dziatalnosci, przed
nami — mimo pandemii — bogate plany na naj-
blizszg przysztosc.

Regionalny Zjazd Sprawozdawczy zachod-
niopomorskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
z udziatem delegatéw z Koszalina, odbyt sie w
pazdzierniku 2021 r. w Szczecinie. Spotkanie
byta okazjg do bilansu dziatalnosci organizaciji
w latach 2019-2021, czyli w okresie najwieksze-
go zagrozenia COVID-19.

Delegaci moéwili o priorytetach i wskazali
najwazniejsze obszary pracy TPD w najbliz-
szym czasie. Sporo i konkretnie mdéwiono
o pienigdzach, pozyskiwanych z wielu zrédet na
zadania, programy i projekty.

Duzo miejsca w wystapieniach zajat pro-
blem pandemii i potrzeby przystosowania pla-
céwek, biur i srodowisk do rygorow sanitar-
nych. W ocenie wigkszosci delegatow, walka
z COVID-19 stanowita najwieksze wyzwanie
w biezgcej dziatalnosci TPD. Starania przy-
niosty efekty — organizacja nie zaprzestata re-
alizacji swojej statutowej misji, a dzieci w pla-
céwkach majg poczucie bezpieczenstwa — tak
najkrécej mozna skwitowa¢ wypowiedzi dziata-
czy z ré6znych czesci wojewodztwa.

Istotnym punktem zjazdu byto przyznanie
Zygmuntowi Pyszkowskiemu przez koszalin-
ski oddziat Nagrody Kréla Maciusia.

Nowa edycja ,, Talerza”

Pod koniec poprzedniego roku szkolnego
oddziat zakonczyt realizacje V edygji ,Zéttego
Talerza”, natomiast z nastaniem nowego roku
przystapit do VI edycji tego wartosciowego pro-
jektu zainicjowanego, koordynowanego i finan-

sowanego przez Kulczyk Foundation.

W V edycji, od wrzesnia 2020 r. do sierpnia
2021 r., organizowane byly zajecia edukacyj-
ne i kulinarne w 12 ogniskach i w przedszkolu.
,Przygotowalismy 24.265 petnowartosciowych,
zdrowych, urozmaiconych i cieptych positkéw —
czytamy w podsumowaniu edycji. — Poza tym
przeprowadzilismy liczne pogadanki i warsztaty
kulinarne, ktérych celem byta edukacja mtode-
go cziowieka pod wzgledem zdrowych nawy-
kow zywieniowych”.

Jak co roku od kilku lat, dzieci przystapity
do ogodlnopolskiej Akcji Gwiazdor, piszac ponad
tysigc listow do Mikotaja. Starania zaowoco-
waly otrzymaniem przed $wietami takiej samej
ilosci paczek z wymarzonymi prezentami. Przy
ognisku ,Przystan” powstato Miodziezowe Koto
Filatelistyczne. Podczas spotkania inauguracyj-
nego, Leszek Bednarek, prezes koszalinskiego
oddziatu Polskiego Zwigzku Filatelistycznego,
wreczyt wychowankom certyfikaty i pierwsze
pakiety znaczkow.

Pie¢ lat POW

Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza swie-
towata 5-lecie. ,Jak ten czas mija! — powiedziat
do zebranych na jubileuszu Henryk Zabrocki.
— Tak niedawno radzilismy sobie z pierwszymi
trudnosciami, a dzisiaj obchodzimy pieciole-
cie, mamy mnoéstwo usmiechnietych i pogod-
nych twarzy, gosci specjalnych i satysfakcje, ze
przetrwaliSmy, a placéwka funkcjonuje zgodnie
z zatozeniami i standardami. To sukces wielu
0sob, ale gtéwnie podopiecznych, ktérzy dobrze
wspotpracujg i przystosowali sie do warunkéw
domowych oraz wychowawcéw, ktérzy dobrze
rozumieja, na czym polega misja wspierajacego
doradcy”.

Pod koniec roku odbyto sie rozstrzygnie-
ciem konkursu plastycznego ,Moje najpiekniej-
sze dni w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci”, zor-
ganizowanego z okazji 75-lecia koszalinskiego
TPD. Komisja miata trudne zadanie, poniewaz
naptyneto az 160 prac z 55 przedszkoli i 105
ze szkét podstawowych. Réwnoczesnie byt to
ostatni akcent jubileuszowy w 2021 r.

Nagty wzrost zakazeh COVID-19 spowodo-
wat, ze zarzad oddziatu podjat decyzje o prze-
tozeniu z poczatku grudnia 2021 r. na wiosne
2022 r. gali, ktéra — z udziatem wielu znamie-
nitych gosci — miata odby¢ sie w Filharmonii
Koszalinskiej.

Henryk Zabrocki przyznat: — Mielismy nie-
mal wszystko dopiete na ostatni guzik. Pozosta-
to nam rozesta¢ zaproszenia.

Piotr Pawtowski
Fot. TPD Koszalin
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Ludzie, o ktorych warto mowic, wydarzenia, ktore

Specjalnie z okazji 75-lecia koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) wybraliSmy kilkanascie
zdje¢ archiwalnych i wspoétczesnych, prezentujacych dorobek, dokonania i mozliwosci organizacji dziatajacej na rzecz
dzieci i mtodziezy. Zobaczcie, jak byto i jak jest, a to, co bedzie tworzymy wspdlinie.

1965 r. — pierwsze opisane zdjecie z dziatalnosci TPD w Koszalinie:
Miedzywojewddzkie Seminarium Pedagogiczne, w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele organizacji z Gdanska, Koszalina i Szczecina

Lata 80. — TPD w Kotobrzegu, za sprawg zmartego w 2020 r. wybitnego
dziatacza Antoniego Szarmacha, ma najwieksze zastugi w promoc;ji zeglar-
stwa wsréd dzieci tepedowskich, zwtaszcza z niepetnosprawnosciami

1999 r. — pierwsze oficjalne
spotkanie prezeséw dotychcza-
sowych oddziatéw samodziel-
nych po reformie administra-
cyjnej. Zygmunt Pyszkowski
(Szczecin) i Henryk Zabrocki
(Koszalin) w przyjacielskim
uscisku dtoni

Lata 90. — spotkanie przedstawicieli TPD z éwczesng prezydentowg
Jolantg Kwasniewska. To juz tradycja, ze zona kazdego kolejnego pre-
zydenta RP wspiera organizacje, spotyka sie z dzie¢mi i jej dziataczami
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2002 r. — edukacja, edukacja, edukacja — bez niej nie ma wyzszej $wia-
domosci, podnoszenia kwalifikacji i poszerzania kompetencji. Uczestnicy
zaje¢ pedagogicznych dla pracownikéw placéwek koszalinskiego TPD

2003 r. — VI Forum Przyjaciot Dzieci Ulicy w Koszalinie. W spotkaniu
wzieli udziat samorzgdowcy, spotecznicy, pedagodzy, przedstawiciele in-
stytucji i urzedéw oraz delegacja Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD.
Ty

oSt

2005 r. — | Srodkowopomorski Sejmik Ogniskowy TPD. Najmtodsi
dyskutowali o tym, co dla nich byto najwazniejsze. Inicjatorem wydarzenia
byt Bartosz Zabrocki, obecny dyrektor placéwek TPD w Koszalinie

- ] 3 Y - P ~— &

2008 r. — warsztaty dla podopiecznych TPD w Radiu Koszalin. Cie-
kawe, ilu z uczestnikow zaje¢ prowadzonych migdzy innymi przez red.
Aleksandre Kupczyk, ztapato bakcyla dziennikarstwa?
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warto pamietac i historia, ktdrg warto przypominac

2020 r. — jedno z najwazniejszych dziatan inwestycyjnych ostatnich
lat, czyli otwarcie — po catkowitej przebudowie obiektu — nowego przed-
szkola ,Przyjaciel Dziecka” przy ulicy Tatarkiewicza w Koszalinie

2014 r. — obchody 95-lecia TPD. Oddziat otrzymat Koszalinskiego
Orta w kategorii ,spoteczna odpowiedzialno$¢” za ,dziatalno$é spoteczng
i na rzecz srodowiska lokalnego”

2017 r. — podczas Dnia
Organizacji Pozarzadowych
oddziat otrzymat nagrode Ho-
norowego Lidera NGO 2017,
przyznawang przez prezydenta
Koszalina, Piotra Jedlinskiego

2021 r. — TPD ponownie koszalinskim Liderem NGO, tym razem ,za
dziatalno$¢ w roku 2020 i wktad w rozwoj miasta”. To wyjatkowa nagroda
przyznana zostata w roku jubileuszowym

2021 r. — mimo, ze od ponad
20 lat spotykajg sie regularnie i
przy réznych okazjach, kazde
wspolne zdjecie prezeséw: Hen-
ryka Zabrockiego i Zygmunta
Pyszkowskiego, to swego rodza-
ju wydarzenie

2016 r. — otwarcie — po remoncie generalnym — najstarszego kosza-
linskiego ogniska wychowawczego ,Grono” przy ulicy Pitsudskiego, czyli
tam, gdzie oddziat ma takze swoje biuro

| r i

\ 2021 r. — pamigtkowe zdjecie cztonkdw komitetu organizacyjnego ob-
2018 r. — podczas Koszalinskiego Dnia Organizacji Pozarzadowych  chodow 75-lecia TPD w Koszalinie. To bohaterowie wydarzen rocznico-
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, w imieniu ZG, wreczyt Jurko- ~ wych z 2021 i 2022 r. i tworcy nowoczesnego wizerunku koszalinskiego
wi Owsiakowi dwa prestizowe odznaczenia honorowe TPD oddziatu

Oprac. (pp) Fot. Izabela Rogowska (1), Marcin Golik (3), Bartosz Zabrocki (2), Jacek Walo (2), archiwum TPD (8)
11
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Symbol historii:
dorobku, dokonan, szacunku 1 wartosci

Punktem kulminacyjnym uroczystej gali z okazji 75-lecia Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)
w Koszalinie bedzie wreczenie przedstawicielom oddziatu — pierwszego w jego historii — sztandaru.
Czeka nas moment jednoczesnie symboliczny i historyczny, w ktérym wezma udziat trzy pokolenia
podopiecznych, dziataczy i pracownikéw TPD

IDDZIAL QK REGOWY
W KOSZALINIE

Projekt sztandaru koszalinskiego TPD przeszedt bez zastrzezen pro-
cedure ustanowiong przez Zarzgd Gtowny organizacji. Sztandar przy-
gotowaty dwie firmy: Janusz Wachol Grawerstwo z Rudawy (drzewiec)

i Marhaft-PMP z Legnicy (ptaty)

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie, nie ukrywa, ze inspiracjg do ustanowienia
sztandaru dla oddziatu byt jego udziat w obcho-
dach 75-lecia TPD na Dolnym Slasku w 2020 r.
Wowczas swoj sztandar otrzymat Dolnoslgski
Oddziat Regionalny TPD z siedzibg w Legnicy,
ktérego prezesem jest Kazimierz Plesniak,
réwnolegle petniacy funkcje prezesa Oddziatu
Okregowego TPD w Legnicy.

Inspiracja legnicka

— Uczestniczgc w ceremonii, ktéra odbyta
sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
imienia Witelon w Legnicy, pomyslatem, Ze
to jest kierunek, ktorym powinniSmy podazy¢
— wspomina. — Chcielismy w ten sam sposéb
uhonorowaC réwniez naszg dziatalno$¢. Ten
symbol historii, trwato$ci i dokonan bedzie wo-
kot siebie skupiac roznych ludzi. Ludzi TPD —
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Olulakowski

dodaje Henryk Zabrocki.

Koszalinskie TPD nigdy wczesniej nie miato
sztandaru, chociaz, jak wynika z archiwalnych
zapiséw, w przeszitosci oddziatu pojawity sie
przymiarki do jego ufundowania. Niestety, nie
pozwolity na to ani fundusze, ani okolicznosci.
Henryk Zabrocki podkresla, ze 75-lecie to odpo-
wiednia chwila, zwtaszcza, ze organizacja prze-
zywa rozkwit, rozwoj i dziata niezwykle preznie
i postepowo.

W Polsce zaledwie dwa oddziaty majg swo-
je sztandary, w sumie jest ich pie¢, w tym: dwa
nalezg do Zarzadu Gtéwnego (ZG), pozostate
zdobig gabloty i uczestniczg w najwazniejszych
wydarzeniach oddziatéw w Opolu i Legnicy, kto-
ra rowniez ma dwa. Szdsty sztandar otrzyma
Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD
Helenéw w podwarszawskim Wawrze, ktére w
tym roku obchodzi 100-lecie. Koszalinski bedzie

Sztandar, jak wszystkie, skiada sie z dwoch ptatéw. Pierwszy w przy-
padku sztandaréw TPD jest taki sam, projekt drugiego przygotowali kosza-
linscy arty$ci wspétpracujgcy z oddziatem: Greta Grabowska i Grzegorz

wiec sztandarem siddmym i przynajmniej na ra-
zie zaden inny oddziat nie ma w planach tego
rodzaju przedsiewziecia.

Patron przedsiewziecia

Rok po wizycie Henryka Zabrockiego w Le-
gnicy powstat Spoteczny Komitet Ufundowania
Sztandaru dla TPD w Koszalinie. Ruszyta zbior-
ka wptat na uszycie i przygotowanie ptata, gto-
wicy, drzewca i szarfy. Liste 0os6b i podmiotéw,
ktére wsparty pomyst, prezentujemy w ramce
na sgsidniej stronie.

— Okazato sie, ze wiele 0sob postanowito
poméc nam w zakupie sztandaru — zauwaza
prezes TPD w Koszalinie. — Postrzegam to jako
gest piekny i wzniosty. Wiem z do$wiadczenia,
bo jako oddziat czesto sami pomagamy innym,
ze nietatwo wygospodarowa¢ dodatkowe finan-
se na tego rodzaju dziatania. Ale udato sie, to
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Na specjalnej tabliczce umieszczone zosta-
ty imiona, nazwiska oraz nazwy podmiotéw, kto-
re wsparty TPD w przygotowaniu sztandaru; to
tak zwane gwoZzdzie, czyli tradycja pochodzgca
z dawnych czaséw, gdy fundatorzy umieszczali
na drzewcu swoje godnoSci

nas cieszy! Kazdej osobie i kazdemu podmioto-
wi osobno podzigkowalismy i jeszcze bedziemy
dzigkowac za wptate podczas gali.

Henryk Zabrocki przyznaje, ze nie przy-
puszczat, jak wymagajgce jest opracowanie
symboli wykorzystanych pozniej do powstania
wszystkich elementéw sztandaru. Podobnie,
jak w przypadku utworzenia komitetu, tak i teraz
z fachowa wiedzg pospieszyt Kazimierz Ple-
$niak, ktory wczesniej dwukrotnie przeszedt te
sama droge logistyczna.

— Kazimierz byt i pozostaje patronem na-
szego przedsiewziecia, doradcg i konsultantem
— moéwi z usmiechem Henryk Zabrocki. — Mamy
nadzieje, ze pomimo kifopotéw zdrowotnych, za-

szczyci nas i gale swojg obecnoscig.

Kilka kregéw ludzi

Henryk Zabrocki podkresla, ze ceremonia
przekazania sztandaru ma réwniez symbolizo-
wac wielopokoleniowos¢ TPD.

— Slubowanie na sztandar przyjmg od
swoich mfodych nastepcéw nasi najbardziej
doswiadczeni, dzisiaj juz emerytowani, ale
z ogromnym dorobkiem zawodowym, dzia-
facze seniorzy: Mieczystaw Statkiewicz, byty
koszalinski kurator o$wiaty, wiceprezes TPD
w Koszalinie w latach 1975-1979 i prezes
w latach 1980-1999 oraz Mieczystaw Gtow-
czewski, byty sekretarz Zarzadu Wojewddzkie-
go TPD — ttumaczy prezes oddziatu. — W ten
spos6éb chcemy réwniez obydwu panéw od-
znaczyc, a mtodziezy wskazac wiasciwy spo-
s6b honorowania pracy i dorobku ludzi, ktérzy
wiele lat swojego zycia oddali pracy na rzecz
organizacji. Jestesmy takze wiasnie po to, by
ksztaftowa¢ w dzieciach wiasciwe postawy
i przypominac o warto$ciach. Szacunek wobec
0s0b starszych jest jedng z nich.

Przy tej okazji chodzi tez o to, by poprzez
symbolike sztandaru nastgpita identyfikacja lu-
dzi z TPD. Prezes oddziatu przypomina, ze jego
ogromne dokonania to rezultat staran tysiecy
0sob, czesto anonimowo dziatajgcych na rzecz
i dla dzieci i mtodziezy.

— Tak powstajg w organizacji kolejne kregi
ludzi — obrazowo wyjasnia Henryk Zabrocki. —
Dzisiaj tych kregow jest juz kilka, moze nawet
siedem, a teraz rysujemy o6smy, zakfadajgc,
ze kazdy etap dziatalno$ci to dekada. Te kregi
mozna jednak liczy¢ zupetnie inaczej, wszystko
zalezy od naszej koncepcji algorytmu dziatania
cztowieka wobec uptywu czasu.

Greta i Grzegorz

Przygotowanie graficzne sztandaru ujete
jest w regulaminie i procedurze opracowanych
przez ZG TPD, a konkretnie przez wspomnia-
nego Kazimierza Plesniaka.

Jedng ze stron sztandaru koszalinskie-
go przygotowato dwéch artystéw: od wielu

lat wspotpracujgca z oddziatem projektantka
wnetrz, autorka kompozycji i prac plastycznych
wykonanych w papierze i materiatach pochod-
nych Greta Grabowska oraz grafik, ktéry wia-
$nie nawigzat kontakt z TPD, a jest dobrze zna-
ny z reklam zewnetrznych, tworzenia logotypow
i wspotpracy z Europejskim Festiwalem Filmo-
wym Integracja Ty i Ja (z ktérym wspoipracuje
TPD) Grzegorz Otulakowski.

— Greta i Grzegorz sg tak naprawde tworca-
mi ostatecznego wizerunku naszego sztandaru,
Z czego jestesmy niezwykle dumni, poniewaz to
artysci zastuzeni dla sztuki i utytutowani — do-
daje Henryk Zabrocki. — W przypadku kazdego
sztandaru TPD strona pierwsza jest taka sama
i symbolizuje organizacje. Zmienna jest strona
druga, ktéra odwotuje sie do konkretnego miej-
sca, czyli oddziatu. W naszym przypadku po-
stuzylismy sie ilustracjg przedstawiajgca dzieci
réwniez znajdujgce sie w kregu, mapg powia-
tow i miejscowosci regionu koszalinskiego oraz
napisem: ,Dziecko jest radosciq”. Te cze$c
przygotowali: Greta i Grzegorz.

Wizerunek ptatéw musiat by¢ zatwierdzony
przez ZG i jego Komisje Historyczna. Darczyncy,
ktorzy przyczynili sie do powstania sztandaru,
takze zgodnie z tradycjg, zostali umieszczeni na
specjalnie przygotowanej drewnianej plakiecie.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Fundatorzy sztandaru TPD Koszalin

Agencja Ochrony ,Szabel”, koszalinska Okregowa
Rada Adwokacka, Zespot Szkot Niepublicznych ,Cza-
pléwka”, Przedszkole Rodzinne Madrowscy, Jagietka
Marian Budownictwo i Nieruchomosci Kotobrzeg, Jo-
lanta Bronowicka, Miejskie Wodociagi i Kanalizacja
w Koszalinie, Meden-Inmed, Koszalinskie Towarzy-
stwo Budownictwa Mieszkalnego, Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Koszalinie, Koszalinska
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Na Skarpie”, Miejska Ener-
getyka Cieplna w Koszalinie, Przedsiebiorstwo Ustug
Budowlanych ,Le$”, Oddziat Okregowy TPD w Le-
gnicy, Koszalinska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Przy-
lesie”, Zachodniopomorski Oddziat Regionalny TPD
w Szczecinie, Meble Komfort Kaweccy — Kawecki i Ka-
wecka, Urzad Miejski w Kotobrzegu, Starostwo Powia-
towe w Swidwinie, Starostwo Powiatowe w Koszalinie.

Sztandar
—symbol stuzby dziecku

Fragmenty przemdwienia prof. Stanistawa
Leszka Stadniczenko, wiceprezesa Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD),
wygtoszonego podczas obchodow 75-lecia TPD
na Dolnym Slgsku i nadania sztandaru Dolnosla-
skiego Oddziatowi Regionalnemu z siedzibg w
Legnicy (2020):

(...) Mato ktora organizacja w Polsce moze
poszczyci¢ sie tak dtugg i bogatg historig, w
ktorej tak wiele sie wydarzylo, a mimo wszel-
kich przeciwnosci nadal funkcjonuje, nie tracac
nic z przyjetych zasad i celéw. Tym, co przede
wszystkim charakteryzuje styl dziatania TPD
jest postawa stuzby spotecznej ojczyznie, dzie-
ciom i rodzinie.

Mam swiadomos¢, ze

Swiat sie zmienia,

obserwujemy przewartosciowanie réznych
poje¢. Dzieci majg zupetnie inne oczekiwania
i wymagania oraz czyhajg na nie réznego ro-
dzaju zagrozenia, ich rozwoju i bezpieczen-
stwa. Wszystko to jednak nie przeszkadza nam
w dziatalno$ci, a nawet powiedziatbym stymulu-
je rozwdj i kreatywnosé.

Na przestrzeni [ponad] 100 lat, a tu na zie-
miach odzyskanych (...) 75 lat przenikaty sie
rézne nurty, ale faczyt je jeden najwazniejszy
cel, jakim jest stuzba dzieciom.

Istnieje nadal potrzeba dziatania dla Polski,
przysztosci dziecka i rodziny. My, jako przyja-
ciele dziecka, gtosimy prawde, ktéra odnosi sie
do idei dobra dziecka. Wyrazamy tym samym
opinie, nasze uczucia, motywacje do dziatania.
Kto$ kiedy$ powiedzial: czlowieka ocenia sie
nie tyle wedtug tego, co wie lub co obiecuje, ale
wedtug dobra, ktore wyswiadczyt. (...)

Dzisiaj stoi przed nami

wyzwanie poprawy relacji

przede wszystkim miedzyludzkich oraz jak
przekona¢ mtodych ludzi, by stuzyli innym, oka-
zywali troske potrzebujacym pomocy dzieciom
i ich rodzinom. (...) sztandar (...) stanowi mate-
rialny dowdéd oraz swiadczy przede wszystkim
0 uznaniu spotecznym wspolnoty, ktérg tworzy
TPD i jest jednoczesnie dowodem dla stuszno-
Sci dziatan.

Sztandar byt, jest znakiem oddziatu, czy to
stowarzyszenia, szkoty, instytucji, jednostki woj-
skowej i wystepuje zawsze w jednym egzem-
plarzu. W sztandarze TPD zawiera sie stuzba
spoteczna, a jej zrodtem i sensem jest dobro
dziecka.

Sztandar staje sie wiec symbolem wspol-
noty (...) TPD, a sens tej wspolnoty okreslany
jest przez przyjecie tej okreslonej, bardzo waz-
nej maksymy: ,Przyjaciel dziecka”. Tak, jak nas
na poczatku naszego ruchu okreslano, réwniez
jako mitosnikow wieku dzieciecego, jest zna-
kiem, ktéry wyraza tozsamos$c¢, nasza kulture,
wielowiekowa historie, patriotyczng wiez spo-
teczng z poprzednikami, jak rowniez

che¢ naszego dziatania.

Bez Waszej pracy, poszczegolnych placo-
wek TPD opartych na najszlachetniejszych prze-
stankach stuzby dziecku, nie bytoby tak wielkiego
znaczenia — to chwila jednoczesnie do zadumy,
to chwila, w ktérej ogarniamy myslg dziedzictwo
przede wszystkim naszych dziejéw, a takze pa-
trzymy jednak w przyszios¢. Przez stulecia fla-
ga, sztandary, chorggwie towarzyszyly Polakom
podczas najwazniejszych wydarzen.

(...) W takich okolicznosciach uswiadamia-
my sobie wyjgtkowo mocno, ze jestesmy wielkg
wspolnotg, ktdéra obejmuje indywidualne losy
kazdego z nas i daje nam jednoczesnie poczu-
cie przynaleznosci, a takze dodaje duchowej
sity. Uroczyscie wreczany sztandar eksponujcie
z dumg i satysfakcjg, jako manifestacje patrio-
tycznej stuzby i realizacji misji wobec dzieci i ro-
dziny, jako wyraz solidarnosci jak i jednoczes$nie
symbol wspaniatego dorobku TPD, w ktorym
kazdy z nas ma swdj udziat.

Serdecznie gratuluje wszystkim tego wy-
réznienia, skladam Panstwu wyrazy uznania,
zyczenia wszelkiej pomyslnosci i serdecznosci
oraz pozdrawiam Panstwa w imieniu Prezydium
Zarzadu Gtéwnego TPD.

Tytut, skroty i $rodtytuty bedgce integralng
czescig tekstu przemoéwienia pochodzg od re-
dakcji. Redakcja dziekuje za udostepnienie tek-
stu prof. Stanistawowi Leszkowi Stadniczence
i Irenie Malanowskiej, redaktorowi naczelne-
mu pisma Zarzgdu Gtéwnego TPD ,Przyjaciel
Dziecka”.
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Dobro nic nie kosztuje,
a jest wazne dla kazdego

Wierzymy w to, ze ludzie sg dobrzy. Wierzymy, ze kazdy z nas moze codziennie zrobi¢ dobry uczynek, kto-
ry sprawi, ze kto$ poczuje sie lepiej. Wierzymy, ze gdyby wszyscy czesciej czynili dobro, swiat bytby piekniej-
szy. Chcac dzieli¢ sie tym dobrem — i jednoczesnie swietowac jubileusz koszalinskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci —

postanowiliSmy powotac do zycia akcje ,75. dobrych uczynkéw na 75 lat TPD Koszalin”.

wek koszalinskiego oddziatu

Inng inspiracjg dla naszej akcji byta sytu-
acja z pandemig. Kiedy obchodzimy rocznice,
zwykle zapraszamy do domu gosci: czionkow
rodziny, przyjaciét i znajomych. W obostrze-
niach sanitarnych trudno bylo organizowac
tego rodzaju imprezy, dlatego postanowilismy
z naszg radoscig Swietowania wyjs$é poza biuro
i placéwki TPD. W ten sposob pojawit sie po-
myst na uczynki.

Idea nie wygasta!

Akcja zostata juz zakonczona i podsumo-
wana, co nie oznacza, ze sama idea wygasta.
Woprost przeciwnie! Teraz, gdy wypehiliSmy nawet
wiecej niz 75 uczynkéw, chcemy kontynuowac to
piekne i szlachetne dzieto czynienia dobra.

W akgji, ktérg zrealizowaliSmy w 2021 r,,
wziety udziat wszystkie nasze placowki: ogniska
i przedszkola. Podopieczni, z niewielkg pomocag
wychowawcéw, codziennie realizowali po kilka
dobrych uczynkow.

Udato sie nam miedzy innymi: zorganizowaé¢
pare zbiérek karmy dla zwierzat ze schroniska,
zebralismy kilkanascie workéw z zakretkami,
upiekliSmy ciasta i babeczki, ktére rozdalismy
seniorom, stworzyliSmy symboliczng Aleje
Usmiechu z zyczeniami pomyslnosci i zdrowia
dla sasiadéw i napotkanych spacerowiczéw.

Pomoglismy w grabieniu lisci i zbieraniu
Smieci, posprzataliSmy nagrobki przed listopa-
dowym $Swietem, wsparliSmy senioréw w drob-
nych i wiekszych potrzebach, przekazalismy
paczki z artykutami szkolnymi dla dzieci w po-
trzebie i trudniejszej sytuacji materialnej rodzi-
cow, ponadto rozdawalismy ptyny do dezynfek-
cji i jabtka mieszkarncom Koszalina.

Wymiar symboliczny

Nasze dobre uczynki byty mniejsze, innym
razem wieksze, lecz wszystkie tak samo waz-
ne i wszystkie tak samo sprawity wiele radosci,
a co najwazniejsze — przyniosty satysfakcje
tym, ktorym nasze dzieci pomogty.

Systematycznie i konsekwentnie przez
cztery miesigce 2021 r. realizowali$my dobre
uczynki z przygotowanej wczesniej listy potrzeb
i pomystéw, a relacje z tych dziatan umiesz-
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Dominika Badyna podczas konferencji prasowej w towarzystwie Henryka Za-
brockiego, prezesa TPD w Koszalinie i Bartosza Zabrockiego, dyrektora placo-

czaliSmy w mediach spotecznosciowych. Kaz-
da z naszych placowek wykonata dwa lub trzy
uczynki. Nikt sie nie oszczedzat, a zaangazo-
wanie najmtodszych i ich opiekunéw byto stu-
procentowe. Dlatego dalismy rade!

Nie tylko dzieci pomagaty. Pracownicy od-
dziatu oddali krew, co ucieszyto nas najbardziej,
bo wczesniej rzadko bralismy udziat w tego typu
dziataniach. StaneliSmy na wysokosci zadania,
krew oddajac w koszalinskim punkcie krwiodaw-
stwa. Kazdy przeszedt t¢ samg procedure, wielu
z pracownikOw po raz pierwszy, lecz o czym je-
stem przekonana, Ze nie ostatni. Przekazywanie
krwi ma wymiar symboliczny, ale tez kryje sie w
tym dobro, ktdre nic nie kosztuje, a ktérego po-
trzebujemy, bo jest wazne dla kazdego.

Wazna istota akcji

Pomysty na uczynki byty bardzo rézne. Wy-
konalismy wtasciwie wszystkie, ktore zaplano-
walismy, z niewielkimi modyfikacjami pojawia-
jacymi sie podczas realizacji tych pomystow.
Jestem dumna zwilaszcza z tego, ze uczynki
wymyslaty i realizowaty same dzieci. To bylo
i jest naprawde budujace, Zze nasi podopieczni
chcieli tak wyraznie wigczy¢ sie w dziatania wy-
myslone przez dorostych.

Mysle, ze po prostu dzieci wiedza, co jest
dobre, a co zte, majg naturalng umiejetnos¢ od-
rézniania jednego od drugiego. Dlatego zaufaty
nam, ze moga zrobi¢ co$ waznego, co$ dobrego.

Co rownie cenne, nasze dzieci dzielity sie
dobrem bezinteresownie. Nigdy nikt nie zapytat
o jakakolwiek korzys¢ z tego, co robimy. Czu-
lismy, ze dostownie na naszych oczach dzieje
sie cos$ pieknego, co z pewnoscig bedzie pro-
centowaé w przysziosci, ale w inny sposob,
niz zwykle to sobie wyobrazamy. Dlatego tak
istotne byto doktadne wyttumaczenie dzieciom,
na czym w ogole polega dobry uczynek, a wiec
istota akgiji.

Pojawity sie nawet gtosy, czy tak mozna,
czy mozna komus$ poméc i czy ten ktos nie be-
dzie z tego niezadowolony. Watpliwosci zostaty
rozwiane, gdy podopieczni placéwek zobaczyli
pierwsze rezultaty dobrych uczynkéw.

Dobry uczynek nr 67: z inicjatywy i przy pomocy dzieci powstata
zimowa jadtodajnia dla ptakéw

Dobro nie ustaje

Kiedy zblizaliSmy sie do ostatniego uczyn-
ku, pomyslelismy, ze to musi byé co$ specjal-
nego i wyjatkowego. W ten sposob powstat
pomyst na udziat w ,Adopcji na odlegtos¢”
(o tym projekcie pisalisémy w ,Swiecie Dziecka”
nr 73/2022 — dop. red). Pracownicy oddziatu po-
stanowili — za posrednictwem afrykanskiej misji
salezjanskiej — zaopiekowac¢ sie grupa dzieci
z miasta Korr na pétnocy Kenii.

Dzieki programowi ,Adopcja na odlegtos¢”,
mozemy optaci¢ czesne w szkotach, wyposazy¢
mtodych ludzi w mundurki, buty, podreczniki,
przybory szkolne, plecaki. Zapewni¢ uczniom
codzienne positki w przedszkolach, szkofach
i oratoriach salezjanskich.

Adopcja polega na sponsorowaniu dziecka
kwotg, ktéra pokrywa koszty jego ptatnej edu-
kacji, a takze podstawowego wyzywienia. Oso-
by decydujace sie na adopcje moga wspierac
dodatkowymi srodkami swoich podopiecznych.
Wopflaty misjonarze przeznaczajg na srodki czy-
stosci, ubrania i buty, naprawe sprzetu i ubran.
Dzieci uczestniczace w programie to sieroty,
potsieroty badz dzieci odbierane krewnym ze
wzgledu na skrajng patologie. Niektore zosta-
ty wyrzucone z domu rodzinnego, a ich rodzice
zrzekli sie praw rodzicielskich.

To nie koniec

Realizacja akcji sprawita nam wiele rado-
Sci. Ostatni dobry uczynek zachecit nas, zeby
na tym nie poprzesta¢. Zamierzamy wiec, moze
w nieco innej formie, ale jednak kontynuowac
nasze dzieto. Kto wie, moze dojdziemy do setki
dobrych uczynkow?

W kazdym razie obserwujcie nasze dzia-
fania w mediach spotecznos$ciowych. Tam
wszystko doktadnie dotgd dokumentowalismy,
i nadal zamierzamy to robic.

Dominika Badyna
Fot. TPD Koszalin

Autorka jest nauczycielkg, kierowniczkg ko-
szalinskiego przedszkola ,Przyjacielu Dziecka”
i pomystodawczynig wielu projektéw upamietnia-
Jacych dziatalno$c i 75-lecie TPD w Koszalinie.
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Przedszkole ,Republika Malu-
cha” w Kluczkowie — babeczki dla
seniorow

Ognisko ,Stoneczko” w Kofobrze-
gu — przygotowanie jesiennych stro-
ikow dla podopiecznych hospicjum

Przedszkole ,Muszelka” w Grzybowie — przygotowanie zdrowego
$niadania dla sgsiadki

Przedszkole ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie — rozdawanie ptynéw
do dezynfekcji

Swidwin — zbiérka plastiko-
wych zakretek, korki trafity do : 1. .
deZ"’?Y: k'tc’)ra zbiera na wozek Koszalin — kartki $wigteczne dla podopiecznych Dziennego Domu
inwalidzki dla chorego syna Seniora ,Zielony Taras” w Koszalinie
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Ognisko ,Pétnoc” w Koszalinie — oto Aleja Usmiechu Ognisko ,,Przystan” w Koszalinie — owocowy poczestunek dla mieszkancow
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Nie ma drugiego takiego duetu!

Co robig dyrektorzy ko-
szalinskiego oddziatu TPD,
gdy nikt ich nie widzi? To wi-
da¢ na zdjeciu. Chwila stabo-
Sci (albo sity) i natychmiast
ruszajg w tany.

Wptyw na odstgpstwa od
(pozornej) powagi stanowiska
maja nie tylko wnetrza przed-
szkolne, ktére u wszystkich
dorostych wywotujg pozytyw-
ne wspomnienia i przyptyw
energii, ale takze niecodzien-
ne umiejetnosci w zakresie
tancow ludowych i nietypowe poczucie humoru, ktérymi obdarzeni sa:
Anna Poznanska, dyrektor ds. pedagogicznych i Bartosz Zabrocki, dy-
rektor placowek TPD w Koszalinie.

Bartosz Zabrocki w dziecinstwie i wczesnej mtodosci chciat $piewac
i tanczy¢ w zespole ,Mazowsze”, co udalo sie tylko potowicznie, bo ilekro¢
wyjezdza z dzie¢mi na Mazowsze, cos$ tam pod nosem intonuje i skocznie
porusza sie po stotecznych atrakcjach turystycznych. Anna Poznanska
natomiast z powodzeniem wystepuje w wokalnym zespole ludowym ,Ro-
siczki” z Sieciemina, wiec w tym duecie, co zresztg wida¢ na zdjeciu, ma
wieksze do$wiadczenie sceniczne. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Dominika w telewizji ,,Max”

Kierownik  kosza-
| linskiego  przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziec-
ka” Dominika Badyna,
kreatorka wielu waz-
nych wydarzen tepe-
dowskich, byta gosciem
programu ,Swiat Twoje-
go Dziecka” (podobien-
stwo do tytutu pisma
przypadkowe), ktory
realizowany jest i emitowany przez telewizje kablowa ,Max”. Przedstawi-
cielka TPD w Koszalinie méwita o wplywie bajek na rozwoj najmtodszych.

W tej samej stacji Dominika Badyna byta réwniez go$ciem programu
LKoszalinskie Forum”. W audycji po$wieconej sytuacji ukrainskich dzieci
w polskich szkotach, przedszkolach i placéwkach wsparcia dziennego,
w ktoérej drugim gosciem byt Marek Niestuchowski, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej numer 6 w Koszalinie, Dominika méwita o tym, w jaki sposéb
TPD opiekuje sie dzie¢mi z Ukrainy. Osobnym tematem byt sposéb komu-
nikacji z najmtodszymi rodzicoéw, opiekundw, nauczycieli i wychowawcow,
czylijak rozmawiac z dzie¢mi o trudnych tematach, np. o wojnie w Ukrainie.

Audycje dostgpne sg na kanale youtube.pl telewizji ,Max”. Tam row-
niez mozna znalez¢ wcze$niejsze wydania ,Swiata...”, programu cze-
Sciowo przygotowywanego przy wspotpracy i z udziatem specjalistow
z TPD. Jego redaktorkg jest Magdalena Wojtaszek. Program ma na kon-
cie nagrode w Konkursie dla Telewizji Lokalnych ,To nas dotyczy” pod
patronatem Rzecznika Praw Dziecka. (p#)

Fot. telewizja ,Max”

Nic tak nie koi nerwéw jak zwierzaki

Znowu bedzie o istocie fotografii, czyli tym magicznym momencie,
w ktérym udaje sie zarejestrowaé fragment rzeczywistosci przechodzacy
do przesziosci. Zdjecia sg jak pamigé, tyle, ze od pamieci trwalsze.

Marcin Golik, fotograf wspotpracujacy z koszalinskim TPD, tym
razem uwiecznit Henryka Zabrockiego w nietypowym towarzystwie.
Znany z mﬂosm do zwierzat prezes TPD w Koszalinie, podczas jednego

. z wydarzen zorganizowanych przez
oddziat, nagle odigczyt sie od towa-
rzystwa i skorzystat z okazji pobycia
sam na sam z alpaka.

A ze to zwierze, ktére — poza to-
warzystwem ludzi — uwielbia dokar-
mianie, skofnczyto si¢ na marchew-
kowej przekasce i chwili prezesowej
zadumy. (pp)

Fot. Marcin Golik

Mistrz z wizyta u prezesa

Gosciem Henryka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie, byt Ka-
zimierz Kretkowski, emerytowany wiolonczelista i koncertmistrz Filhar-
monii Koszalinskiej (FK) i korepetytor wokalny. Syn muzyka, Krzysztof,
jest wychowawca w koszalinskim ognisku TPD ,Horyzont”.

Kazimierz Kret-
kowski to legen-
da FK. Absolwent
Wyzszej Szkoty Mu-
zycznej w Gdansku

(w slynnej klasie
wiolonczeli Kazi-
mierza Witkomir-

skiego). W 1965 r.
zamieszkat w Ko-
szalinie. Na emery-
turze $piewat jako
baryton w zespole
Beltono, koncertujac
W mniejszym zakre-
sie. Obecnie, jak deklaruje, odpoczywa i stucha muzyki.

— Spotkanie z mistrzem byto niezwykle inspirujgce — podsumowat
Henryk Zabrocki. — Znalezli$my kilka wspdlnych tematow, z ktérych naj-
wazniejszym oczywiscie okazata sie muzyka. Natychmiast tez pojawifo
sie we mnie marzenie, zeby Kazimierza Kretkowskiego znowu zobaczy¢
na scenie. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Sztuka najlepiej przechowuje pamie¢

O tym, jak trwate
i symboliczne jest kaz-
de dziatanie artystycz-
ne, najlepiej $wiad-
czy, wcigz obecny
w przestrzeni publicz-
nej, maty mural dedy-
kowany solidarnosci
z narodem Ukrain-
skim, ktory zaraz po
agresji Rosji na Ukra-
ing, powstat z inicja-
" tywy dzieci i pracow-
o =25 nikow  koszalinskiego

TPD w bliskim sa§|edth|e blura oddziatu przy ulicy Pitsudskiego 11-15.
— Mural to moze za duzo powiedziane, raczej co$ na ksztatt prze-
strzennej pracy plastycznej — ttumaczy Beata Gidaszewska, wychowaw-
czyni w ognisku Zacisze i koordynatorka ognisk TPD w Koszalinie, ktora
brata udziat w akcji tworzenia grafiki. — Chcieli$my jak najszybciej uwolnic
swoje emocje - dodaje - opowiedzie¢ o naszym szoku, niedowierzaniu,

a przede wszystkim o jedno$ci z Ukrainkami i Ukraificami. (pp)

Fot. Bartosz Zabrocki

Autoportret fotografa we wnetrzach

Praca fotografa i foto-
reportera to nie tylko ob-
stuga wielkich wydarzen
i portretowanie znanych
i zacnych postaci. Czasa-
mi to réwniez dokumen-
towanie rzeczy zwyczaj-
nych, czasami dostownie

przyziemnych.

Marcin  Golik, te-
pedowski fotograf i fil-
mowiec, przy  okazji

uwieczniania sanitariatdbw w gruntownie wyremontowanej placéwki TPD
w Drzonowie, zarejestrowat w lustrze swoje odbicie, co pozwolito nam na
poczynienie drobnej uwagi: wiekszos$¢ fotograféw przypomina niedzwie-
dzie himalajskie — wszyscy wiedza, ze istnieja, ale rzadko widuje sie je/
ich na zdjeciach.
Z tym wigkszg przyjemnoscig prezentujemy niniejszy autoportret ta-
zienny Marcina Golika. (mg)
Fot. Marcin Golik
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TPD wsparto
prawostawne $sniadanie wielkanocne

Przedstawiciele
koszalinskiego od-
dzialu TPD aktywnie
wigczyli sie w przy-
gotowania do ukra-
inskiego $niadania
wielkanocnego, ktore
— 23 kwietnia br. — od-
bylo sie w Koszalinie.
Ws§réd  wolontariuszy
byla Anna Poznan-
ska (na zdjeciu: druga
od lewej), dyrektor ds.

pedagogicznych TPD w Koszalinie.

Ukraincy obchodza Wielkanoc prawostawng tydzien po $wiecie ob-
chodzony przez Polakéw. W $niadaniu, ktdre odbyto sie przy cerkwi gre-
kokatolickiej pw. Zasnigcia Najswietszej Bogurodzicy wzieto udziat prawie
300 os6b z ré6znych srodowisk. Na szczescie dopisata pogoda, poczestu-
nek odbyt sie w plenerze.

Przy stotach zasiedli nie tylko uchodzcy wojenni z Ukrainy, ale takze
Ukraincy od lat mieszkajacy w Koszalinie. Dzisiaj drudzy pomagaja pierw-
szym. Na stoftach nie mogto zabrakng¢ tradycyjnych potraw swigtecznych
w tym: charakterystycznego stodkiego ciasta drozdzowego, jajek, barsz-
czu ukrainskiego.

Ze wspotorganizatorem $niadania, ukrainskim stowarzyszeniem
Majsternia, ktérego dziatalnoscig kieruje Daria Antoszko (na zdjeciu:
pierwsza z kucajgcych od prawej), TPD wspoipracuje nie pierwszy raz.
Dziatacze organizacji miedzy innymi w kwietniu br. uczestniczyli w akcji
sprzatania Koszalina, w ktorg zaangazowali sie obywatelki i obywatele
Ukrainy przebywajacy w miescie. (pp)

Fot. stowarzyszenie Majsternia

Dziekujemy! Jestescie wspaniali

Koszalinski oddziat TPD dzie-
kuje wszystkim zyczliwym osobom,
ktére w ostatnim czasie odpowie-
dziatly na apel o przekazywanie
zabawek i materiatéw plastycz-
nych dla dzieci, miedzy innymi na
potrzeby zaje¢ z najmtodszymi. Dla
organizacji to ogromne wsparcie.
— Trafito do nas wiele niezbednych przyboréw — méwi Agnieszka Bole-
sta, wychowawczyni z ogniska ,Grono”, ktére sgsiaduje z biurem oddzia-
tu w Koszalinie. — Podarunki zostang przekazane do punktu przedszkol-
nego, w ktérym od wielu tygodni opiekujemy sie grupq dzieci z Ukrainy.

Bartosz Zabrocki, dyrektor koszalinskich placéwek TPD dodaje:
— Zabawki, materiaty plastyczne i inne produkty na pewno umilg naszym
podopiecznym wspoélnie spedzany czas i zabawe w przedszkolu. Opie-
kujemy sie dziewietnaSciorgiem dzieci, ktére razem z mamami znalazty
schronienie w Koszalinie. (mg)

)

Fot. TPD Koszalin

Tylko rekawki przykroétkie...

Kazdy, absolutnie kazdy cztowiek, duzy,
czy maty, mtodszy, czy starszy, lubi przebierac
sie w stroje zarezerwowane dla przedstawicieli
pewnych zawodéw. Bo to ciekawe, jak wygla-
daliby$my np. w mundurze, fartuchu lub kitlu.
Nie uniknat tej pokusy nasz kolega Tomasz
Marszatek, wychowawca z ogniska ,Przystan”
w Koszalinie. W placéwce, w ramach zaje¢
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, goscita
notariusz Romana Sozanska, ktéra przynio-
sta toge do przymierzania. Dzigki temu kazdy,
cho¢ przez chwile, mégt poczu¢ sie prawni-
kiem. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Krétko, konkretnie i na temat

- To byto pierwsze, ale i ostat-
| nie — w takim skfadzie — spotkanie
organizacyjne z przedstawicielami
koszalinskiego garnizonu wojsko-
wego przed galg z okazji 75-lecia
koszalinskiego TPD, zaplanowang
na 1 czerwca br.

Od prawej siedza: Henryk Za-

: brocki, prezes oddziatu, kapitan Ja-
rostaw Barczewski, oficer prasowy Centrum Szkolenia Sit Powietrznych
w Koszalinie, mtodszy chorgzy Dariusz Kaminski, szef Orkiestry Woj-
skowej i Piotr Pawtowski, przewodniczacy Rady Programowej TPD
w Koszalinie. W rozmowach wzigt udziat Bartosz Zabrocki, dyrektor pla-
cowek oddziatu.

Podczas wizyty wojskowych, omoéwione zostaly szczegoty artystycz-
ne, techniczne i logistyczne wystepu orkiestry w Filharmonii Koszalin-
skiej. Formacja przyjedzie z wlasng sekcjg wokalng i wykona utwory
z réznych obszaréw i gatunkdéw muzycznych. Pétgodzinny koncert uswiet-
ni uroczystos¢ jubileuszowg. Wspdlnie z podopiecznymi TPD, orkiestra
wystgpi réwniez w finale gali. (pp)

Fot. Bartosz Zabrocki

Szkolenie
z zaburzen potraumatycznych

Grupa pracownikéw koszalinskiego oddziatu TPD (na zdjeciu) wzie-
ta udziat w szkoleniu pod nazwg ,Zaburzenia potraumatyczne u dzieci
i mtodziezy”, ktére — 26-28 kwietnia br. — odbylo sie w ognisku ,Zacisze”.
Zajecia poprowadzita Anna Jastrzebska, psycholozka, specjalizujgca
sie w psychotraumatologii, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem Traumatycznym
i Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR, biegta sagdowa z zakresu psy-
chotraumatologii.

Szkolenie miato trzy czesci: teoria z elementami warsztatowymi
i praktycznymi oraz éwiczenia praktyczne. Uczestnicy trzydniowych zajeé
dowiedzieli sie wiecej o: traumie rozwojowej, reakcjach na doswiadczenia
urazowe, przyczynach zaburzen potraumatycznych u dzieci i mtodziezy,
skutkach przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej, ostrej reakcji na stres,
mechanizmach obronnych u dzieci i nastolatkéw oraz putapce uzaleznien.

Ponadto pracownicy oddziatu poznali metody diagnostyki réznico-
wej, zachowania agresywne, mechanizmy buntu i syndromu stresu po-
urazowedo, zasady wsparcia instytucjonalnego dla dziecka i nastolatka,
znaczenie roli wsparcia kolezenskiego i psychoedukacji otoczenia oraz
podstawowe sposoby leczenia i psychoterapii traumy. Zajecia praktyczne
polegaly na pracy grupowej obejmujacej: modele interwencji kryzysowej
w pracy z dzieckiem i nastolatkiem cierpigcymi na zaburzenia potrauma-
tyczne oraz analize sytuacji symulowanych z udziatem pozorantéw. (pf)

Fot. TPD Koszalin

TPD poszukuje pracownikéw

W zwigzku z rozwojem sieci placowek przedszkolnych, koszalinski oddziat TPD
poszukuje pracownikow:
» Gmina Kotobrzeg — nauczyciel wychowania przedszkolnego — umowa o pracg;
* Gmina Kotobrzeg — nauczyciel wychowania przedszkolnego — na zastepstwa
— umowa zlecenie;
» Gmina Kotobrzeg — logopeda — umowa zlecenie;
+ Gmina Swidwin i Gmina Brzezno — nauczyciel wychowania przedszkolnego
— na zastepstwa — umowa zlecenie;
+ Gmina Swidwin i Gmina Brzezno — logopeda — umowa zlecenie;
« Koszalin — nauczyciel wychowania przedszkolnego — umowa o prace;
« Koszalin — nauczyciel wspomagajacy w przedszkolu — umowa o prace;
« Koszalin — pedagog specjalny/terapeuta pedagogiczny/ pedagog rewalidacyjny
— umowa o prace lub umowa zlecenie;
« Koszalin — nauczyciel wychowania przedszkolnego — na zastepstwa
— umowa zlecenie.
Wiecej informacji — kadry oddziatu TPD: 94/342 56 27
lub mailowo: kadry@tpd24.pl.
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»Rumcajs”:
wizyta w Centrum Nauki Cordis

Maluchy z przedszkola TPD ,Rumcajs” w Brzeznie odwiedzity Cen-
trum Nauki Cordis w Swidwinie. — To ciekawe miejsce, w ktérym mogli-
Smy eksperymentowac, prowadzi¢ do$wiadczenia i obserwacje, zdoby¢
wiedze i spedzi¢ czas na zabawie — mowi Kinga Kricka, nauczycielka

—— +Rumcajsow”.
] LSRR

Przedszkolaki
( ORDIS

zwiedzily — wystawe
0 anatomii ludzkiego
ciata, ktéra przybliza
budowe i rozmiesz-

czenie narzadow
w organizmie.
—  Poznalismy

ciekawostki przyrod-
nicze oraz aktywnie
uczestniczylismy
w poznawaniu $wia-
ta, a przede wszyst-
kim bawili$my sie na

magicznym dywanie! — dodaje Kinga Kricka.

Wyjazd byt wyjatkowo udany. — Jestesmy bogatsi o nowe doswiad-
czenia i wiemy, ze nauka to fascynujgca przygoda — podkresla Kinga Kric-
ka. Nie byt to pierwszy kontakt dzieci z pojeciami poszerzajgcymi wiedze,
ale z pewnoscig nie ostatni, tym bardziej, ze maluchy chcg uczyé sie na
dobrych przyktadach.

,Morska Kraina”:
pOW|tan|e W|osny

Powitanie wiosny to
' dla kazdego przedszkolaka
dlugo wyczekiwane wyda-
rzenie. Gdy pora chrzesz-
| czacych lisci  nadeszia
w tym roku, maluchy
z przedszkola TPD ,Morska
Kraina” w Drzonowie — z ra-
doscig i piosenkg na ustach

— Wzbudzity tym ogrom-
ne zainteresowanie i sympa-
tie okolicznych mieszkarncéw

& oraz zostaty nagrodzone bra-
wyjasnia Paulina Zgorzalek, nauczycielka z ,Morskiej Krainy”.

wami —
— Kiedy powitanie wiosny organizowalismy, mielismy nadzieje, ze wiosna
juz na dobre do nas zawitata, tymczasem kolejne dni uwodnity, ze zima
nie powiedziata swojego ostatniego stowa.

»Horyzont”:
zajecia sportowe

Sandra i Weronika
, fachowo i z duzym zaan-
gazowaniem poprowadzi-
ty zajecia sportowe, ktore
odbyly sie w koszalinskim
ognisku TPD ,Horyzont”.
Dziewczeta  rozpoczety
trening od rozgrzewki,
ktora na twarzach wycho-
wankéw wywotata wiele
usmiechow.
: Pdzniej byta gra
w zbuaka elementy jogi, rozcigganie i zabawa w krzesta. W miare uptywu
czasu i z kolejnymi partiami éwiczen, usmiechy zamieniaty si¢ w powazne
miny wspierajace wiekszy wysitek. Jednak wszyscy sprostali wymaga-
niom i zajecia zakonczyly sie petnym sukcesem.
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»Kotki”:
premiera ,,Wielkanocnej wyprawy”

Grupa ,Kotki”,
z koszalinskiego
przedszkola  TPD

+Przyjaciel Dziecka”,
przed swietami wiel-
kanocnymi, przy-
gotowata przedsta-
wienie pod hastem
+Wielkanocna  wy-
prawa’. — Dzieci bar-
dzo zaangazowaty
sie w to wydarzenie
— relacjonowata Mo-
nika Zawadzinska-
-Sowa, nauczycielka maluchéw.

Cata grupa miedzy innymi zatanczyta na géralska nute do piosen-
ki ,Smigus-dyngus”. Dziewczynki natomiast, zainspirowane pigknym
utworem Roberta Gazy ,Warm rain”, przedstawily taniec zatytutowany
.Przebudzenie wiosny”. — W atmosferze zblizajgcych sie $wigt, wszyst-
kim zyczylismy zdrowia, bo majgc zdrowie fatwiej zdoby¢ wszystko inne
— moéwita Monika Zawadzinska-Sowa.

,»Potnoc”:
potrzeba kontra zachcianka

Jak odrézni¢ po-
trzebe od zachcian-
ki? — tej umiejetnosci
uczyli sie podopieczni
= koszalinskiego ogni-
. ska TPD ,Pdtnoc”
podczas kolejnych za-
je¢ socjoterapeutycz-
nych. Nie kazda po-
trzeba jest zachciankg
i nie kazda zachcian-
ka potrzeba, a wiasciwie najlepiej te dwie kategorie odczu¢ oddzieli¢
i realizowa¢ w oparciu o skale waznosci.

Dzieci miaty za zadanie zdefiniowac¢ i wypisac¢ przyktadowe zachcian-
ki i potrzeby. Dowiedziaty sie miedzy innymi, ze — najprosciej to ujmujac
— potrzeba to co$, co jest nam niezbedne do normalnego funkcjonowania,
natomiast zachcianka to cos, bez czego mozemy sie obejsc.

Integracja, edukacja i dobra zabawal!

Tobytonaprawdewyjatkowewydarzenie!Maluchyzgrup,Jagédki’,,Zabki’
i ,Kotki” koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”, w przed$wia-
tecznej atmosferze, byly gospodarzami wizyty wychowankéw ogniska ,,Pot-
noc” w Koszalinie, gdzie animatorem i pedagogiem rodzinnym jest Monika
Korpowska.

W programie spotkania nie mogto zabrakng¢ $piewu i tanca, gry na
instrumentach, z czego ,Pdétnoc” stynie, zabaw muzyczno-ruchowych
i zabaw pluszakami. — Spotkanie naszych mftodszych podopiecznych
ze starszymi miato wymiar nie tylko integracyjny, lecz takze edukacyjny
— wyjasnia Monika Korpowska.
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,»Motylki”:
swieta we witasnych dekoracjach

Jak wielokrotnie juz
: | przypominalismy, w przed-
I\ | szkolu TPD  ,Motylki"
= w Manowie pod Koszali-
nem, dzieci nie majg czasu
| na nude i zastanawianie
sie, co bedg robi¢. Przede
wszystkim dlatego, ze sta-
le co$ robig! Wszystko za
sprawg inspiracji i pomysto-
wosci wychowawcow, dla
ktorych kazdy dzieh przyno-
si nowe wyzwania i zadania.
W atmosferze przed-
Swigtecznej, dzieci nie
tylko rozmawiaty o oby-
czajach domowych, w tym
tradycjach polskiego stotu
wielkanocnego, ale takze
zabraly sie za przygotowa-
nie dekoracji $wigtecznych.
Majac do dyspozycji nie-
zbedne akcesoria plastyczne, szybko stworzyly palemki i ozdobity jajka.
Dla przedszkolakéw kazde wspdlne dziatanie ma charakter edukacyijny,
poznawczy i integracyjny.

»Przystan”:
mate swieto duuuzej pizzy!

Pizza to ulu-
bione danie pod-
opiecznych kosza-
linskiego  ogniska
TPD JPrzystan”,
ktorego kierownicz-
ka jest Jadwiga
Plichta. Zreszta,
czy nie stanowi
przysmaku wszyst-
kich dzieci na $wie-
cie? Cienki, dobrze
wypieczony placek
ciasta, udekorowany przer6znymi dodatkami, smakuje wszystkim i wsze-
dzie. Na tym witasnie polega urok oryginalnej wioskiej pizzy, ktéra zostata
stworzona po to, zeby bez spedzania dtugich godzin w kuchni sprawia¢
przyjemnos$¢ podniebieniu.

Jednak, zeby co$ zjesé, najpierw trzeba to przygotowac, o ile oczywi-
$cie nie mamy w planach zakupu pizzy gotowej. Z tym, ze pizza zrobio-
na wilasnorecznie,
0 czym wiedzg na-
wet maluchy, sma-
kuje  najbardziej.
Nic wiec dziwnego,
ze  ogniskowicze
z ,Przystani” podwi-
neli rekawy i ruszyli
do kuchni, a wiasci-
wie do stotu, przy
ktorym  wspdlnie
przyrzadzili  dwie
duze pizze do wy-
pieku na blachach.

Jak wida¢ byto na zdjeciach, ktorych z braku miejsca nie moglismy
opublikowa¢, na ciescie, poza plastrami zéttego sera, znalazio sie wszyst-
ko, co dzieci lubig najbardziej, a wiec: pieczarki, kietbaska, wielobarwna
papryka, szynka. Dla urozmaicenia smakéw pizzy miaty rézne dodatki,
w mys$l zasady: dla kazdego cos$ dobrego. Po wyjeciu z pieca dla wszyst-
kich wystarczyto porciji. Kiedy kolejna pizza w ,Przystani”? Dzieci sq w tej
kwestii jednomysine: ,Jak najszybciej!”.

B
WO

,Grono”:
tworczo, smacznie, Swigtecznie...

W atmosferze wiosen-
nej, w koszalinskim ogni-
sku TPD ,Grono”, trwaty
radosne przygotowania do
Swiat Wielkanocnych. Jed-
nym z tematéw zaje¢ byty
jajka. Jajka $wigteczne,
z pieknie udekorowanymi
skorupkami, mogg by¢
w kropki, kreski, w kwiat-
ki. Ozdobione piérkami,
wstazkami, naklejkami, ry-
sunkami symbolizujgcymi
zblizajacy sie Swieta.

Kolejny w kalendarzu
piatek, piateczek, pigtunio
w ,,Gronie” nie przyniost warsz-
tatébw w ramach, realizowane-
go w placéwkach TPD, progra-
mu ,Zélty Talerz”, lecz owoce
i ciasta podarowane przez za-
przyjazniong z dzie¢mi Babcie
Henie. — Zapomnieli$my o za-
sadach zdrowego odzywiania
— ttlumaczyta Agnieszka Bo-
lesta, wychowawczyni w ,,Gro-
nie”. — Ale tylko na chwilke...

Tolerancja jest najwazniejsza

i

Tolerancja wpisana jest w rodowdd, historie i dokonania TPD. Wia-
Sciwych dla niej postaw i zachowan uczg sie podopieczni organizacji we
wszystkich jej placowkach w kraju. Tolerancja to jednak nie tylko akcepta-
cja dla réznorodnosci, lecz takze potrzeba wspierania odmiennosci oraz
angazowanie sie w przedsiewziecia stuzgce zrozumieniu zrédet niejed-
norodnosci.

LPotrzebujemy réznic, zeby Swiat byt wielobarwny, ludzie mogli wza-
jemnie korzysta¢ ze swoich cech jednostkowych — méwig nauczyciele
i wychowawcy w przedszkolach i ogniskach koszalinskiego TPD. — Tole-
rancja to jedna z najwyzszych wartosci, ktorych potrzebuje wspotczesny
Swiat”.

Na temat tolerancji powstajg plakaty, przedstawienia teatralne,
wiersze. Tolerancja obecna jest w kazdym przejawie aktywnosci dzieci,
pracownikow i dziataczy TPD. — Wpajamy jej zasady od najmfodszych
lat, zeby pozniej zbiera¢ dobre owoce tych nauk — podkre$la Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

(Pp)
Fot. TPD Warszawa
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Jak dzieci spedzaja czas
w ognisku ,Horyzont”

Nasza placowka - kosza-
linskie ognisko TPD ,Horyzont”
— dziata przede wszystkim dzigki
naszym podopiecznym, czyli dzie-
ciom. To dzigki nim mozemy sie
rozwija¢. Najmiodszym zawdzie-
czamy istnienie placowki i wszyst-
kie jej osiagnigcia w wielu réznych
dziedzinach.

Dzieci stanowig fundament na-
szej pracy. Bez ich potrzeb i ocze-
kiwan, wyrazanych w rozmowach,
nie bylibySmy w stanie podejmo-
wacé codziennych wyzwan zawodo-
wych i dziatan z nimi zwigzanych.
To wiasnie dlatego nie wyobraza-
my sobie S$wietowania rocznicy
utworzenia TPD bez udziatu dzieci!

Wspomnienia z wycieczek

W tym celu, my, wychowawcy
L,Horyzontu”, poprosilismy dzie-
ci, aby indywidualnie opowiedziat
0 najlepszym wspomnieniu zwig-
zanym z pobytem w placéwce. Mo-
gly to by¢é wspomnienia z wakadiji,
z wycieczek, warsztatéw, udziaty
w konkursach, z zabaw lub roz-
mow. Inspiracji nie brakowato!

Najmilszym i jak sie okazato
wiodacym wspomnieniem wymie-
nianym wsréd dzieci byty wycieczki.
.Bardzo podobata nam sie wyciecz-
ka na Gore Chelmsky” — uznaly
dzieci jednogtosnie. ,A najbardziej
— wieza widokowa, z ktérej mogli-
$my obejrze¢ panorame Koszalina”
— dodata Sandra.

Réwnie  pozytywnie  pod-
opieczni wypowiedzieli sie na
temat wycieczki na Sosnowe
Wzgérze i ogniska integracyjnego.
W przypadku Sosnowego Wzgérza
najbardziej podobaty sie zwierzeta,
do ktérych dzieci mogty przytuli¢
sie i je pogtaskac. Natalce utkwita
w pamigci pigciodniowa wycieczka
do Dzwirzyna: ,Bardzo podobato
mi sie wyjScie na plaze i zabawy
nad morzem” — stwierdzita.

Niecodzienne doswiadczenie
Sandra, po integracyjnym ogni-
sku w Lubiatowie, oznajmita: ,To
byt najlepszy dzien w moim zyciu”.
Jezeli chodzi o inne wyprawy waka-
cyjne, najmtodsi podopieczni, czyli:
Hania, Sebastian, Adam i Zuzia,
stwierdzili, ze najbardziej podobato
im sie na basenie i podczas warsz-
tatow w Muzeum w Koszalinie.
Kamil natomiast wytypowat
koncert, ktory odbyt sie w Filhar-
monii Koszalinskiej w ramach akgji
,Bezpieczne wakacje”. Bardzo ory-
ginalnym pomystem na spedzenie
czasu z dzie¢mi, a réwnoczesnie
organizacje zaje¢ edukacyjnych,
okazata sie rowniez wizyta sedzie-
go w Swietlicy. Bylo to dla dzieci
duze, z pewnoscig jedno z najbar-
dziej niecodzienne doswiadczen.
Tak opisat je Marcin, jeden z naj-
starszych podopiecznych: ,Fajnie
byto zobaczy¢ prawdziwy sad”.
ZapytatySmy dzieci o to, co
najbardziej lubig robi¢ w Swietlicy
w czasie wolnym od zaje¢ i nauki.
Natalia i Anna, jako pierwsze, po-
wiedziaty: ,Lubimy warsztaty i gry
na bebnach djembe”. Krzysiek dla

odmiany stwierdzit, Zze lubi spe-
dzaé czas na graniu w szachy i na
grach planszowych.

Tylko dobre emocje
Ze wszystkich rozméw z dziec-
mi wytonita sie ich konkretna po-
trzeba — integracji z rowiesnikami.
,Przychodze do Swietlicy przede
wszystkim po to, zeby spotkac sie
Z przyjaciotmi” — powiedzieli kolejno:
Kamila, Marcin, Kuba, Sandra i Ania.
Dzieciom utkwita w pamieci
impreza urodzinowa Oliwki, ktorg
wspominajg do tego stopnia, ze kaz-
dy chce mie¢ w podobny sposéb wy-
prawione przyjecie urodzinowe. Poza
checig spotkania z kolezankami
i kolegami oraz wspdlnych zabaw, ku
naszemu zaskoczeniu, dzieci wyrazi-
ty réwniez potrzebe pomocy w nauce
i zapewnienia im odpowiednich
warunkéw do odrabiania lekcji
w ognisku. Jak same przyznaly, takze
w tym celu przychodzg do swietlicy.
Na koniec padio ostatnie py-
tanie: <Jakie emocje wigzecie ze
Swietlicg ,Horyzont’>? Oto jakie
padty odpowiedzi: ,Rados¢, przy-
jemnos¢, mozna pozna¢ nowych
ludzi”. Przy okazji zgromadzity-
$my tez sporg kolekcje prac pla-
stycznych, przygotowanych przez
naszych wychowankéw, a zwig-
zanych z gtéwnym tematem spo-
tkania, czyli: ,Najwspanialszymi
chwilami i wspomnieniami zebra-
nymi podczas wizyt w ognisku”.
Prace mozna réwniez ogladac
bezposrednio w ,Horyzoncie”.
Marcelina Czarnata
Krzysztof Kretkowski
Fot. TPD Koszalin

Czym jest
dla mnie TPD?

Mam na imie Igor i mam 11
lat. Chodze do koszaliriskiego
ogniska Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci ,Poétnoc” od okoto czte-
rech lat. Bardzo lubie brac¢ udziat
w tancach, zabawach i zajeciach
w naszej Swietlicy. Moja pasja to
granie na ukulele, bum bum rur-
kach i wielu innych instrumentach,
np. bebnach, flecie, kolorowych
dzwonkach.

Gry na instrumentach nauczyta
mnie Pani Monia (Monika Korpow-
ska, wychowawczyni ,Pdtnocy”
— dop. red.). W $wietlicy uczestni-
cze tez w zajeciach plastycznych.
Bratem udziat w réznych konkur-
sach organizowanych przez TPD.
W konkursie plastycznym ,Przyja-
ciel Dziecka”, podobnie, jak w kon-
kursie ,Najpiekniejsze obiekty Ko-
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szalina”, zajgtem drugie migjsce.

W TPD poznatem wielu wspa-
niatych przyjaciot. Lubie ich, ponie-
waz majq poczucie humoru i przy-
jemnie spedzamy wspoélnie czas.
Razem bawimy sie, wychodzimy
na dwor po zajeciach i mocno
wspieramy sie wzajemnie. Czesto
mamy wystepy, gramy na instru-
mentach, Spiewamy i tariczymy.

WystepowaliSmy na kolonii
w Jastrzebiej Gérze i na kolonii
w Widle, w Filharmonii Koszalin-
skiej i przy wielu innych okolicz-
nosciach. Dzieki TPD odwiedzitem
duzo pieknych miejsc, np. War-
szawe, Serock, Gdarisk, Wiste,
Jastrzebig Gére. Codziennie przy-
chodze do ogniska, rozwijam sie
i ucze réznych rzeczy, np. jak goto-
wag, tanczyc, Spiewac.

Ponadto pomagam innym, roz-
mawiamy. Staram sie by¢ dobrym
kolegg. Panie pomagajg mi tez w
lekcjach, gdy czego$ nie umiem
lub sobie z czyms$ nie radze. Bar-
dzo podoba mi sie w ognisku,
nigdy nie zapomne chwil spedzo-
nych w TPD. Moge $miato powie-
dzie¢, ze TPD jest moim drugim
domem.

Igor Gata,
Fot. TPD Koszalin

Maja:
,,Rozwijam swoje
pasje i talenty”

Jestem Maja i mam 12 lat.
Do ogniska TPD ,Pétnoc” chodze
od okofo szesciu lat. Od okofo
czterech uczestnicze w zajeciach
muzyczno-tanecznych, na ktérych
rozwijam swoje pasje. Bardzo lubie
te zajecia, poniewaz uczymy sie na
nich choreografii z bum bum rurka-
mi, gry na réznych instrumentach
i $piewu.

Ciesze sie, ze nauczytam sie
grac na ukulele, bum bum rurkach,
dzwonkach, flecie. Staram sie do-
ksztatca¢ w kierunku $piewania,
malowania i umiejetno$ci muzycz-

nych, poniewaz kocham to robic.
Muzyka towarzyszy mi od dzie-
cinstwa. Gdy sprzatam, lubie jej
stuchac¢, pomaga mi tez wyrazac
emocje, zabiera w kraine marzen,
odstresowuje. Uwielbiam wszyst-
kie przezycia, ktére dostarcza mi
muzyka.

Spiew to moja wielka pasja,
dlatego bardzo lubie wystepowac
i uczy¢ sie nowych utwordéw. Pani
Monika (Monika Korpowska, wy-
chowawczyni w ,Pétnocy” — dop.
red.) nauczyta mnie gry na instru-
mentach od podstaw. Zawsze mi
pomaga, uczy nowych akordow
i choreografii. W ognisku stworzyli-
$my wspdlnie zespét muzyczno-ta-
neczny. Gramy, $piewamy, tariczy-
my i przy tym dobrze sie bawimy.

Mielismy juz wiele wystepow,
w tym w Filharmonii Koszalinskiej,
w CK 105, w Battyckim Tatrze Dra-
matycznym, podczas finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w Rosnowie, pikniku rodzinnym
w Lekowie, w Jastrzebiej Gorze,
w Serocku, w Teatrze Muza Varie-
te, w rodzinnych ogrodach dziatko-
wych.

Dzieki TPD moge rozwijac¢
swoje pasje i talenty. Przesytam
pozdrowienia

Maja Krzyzanowska
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Od siedmiu lat w ,,Pétnocy”

Od siedmiu lat
przychodze do kosza-
linskiego ogniska TPD
,Potnoc”. Mam na imie
Karolina i mam 14 lat.
Bardzo ciesze sie, ze
mam takie migjsce,
gdzie moge przebywac
z réwie$nikami i rozwi-
ja¢ swoje zaintereso-
wania. Lubie rysowac
i tanczy¢. W naszej
Swietlicy mamy duzo
réznych zajec. Biore
udziat we wszystkich,
np. muzycznych, ryt-
micznych,  plastycz-
nych,  socjoterapeu-
tycznych, tanecznych i
kulinarnych. Poznatam
tu nowe kolezanki i no-
wych kolegéw.

W Sswietlicy spe-
dzamy razem czas,
duzo ze sobg roz-
mawiamy. W moim
ognisku panuje mita
i rodzinna atmosfera.
Nauczytam sie roz-
mawiac¢ o swoich pro-
blemach i uczuciach,
gra¢ na ukulele, bum
bum rurkach, bebnach

i kolorowych dzwonkach oraz
jak by¢ kreatywng. Panie po-
magajq mi w nauce, a czasami
w rozwigzywaniu réznych pro-
bleméw. Zawsze moge liczy¢
na moich przyjaciét z ogniska
i wsparcie pan. Dzieki TPD
zwiedzitam Gdansk, Warsza-
we, Poznan, Jastrzebig Gore
i Dzwirzyno. W kazdy wolny
dzien przychodze do $wietlicy,
by zobaczy¢ sie z przyjaciotmi.
W ciggu roku szkolnego
spedzam tu czas po lekcjach.
W wakacje mamy duzo roz-
nych wyjsc i atrakcji. Wycho-
dzimy do kina, na basen, do
muzeum, na koncerty Filhar-
monii Koszalinskiej, do Za-
grody Jamneriskiej, do sali zabaw Bingo-Bongo i do Parku Linowego. W

Towarzystwie Przyjaciot Dzieci Pétnoc nie ma czasu na nude!
Karolina Hertig

Gwiazda, mostek i szpagat

Bardzo lubie chodzi¢ na $wietlice, bo mam tutaj duzo kolegéw i ko-
lezanek. Moim ulubionym zajeciem jest gimnastyka i taniec. W ognisku
,Promyk” w Budzistowie mozna tanczy¢ uktady z komputera z innymi
dzie¢mi i z XBOX-em.

W Swietlicy jest duza sala, na ktérej mamy sporo miejsca do c¢wi-
czenia gimnastyki. Moge tam robi¢ mostek, gwiazdy, szpagaty i stac na
rekach. Mamy tez fajny dywan i miekkie poduszki akrobacji. Niczego nam
nie brakuje.

Jezdze takze na gimnastyke i taniec do Kofobrzegu. Jak sie czego$
naucze, przekazuje wiedze i nowe umiejetno$ci moim kolezankom i ko-
legom ze $wietlicy. Umiem juz zrobi¢ gwiazde na jednej rece, mostek ze
stania na rekach, szpagat i inne figury.

Nadia Staszczak

W ognisku
fajnie spedzam czas

Ognisko TPD ,,Promyk” w Budzistowie jest dla mnie jak drugi dom.
Przychodze do $wietlicy bardzo czesto i fajnie spedzam tam czas. Mam
wielu przyjaciét do zabaw. Najbardziej lubie rézne zajecia plastyczne,
zwiaszcza rysowanie i lepienie z plasteliny. Mamy duzo kredek, farbek,
mazakow, brokatow i innych rzeczy.

Czesto robimy z panig na zajeciach ré6zne ozdoby do domu i na $wie-
tlice, w tym bransoletki, stroiki na Swieta, kwiaty z bibuty, rzezby z gliny,
wazony, zwierzeta z plasteliny. Lubie gra¢ w gry planszowe i komputero-
we oraz uktfadac puzzle zwykte i 3D. Bardzo ciekawe sq zajecia kulinarne
z ,Z6ttego Talerza”, bo uczymy sie robié¢ zdrowe i smaczne podwieczorki,
a pozniej je jemy.

Czesto wychodzimy na dwoér, gramy w gry na boisku i bawimy sie na
placach zabaw. Bytam tez na kilku wycieczkach, np. w parku linowym,
w mini zoo, w Pomeranii. Dostatam nagrody za zwyciestwo w konkur-
sach, a na $wieta — paczki z upominkami. Jest fajnie. Zapiszg mi sie
w pamieci mite wspomnienia.

Martyna Studzifiska

Moje wspomnienie
z Jastrzebiej Gory
o~ Mam na imie Natalia i mam

14 lat. Chodze do ogniska ,,P6t-
! 7 koszalinskiego oddziatu

noc
Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci juz piec lat. Uczestnicze we
wszystkich zajeciach w $wietli-
¢y, najbardziej lubie zajecia mu-
zyczne | taneczne. Lubie gra¢
na ukulele, tanczyc i spedzac
czas z przyjaciotmi.
Jezdzimy na wycieczki, np.
do Warszawy, Wisty, Dzwirzyna,
Gdanska. Jeden z wyjazdéw,
ktore bardzo dobrze zapamieta-
tam, to ob6z w Jastrzebiej Go-
rze w 2019 roku. Dzieki PEPCO
w naszej $wietlicy od trzech
_ lat odbywajg sie zajecia mu-
zyczno-taneczne.  Rozwijamy
swoje pasje i zainteresowania,
.uczymy sie tanczyc, Spiewac,
gra¢ na réznych instrumentach.
Mamy do tego ogromny zapat.

Wszyscy uczestnicy zajec,
o ile uczestniczyli w nich sys-
tematycznie, pojechali na oboz.
Na obozie zwiedzilismy wiele
ciekawych miejsc, np. ZOO
w Gdansku, Stadion Energa,
Centrum Nauki Hevelianum i Fokarium w Helu oraz Park Linowy w Jura-
cie. Chodziliémy na plaze i poptyneli$my statkiem w rejs.

To byt méj pierwszy tak diugi wyjazd bez rodzicéw. Swietnie sie bawi-
tam, mieliSmy duzo zabaw, imprez, ¢wiczyliSmy piosenki i uktady tanecz-
ne do wystepéw. Bylismy na obozie z grupg z Barnistawia i z Dobrzan.
Poznatam nowe kolezanki i nowych kolegbw. Przyjaznie z tego wyjazdu
trwajg do dzisiaj. Na obozie nauczytam sie mnostwa rzeczy. To byty piek-
nie spedzone chwile.

.
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Natalia Bak
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Fundacja LOTTO

optaci zajecia dla dzieci z Ukrainy

Koszalinski oddziat Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci zostat
jednym z beneficjentéw konkursu
Fundacji LOTTO.

Inwazja Rosji na Ukraing spo-
wodowata gwattowny naptyw lud-
nosci ukrainskiej do sasiednich
krajow, w celu poszukiwania schro-
nienia przed wojna. Do Polski przy-
jechaly tysigce matek z dzie¢mi
w  réznym wieku. Wiekszos¢
uchodzcéw ma problem z odnale-
zieniem sie w nowym $Srodowisku.
Istotng przeszkodg jest stres spo-
wodowany nagtg ucieczkg oraz
bariera jezykowa i kulturowa.

Do grudnia tego roku

W celu wsparcia ukrainskich
uchodzcoéw i umozliwienia kobie-
tom podjecia pracy zarobkowej lub
przygotowania sie do niej, Funda-
cja LOTTO im. Haliny Konopackiej
postanawia wspomadc organizacje
zaje¢ dziennych dla dzieci i mito-
dziezy z Ukrainy.

Fundacja ogtosita konkurs
dla podmiotéw publicznych lub
niepublicznych, w tym organiza-
cji pozarzadowych na poprowa-
dzenie zaje¢ dla dzieci z Ukrainy
o charakterze: opiekunczym, edu-
kacyjnym, sportowym, kulturalnym,
turystycznym. Projekt obejmuje
takze spotkania z psychologiem
i pedagogiem oraz positki dla dzie-
ci. Czas trwania zaje¢ to co naj-
mniej cztery godziny dziennie od
pieciu do siedmiu dni w tygodniu.

Koszalinski oddziat Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci zostat
jednym z beneficjentéw konkursu
Fundacji LOTTO.

— Nasza oferta zostata do-
strzezona i doceniona — ttumaczy
Bartosz Zabrocki, dyrektor placo-
wek TPD w Koszalinie i specjalista

od pozyskiwania wsparcia ze zro-
det zewnetrznych z niemal 20-let-
nim doswiadczeniem.

Partnerstwo spoteczne

TPD ma wiasciwg dla realiza-
cji tego rodzaju projektow kadre
i baze.

— Wiemy, jak to robi¢ — podkre-
Sla Bartosz Zabrocki. — Poza tym,
Jjeszcze przed wojng, opiekowali-
$my sie dzie¢mi rodzicow z Ukra-
iny, ktorzy do naszego regionu
przyjechali za pracg, a wielu z nich
tutaj postanowifo osig$¢ — dodaje.
— Kiedy Rosja zaatakowata Ukra-
ine, rozpoczelismy akcje wspiera-
nia dzieci z Ukrainy. Zatrudniamy
ukrainskojezycznych specjalistow:
nauczycielke i psycholozke. Stara-
my sie dzieci ze wschodu otoczyc¢
Jak najlepszg opieka. Teraz, dzieki
konkursowi Fundacji LOTTO, po-
szerzymy dziatalno$¢ o wiekszg
grupe maluchow.

Projekt, ktéry koszalinskie TPD
bedzie realizowac¢ na zlecenie Fun-
dacji LOTTO, nosi nazwe: ,Dzieci
Ukrainy — organizacja opieki dzien-
nej dla dzieci uchodzcéw”. Bedzie
kolejnym przyktadem partnerstwa
spotecznego, ktére podmioty wyko-
nujg wspolnie w oparciu o potencjat
organizacji pozarzadowych.

— Trzeci sektor ma wszystkie
warunki do prowadzenia specja-
listycznych programéw inicjowa-
nych przez duzych partnerow
z wigkszymi mozliwo$ciami finan-
sowymi — podsumowuje Bartosz
Zabrocki. — Na takiej samej zasa-
dzie realizujemy zadania powierzo-
ne przez samorzgdy i ich agendy.

(mg)
llustracja: Fundacja LOTTO

Kup misia,
pomoz dzieciom

= W sklepach PEP-
CO pojawita sie

8 ..t nowa kolekdga
é ¥ charytatywnych
i misiow PEPCO
g w  wiosennym

Ll raith wydaniu. ,Nie

thart| ":waf dos¢, ze uroczo

sie prezentuja,
to jeszcze majq wielka moc poma-
gania dzieciom!” — takim hastem
promowana jest kolejna edycja
akcji, z ktorej 100 proc. zysku ze
sprzedazy kazdego misia sie¢
handlowa przekazuje Towarzystwu
Przyjaciot Dzieci.

Misie dostgpne sa réwniez
w sklepach na Pomorzu Srodko-
wym, a PEPCO od wielu lat poma-
ga takze placowkom koszalinskie-
go TPD. Kazdy misiek to wydatek
30 ziotych, czyli niewiele w porow-
naniu do innych zabawek i plusza-
kéow. PEPCO, podobnie jak TPD,
wspiera rozw0j i edukacje dzieci
w potrzebie.

PEPCO prowadzi miedzy
innymi program ,Rozwdj zainte-
resowan i pasji tworczych dzieci
w placéwkach TPD”, ktérego skifa-
dowymi sa: warsztaty artystyczne,
wyjazdy z mozliwoscig prezentacijg
talentow i konkursy z nagrodami.
Jeden z ostatnich dotyczyt zapro-
jektowania plakatu na temat tole-
rancji. (pt)

Fot. PEPCO

Nowy projekt
wsparcia rodzin

Koszalinski oddziat TPD zna-
lazt sie w gronie 11 beneficjentow
konkursu na dziatania ukierunko-
wane na rozwdj ustug wspierania
rodziny i pieczy zastgpczej. To
wazny aspekt spoteczny wspierany
ze srodkéw unijnych.

Dzieki zwigkszeniu przez
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego puli
Srodkéw przeznaczonych na kon-
kurs, wszystkie pozytywnie ocenio-
ne projekty zostang zrealizowane.
Kwota dofinansowania dziatan to
17 milionéw ztotych.

— Zgodnie z zatozeniami, po-
dejmiemy dziatania profilaktycz-
ne, majgce na celu ograniczenie
umieszczania dzieci w pieczy za-
stepczej i prowadzgce do odejscia
od opieki instytucjonalnej — wyja-
$nia Bartosz Zabrocki, dyrektor
placéwek TPD w Koszalinie i wi-
ceprezes Zachodniopomorskiego
Oddzialu Regionalnego (ZOR)
TPD z siedzibg w Szczecinie.
— Stawiamy na rozwdj placéwek
wsparcia dziennego i specjalistycz-

nego poradnictwa rodzinnego.

Projekt, ktérego wniosko-
dawca byto koszalinskie TPD
obejmuje rowniez: kompleksowe
wsparcie w procesie usamodziel-
niania sie wychowankow rodzin
zastepczych i placéwek opiekun-
czo-wychowawczych oraz wy-
chowankéw rodzinnych doméw
dziecka; poradnictwo prawne
w zakresie prawa rodzinnego
i opiekunczego; poradnictwo pe-
dagogiczne i psychologiczne ma-
jace na celu wzmocnienie kom-
petencji rodzicielskich; poprawe
relacji rodzicow z dzie¢mi; wspo-
maganie rozwoju dziecka.

Projekt obejmuje zasiegiem
realizacji pie¢ powiatéw. W jego
ramach otwarte zostang trzy nowe
placéwki wsparcia dziennego:
w gminie Tychowo, w Potczynie
Zdroju i w gminie Dygowo.

Pie¢ placowek w Koszalinie
rozszerzy swojg dziatalnos¢ i po-
prawi baze sprzetowg i lokalowa.
Usamodzielniani wychowankowie
Placowki Opiekunczo-Wychowaw-
czej w Starych Bielicach wezmag
udziat w — sfinansowanych w ra-
mach projektu — kursach zawodo-
wych. (mg)

Czerwone swiatto dla gtodu,

LOATY TALERT

zielone dla zdrowego zywienia

Od szesciu lat, z korzyscig dla
dzieci — mtodych i najmiodszych
podopiecznych placowek — kosza-
linski oddziat TPD realizuje ogdl-
nopolski projekt ,Zotty Talerz” — to
program wsparcia systemu zywie-
nia dzieci zainicjowany, urucho-
miony oraz koordynowany przez
Kulczyk Foundation. .

Dziatania pod szyldem ,Zoite-
go Talerza” prowadzone sg tam,
gdzie dziecko siada do positku:
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w stotéwce, w Swietlicy, w domu ro-
dzinnym. Program realizowany jest
przy wspotudziale najwiekszych
polskich organizacji pozarzado-
wych, w tym TPD oraz placowek
szkolnych i przedszkolnych.

Cztery zatozenia misji

W ramach nowatorskiego
w skali kraju programu, Domini-
ka i Sebastian Kulczyk z Kulczyk
Foundation, przeznaczyli $rodki
finansowe na realizacje czterech
strategicznych celow, ktére naj-
lepiej wybrzmiewajg w hastach:
wiecej dzieci jedzacych w stotéw-
ce; lepsze jakosciowo i zdrowsze
jedzenie; mobilizacja dorostych
do pomocy w zywieniu dzieci; ta-
twiejszy dostep do wiedzy o zdro-
wym zywieniu. Wszystkie one sg
z ogromnym powodzeniem reali-

zowane dla setek tysiecy dzieci
w Polsce bez dzielenia ich rodzin
na lepiej i gorzej sytuowane.

Program, poza realizacjg
wspomnianych czterech strate-
gicznych celéw, ktadzie nacisk na
nastepujace wyzwania: nalezy mo-
wi¢ o zywieniu wszystkich dzieci
w miejsce stygmatyzujacego ,do-
zywiania”; dziecko zje dobrze tylko
wtedy, jezeli wszystkim wokot be-
dzie na tym zalezato; samo dziec-
ko, o ile otrzyma wlasciwg wiedze,
pozyskang réwniez za posrednic-
twem zaje¢ praktycznych, warsz-
tatbw, moze nauczy¢ dorostych,
co oznacza i jakie ma znaczenie
prawidtowe zywienie.

Stop - dla glodu

LZotty Talerz” to w zatozeniu
nowy standard zmiany spoteczne;j,
ktory powstaje rowniez z myslg
pbzniejszego wykorzystania go
w dziataniach systemowych przez
inne organizacje pozarzadowe,

instytucje centralne lub lokalne,
zorganizowane grupy obywateli.
Program to idea, ktdra znajduje
odbicie nie tylko w Polsce; to takze
— ze strony Kulczyk Foundation —
wsparcie zywienia dzieci w innych
miejscach na $wiecie, w ktérych
wszechobecne jest zjawisko juz
nie tylko niedozywienia, ale gtodu.
Program ,Zéity Talerz” realizo-
wany jest w 16 placowkach prowa-
dzonych przez TPD w Koszalinie.
W jegoramach nauczycieleiwycho-
wawcy z placowek migdzy innymi
uczestnicza w specjalistycznych,
prowadzonych przez specjalistow,
w tym dietetykéw i szeféw kuchni,
warsztatach ,Zdrowe odzywianie
z programem <Zoity Talerz>" (na
zdjeciu obok). Positki przygotowy-
wane w ramach ,Zottego Talerza”
sg firmowane przez ekspertéw ze
Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa

Wiejskiego w Warszawie. (pf)
Fot. TPD Koszalin
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TosialAmy skradty serca przeszkolakéw!

Ludowe warsztaty edukacyjne dla dzieci odbyly sie w koszalinskim przedszkolu TPD ,Przyjaciel Dziecka”. Z zaprzyjaznionej Zagrody Powroty,
z opiekunkami i animatorkami, do maluchéw przyjechaty owce — Tosia i Amy, uczestniczki programu ,Po nitce do kiebka”.

Przedszkolaki w przystepnej formie, bo na przyktadach, dowiedziaty sie na czym polega pozyskiwanie i obrobka wetny naturalnej, czyli ,od strzyze-
nia do przedzenia”. Tosia i Amy wyraznie byly zachwycone obecnoscig tylu matych dioni sktonnych do gtaskania i usSmiechnietych buzi do przytulania.

Dzieci uzyskaty odpowiedzi na wszystkie swoje najwazniejsze pytania: jak dtuga jest wetna owiec, na czym polega i jak przebiega jej strzezenie,
jak wyglada wetna przed obrdbka i w trakcie, co i w jaki sposdb mozna wyprzac z cienkich i chropowatych w dotyku nitek oraz czy wetna na skoérze
owiec odrasta.

Zagroda Powroty do miejsce dobrze znane w TPD. Animatorki przyjezdzajg do placowek ze zwierzetami, ktére dziatajg na dzieciece emocje i uczg
poprzez doswiadczanie. Ponadto podczas zaje¢ dzieci wykonujg niecodzienne zadania przy uzyciu muzealnych sprzetéw. (pf)

Fot. Marcin Golik
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Prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego TPD: ,Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci bylo i jest stowarzyszeniem wnoszacym do pedagogiki spotecznej réznorodne innowacyjne wartosci.
Mamy prawo i obowigzek wspdlnie i solidarnie budowac przysztos¢”.

Refleksje na temat

pedagogiki solidarnosci c:

astanawiamy sie, jak zy¢ w epoce, gdy
2 rozréznienie na prawde i ktamstwo dla
coraz wigkszych rzesz ludzi ma coraz
mniejsze znaczenie, wazgc na podejmowanych
przez nich wyborach politycznych, spotecznych,
zyciowych czy sensie zycia. Sprawa ta jest jed-
nak bardzo ztozona: mamy do czynienia z po-
waznym kryzysem rzeczywisto$ci i regresem
cztowieczenstwa. To sytuacja, kiedy odkrywa-
my, ze uzywane dotychczas pojecia przestajg
wiasciwie opisywaé $wiat, bo ten zmienia sie
szybciej niz uzywany na co dzien jezyk. Na do-
datek

nie ma zadnej pewnosci

co do kierunku tych zmian. Uczestniczymy
czynnie lub biernie w rewolucji kulturowej, w
tym komunikacyjno-informatycznej, ktéra zwig-
zana jest z rozpowszechnianiem sie technik
informatycznych i komputeryzacja bez mata
wszystkich form ludzkiej aktywnosci oraz rewo-
lucji technologicznej, ktéra wywiera wptyw na
obecng cywilizacje.

Na catym swiecie naukowcy eksperymentu-
ja nad wykorzystaniem robotéw do opieki nad
ludZzmi. Starajg sie oni przy tym, aby wywotywa-
ty one u ludzi pozytywne emocje. Dobry robot
jest tak skonstruowany, zeby byt nieustannie
zmotywowany i nie zmeczony dziataniem, pro-
buje sie go ,nauczy¢”, co to jest smutek, rados¢,
wstyd czy doznania seksualne. Jak stwierdza
wielu tworcow robotéw, nie jest mozliwe catko-
wite odtworzenie przez roboty relacji miedzy-
ludzkich, gdyz nie majg one mechanicznego
charakteru, ktéry mozna odtworzy¢ maszyno-
wo. Zauwazono, ze kontakt z robotami u wielu
0s6b chorych i samotnych pogtebia odczucie
odrzucenia i osamotnienia.

W dobie rozwoju cywilizacyjnego, kiedy ob-
raz wspétczesnego cztowieka ulegt pewnemu
zakioceniu i jest przyczyng probleméw natury
humanistycznej, dziecko wota o troske, solida-
ryzm, wspotczucie, bezpieczenstwo i edukacje
o szerokim zasiegu. Obecne czasy wymagaja
od nas sformutowania ponad konsumpcyjnego
celu i sensu zycia czlowieka; celu, ktéry uzna-
je wyzszo$¢ cziowieka nad rzeczg i etyki nad
technikg oraz by¢ nad mie¢. Nie mozemy tylko
poddawac sie euforii, emocjom, zachwycac sie
naszymi osiagnieciami, lecz musimy stawia¢
pytania zwigzane z sytuacjg czlowieka, w tym
matego cztowieka, na dzi$ i w dalszej perspek-
tywie. Rozpowszechnity sie bowiem nowe po-
jecia, paradygmaty, normy, wartosci, styl zycia,
metody wychowawcze i sposoby rzadzenia
bedace ré6znymi przejawami nowej etyki, ktéra
zdobywa uznanie ogétu.
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Kluczem do zrozumienia

tych zjawisk jest solidarnos¢, ktora rodzi sie
w spotkaniu twarza w twarz, tak jak to czynig
miedzy innymi pedagodzy rodzinni, wycho-
wawcy, rzecznicy praw dziecka itd. Solidarno$¢
jest odruchem serca wrazliwego, pozytywnych
uczu¢, postaw wobec cierpienia i krzywdy dru-
giego cziowieka, odpowiedzig na konkretny
krzyk konkretnego cztowieka. Solidarnos¢, jak
widzimy, nie jest czym$ odlegtym. Spetnia sie
w zwyczajnym, codziennym trudzie wspdlnego
zycia poprzez dzielenie obowigzkéw i wzajem-
ng troske o siebie, wykracza jednak poza wiezi
rodzinne.

Wezwanie do solidarnosci ptynace od ludzi,
z ktérymi przychodzi nam dzieli¢ nasze mate
Swiaty, czyli lokalno$¢, daje o sobie zna¢ wow-
czas, gdy mamy do czynienia ze zwyklymi sy-
tuacjami cierpienia i przejawami ludzkiej biedy,
bedacej wynikiem kruchos$ci ludzkiego istnienia.
Musimy, wiec mie¢ swiadomos¢, ze nie ma ta-
kiego porzadku panstwowego, ktéry mogtby
sprawi¢, ze postuga mitosci bytaby zbedna.
Zawsze bedzie istniato cierpienie, ktére po-
trzebuje pocieszenia i pomocy, zawsze bedzie
samotnos$¢, potrzeby materialne czy kryzysy, w
ktorych konieczna jest pomoc, konkretna mitos¢
blizniego. Solidarno$¢ nie moze by¢ jednak poj-
mowana jako nieokreslone wspétczucie czy tez
powierzchowne rozrzewnienie wobec zta, kto-
re dotyka ludzi, lecz musi by¢ rozumiana jako
mocna i trwata wola angazowania sie na rzecz
dobra wspdlnego.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci stawiaC
winno sobie za cel wychowanie nie tylko tych,
ktérzy do niego nalezg, ale catej spotecznosci,
w ktorej dziata: na wsi, w osiedlu, w miescie.
Uczenie solidarno$ci nie jest wdrazaniem czto-
wieka w cos, co jest dla niego zupetnie obce.
Nie jest takze narzucaniem mu czegokolwiek
z zewnatrz. To raczej wydobywanie z niego
tego, co w nim jest, a czego mamy

dowody w konkretnej dziatalnosci.

Jej podstawg jest bowiem to, o co kazde-
mu cztowiekowi naprawde w zyciu chodzi. Pro-
gram taki powinien by¢ wdrozony w szkotfach
Srednich i na uczelniach wyzszych wszystkich
typow. Z takg propozycjg powinnismy wyjsé do
mtodych, tworzac w oparciu o idee solidarnosci
Kota Przyjaciot Dzieci.

Prekursorzy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
stawiali nam dorostym wymagania: przypomina-
li, upominali, dawali zadania do odrobienia. Wo-
kot idei solidarnosci utworzyt sie wiasnie ruch
+Mito$nikow wieku dzieciecego” i tak wediug
mnie zaczeta ksztattowa¢ sie pedagogika soli-
darnosci, misja Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

/’

z dzieckiem i jego rodzing potrzebujacymi po-
mocy. Mozna powiedzie¢, ze prawdziwa soli-
darnos¢ nie tyle jest za nami, co dopiero przed
nami. Wcielanie w zycie zasady solidarnosci,
braterstwa, pomocniczo$ci jest zadaniem,
przed ktérym stoi cata ludzko$¢ w nadchodza-
cym czasie. Wigczajmy sie wiec w te dziatania,
tworzac zarazem dla mtodych ciekawg i dobrg
perspektywe na przysztos¢. W tym celu propo-
nuje stworzenie dla mtodych ludzi przewodnika
o tym, jak mogliby wiaczy¢ si¢ w zycie naszej
spotecznosci, pomagajac innym pod hastem:
~Jestem, wigc dziatam”.

Potrzebujemy nowych drogowskazéw,
rzetelnej wiedzy, kompetencji, umiejetnosci
rozpoznawania rzeczywistosci, w ktorej przy-
chodzi nam zy¢. A takze dobrych emociji, uczué
potrzebnych zaréwno dzieciom, jak i dorostym
— o tym méwi pedagogika solidarnosci.

Prof. dr hab.
Stanistaw Leszek Stadniczenko
Fot. TPD Koszalin

Tekst jest przedrukiem, ukazat sie w naj-
nowszym wydaniu pisma Zarzadu Gtéwne-
go TPD ,Przyjaciel Dziecka” (nr 7-12/748-
753/2021). Srédtytuty pochodzag od redakcji i sq
integralng czescig tekstu.

Koszalinski oddziat TPD odpowiedziat na
apel prof. Stanistawa Leszka Stadniczenki
o stworzenie dla mtodych ludzi przewodnika, jak
mogliby wtaczy¢ sie w dziatalno$¢ TPD. — Przy-
gotowalismy osiem tekstéw na zaproponowa-
ne przez pana profesora tematy i zagadnienia
— wyjasnia Piotr Pawftowski, przewodniczgcy
spotecznej Rady Programowej TPD w Kosza-
linie, koordynator projektu w jego koszaliriskiej
czesci. — Autorami materiatow publicystycznych
sgq pracownicy oddziatu. Z pewnoscig teksty
te beda istotnym sktadnikiem, zaprojektowa-
nej przez pana profesora, cafo$ci publikacji
i wktadem naszego oddziatu w przygotowanie
wydawnictwa.

Prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko

Pedagog, prawnik, nauczyciel i dziatacz
spoteczny. Wyktadowca akademicki z ogrom-
nym dorobkiem. Specjalista w zakresie teorii
panstwa i prawa oraz prawa administracyjne-
go. Wiceprezes Zarzadu Gtéwnego TPD. Od
lat dziata na rzecz ochrony praw dziecka. Byt
spotecznym doradcg Rzecznika Praw Dziecka
(RPD). Prodziekan Wydziatu Prawa i Admini-
stracji Wyzszej Szkoty Finansoéw i Zarzadzania
w Warszawie. Odznaczony przez RPD Odzna-
ka Honorowa za Zastugi dla Ochrony Praw
Dziecka ,Infantis Dignitatis Defensori”.
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Jak zmniejszy¢ zagrozenie
wypaleniem zawodowym

Dziatania konsultacyjno-superwizyjne dla pracownikéw placéwek wsparcia dziennego, np. takich, jak pro-
wadzone przez koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, to profesjonalny wymiar pracy w systemie
pomagania. O koniecznosci zastosowania superwizji w zawodach pomagania, wskazuje sie od dtuzszego
juz czasu. Szczegodlnie superwizja specjalistow pracujacych z rodzing jest czynnikiem niezwykle istotnym
i potrzebnym w realizacji obowigzkéw zawodowych.

Pojecie superwizja zostato zaczerpniete
z angielskiego stowa supervision, ktére
oznacza nadzor, kontrole i kierowanie. W prak-
tyce jednak zastosowanie superwizji nie odnosi
sie do czynnosci kontrolnych czy nadzorczych,
ale do czynnosci konsultacyjno-wspierajacych
majacych na celu wzmocnienie pracownika
w wykonywaniu jego obowigzkdéw stuzbowych,
wydobyciu oraz rozwijaniu jego potencjatu, wie-
dzy i umiejetnosci. Tak wiec superwizja to nic
innego jak metoda uczenia, narzedzie rozwoju
stuzace zdefiniowaniu i wyeliminowaniu proble-
mow pojawiajgcych sie w pracy z rodzing.

Trzy funkcje superwiz;ji

Z zatozenia superwizja spetnia trzy funkcje:
administracyjng polegajaca na koordynacji
dziatan pracownikéw w placéwce i ze spo-
tecznoscia (np. wspotpracy z innymi placow-
kami), pracy z personelem i kierownictwem
nad opracowaniem polityki i procedur wspie-
rajgcych dziatania placowki;

edukacyjng jako specyficzny rodzaj dosko-
nalenia kadry, w ktérej szkolenie jest podpo-
rzadkowane potrzebom danego pracownika
pracujgcego z okreslonymi przypadkami,
napotykajacego okreslone problemy i wy-
magajacego zindywidualizowanego progra-
mu edukacyjnego;

wspierajaca, nakierowang na pomoc w ra-
dzeniu sobie przez pracownika ze stresem
zawodowym i traumatycznymi incydentami,
liczbg i zlozonoscig przypadkow skfadajg-
cych sie na obcigzenie w pracy.

Zmeczenie, stres, frustracja

Codzienna praca, stuzba drugiemu cztowie-
kowi, czesto prowadzona w trudnych warun-
kach i bez widocznych efektow, moze wywoty-
wac zmeczenie, zniechecenie, stres i frustracje.
W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do roz-
poczecia procesu wypalenia zawodowego,
a w tym do:

* emocjonalnego wyczerpania — ktére od-
nosi sie do poczucia danej osoby, ze jest
nadmiernie obcigzona emocjonalnie, a jej
zasoby emocji zostalty w znacznym stopniu
uszczuplone;
depersonalizacji — ktéra dotyczy negatywne-
go, bezdusznego lub zbyt obojetnego reago-
wania na innych ludzi, ktérzy sg odbiorcami
ustug danej osoby lub przedmiotem opieki
z jej strony;

obnizenia poczucia dokonan osobistych
— ktére odnosi sie do spadku poczucia wia-
snych kompetenc;ji i sukceséw w pracy.

Poddanie gtebszej refleksji

Biorac pod uwage wieloproblemowosé ro-
dzin, z ktérymi pracuja osoby zatrudnione w
placowkach wsparcia dziennego oraz czynniki
wplywajgce na powstawanie syndromu wypa-
lenia zawodowego nalezy rekomendowaé po-
wszechne stosowanie superwizji — to po prostu
optymalne wyjscie ze ztozonej sytuaciji.

Rezygnacja z poddawania swojej pracy

Praca w sektorze pomocowym narazona
Jest na przezywanie sytuacji stresowych. Dlate-
go, poza dziataniami konsultacyjno-superwizyj-
nymi, tak wazne jest poczucie humoru. Bartosz
Zabrocki (po lewej) i Henryk Zabrocki, Scisty
zarzad koszalinskiego TPD podczas Pikniku
Rodzinnego w Lekowie (2020)

superwizji, jest nie tylko ryzykowna, ale wrecz
niebezpieczna. Tak wiec warto podda¢ gtebszej
refleksji dylematy zwigzane z obowigzkiem, ko-
niecznoscig czy ratunkiem dla prawidtowego
wykonywania powierzonych obowigzkdw.

Jako jedna z podstawowych korzysci dla
zastosowania superwizji w pracy na rzecz dru-
giego cziowieka, wskazuje sie na ograniczanie
stresu pracownika i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu. Praca w zawodzie pomagania
niewatpliwie narazona jest na ciagte przezywa-
nie sytuacji stresowych, ktére w konsekwencji
doprowadzi¢ moga do wypalenia emocjonalne-
go, obnizenia poczucia wiasnej wartosci, kom-
petencji i sprawczosci.

Podniesienie jakosci ustug

Systematyczne omawianie tych sytuaciji
w relacji z superwizorem pozwoli na nabranie
dystansu, analityczne ich przepracowanie oraz
wypracowanie skutecznych strategii dalszego
dziatania. W konsekwencji poddania swojej
pracy refleksji i oméwieniu mozemy natrafi¢ na
nieodkryte dotychczas poktady wtasnych mozli-
wosci i sit do dalszego pomagania.

Przy tym sktaniam sie do wniosku, aby nie
byt to dla wszystkich specjalistow $wiadczacych
prace na rzecz drugiego cziowieka tylko obo-
wigzek, ale przede wszystkim przywilej, ktory
wpltynie na podniesienie ich profesjonalizmu
oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu,
da mozliwos¢ lepszego zrozumienia siebie, in-
tenciji i potrzeb klienta, zrodzi inspiracje do dal-
szej pracy i wzbogaci warsztat pracy.

Superwizja to takze, o czym czesto sie za-
pomina, szansa na realng pomoc terapeucie w
zmianach i udoskonaleniu jego warsztatu pracy
oraz podniesienie jakosci swiadczonych ustug
terapeutycznych.

Korzysci z superwizji
Podsumowujac, najwieksze korzysci ply-

nace ze stosowania superwizji obejmujg takie
obszary jak:

* mozliwos¢ profesjonalnej analizy praktyki
zawodowej;

 poprawa jakosci wykonywanej pracy;

» doskonalenie zawodowe;

» poprawa relacji i komunikacji miedzy pra-
cownikami;

* nauka nowych rozwigzan w pracy z klientem;

* ocena swojej pracy i wprowadzenie zmian;

» uswiadomienie zrodet problemow;

» ukazanie zadan priorytetowych dla pracy
z rodzing i dzieckiem;

* kontrola realizacji celéw statutowych placéw-
ki — weryfikacja zgodnosci podejmowanych
dziatan pracownikéw z obowigzujacymi pro-
cedurami i przepisami.

Elzbieta Rudnicka
Fot. TPD Koszalin,
archiwum prywatne autorki

Autorka jest certy-
fikowang  specjalistkq
i superwizorkg w za-
kresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, pe-
dagozka i terapeutkg ro-
dzinng z ponad 25-letnig
praktyka zawodowa. Ma
doswiadczenie w obsza-
rze interwencji kryzyso-
wej, pomocy spotecznej
i przeciwdziatania uza-
leznieniom oraz przemo-
cy. Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu pracy
z osobami w kryzysie i wspotpracy instytucjo-
nalnej. Obecnie pracuje w Biurze Petnomocnika
ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego w Koszalinie,
gdzie realizuje zadania z zakresu przeciwdzia-
tania narkomanii i profilaktyki szkolnej.

Superwizja to — jak podaje Wikipedia.pl —
metoda uzywana w konsultacjach, psychotera-
pii i innych dyscyplinach zwigzanych z opiekg
nad zdrowiem psychicznym oraz kontaktach
z osobami dotknietymi psychologicznymi pro-
blemami zdrowotnymi.

Obejmuje regularne spotkania terapeuty
z innym specjalistg posiadajacym certyfikat su-
perwizora. Superwizja polega na konsultowaniu
pracy z pacjentem i innych kwestii zwigzanych
z wykonywaniem obowigzkéw psychoterapeuty
w toku ustrukturyzowanej dyskusiji.

Superwizja moze przebiega¢ indywidualnie
lub grupowo. Powinna uwzglednia¢ trzy obsza-
ry: formacyjny — zwigzany z rozwojem zasobow
wiasnych przez osobe udzielajgcg wsparcia,
psychoterapeuty; normatywny — zwigzany
z przestrzeganiem przyjetych zasad etyki zawo-
dowej; wzmacniajacy — zwigzany z regeneracjg
sit wiasnych pomagajacego.
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Nie dajmy nabrac sie
na fatszywe strony!

Trafiliscie w internecie na strone, ktéra wytudza dane osobo-
we lub uwierzytelniajgce? Macie powazne watpliwosci wobec ser-
wisu, ktéry nie wyglada tak, jak wczesniej? Cos nie zgadza sie
w wygladzie portalu albo sklepu, po ktérym wielokrotnie nawigo-

waliscie? Zachowajcie czujnosc¢ —

zamiast klika¢, lepiej to zgtosic.

Podpowiadamy, gdzie, w jaki sposob i dlaczego to wazne.

C yberprzestepcy probujg réznych spo-
sobow, aby osiggna¢ swoje cele. Moga
podszywac sie pod dobrze znane insty-
tucje, duze firmy, a nawet naszych bliskich. Co
mozna z tym zrobi¢?

Dziafajcie — dla siebie i dla innych! Warto
przeciwdziata¢, zeby nie znalez¢ si¢ w sytuacji
nie tyle bez wyjscia, ile bez pienigdzy.

Oszustwo realistyczne

Jednym z najczestszych obiektéw atakéw w
internecie sa nasze dane osobowe. Cyberprze-
stepcy coraz lepiej i niestety coraz skuteczniej
dbajg o zludne poczucie wiarygodnosci swoich
dziatan w przestrzeni wirtualnej. Na przykiad
tworzg strony na pierwszy rzut oka niemal iden-
tyczne jak te, ktére dobrze znamy. Dotyczy to
stron bankowych, instytucjonalnych, firmowych,
a nawet szkolnych. W ten sposob tracimy po-
czucie bezpieczenstwa.

Fatszywe strony mogg wytudza¢ dane logo-
wania do serwis6w spotecznosciowych, portali
streamingowych badz aukcyjnych, poczty ma-
ilowej, a nawet kont bankowych. Linki do nich
bywajg przesytane réznymi kanatami, najcze-
Sciej mailem, esemesem, poprzez komunikato-
ry, a wiadomosci mogg pochodzi¢ od naszych
bliskich, znajomych lub wspotpracownikow.

Zdarza sie, ze wszystko to wyglada bardzo
realistycznie, np. jak strona naszego banku albo
ulubionego sklepu, ale w rzeczywistosci nig nie
jest. Zdarza sie réwniez, ze otrzymujemy po-
wiadomienie o nieistniejagcym dtugu lub innym,
pozornie wiarygodnym, bo kt6z z nas pamigta o
wszystkich rozliczeniach, zobowigzaniach. Dla-
tego warto notowac wszystkie wydatki wtasne,
zwtaszcza state i optacane regularnie, zebysmy
0 niczym nie zapomnieli, gdy oszusci nieoczeki-
wanie przypomng sobie o nas.

Kanty bez granic

Jezeli wpadniemy w takg putapke — konse-
kwencje moga by¢ powazne. Puste konto? To
moze by¢ jedna z nich. Dlatego chronmy sie
wzajemnie. W tym celu powstata lista ostrzezen
przed fatszywymi stronami, ktérg uruchomito
Biuro Cyfryzacji Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistréw, wspdlnie z NASK PIB oraz UKE i we
wspotpracy z operatorami telekomunikacyjny-
mi. Jak dotad trafito na nig ponad 40 tysiecy ad-
resow! Co wazne, kazdy z nas w kazdej chwili
moze zgtosi¢ kolejne. Wystarczy wypetni¢ inter-
netowy formularz.

Préby wyludzeh poprzez esemesy mozna
zgtasza¢ z kolei przekazujac wiadomos¢ na
numer: 799 448 084. Uwaga! T drogg nie sg
przyjmowane zgtoszenia dotyczace ustug ta-
kich jak np. sms premium. Dodatkowo, z jedne-
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go numeru mozna zgtosi¢ do trzech wiadomosci
w ciggu czterech godzin.

Sposoby dziatania cyberprzestepcow stale
rozwijajg sie, a dzisiaj, w dobie dynamiczne-
go rozwoju wysokich technologii, teoretycznie
nie maja granic. Praktycznie jednak mozemy
w sposoOb prosty ochroni¢ siebie i swoich naj-
blizszych, zwlaszcza dzieci i miodziez, przed
utarta czego$ waznego w sieci. Bazujac na
naszej nieuwadze, pospiechu, a czesciej braku
dostatecznej Swiadomosci zagrozen, oszustom
udaje sie wyprowadzi¢ nas w pole.

Nie dajmy sie ztowi¢

Nie musi tak by¢, dlatego tak wazna jest od-
powiednia wiedza, co powinno nas zaniepokoi¢
i co mozemy z tym zrobi¢.

Cho¢ metody cyberatakéow ewoluuja, po-
winnismy wiedzie¢, jakie moga przybraé formy.
To réwniez moze nam pomaéc w ochronie przed
nimi. Jedng z czesciej wykorzystywanych przez
cyberprzestepcow metod jest tzw. phishing. Nie
bez powodu budzi skojarzenia z angielskim sto-
wem fishing, oznaczajacym fowienie ryb. Poza
brzmieniem, te pojecia taczy co$ jeszcze — od-
powiednia przyneta, ktéra ma skusi¢ ofiare.

A co moze nig by¢ w internecie? Warto
zastanowic¢ sie, ile razy zwrdcilismy uwage na
pewne drobne niezgodnosci tego, co widzimy,
z tym, co mamy w pamieci? Czy podnieslismy
alarm? lle razy przeszliSmy bez reakcji nad nie-
Scistosciami, niezapowiedzianymi zmianami?
lle razy zwrécilismy uwage na sensacyjny na-
gtéwek, niepowtarzalng oferte, intrygujacy tytut
maila, link do zbioérki na wazny cel?

Za kazdym z pretekstéw do interwencji,
zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi,
moze kry¢ sie fatszywa strona, na pierwszy rzut
oka niebudzaca watpliwosci. Zawsze spraw-
dzajmy to, co mozemy sprawdzi¢.

Zaplanowana ochrona

Na co powinniSmy zwraca¢ uwage? Oto
kilka podpowiedzi. Przede wszystkim na adres
i wyglad strony; moze by¢ bardzo zblizony do
oficjalnego, ale przyjrzyjcie sie dobrze. Czy to
mozliwe, ze zawiera literéwke? Tak. Czy moze
mie¢ przestawione litery w taki sposéb, ze nowy
uktad oszukuje oko? Oczywiscie. To sa, a przy-
najmniej moga by¢, sygnaty alarmowe, ktérych
nie powinnismy bagatelizowac.

Wszystko w obstudze elektronicznej po-
winno by¢ proste, przejrzyste i zrozumiate.
Najmniejsza watpliwos¢ dziata na korzy$¢ na-
szych podejrzen, ze w istocie stanowimy po-
tencjalng ofiare w cyberprzestrzeni. Nie miejmy
skruputéw — przy wyjasnianiu najdrobniejszych
zastrzezen, bo od tego sg w instytucjach spe-

cjalnie powotane stuzby, specjalisci, zespoty
wsparcia. Mato tego — nasz przypadek, niepra-
widtowos¢ przez nas odkryta, moze zwigkszy¢
bezpieczenstwo innych uzytkownikéw sieci.

Presja terminu czgsto idzie w parze z pro-
bami wytudzen. Oszusci wtasnie licza na to, ze
kiedy spieszymy sie, nie wszystko sprawdzamy
doktadnie. Mamy zrobi¢ wazny przelew natych-
miast? Nie brzmi to dobrze. Dlatego warto pla-
nowac¢ dziatania finansowe, szczegodlnie zwig-
zane z przekazywaniem wiekszych sum.

Ograniczone zaufanie

Unikajmy ptacenia gotowkg np. za samo-
chdéd, mieszkanie, duzy zestaw mebli albo
sprzetéw domowych. Podobnie z kontami ban-
kowymi — lepiej spdzni¢ sie niz straci¢, praw-
da? Nie ma zadnego powodu, zeby ktokolwiek,
nawet instytucja finansowa lub trudny partner
w biznesie, pospieszat nas w ptatnosciach. O
ile sami o nich nie zapomnieli$my, ale i wtedy
powinnismy negocjowac termin zaptaty, nikt nie
moze zmusi¢ nas do nieuwaznego wykonania
przelewu. Wszak to nasze pienigdze! Sprawy
sg wazne, ale niektére wazniejsze.

Sensacyjne wiadomosci, nawet, jezeli link
jest udostepniony przez naszych najblizszych
lub inne osoby zaufane, mogg kamuflowacé
zte zamiary kogos, kto zeruje na dobrych rela-
cjach miedzyludzkich. Warto pomysle¢, zanim
klikniemy. Nie przesytajmy niesprawdzonych
i niepewnych informacji. Warto poszukaé dru-
giego zrodia, zebysmy sprawdzili wiarygodnosc
pierwszego.

Warto to powtérzy¢: zawsze, w kazdej sy-
tuacji, weryfikujmy zrédta informacji zanim — na
ich podstawie — podejmiemy dziatania. Cokol-
wiek sprawia, ze zastanawiamy sie, czy wiado-
mos¢ rzeczywiscie zostata wystana z naszego
banku, sklepu lub portalu aukcyjnego, powinni-
Smy to sprawdzi¢. Upewniajmy sie, poniewaz to
nic nie kosztuje, a bezczynno$¢é moze by¢ nie-
zwykle kosztowna.

Magdalena Grzybowska
Infografika: UKIK

Zrédio: strony gov.pl
dotyczace cyfryzacji i bezpieczenstwa
sieciowego

W kazdej niepewnej sytuacji sieciowe;j,
stosujmy zasade ograniczonego zaufania — to
jedna z najlepszych metod profilaktyki zagrozen
internetowych. Wiecej informacji o tym, jak dbac
0 bezpieczenstwo w sieci mozna znalez¢ na
stronie: gov.pl/cyfryzacja i w dostepnej na: gov.
pl bazie wiedzy na temat cyberbezpieczenstwa.
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Rozmawiajmy,

bo wo ina

O nie pora

na milczenie

Kazdy kryzys: destabilizacja finansowa, wojna, konflikt zbrojny, stano-
wi dla dziecka taki sam problem jak dla dorostego. Pojawia sie niepo-
koj, niepewnosc, poczucie utraty bezpieczenhstwa. Zeby dziecko ochronic
przed ztymi emocjami i lekiem, uspokoic jej lub jego obawy, warto otwar-
cie porozmawiac o sytuacji i wyjasni¢ okolicznosci, a przede wszystkim
wyttumaczy¢ to, co dla najmtodszych pozostaje niewyttumaczalne.

Dzieci szukajg u swoich rodzicow i opie-
kunéw, a niekiedy réwniez u wychowawcow i
nauczycieli, poczucia bezpieczenstwa i stabili-
zacji — zwlaszcza w trudnych czasach. Oto kil-
ka wskazowek przygotowanych przez UNICEF
Polska, w jaki spos6b rozmawia¢ z dzieckiem i
jak zapewni¢ mu wsparcie.

Dowiedz sie, co dziecko wie i co czuje

Wybierz czas i miejsce, w ktérym bedziesz
w stanie poruszy¢ ten temat w sposob natural-
ny, aby dziecko czuto sie swobodnie w rozmo-
wie. Staraj sie unika¢ rozméw na trudne tematy
tuz przed snem. Dobrym punktem wyjscia jest
zapytanie dziecka, co juz wie i jak sie z tym czu-
je. Dzieci moga nie by¢ Swiadome, co sie dzieje
i nie okazywa¢ zainteresowania rozmowg na
ten temat, a inne przezywa¢ nowa sytuacje i
martwi¢ sie, czesto w milczeniu.

Wazne jest, aby nie bagatelizowac¢ ani nie
lekcewazy¢ obaw dziecka. Jezeli zada pytanie,
ktére moze wydawac sie ekstremalne, np. ,Czy
wszyscy umrzemy?”, zapewnij je, ze tak sie nie
stanie, ale sprébuj tez dowiedzie¢ sie, co jest
powodem tej obawy. Jezeli uda Ci sie zrozu-
mie¢, skad pochodzg te leki, istnieje wieksza
szansa, ze bedziesz w stanie uspokoi¢ dziecko.

Warto pokaza¢ dziecku, ze jeste$my Swia-
domi jego uczué i da¢ mu zapewnienie, ze to,
co czuje, jest normalne. Stuchajac dziecka, po-
Swie¢ mu catg swojg uwage i podkresl, ze moze
porozmawia¢ z Tobg lub inng zaufana dorostg
osobg zawsze, kiedy tylko tego potrzebuje.

W rozmowie zachowaj spokéj i dostosuj
stownictwo do wieku dziecka

Dzieci majg prawo wiedzie¢, co dzieje sie
na $wiecie, ale dorosli majg jednoczesnie obo-
wigzek chroni¢ je przed stresem. Rodzic zna
swoje dziecko najlepiej. Uzywaj jezyka odpo-
wiedniego do wieku dziecka, obserwuj jego
reakcje i badz wrazliwy na wszelkie oznaki nie-
pokoju.

To normalne, ze Ty takze czujesz niepokdj
w zwigzku z tym, co sie dzieje. Pamietaj jednak,
ze dzieci nasladujq reakcje dorostych, wiec sta-

raj sie nie dzieli¢ z dzieckiem nadmiernie swo-
imi obawami. Méw do niego spokojnie i zwracaj
uwage na swojg mowe ciata. W miare mozliwo-
$ci zapewnij dziecko, ze nic mu nie grozi. Przy-
pomnij, ze wielu ludzi na catym $Swiecie ciezko
pracuje, aby zakonczy¢ konflikt i zaprowadzi¢
poko;.

Pamietaj, Ze nie ma nic ztego w tym, Ze nie
znasz odpowiedzi na wszystkie pytanie dziec-
ka. Warto przyzna¢ sie do tego i powiedzie¢, ze
musisz sprawdzi¢ te kwestie. Wykorzystaj sy-
tuacje jako okazje do wspolnego poszukiwania
odpowiedzi na pytania. Korzystaj z wiarygod-
nych zrodet. Wyjasnij, ze nie wszystkie informa-
cje w internecie sg weryfikowane. Warto przy-
pomnie¢ dziecku, jak wazne jest poszukiwanie
wiarygodnych zrodet.

Ucz wspélczucia, nie potepiaj

Konflikty czesto niosg ze sobg uprzedzenia
i dyskryminacje, czy to wobec narodu, czy kraju.
Rozmawiajac z dzieckiem, unikaj stygmatyzuja-
cych okreslen, typu ,zli ludzie”, ,zto”. Zamiast
tego staraj sie wzbudza¢ w dziecku emocje
wspotczucia, np. dla rodzin zmuszonych do
opuszczenia swoich domoéw.

Konflikt moze rodzi¢ badz podsyca¢ dys-
kryminacje. Upewnij sie, czy Twoje dziecko nie
doswiadcza jej w szkole lub nie przyczynia sie
do zastraszania innych dzieci. Jezeli w szkole
padty wyzwiska lub dziecko byto przesladowa-
ne, zachec je, by opowiedziato o tym Tobie lub
innej zaufanej osobie doroste;.

Przypomnij dziecku, ze kazdy ma prawo
czu¢ sie bezpiecznie w szkole, otoczeniu i
spoteczenstwie. Zastraszanie i dyskryminacja
sg zawsze zle i kazdy z nas powinien dotozy¢
cegietke do tego, aby szerzy¢ zyczliwos¢ i wza-
jemne wsparcie.

Skup si¢ na pomagajacych

Wazne jest, aby dzieci wiedziaty, ze ludzie
pomagajg sobie nawzajem, wykazujg sie od-
waga i zyczliwoscia. Znajdz pozytywne histo-
rie, np. o wolontariuszach niosgcych pomoc
lub mtodych ludziach wzywajgcych do pokoju.

Sprawdz, czy Twoje dziecko chciatoby uczest-
niczy¢ w dziataniach pomocowych. Moze mo-
gtoby narysowac plakat lub napisa¢ wiersz na
rzecz pokoju, razem mozecie wzig¢ udziat w
lokalnej zbidrce darowizn. Poczucie, ze co$ sie
robi, chocby najmniejszego, moze przyniesc
wielka ulge.

Ostrozne zakoncz rozmowe

Konhczac rozmowe, warto upewni¢ sie, ze
nie pozostawiamy dziecka z uczuciem niepo-
koju. Mozesz to oceni¢, obserwujac jego mowe
ciata, ton gtosu oraz oddech.

Zapewnij swoje dziecko, ze zalezy Ci na
nim i ze jeste$ gotowa i gotowy zawsze je wy-
stuchac i wesprze¢, gdy tylko poczuje lek czy
strach.

Sprawdzaj, jak dziecko sie czuje

W miare naptywu informacji o konflikcie na-
lezy rozmawiac¢ z dzieckiem, aby sprawdzi¢, jak
sobie radzi z kolejnymi wiadomosciami. Jak sie
czuje? Czy ma jakie$ nowe pytania lub tematy,
o ktorych chciatoby porozmawiaé? Jezeli dziec-
ko wydaje sie zmartwione lub zaniepokojone
tym, co sie dzieje, nalezy zwraca¢é uwage na
wszelkie zmiany w jego zachowaniu i samopo-
czuciu, takie jak np.: bole brzucha, bole gtowy,
koszmary senne lub trudnosci ze snem.

Dzieci roznie reagujg na trudne sytuacje
i niektére oznaki ich niepokoju moga nie by¢
oczywiste. Mtodsze dzieci mogg potrzebowaé
wigcej czutosci, a nastolatki okazywac¢ czest-
szy smutek czy ztos¢. Wiele z tych reakgciji jest
krotkotrwata. Jezeli zachowania utrzymujg sie
przez dtuzszy czas, dziecko moze potrzebowac
specjalistycznej pomocy.

Mozesz poméc dziecku zredukowac stres,
wykonujac wspdlnie éwiczenie oddechowe: wez
piec¢ gtebokich oddechéw — pie¢ sekund réb gte-
boki wdech przez usta, a nastepnie tyle samo
czasu powoli wypuszczaj powietrze nosem.

Ogranicz nattok wiadomosci

Warto zwraca¢ uwage, w jakim stopniu
dzieci sg narazone na kontakt z newsami za-
wierajacymi alarmujgce nagtowki i niepokojace
obrazy. Przy mtodszych dzieciach mozna roz-
wazy¢ rezygnacje z ogladania serwisow infor-
macyjnych. W przypadku starszych dzieci nale-
zy porozmawiac¢ o tym, ile czasu poswiecaja na
ogladanie wiadomosci i ktérym zrédtom ufaja.

W miare mozliwosci postaraj sie odwracacé
uwage dziecka od konfliktu, organizujac mu roz-
rywke — grajac w co$, uprawiajac sport, wybie-
rajac sie na spacer lub wyprawe rowerowa.

Dbaj o siebie

Bedziesz w stanie lepiej pomoc swoim dzie-
ciom, jezeli sama lub sam bedziesz w dobrej
formie. Dzieci obserwuja reakcje swoich opie-
kunéw, dlatego warto, aby wiedziaty, ze rodzic
jest spokojny i panuje nad sytuacja.

Jezeli czujesz sie zaniepokojenie lub zde-
nerwowanie, zadbaj o swoje samopoczucie
i zwro¢ sie do rodziny, przyjaciot i zaufanych
0sO6b. Zwracaj uwage na to, w jaki sposob ko-
rzystasz z serwisow informacyjnych. Warto
okresli¢ czas na wiadomosci, zamiast by¢ stale
online. W miare mozliwosci staraj sie wygospo-
darowac czas na aktywnosci, ktére pomogg Ci
sie zrelaksowac i zregenerowac sity.

oprac. i skréty: (pf)
Fot. Marcin Golik
zrédfo: UNICEF.pl

Na zdjeciu: W sytuacjach kryzysowych, po-
czucie, ze co$ sie robi, cho¢by najmniejszego,
przynosi wielkg ulge. Przedstawiciele TPD na
manifestacji poparcia dla Ukrainy, ktéra odbyta
sie na Rynku Staromiejskim w Koszalinie.
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RPD: dzieciom

brakuje

energii zyciowej!

Co piagte dziecko czuje sie ciagle chore, wyczerpane
fizycznie i brakuje mu energii zyciowej. Starsza mtodziez
ma nieznacznie lepszg kondycje fizyczng, zwlaszcza na
terenach wiejskich. Znaczace rdznice sg w rodzinach
o réznych statusach materialnych: dzieci z rodzin z proble-
mami finansowymi kilkukrotnie rzadziej podejmujg aktyw-
nosc fizyczng — wynika z ogdlnopolskich badan naukowych
jakosci zycia dzieci i mtodziezy zleconych przez Rzecznika
Praw Dziecka (RPD), Mikotaja Pawlaka.

17 proc. wszystkich uczniéw w
Polsce wymaga natychmiastowe;j
pomocy zwigzanej z fatalng kondy-
cjg fizyczna. Az 19 proc. najmtod-
szych uczniéw szkét podstawo-
wych czuje sie chora, wyczerpana
fizycznie i brakuje im energii zy-
ciowej. Z wiekiem odczucia te sie
nieznacznie polepszajg — zle czuje
sie 16 proc. uczniéw szostych klas
szkot podstawowych i 15 proc.
uczniéw drugich klas ponadpod-
stawowych.

Niska aktywnos¢ fizyczna

Eksperci wskazuja, ze gorsze
samopoczucie fizyczne i brak che-
ci do aktywnosci fizycznej wykazu-
ja dziewczeta i uczniowie liceum
(w poréwnaniu do technikum).
Stabsze oceny stanu swojego
zdrowia ma réwniez mtodziez miej-
ska i z rodzin o nizszym statusie
materialnym.

— Dos¢ zaskakujgce jest po-
réwnanie tych wynikéw do badan
sprzed dwudziestu lat — zauwaza
Rzecznik Praw Dziecka, Miko-
taj Pawlak. — Nasze najmfodsze
dzieci, cho¢ sq w bardzo ztej
kondycji zdrowotnej, lepiej oce-
niajg swoje zdrowie niz ich ro-
wiesnicy w dwa tysigce trzeciego
roku. Niestety, starsi uczniowie
i mtodziez dzisiaj czujq sie gorzej
niz dwie dekady temu. W dobie
pandemii i nauki zdalnej promo-
cja aktywnosci fizycznej musi by¢
naszym priorytetem.

Z badan wynika takze, ze
co dziesigty uczen drugich klas
szkoty podstawowej praktycznie
w ogdle nie jest aktywny fizycznie
—a wsrdd uczniow széstych klas 12
proc. Wéréd miodziezy aktywnosci
fizycznej nie wykazuje az 27 proc.

Nowe akty prawne

Badania wskazujg na istot-
ne roznice w odczuwaniu stanu
zdrowia, kondycji fizycznej czy
poczucia energii w zaleznosci od
pici — znacznie lepszg samoocene
majg chiopcy, dziewczeta czesciej
odczuwajg problemy zwigzane
z tym obszarem.

W zwigzku z wynikami badan,
Rada Ekspertéw przy Rzeczni-
ku Praw Dziecka podkresla duze
znaczenie wytwarzania w procesie
wychowawczym nawykéw aktyw-
nosci fizycznej, tak aby staty sie
one czynnosciami rutynowymi. To
zadanie przede wszystkim dla ro-
dzicéw oraz dla nauczycieli. Pre-
zentowane rekomendacje sg wy-
nikiem analizy danych uzyskanych
w omawianym projekcie i wiedzy
eksperckiej i doswiadczenia Rady
Ekspertow przy RPD. Wyniki ba-
dania jako$ci zycia dzieci i mto-
dziezy w Polsce oraz prace i re-
komendacje Rady Ekspertéw przy
Rzeczniku Praw Dziecka stang sie
podstawg opracowania podpowie-
dzi i sugestii RPD oraz projektow
nowych aktéw prawnych.

Siedem waznych wskazan
Oto wybrane rekomendacje:

1. Aktywnos¢ fizyczna zmienia sie
wraz z wiekiem. Istotnym jest
podjecie dziatan, ktére pozwolg
na utrzymanie poziomu aktyw-
nosci fizycznej w starszym wie-
ku dzieci i mtodziezy.

2. Promowane formy aktywnosci
fizycznej powinny by¢ dostoso-
wane do zainteresowan dzieci
i mtodziezy i zmienia¢ sie wraz
z wiekiem dzieci.

3. Zadaniem rodzicow i szkoty jest
wytworzenie u dzieci nawykow
aktywnosci fizycznej, tak aby
staty sie one czynnosciami ru-
tynowymi.

4. Kluby sportowe powinny sta¢
sie miejscami nie tylko uprawia-
nia sportu wyczynowego, lecz
takze amatorskiego, pozwalajg-
cego zachowac tezyzne fizycz-
ng dzieci i mtodziezy.

5. Wazna jest promocja zaste-
powania, o ile i kiedy jest to
mozliwe, korzystania ze $rod-
kéw komunikacji miejskiej czy
samochodéw poruszaniem sie
rowerami i pieszo.

6. Szkota powinna by¢ szcze-
golnym miejscem rozwijania
sprawnosci fizycznej uczniow,
takze poprzez ciekawe i roz-
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40 %

wijajace zajecia wychowania
fizycznego.

7. Szkoty majace dobrg infra-
strukture sportowg powinny
zapewni¢ mozliwos¢ jej wyko-
rzystania takze poza zajeciami
lekcyjnymi.

Oczekiwanie na dziatanie

Henryk Zabrocki, prezes
Towarzystwa Przyjaciét  Dzieci
w Koszalinie stwierdza, ze obser-
wacje dzieciimtodziezy, wynikajace
z doswiadczen nauczycieli i wy-
chowawcéw TPD, pokrywajg sie
z wynikami badania przeprowa-
dzonego na zlecenie RPD.

— Warto jednak podkreslic, ze
przyczyn tego stanu rzeczy jest
bardzo wiele i mysle, ze prace
nad poprawg kondycji fizycznej,
zresztg podobnie, jak i psychicz-
nej, mtodych i najmtodszych Polek
i Polakow, nalezafoby rozpoczac
od podstaw — mowi Henryk Za-
brocki. — Mam na mysli: niwelo-
wanie ztych nawykow i przyzwy-
czajen, promocje zdrowego stylu
zycia i zywienia, wprowadzenie do
szkot wiekszej liczby zajec fizycz-
nych, wspieranie dzieci i mtodziezy

57 %

44 %

w rozwoju sportowym, odejscie od
monitoréw i ekrandw na rzecz ak-
tywnosci poza obiektami.

A to dopiero poczatek — uwa-
za prezes TPD w Koszalinie: —
Wszystko to robimy w naszych
placéwkach — informuje. — Jednak,
zeby$my osiggneli spodziewany
efekt, muszg to by¢ dziatania kom-
pleksowe i systemowe. Czyli obej-
mujgce to, co dzieje sie w szkole,
rodzinie i domu oraz $rodowisku.
Dlatego od wielu lat apelujemy do
instytucji za to odpowiedzialnych,
miedzy innymi do resortéw: sportu
i turystyki oraz edukacji i szkolnic-
twa, o podjecie kompleksowych
dziatan na rzecz poprawy kondycji
miodych Polek i Polakéw. Liczymy
bardzo, ze wypracowane przez
Rzecznika Praw Dziecka stanowi-
sko przyczyni sie do podjecia do-
brych inicjatyw przez ludzi kompe-
tentnych i decyzyjnych.

Pawet tukaszewicz
Fot. TPD Koszalin

Zrédfo informacji i ilustracji:
Biuro Rzecznika Praw Dziecka w
Warszawie



