Drogie czytelniczki i drodzy czytelnicy, przyjaciele i dzialacze, pracownicy i wspotpracownicy,
sympatycy i pomocnicy TPD, a przede wszystkim Wy, kochane dzieci w r6znym wieku!

Z okazji Bozego
Narodzenia przyjmij-
cie od nas zyczenia
spelienia wszystkie-
go, czedo pragnie-
cie, o czym marzycie
i co chcielibyscie
zmieni¢. Zyczymy zdrowia, pogody ducha,
enerdii, entuzjazmu i optymizmu.

Niech $wieta beda okazja do spotkania
z miloscig, serdecznoscia i tagodnoscia.
Skupmy si¢ na tym, co tu i teraz, poswie¢c¢-
my wiecej czasu bliskim, nie zapominajac,
Ze sa wsrod nas ludzie, ktorym warto i trze-
ba pomoc.

Otwoérzmy serca i umysty. Niech tego-
roczne Swieta przyniosa nam nadzieje na
poprawe sytuacji wszystkich, ktorzy nie
moga w tych trudnych czasach, lecz piek-
nych dniach, zazna¢ spokoju i pokoju.

Na 2023 rok skiadamy Wam Zzyczenia
dobra, bo dobro jest najcenniejszym da-
rem, jaki cztowiek moze i powinien da¢ dru-
giemu czlowiekowi. Oby nowy rok byt dla
wszystkich tym, czym promienie stonca sg
dla wysuszonej ziemi.

Mamy za soba nielatwe lata, dlatego
pilnie potrzebujemy odmiany losu. Miejmy
nadzieje, ze 2023 okaze sie rokiem wielkie-
go przetomu, wielkich wydarzen i wielkich
zmian historycznych.

ffenryk Zabrocki, prezes TFD w Koszalinie
Wanda Kielar, sekretarz zarzadu oddziatu TPFD

dr Joanna Katarzyna Radko,
wiceprezes TPD w Koszalinie

Bartosz Zabrocki,
dyrektor placowek koszaliriskiego oddziatu

Anna Poznariska,
zastepca dyrektora przedszkoli
ds. pedagogicznych

koordynatorzy dziatalnosci placowek:
Justyna Basiejko, Beata Gidaszewska
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Czasopismo bezptatne

EKksperci o sytuacji prawnej dzieci

Za nami jedno z najwazniejszych wydarzen roku, nie tylko dla srodowiska TPD w Koszalinie i kraju, lec
takze dla szkolnictwa wyzszego i instytucji dbajacych o przestrzeganie praw dziecka. 25 listopada br. odbyta
sie w trybie online, zainicjowana przez TPD, a wspoétorganizowana przez koszalinskg Panstwowg Wyzsza
Szkote Zawodowa, V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Spoteczno-prawne aspekty opieki i wychowa-
nia w XXI wieku. Wyzwania, zagrozenia, nadzieje”.

ferencji, rowniez tej ostatniej, byt prof. Sta-

nistaw Leszek Stadniczenko, prawnik,
wiceprezes Zarzadu Giéwnego (ZG) TPD
w Warszawie, ktéry na poczatku tego roku za-
proponowat partnerstwo w przygotowaniu pigtej
edycji spotkania ekspertéw, reprezentujgcemu
koszalinski oddziat organizaciji, jego prezesowi
Henrykowi Zabrockiemu.

Henryk Zabrocki tak wspomina przygoto-
wania organizacyjne: — Panstwowa WyzZsza
Szkota Zawodowa w Koszalinie przyjeta nasze
zaproszenie do wspoéforganizacji konferencji.
Pomyst zaakceptowat jej rektor, doktor Jan Ku-

Inicjatorem dotychczasowych czesci kon-

; SZKOLA ZAWO

P

JSTWOWA

WYZSZh
DOWA |

— W KDSZMIHIP. "

riata, profesor PWSZ. Do wspdipracy oddelego-
wat niezwykle kompetentne osoby, ktére weszty
w sktfad komitetu organizacyjnego. Temu gronu
udafto sie przekonac wiele waznych instytucji do
udziatu w przedsiewzigciu, zaprojektowanym
Jako dziatanie wspolne polskiego i ukrairnskiego
Srodowiska naukowego.

W obronie i dla dobra dzieci

Poza TPD, reprezentowanym przez war-
szawski Zarzad Gtéwny i oddziaty: koszalinski
i legnicki, organizatorami konferenciji byli: Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa (PWSZ)
w Koszalinie i Panstwowa Wyzsza Szkota Za-

wodowa im. Witelona w Legnicy.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawicie-
le miedzy innymi: Akademii Ekonomiczno-
-Humanistycznej w Warszawie (Instytut Nauk
Prawnych), Panstwowego Uniwersytetu Hu-
manistycznego w Réwnem, Panstwowego Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. Iwana Franki
w Drohobyczu, Uniwersytetu Ekonomiki i Prawa
KROK w Kijowie, Wyzszej Szkoty Gospodarki
Euroregionalnej im. Aleide de Gasperi w Joze-
fowie oraz Instytutu Praw Dziecka im. Janusza
Korczaka w Warszawie.

W ocenie Henryka Zabrockiego, Kosza-
lin na mapie kraju ma duze zastugi w pracach
koncepcyjnych i systemowych oraz dziataniach
praktycznych na polu usprawniania opieki i wy-
chowania dzieci i miodziezy. Przedstawiciele
oddziatu uczestniczyli w dwéch z czterech po-
przednich edycji wydarzenia zainicjowanego
przez wiceprezesa ZD TPD.

W 2016 r. w Koszalinie odbyta sig inna kon-
ferencja naukowa — ,Dziecko miedzy prawem
a rzeczywistoscig” — w ktdrej rowniez uczestni-
czyt prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko. Od-
dziat ma spotecznego rzecznika praw dziecka,
interweniuje w trudnych sytuacjach zyciowych
swoich podopiecznych i wspotpracuje z innymi
podmiotami dziatajgcymi dla dobra dzieci.

Dziewie¢ paneli tematycznych

W konferencji wzigli udziat eksperci z r6z-
nych $rodowisk, organizacji, instytucji i o$rod-
kow naukowo-badawczych. Stad tak duza licz-
ba paneli tematyczne, ktérych byto w sumie az
dziewieé.

Cigg dalszy o konferencji — str. 12-13
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DPS: wzruszajgce spotkanie u marszatka

Przedstawiciele koszalinskiego TPD i nalezacejdo oddziatu
Placowki Opiekunczo-Wychowawczej (POW) w Starych Bieli-
cachwzieliudziatw listopadowych obchodach Dnia Pracownika
Socjalnegoi stuzb pomocowych, ktére odbyty sie w Stargardzie.
# W spotkaniu z marszatkiem wojewddztwa Olgierdem Geble-
wiczem uczestniczyli: Beata Bilska, dyrektor POW i zastepca
dyrektora Filip Jachowicz (na zdjeciu).

— W imieniu wiasnym, ale i cafej zachodniopomorskiej
spotecznos$ci chce panstwu serdecznie podziekowac za po-
moc, ktérg niesiecie na co dzierh naszym mieszkaricom i oby-
watelom z Ukrainy — mowit podczas uroczystosci marszatek.
— Dziekuje za serce i entuzjazm, ktéry wykazaliscie, kiedy
Swiat naszych wschodnich sgsiadéw okazat sie teatrem wojny,
a Polska miejscem ich bezpiecznego schronieni

W spotkaniu, zorganizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego, uczestniczyta miedzy innymi senator Magdalena Kochan,
ktora od wielu lat owocnie wspoétpracuje z TPD. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Mikotajkowa Gala z podarunkami dla TPD

6 grudnia br. odbyta sie Mikotajkowa Gala Tanca King
Dance. Z okazji Mikofajek tancerze i akrobaci zaprezentowali
swoje umiejetnosci na duzej scenie w Filharmonii Koszalin-
skiej. W programie wydarzenia znalazty sie: pokazy tanca
dzieci, mtodziezy i dorostych, animacje swiateczne, konkursy
i niespodzianki.

Wstep na gale taneczna byt bezptatny, jednak organizatorzy postanowili wykorzy-
stac te wyjatkowg okazje i zebra¢ prezenty mikotajkowe dla podopiecznych placéwek
TPD w Koszalinie. W koszach przy wejsciu znalazly sie: artykuly szkolne, gry planszo-
we i sportowe, instrumenty muzyczne, lalki i pluszaki.

W imieniu dzieci dziekujemy za cenng i szczodrg inicjatywe. Wszystkie podarun-
ki trafity bezposrednio do naszych podopiecznych. Relacje z wydarzenia zamiescimy
w styczniowym wydaniu ,Swiata Dziecka”. (pf)

Tradycyjne przygotowania do swiat
-

Grudzien br. we wszystkich placowkach koszalinskiego
TPD stat pod znakiem przygotowywania kartek $wigtecznych.
Nawet najmtodsze maluchy, pod opieka nauczycielek i wycho-
wawczyn, zasiadly nad kartkami, wycinankami, klejem i flama-
strami, zeby wykonac¢ blankiety zapetnione cieptymi stowami
i pieknymi dekoracjami.

— W naszych placowkach to jedna z wielu $wigtecznych
tradycji — méwi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek. — Dzie-
| ci w kazdym wieku uwielbiajg tygodnie, a zwtaszcza dni, ktére
poprzedzajg Boze Narodzenie wtasnie dlatego, ze w TPD czuc¢
atmosfere $wigt.

1 Co wtedy robig podopieczni? Poza kartkami, przede
SNy = wszystkim przygotowujg swigteczne ozdoby, gotujg tradycyjne
potrawy, zdobig stodycze $wiateczne, przypominajg sobie koledy i wykonujg mnéstwo
innych czynnosci, ktére majg spowodowac, ze Wigilia przyjdzie szybciej! (pf)

Fot. TPD Koszalin

Ognisko ,,Péinoc” odwiedzito ,,Zielony Taras”

Podopieczni i wychowawczynie z kosza-
linskiego ogniska TPD ,Pdinoc” na poczatku
listopada br. odwiedzili seniorbw w Domu Po-
mocy Spotecznej (DPS) ,Zielony Taras” w Ko-
szalinie. — Wspdlnie $piewalismy piekne utwory
patriotyczne, rozmawiali$my i obdarowalismy miesz-
kancow ciasteczkami — wyjasnia Monika Korpow-
ska z ogniska ,Pdtnoc”. Ponadto goscie poznali
kota mruczka, ktéry w DPS mieszka juz siedem lat.
— Gospodarzom podziekowali$my za radosne i wzru-
szajgce spotkanie — dodaje Monika Korpowska. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Nie kazdy Mikofaj jest Swiety

Grudzier kazdego roku to
czas, kiedy fatwiej przychodzi
nam wyobrazanie sobie, jak wy-
glgdatby Swiat doskonaty. Wie-
rze, ze kiedys miejsce, w ktérym
zy¢ bedg nasi nastepcy, rzeczy-
wiscie stanie sie duzo lepsze. Na
razie z powodu tych przemyslen
miatem co$ na ksztaft snu Swig-
tecznego, ktory mogt, cho¢ nie
musiat, by¢ snem, z powodze-
niem mogtby przydarzyc¢ sie na
Jawie, niewykluczone nawet, ze
tak sie stato, ale z przejecia i emocji to, co przyniosta rze-
czywistosS¢ przeniostem do krainy wyobrazenia.

Otoz za gérami, za lasami... Nie, to byto catkowicie bli-
sko, choc istotnie w poblizu Iaséw i pomiedzy gérami Catg

binkami srebra i krysztatkami lodu. Po $niadaniu z podwoérka
dobiegty nas podniesione gtosy, a w $lad za nimi kto$ zafo-
motat do drzwi. Zszedtem na d6t, z wahaniem siegnatem po
klamke i zamek. Powiato lodowatym powietrzem.

W progu, wparty o framuge, stat Swiety Mikotaj, za nim
kilka 0s6b z sgsiedztwa. Wszyscy z przejeciem wskazywali
na postac w czerwonym ptaszczu. Mikotaj bezceremonialnie
odsunat mnie z przejscia, weiggnat do holu, zatrzasnat drzwi
i wyciagnat reke méwigc po polsku: — Daj telefon. Musiatem
mie¢ dziwng mine, bo dodat: — Tym razem $niezyca przesa-
dzita, jeden z reniferébw ma katar, musze wezwac wsparcie.
Wecigz ostupiaty podatem zwalistemu go$ciowi komorke.

Oddalit sie na kilka minut w gtab korytarza, rozmawiat
z kim$ w nieznanym jezyku, po czy wrocit, wcisngt mi te-
lefon i zazgdat: — Kawy! Masz rogaliki? RuszyliSmy po
schodach do mieszkania. Na widok stojaka z ubraniami
zimowymi Mikotaj tylko prychnat pogardliwie, wszedt do
pokoju, rozsiadt sie w fotelu i pilotem uruchomit telewizor.
— Masz jakie$ kanaty finskie? — zapytat. Pokrecitem gfowg
i poszedtem do kuchni po kawe i ciasto.

Przesiedzielismy dobra godzine w milczeniu. Swiety
Mikotaj skakat po kanatach, $miat sie podnoszg nogi w wy-
Sokich kozakach i siorbat kawe pogryzajgc babke. — Dobre
to — stwierdzit nagle szukajgc okruchéw w gestej brodzie.
— To babka piaskowa — wyjasnitem. — Ha! Babka piaskowa,
dziadek do orzechow i Mikotaj od prezentéw — wyrecytowat
z u$miechem. — Tego nauczytem sie u was. Smieszne —
podsumowat powazniejgc.

Gdy za oknem ustyszeliSmy dzwiek klaksonu, go$c
z trudem i niechetnie podniést sie z fotela, przeciggnat
z trzaskiem koSci i zapytat: — Masz wnuki?. — Troje — od-
powiedziatem. — To teraz mozesz im powiedzie¢, ze byt
u ciebie Mikotaj — oznajmit przekrzywiajac gtowe z ogniami
rado$ci w oczach. — Swiety Mikotaj od prezentéw! — dorzu-
cit podnoszgc palec wskazujgcy. — Pa! — dodat ruszajgc
schodami w déf.

Przed drzwiami na dole zatrzymat sie, potozyt mi reke
na ramieniu i poinformowat: — Prezenty dla dzieciakéw sg
w sypialni pod t6zkiem. Kilka razy z niedowierzaniem po-
kiwatem gtowg. — Wiem! Sami je kupilismy dla wnuczat!
— odpartem. — Taaak? — zarechotat Mikotaj. — Zadne dziec-
ko w to nie uwierzy. Prezenty przynosi Mikotaj! — rzekt
i zaniost sie hatasliwym $miechem. — Jade, nie zatrzymuj
mnie — dodat sarkastycznie, mingt prég i zatrzasngt za sobg
drzwi. Natychmiast rzucitem sie w $lad za nim. Jakiez byto
moje zdumienie, kiedy na podwérku nikogo nie zastatem.
Tylko $niezek tagodnie prészyt na chodnik i samochody.

Ta opowie$¢ nie ma moratu, a jedynie przypomina, ze
lubimy wierzy¢ we wszystko, co kojarzy sie nam z dobrem,
zapominajgc, ze sami jesteSmy lub mozemy byc¢ jego naj-
wiekszym ofiarodawcg.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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Zaciskamy pasa,
ale myslimy o rozwoju

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, prezesem Oddziatu Okregowe-
go Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie

— Konczy sie rok. Jaki byt dla koszalin-
skiego TPD?

— Bardzo dobry, chociaz trudny, co moze
i$¢ w parze. ZakonczyliSmy dwuletnie ob-
chody siedemdziesieciopigciolecia, ktore ob-
fitowaly w wydarzenia, rowniez historyczne,
a réwnoczesnie staraliSmy sie radzi¢ sobie
z problemami wynikajgcymi z pandemii, wojny
w Ukrainie, niepokojow spotecznych i sytuaciji
ekonomicznej w kraju.

— Co uwaza pan za najwiekszy sukces?

— Z pewnoscig uhonorowanie oddziatu,
pierwszym w jego historii, sztandarem. Suk-
cesem jest sprawne funkcjonowanie naszych
placéwek i rozbudowa sieci o nowe ogniska
i przedszkola. Wéréd pracownikéw panuje do-
bra atmosfera. Jestesmy s$rodowiskiem zinte-
growanym, konsekwentnie i tworczo pracujg-
cym na rzecz i dla dobra dzieci, co uwazam za
najwazniejsze osiagniecie ostatnich lat.

— Czego w mijajacym roku nie udafo sie
zrealizowac?

— Nie doznali$my rozczarowania w zadnej
z dziedzin dziatalnosci. Chcielibysmy mie¢ do
dyspozycji wigksze zasoby finansowe, przede
wszystkim z przeznaczeniem na wynagro-
dzenia dla pracownikéw. Jednak, mimo wpro-
wadzenia ograniczen, wynikajacych z inflacji,
drozyzny i recesji, po raz kolejny wygospodaro-
walismy spore $rodki na nagrody i wyréznienia
dla oséb odnoszacych sukcesy w pracy z dzie¢-
mi i mtodzieza.

— Czy sprawdzita sie nowa metoda na-
gréd rocznych?

— Regulamin przyznawania nagréd prezesa
przewiduje zgtaszanie kandydatéw przez koor-
dynatoréw i wybor laureatdow przez niezalezng
komisje. Z tego, co wiem, nie bylo to tatwe za-
danie, poniewaz wiele oséb pracuje z duzym
zaangazowaniem i zastuzyto na nagrode. My-
Sle, ze to najbardziej transparentna metoda
wskazywania liderow, ktérzy wyrézniajg sie
w pracy, realizacji programéw i projektow.

— Co jeszcze przyniést uplywajacy rok?

— Jesienig, za zgodq i z poparciem wszyst-
kich interesariuszy, wprowadzilismy istotne
zmiany w strukturze zarzadzania oddziatem. Uj-
mujac to najprosciej: pozostatem na stanowisku
prezesa zarzadu, przekazujac innym pracowni-
kom funkcyjnym, w tym dyrektorom i koordyna-
torom, nie tyle wieksze kompetenciji, bo ich za-
kres réwniez wczesniej byt znaczny, ile dajac im
szersze pole dziatania. Projekt znalazt uznanie
w oczach wszystkich zainteresowanych.

- Jak wyglada jego realizacja?

— Moge wiecej czasu poswieca¢ na dzia-
tania strategiczne: kontakty z samorzadami,
kreowanie wizji rozwoju oddziatu i wypracowa-
nie nowych form i formut dziatalnosci. Niestety,
wigze sie to z wiekszg aktywnoscig poza biu-
rem, wyjazdami i wzrostem ilosci spotkan. Stad
koniecznos¢ zastgpienia mnie w sprawach
zwigzanych z biezacym funkcjonowaniem biura
i placowek. Jednak, co podkreslam, odpowie-

dzialno$¢ moja za wszystko nie ulegta zmianie.

— Jaka ocene wystawitby pan dwuletnim
obchodom jubileuszu?

— Zeby postawié szkolng széstke, musieli-
bysmy mie¢ dwukrotnie wiekszy budzet na or-
ganizacje imprez i osobny komitet obchodow.
Wszystko, co zaproponowali$my szerokiemu
gronu odbiorcéw, wymyslili i zrealizowali pra-
cownicy w czasie wolnym. Jestem dla nich pe-
ten uznania. Kazdy rok przyniost po kilkadziesiat
wydarzen. Jezeli dodaé¢ do tego tysiac dziatan,
ktore rokrocznie odbywajg sie w placéwkach,
mozemy moéwi¢ o niezwykle intensywnych dwu-
dziestu czterech miesigcach.

— Na czym obecnie koncentruje sie TPD?

— W obliczu narastajacego kryzysu finan-
séw panstwa i recesji gospodarczej trudno moé-
wi¢ o rozwoju, ale mysle, ze dziatania wyprze-
dzajace i postepowe sg wazne. Trzeba mysle¢
o przysztosci. Rownie istotne jest utrzymanie
obecnego poziomu aktywnosci, a wiec, zeby
nie straci¢ nic z tego, co teraz robimy. Licze, ze
ciecia kosztow nie spowodujg na przyktad okre-
sowego zawieszenia dziatalnosci ktérejs$ z pla-
céwek. Wszystko w rekach samorzaddw, ktore
muszg sprawiedliwie dzieli¢ wydatki. W moim
rozumieniu, dzieci sg najwazniejsze.

— Czy to oznacza, mimo wszystko, wyha-
mowanie rozwoju?

— Woprost przeciwnie! Rozwijamy sie¢ na-
szych placéwek, korzystajac z dotacji unijnych,
bierzemy udziat w konkursach, realizujemy
nowe programy edukacyjne, profilaktyczne i pe-
dagogiczne, szkolimy pracownikéw, organizuje-
my wydarzenia o zasiegu regionalnym, publiku-
jemy ksigzki, regularnie wydajemy miesiecznik
i mamy niezwykle bogate plany dziatania.

— Swiat zmienia sie, my z nim. Jak te
zmiany wpfywaja na TPD?

—Znaczaco, o ile nie fundamentalnie. Pamie-
tam organizacje sprzed na przykfad czterdziestu
lat i sprzed dajmy na to pietnastu laty. ByliSmy
nastawieni na pomoc podstawowa;: opieke popo-
tudniowa, wsparcie w lekcjach, rozw¢j zaintere-
sowan, organizacje kolonii, wycieczek.

— Jak jest dzisiaj?

— Zwtaszcza w ostatnich latach mamy do
czynienia ze skrajng bieda, wykluczeniem cy-
frowym, spotecznym lub komunikacyjnym, prze-
mocg psychiczng i ekonomiczng, zagrozeniami
i uzaleznieniami behawioralnymi, zwigzanymi
z korzystaniem z internetu i wieloma innymi no-
wymi zjawiskami. Podam panu przyktad wyra-
zisty: niegdy$ zmagaliSmy sie z bezrobociem,
teraz TPD zajmuje sie dzieémi rodzicow, ktérzy
pracujg po czternascie godzin na dobe.

— Jak to wplywa na dzieci?

— Brakuje nam wiarygodnych, specjali-
stycznych i doktadnych badan nad sytuacjg
dzieci. Wszystko, co dzisiaj wiemy o nich i ich
problemach pochodzi z naszych doswiadczen
i obserwacji. Na co dzien opiekujemy si¢ dwo-
ma tysigcami mtodych ludzi. Prébujemy wiec
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sami przeprowadza¢ analizy, ktére pozwolg
nam realizowa¢ dziatania pod konkretne potrze-
by i oczekiwania najmtodszych.

— Czy sa widoczne skutki tych zmian
spofecznych?

— Dzieci sg poszkodowane przez pandemie
i sposéb jej przeciwdziatania przez dorostych,
dziatania wojenne w Ukrainie, ktére posrednio
dotykaja réwniez dzieci polskie, przez pogtebia-
jacy sie kryzys finanséw panstwa, ktéry prowa-
dzi do tego, ze wkrétce wielu rodzin nie bedzie
staé na optaty domowe, utrzymanie auta, za-
kupy, wyjazd wakacyjny. Obecng skale proble-
mow mozna poréwnaé do sytuacji z konca lat
osiemdziesiatych i poczatku dziewiecdziesig-
tych dwudziestego wieku. W tym sensie historia
na naszych oczach groteskowo zatacza koto.

— Jakie emocje towarzysza panu w co-
dziennej pracy?

— Czasami odczuwam duze zmeczenie, my-
Sle, ze wszyscy w rownym stopniu zyjemy w stre-
sie, to kwestia specyfiki czaséw. Jednak z natu-
ry jestem optymistg i nie poddaje sie tak tatwo.
Zwykle musza mnie do tego nakioni¢ obiektyw-
ne trudnosci i sytuacja bez wejscie. Podobnych
okolicznosci dzisiaj nie dostrzegam, wiecej jest
w przekazach medialnych ostrzezen i alarméw,
niz rzeczywistych efektow ztych decyzji polity-
koéw i innych ludzi majacych realng wiadze.

— Na czym koncentruje sie pan dzisiaj?

— Skupiam sie przede wszystkim na aktyw-
nosci, sprawach, ktére mam do zatatwienia i co-
dziennych kontaktach z dzie¢mi. Kiedy widze, ze
usmiechajg sie, sa zadowolone, spokojne, bez-
pieczne i zaopiekowane, od razu poprawia sie
moje samopoczucie. Mam wtedy najlepszg mo-
tywacje do podejmowania kolejnych wysitkow.

— Jaki — pana zdaniem — moze by¢ nowy
rok?

— Przed nami trudny, o ile nie bardzo trudny,
okres. lle potrwa? Trudno powiedzie¢. Czasami
mam wrazenie, ze stapamy po grzaskim grun-
cie. Pewni jestesmy tylko tego, ze bedziemy
skrupulatnie wypetnia¢ misje naszej organizac;ji.

— Czego moze zabraknac¢?

— Najtrudniejsza jest walka o utrzyma-
nie pracownikow i placéwek w sytuacji, kiedy
wszystko drozeje, nasi gtéwni zleceniodawcy
zadan, czyli samorzady, maja kiopoty budze-
towe, a sytuacja geopolityczna w Europie jest
niestabilna. Mam jednak nadzieje, ze dzieki
rozwaznemu zarzadzaniu oddziatem, wprowa-
dzeniu pewnych oszczednosci i optymalizaciji
kosztéw, uda sie nam przetrwac nastepny rok
w dobrej kondyciji. Trzeba by¢ dobrej mysli i cie-
szy¢ sie kazdym dniem.

Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. Marcin Golik
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Odstoniecie tablicy
poswieconej Bohdanowi Tracewskiemu

13 pazdziernika br. w Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) ,Hele-
now” odbyta sie uroczystos¢ odstoniecia tablicy ufundowanej przez Zarzad Gtéwny TPD, dedykowanej pamie-
ci Bohdana Tracewskiego, zastuzonego pedagoga i dziatacza TPD, ktéry odszedt od nas 4 lutego 2018 .

wejsciowych do budynku helenowskie-

go liceum. Odstoniecia dokonat Sylwe-
ster Dabrowski, wicewojewoda mazowiecki.
W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele TPD
z roznych regionow kraju, w tym Henryk Zabroc-
ki, prezes koszalinskiego oddziatu organizacji.

Z okazji tego wydarzenia przywotujemy
wspomnienie o Bohdanie Tracewskim autor-
stwa Henryka Romanczuka, innego zastuzo-
nego dziatacza TPD, w tym miedzy innymi prze-
wodniczacego Komisji Historycznej Zarzadu
Gtéwnego. Tekst powstat po $mierci Bohdana
Tracewskiego. Pozostaje swoistym dokumen-
tem chwili: pozegnania, czaséw sprzed obcho-
dow 100-lecia TPD i wybuchu pandemii, co
nastgpito dwa lata pozniej. Srodtytuty i drobne
skroty pochodza od redakgiji ,Swiata Dziecka”.

Oddajemy gtos Henrykowi Romanczukowi.

Tablica zawista na murze przy drzwiach

Wspomnienie o Bohdanie Tracewskim
(1934-2018)

Urodzit sie w Adampolu pod Nowogrodkiem.
Szkote podstawows i liceum ogdlnoksztatcace
ukonczyt na Ziemiach Odzyskanych, w Miliczu
koto Wroctawia, a studia pedagogiczne na Uni-
wersytecie Warszawskim w 1957 roku — obro-
ng pracy magisterskiej z zakresu pedagogiki
spotecznej. Z wyuczong specjalizacjg potaczyt
swoje zycie zawodowe. Wkroétce po studiach
rozpoczat prace w Os$nie Lubuskim, gdzie pra-
cowat jako nauczyciel, ale takze zorganizowat
i prowadzit Uniwersytet dla Rodzicow.

Z dziatalnoscig Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci (TPD) zwigzany byt od 1961 roku, petnigc
funkcje inspektora, zatozyciela i kierownika Pra-
cowni Spoteczno-Pedagogicznej, dyrektora biu-
ra Zarzadu Stotecznego TPD.

Przez cztery kadencje

(16 lat) byt sekretarzem generalnym i dy-
rektorem biura Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD.
Po przejsciu na emeryture napisat swoistg en-
cyklopedig, ksigzke o historii Towarzystwa pod
tytutem ,Przyjaciele dzieci”.

(...) ponad szescdziesiat lat byt spotecz-
nym dziataczem, pochylajacym sie z troskg nad
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sprawami dzieci, promujgcym sSrodowiskowg
misje TPD i dbajacym o rozwdj Towarzystwa.
Byt zwolennikiem i propagatorem tworzenia
spotecznego  $rodowiska  wychowawczego
W miejscu zamieszkania, blisko dziecka i rodzi-
céw oraz rozwoju pracy od podstaw prowadzo-
nej przez kota TPD.

Bohdan Tracewski z pasjgq angazowat sie
w podnoszenie kultury pedagogicznej spote-
czenstwa i edukacje rodzicow. Wystepowat
np. o utworzenie specjalnego, profesjonalnego
uniwersytetu telewizyjnego z programem edu-
kacyjnym dla miodych matzenstw i rodzicow,
z tematykg obejmujaca okres cigzy i przyszie-
go macierzynstwa, wieku ztobkowego dziecka,
przedszkolnego, dorastania i uczenia sig; wska-
zywal, jak wazne sg

problemy dorastajacej mtodziezy,

takze dzieci niepetnosprawnych i przewle-
kle chorych.

Wiestaw Kotak, prezes ZG TPD, czesto
podkreslat, ze opieka nad dzieckiem i rodzi-
na, organizowana przez TPD — réwniez dzieki
wieloletniej, efektywnej dziatalnosci Cztowieka
o Wielkim Sercu, jakim byt Bohdan Tracewski —
zawsze miata na celu stworzenie odpowiednich
warunkoéw do ich wychowania.

W 1997 roku, we wspomnianej ksiazce ,Przy-
jaciele dzieci”, Bohdan Tracewski napisat: ,Dziata-
cze sg animatorami, organizatorami i realizatora-
mi wielkiej spotecznej dziatalnosci Towarzystwa.
Gloéwnie dzigki tym aktywnym czlonkom i dziata-
czom, ich wrazliwosci, sercu, spolegliwosci, do-
ciekliwosci, zaangazowaniu, ofiarnosci, a czesto
takze uporowi i bezkompromisowosci, wiele dzie-
ci zostato uratowanych, uzyskato pomoc, zdobylo
wiare we wiasne sily, zawdzigcza powodzenie
i szczescie w zyciu”.

Powtarzat, ze wszystkie dzieci zastuguja
na naszg szczegdlng uwage, poniewaz dzie-
cinstwo jest zawsze w potrzebie, a zwlaszcza
pomocy potrzebujg

dzieci gorszych szans,

w tym dzieci wsi, ulicy, niepetnosprawne
i przewlekle chore.

Jego odejscie byto przez Czionkéw TPD
przyjete z ogromnym zaskoczeniem i zalem.
Majac 82 lata byt do ostatnich chwil zycia czto-
wiekiem wyjatkowo aktywnym. Praca na dziatce
rekreacyjnej, obowigzki domowe, kontakty ro-
dzinne, kolezenskie i stuzbowe, byty dla Niego
codziennoscia.

Kilkanascie dni przed $miercig prowadzit,
jak zwykle z duzym zaangazowaniem, zebra-
nie Komisji Historycznej, ktérej byt wieloletnim
przewodniczacym. Doradzat nam, aby do mo-
nografii majacej powsta¢ z okazji jubileuszu
TPD, dotaczy¢ tekst, ktéry zresztg sam przy-
gotowat, ilustrujgcy nowatorskie projekty RTPD
i TPD. Podkreslit, ze wiele z nich, zwlaszcza
z zakresu pedagogiki spotecznej, wdrozo-
ne zostaly do panstwowego systemu oswiaty
i wychowania. Deklarowat, ze wezmie udziat
w opracowaniu monografii. Kierowat Komisjg
ZG ds. Odznaczen. Wczesniej petnit tez funk-
cje przewodniczacego Komisji Rewizyjnej TPD.

A jednoczes$nie wciaz pisat:

artykuty, wspomnienia, opracowania bio-
graficzne.

W materiatach Komisji Historycznej, ktére
pozostawit po sobie (...) znajdujg sie autorskie
opracowania sylwetek zastuzonych dziataczy
TPD, w tym: Zofii Dembinskiej, Tadeusza Krze-
$nickiego, Stanistawa Olbrychta, Jerzego Serej-
skiego, Jerzego Strzatkowskiego i Stanistawa
Tutodzieckiego. (...)

Opracowania i inne [publikacje] $wiadczg
o Jego olbrzymiej pracy, dzieki ktérej wiele osig-
gnie¢ Towarzystwa i jego zastuzonych dziataczy
zostato utrwalonych, wzbogacajac najnowszg
historie stowarzyszenia. Jezeli sam nie znaj-
dowat czasu, prosit inne osoby o opisanie waz-
nych dla TPD tematéw. Z inicjatywy Bohdana
Tracewskiego powstaty kolejne opisy dziatalno-
$ci 0osob zastuzonych dla TPD, w tym biografie:
Doroty Ktuszynskiej, Aleksandra Landego, Ta-
deusza Mioduszewskiego, Jana Przewockiego,
Tadeusza Pudetki, Wojciecha Stojanowskiego,
Arkadiusza Wierzejskiego. (...)

W swoich publikacjach Bohdan Tracewski
wskazywat, ze

system opiekunczo-wychowawczych,

profilaktyczny i rehabilitacyjny TPD, ze
wzgledu na wybitng efektywnosé i wysokg ocene
rodzicow i wtadz samorzadowych, zastuguje na
szerokie upowszechnienie.

Podkreslat znaczenie dziatalnosci $rodo-
wiskowej ogniw i placéwek TPD; w tym ko,
oddziatéw gminnych, miejskich, powiatowych,
okregowych i regionalnych, przedszkoli, szkot,
osrodkéw wychowawczych, warsztatow terapii
zajeciowej, srodowiskowych doméw samopo-
mocy i innych placéwek dla dzieci i mtodziezy
dziatajacych niemal w catym kraju.

Ubolewat jednoczesnie, ze dotacje samo-
rzadowe i rzadowe na dziatalnos¢ srodowisko-
wa (opiekunczo-wychowawczg i edukacyjng) sa
niewystarczajace, totez postulowat ich zwigk-
szenie (zwielokrotnienie).

Nie szczedzit czasu na

spotkania z dzieémi i mlodzieza.

Chetnie uczestniczyt w zebraniach, sesjach
naukowych i uroczystosciach organizowanych
przez zarzady ogniw terenowych i placowki
TPD, dzielac sie z rodzicami, pracownikami
i dziataczami TPD osobistym doswiadczeniem
(...). Szczegolnie bliska Jego zainteresowaniom
(...) byta dziatalno$¢ komitetdw i két specjali-
stycznych TPD, skupiajacych rodzicow dzieci
specjalnej troski, ktére oceniat wysoko za ich
samopomocowg aktywnos¢ spoteczna.

Miatem to wyjatkowe szczescie — petnigc
przez dwie kadencje funkcje sekretarza gene-
ralnego ZG TPD, a takze bedac przewodnicza-
cym Komisji Rewizyjnej TPD — ze mogtem na
biezgco obserwowaé dziatalnos¢ i prace Boh-
dana Tracewskiego, wzorowac si¢ na nim i za-
checac¢ do Jego nasladowania.

Byt osobowoscig wyjatkowa. Wspominajac
35 lat mojej z Nim wspétpracy zawodowej i spo-
tecznej wiem, ze bardzo nam Go brakuje.

Henryk Romanczuk
Fot. archiwum ZG TPD
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Kazda rozmowa
moze mieC wartosc terapeutyczng czesc 1)

qumowa z Agnieszka Bolesta, wychowawczynig
w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) ,Grono” w Koszalinie

.

Agnieszka, czyli: uSmiech,
optymizm i serce na dfoni.
— Nie umiem inaczej, chociaz,
jak kazdy, miewam lepsze
i gorsze dni — deklaruje. —
Wobec dzieci zawsze ema-
nuje energiq i pozytywnym
nastawieniem do zycia

— Od ilu lat pracuje pani w ,,Gronie”?

— Niedawno swietowatam trzydziestolecie
pracy w TPD. Niemal tyle samo lat jestem zwig-
zana z ogniskiem, ktore —w strukturze tepedow-
skiej powstatej po transformacji — byto jednym
z pierwszych w kraju. Przesztam na emeryture
i wrocitam do pracy z dzie¢mi. Nie wyobrazam
sobie zycia bez nich i tego, co robie.

— Co jest tak magnetyczne w pracy
z dzieémi?

— Jak tak teraz o tym mysle, to wiasciwie
nie jest praca (usmiech). Moge powiedzie¢, ze
cate zycie zawodowe jestem z dzie¢mi. Spe-
dzamy ten czas razem, uczymy sie od siebie,
mamy wspodlne zainteresowania. Wszystko to
wigze sie réwniez z rozmaitymi wyzwaniami,
kazdy dzien przynosi mniejsze lub wigksze
troski, ale najwazniejsze, ze wiemy, jak radzi¢
sobie z ktopotami.

— A jak najlepiej?

— Poprzez rozmowe, obecnosé, zrozumie-
nie. Z moich doswiadczen zyciowych i zawo-
dowych wynika, ze nie ma probleméw nie do
rozwigzania, natomiast najtrudniej znalez¢
wiasciwg i witasng $ciezke dziatania. Do tego
potrzebny jest dialog, zblizenie sie do dziecka,
zasygnalizowanie, ze nie musi samotnie zma-
gac sie z przeciwnosciami losu. Kazda rozmo-
wa moze mie¢ wartos¢ terapeutyczna.

— Co dzisiaj jest najpowazniejszym pro-
blemem miodych ludzi?

— Trudno wymieni¢ najwazniejszy. Tych
problemoéw jest wiele, kazde dziecko zyje w
innym $rodowisku, rodziny majg rézne trud-
nosci. Jednym z probleméw najbardziej dotkli-
wych jest samotnos¢. Postrzegana w réznych
kontekstach. Dziecinstwo osamotnione to cos,
z czym na co dzien musimy sie zmagac.

— Co powoduje, ze dzieci sa samotne?
— Czynnikéw powstania zjawiska jest wiele.
Rodzice sg zajeci i zapracowani, w wielu przy-

Agnieszka Bolesta
i autor rozmowy podczas spotkania w ognisku ,,Grono”

padkach wychowanie dzieci nie jest ich prioryte-
tem. Miodzi ludzie najchetniej utrzymujg kontakt
z innymi poprzez media spotecznosciowe. Inna
trudno$¢ to powierzchownos$¢ relacji. Brakuje
wartosciowych interakcji, czasu na pielegnowa-
nie znajomosci, inicjatywy wychodzacej poza
schemat: szkota — dom — internet. Gdzie$ w tym
wszystkim zagubito sie znaczenie srodowiska.

— Jak pomé6c miodym ludziom?

— Wszystkim odradzam ocenianie, krytyko-
wanie i warto$ciowanie tego, co robig dzieci. Nie
polecam tez stosowania technik poréwnawczych
w stylu: ,Kasia startuje w olimpiadzie, Wojtek gra
na skrzypcach, Karol stara sie o stypendium, a
ty?”. W ten spos6b to nie dziata. Wazne sg dobre
wzorce, zachowanie poczucia sprawiedliwosci,
podnoszenie poziomu $wiadomosci poprzez
przyktady, wprowadzanie elementéw zdrowej ry-
walizacji, chociaz juz nie konfrontacji, w codzien-
ne dziatania. Dziecko powinno by¢ akceptowa-
ne, rozumiane i bezpieczne.

— Pod tym wzgledem nic sie nie zmienifo.

— Te elementy pozostajg niezmienne, na-
tomiast wiele rzeczy w zachowaniach i potrze-
bach wspéiczesnych dzieci jest dla nas zupet-
nie nowych. Bedac ich wychowawcami sami
uczymy sie tego, w jaki sposdb mtodzi patrzg
na $wiat i ludzi. Staramy sie nadgza¢ za zmia-
nami, cho¢ nie zawsze jest to tatwe i nie zawsze
mozliwe (usmiech).

— W jakich okolicznos$ciach przyszta pani
do TPD?

— Zaczne od ogniska. ,Grono” powstato w
tysigc dziewieéset dziewiecdziesigtym trzecim
roku, z inicjatywy Wiestawa Kotaka [wtedy prze-
wodniczacego Krajowego Komitetu Wycho-
wania Resocjalizujgcego, a pdzniej i obecnie
prezesa Zarzadu Gféwnego TPD — wszystkie
dop. pp]. Pomyst zorganizowania w kraju sieci
tego rodzaju placowek dla najmtodszych spo-
tkat sig¢ z dobrym przyjeciem w regionie. Henryk
Zabrocki [prezes TPD w Koszalinie] byt silnie

zaangazowany w dziatalno$¢ komitetu, wiec
uruchomilismy pierwsze ognisko. Nie miato
nazwy, ,Gronem” stato sie kilka lat pozniej, po
zmianach systemowych.

— Byta pani w ognisku od poczatku?

— Przysztam kilka miesiecy pdzniej. Wiele
lat pracowatam w biurze innej instytucji, ale po
transformacji ustrojowej z poczatku lat dzie-
wieédziesiatych stracitam prace. Chodzitam od
drzwi do drzwi i szukatam czegos dla siebie. Po-
niewaz miatam doswiadczenie w pracy z dzieé¢-
mi, kto$ polecit mi TPD. W ten sposéb trafitam
na mfodego, przystojnego i majacego niesamo-
wicie pozytywne podejscie do dzieci i mtodziezy
Przemystawa Krzyzanowskiego, ktéry obecnie
i od wielu lat jest zastepca prezydenta Koszalina.

— Kim byt wéwczas w koszalinskim od-
dziale TPD?

— Kierowat ogniskiem. Dzieci go uwielbiaty,
miat z nimi znakomity kontakt. Miatam wiec to
szczescie, ze uczytam sie od najlepszych.

— Jakie byly wasze wzajemne relacje?

— Nie moge powiedzie¢, ze od poczatku
dobre. Zachowywalismy wobec siebie rezerwe.
Troche trwato zanim przekonat sie do mnie,
zwilaszcza, ze bytam starsza od niego, miatam
nieco ponad trzydziesci lat (usmiech). Jednak
z biegiem czasu Przemek zaakceptowat mnie,
mamy przyjacielskie relacje. Potaczyto nas to
samo spojrzenie na $wiat.

— Czyli jakie?

— Poprzez rytmy, muzyke. Przemek wspot-
pracowat z Radiem Koszalin, pasjonowat sie
muzyka, zwtaszcza filmowa. Dla mnie $wiat
bez muzyki nie istnieje, chociaz na poczatku
nie przyznawatam sie do tego. Kiedy lepiej po-
znalismy sie, stato sie jasne, ze mamy podobne
zainteresowania. Dzieci do Przemka po prostu
Ignety, z podziwem, a nawet szczypty zazdro-
Sci, przygladatam sie temu, z jakg lekkoscig i ta-
twoscig potrafit opiekowaé sie mtodymi ludzmi.

— Czy zdarzaja sie pani chwile zwatpienia?

— Alez oczywiscie! Chociaz skrzetnie to
ukrywatam, ale kilkakrotnie w réznych okresach
chciatam zmieni¢ prace. Na szczescie nigdy do
tego nie doszto, ale tak, czutam wypalenie, zme-
czenie. Zajmowanie sie dzie¢mi nie jest praca
jak kazda. Z jednej strony wymaga szczegdlnych
predyspozycji, a z drugiej bardzo eksploatuje.
Potrzebne sg dtuzsze okresy wypoczynku.

— Jak na to wszystko reagowat i reaguje
pani maz?

— Wszystko widziat i wiedziat. Wspierat
mnie i przekonywat, ze powinnam zosta¢. Pa-
mietam, jak moéwit: ,Gdzie ty pojdziesz, skoro
dzieci przychodzg do ciebie”. Tak byto! Wielo-
krotnie dzieci przychodzity do naszego domu,
rozmawialiSmy, bo najlepiej problemy rozwiagzy-
wac od razu.

Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. Marcin Golik, Bartosz Zabrocki

Druga cze$¢ rozmowy — w styczniowym
wydaniu ,Swiata Dziecka”
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IPN i, Perun” w ,Przyjacielu Dziecka”

Edukatorzy z koszalif-
skiej delegatury szczecinskie-
go oddziatu Instytutu Pamieci
. Narodowej prowadza zajecia
z historii wspdfczesnej, z wy-
korzystaniem pamiatek, arte-
faktow, munduréw i innych ele-
mentow najpetniej oddajacych
.. charakter czaséw, o ktérych
mowig. W listopadzie br. odwie-
dzili przedszkole TPD ,Przyja-
ciel Dziecka” w Koszalinie.

Spotkanie dotyczyto jednej
k- z najpiekniejszych kart historii
£ Polski w XX wieku, czyli odzy-

skania niepodlegtosci. W roz-
mowach z dzie¢mi z grupy ,Zabki” uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Baltyckiego Stowarzyszenia Mitosnikow Historii ,Perun”, zaangazowani
w dziatalno$¢ rekonstrukcyjng. Uniformy z epoki zrobity na maluchach
ogromne wrazenie.

Dzieci z zaciekawieniem i w skupieniu wystuchaty barwnych opowie-
Sci prelegentéw, przymierzaly marszatkowskie wasy sumiaste na kijku
i obejrzaly przyniesione przez gosci przedmioty. Ponadto miaty mozli-
wos¢, przy uzyciu specjalnego urzadzenia do przygotowania upominkow,
wiasnorecznego wykonania przypinek dedykowanych 11 listopada. (pp)
Fot. TPD Koszalin

Szkolenia pracownikow placéwek

Edukacja poprzez szkole-
nia wewnetrzne jest praktycz-
nym sposobem na podnosze-
nie kwalifikacji zawodowych
pracownikow, ale tez okazjg do
bezposrednich rozméw o ak-
tualnych sprawach. — Poprzez
dzielenie sie obserwacjami
i konfrontacje doswiadczen,
umozliwia rozwigzanie wielu
probleméw tu i teraz — méwi Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie,
ktory w listopadzie br. przeprowadzit tego rodzaju zajecia w ognisku ,Za-
cisze” (na zdjeciu).

Wozieli w nich udziat wychowawcy najkrécej zatrudnieni w placéwkach
TPD. Szkolenia w oddziale realizowane sa od dziesiecioleci. Przez wiele
lat w ten sposob ksztatceni byli pedagodzy rodzinni, ktérzy dzisiaj sa wizy-
téwka organizaciji. — Lubie spotykac sie zwtaszcza z mtodymi pedagogami
— przyznaje Henryk Zabrocki. — Z dumg stwierdzam, ze wiele ucze sie
od nich. W partnerstwie dostrzegam rowniez dobry sposéb na wdrazanie
nowych rozwigzan wychowawczych. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Polanéw: przezyjmy to jeszcze raz!

— Pod tym hastem zapra-
szamy do obejrzenia materia-
tu filmowego, dostepnego na
profilu FB koszalinskiego od-
dziatu TPD, ktéry — z wernisa-
zu wystawy Edwarda Rokosza
w Polanowie — przygotowata
Fundacja Dobre Media (FDM).
Na profilu znajduje sie réwniez
dokumentacja fotograficzna ze
spotkania.

Prezentacja w Polanowskim Os$rodku Kultury i Sportu odbyta sie
pod koniec pazdziernika br. W wydarzeniu wzieli udziat: dziatacze or-
ganizacji, samorzadowcy polanowscy, arty$ci zwigzani z réznymi $rodo-
wiskami, dzieci z placéwek TPD i wielu innych gosci, w tym ze Stanow
Zjednoczonych.

Od wielu lat wspétpracujaca z TPD FDM réwniez w tym przypadku nie
zawiodta. — Dziekujemy ksiedzu Krzysztofowi Witkwickiemu [na zdjeciu],
ktory pomaga nam w przekazywaniu tego, co robimy szerszemu gronu
odbiorcéw — podkresla Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. (pp)
Fot. Piotr Pawtowski

Wiedza, jak poméc w nagltym wypadku

Dla pracownikéw biura
oddziatu TPD w Koszalinie, w
potowie listopada br., odbyto
sie szkolenie z pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Zaje-
cia teoretyczne i praktyczne
poprowadzit Andrzej Drag,
specjalista do spraw bez-
pieczenstwa i higieny pracy,
a w wolnych chwilach wolon-
tariusz, ktéry wspiera maluchy
z przedszkola ,Motylki” w Ma-
nowie, gdzie nauczycielkg jest
jego zona, Urszula.

Pierwsza pomoc to zespé6t
czynnosci podejmowanych w
celu ratowania czlowieka w stanie nagtego zagrozenia zdrowia, wykony-
wanych przez osobe znajdujacg sie w miejscu zdarzenia. Dotyczy to tez
wykorzystania udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw me-
dycznych i produktéw leczniczych. Pracownicy biura staneli na wysokosci
zadania i opanowali nowe umiejetnosci. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Nowy numer ,,Przyjaciela Dziecka”

Pod koniec listo-
pada br., ukazato sie
nowe wydanie ,Przyja-
ciela Dziecka” (1-6/754-
759/2022), pisma Zarza-
du Gtéwnego (ZG) TPD
w Warszawie. W nume-
rze, jak zawsze przygo-
towanym do druku przed
red. Irene Malanowska,
redaktor naczelng, sporo
miejsca zajmujg informa-
cje z Koszalina. Publikacje
otwiera jednak rozmowa
z Wiestawem Kotakiem,
prezesem ZG pod zna-
miennym tytutem: ,Patrzy-
my w przysztos¢”. Wywiad
przeprowadzita red. Irena
Malanowska.

W kolejnych tekstach
czytamy migdzy innymi
o tepedowskim telefonie
i czacie zaufania dla dzie-
ci i miodziezy, 100-leciu
osrodka w ,Helenowie”, probach i sposobach aktywizacji oddziatow, két
i dziataczy, dziatalnosci TPD w Opolu, Koninie, Ptocku i Chetmzy, 100-le-
ciu Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalne;.

Osobne miejsce zajmuje mini raport z opieki i pomocy dla dzieci
uchodzcow z Ukrainy.

Wiestaw Kotak, w tekscie ,,Skuteczna idea pomocy dzieciom”, napisat
o Krajowym Komitecie Wychowania Resocjalizujgcego, dziatajagcym pod
auspicjami TPD jako jednym z ,istotnych pionieréow pedagogiki solidarno-
$ci”, a Marzenna Kostka, w materiale ,Medal o szczegdélnym znaczeniu”,
o randze Kawalera Orderu Usmiechu przy okazji otrzymania tej godnosci
przez Zbigniewa Drzewieckiego, dyrektora ,Helenowa”.

.Przyjaciel Dziecka” przynosi tez obszerny tekst Bartosza Zabroc-
kiego, dyrektora placéwek koszalifiskiego TPD, ,Zrédta finansowania
dziatalnosci” i analize znaczenia sztandaréw dla oddziatéw organizaciji
autorstwa Kazimierza Plesniaka, prezesa Dolnoslgskiego Oddziatu Re-
gionalnego w Legnicy z odniesieniem zilustrowanym zdjeciem do przy-
znania sztandaru Oddziatowi Okregowemu w Koszalinie.

W materiale ,Rozw¢j i satysfakcja” przytoczone sg natomiast wyjat-
ki z przygotowanego przez Dominike Badyne, koordynatorke koszalin-
skich przedszkoli TPD, zbioru wypowiedzi naszych dziataczy organizacji
na temat ich rozwoju zawodowego. Nowe wydanie ,Przyjaciela Dziecka”,
w wersji pdf do lektury badz pobrania, dostepne jest na stronie gtéwnej
ZG: http://lwww.tpd-zg.prv.pl. (mg)

dzecka
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Dobre miejsce dla dzieci

Mamy kolejny powéd do dumy! Niedawno uruchomione nowe ogni-
sko koszalinskiego TPD — w miejscowosci Dobrowo w gminie Tychowo
— ktére nosi miano $wietlicy wiejskiej, stato sie elementem dostrzezonym
przy przyznawaniu przez marszatka wojewddztwa zachodniopomorskie-
go wsi Dobrowo wyréznienia w Xl edycji konkursu na najlepiej zagospo-
darowang przestrzen publiczng na Pomorzu Zachodnim.

Wyréznienia sg przyznawane na obszarze catego wojewodztwa
w dwoch kategoriach: ,przestrzen publiczna” i ,obiekt uzytecznosci pu-
blicznej”. Gmina Tychowo zostata wyrdzniona w tej pierwszej kategorii
za ,kompleksowe podejscie do zagospodarowania terenu w Dobrowie”.

Co powstato we wsi? Nie tylko ognisko TPD, lecz takze na dotych-
czas zaniedbanych, podmokiych terenach, powstat zbiornik wodny wraz
z otaczajaca go infrastruktura, przez co inwestycja podnosi znaczaco wa-
lory krajobrazowo-wypoczynkowe. Koszt inwestycji to ponad milion zio-
tych, czego dotacje stanowi potowa tej kwoty.

Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek koszalinskiego TPD, ktory miat
najwiekszy wplyw na powstanie nowego ogniska wspomina: — W mediach
spotecznosciowych pogratulowatem wtadzom gminy tak zaszczytnego wy-
réznienia. Gospodarze, nie tylko Tychowa, ale przede wszystkim wsi Dobro-
wo, ha co dzieni dbajg o to, aby byta ona miejscem zadbanym, funkcjonal-
nym, a przestrzen publiczna stanowita dobry przyktad przestrzeni wspoinej.

W poscie pod gratulacjami wicemarszatek wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego Tomasz Sobieraj napisat: ,Gratuluje [réwniez] Swietlicy
w Dobrowie, bylismy, Swietna robota dla dzieciakow stamtad”. (pp)

Fot. UM WZ

Pamigtkowe zdjecie i spotkanie — po wreczeniu wyréznienia — z mar-
szatkiem Tomaszem Sobierajem w nowym ognisku TPD w Dobrowie

Zyczenia od wojewody
dla pracownikéw TPD

Z okazji tegorocznego Dnia Pracownika Socjalnego, wojewoda za-
chodniopomorski Zbigniew Bogucki przestat na rece Henryka Zabrockie-
go, prezesa TPD w Koszalinie, dla pracownikéw oddziatu zyczenia (dato-
wane na 21 listopada br.).

W liscie czytamy: ,Dzien (...) jest okazjg do przekazania Panstwu
wyrazéw uznania za profesjonalne zaangazowanie w stuzbe drugiemu
cztowiekowi. Dziatalno$¢ w obszarze zabezpieczenia spotecznego, to
wyjatkowo trudna, odpowiedzialna praca. (...) Pragne podziekowa¢ za
Panstwa wktad w budowe systemu wsparcia i pomocy dla oséb potrze-
bujacych (...) Panstwa kompetencje zawodowe (...) zastugujg na wyra-
zy najwyzszego uznania. Gratulujac dotychczasowych osiagnie¢, zycze
wszystkim Pracownikom zdrowia, wytrwatosci w dalszej pracy i satysfak-
cji ze wspdlnych dziatan na rzecz potrzebujacych”. (pf)

TPD Koszalin: oferta pracy

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Koszalinie poszukuje pracownika
na stanowisko administracyjno-biurowe ds. obstugi placéwek przedszkol-
nych, ztobkdw i sekretariatu. Wymagania: wyksztatcenie minimum $red-
nie, biegta obstuga komputera w zakresie pakietu MS Office (MS Word,
MS Excel, Power Point), prawo jazdy B, umiejetnos¢ ustalania prioryte-
téw, samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i zdolnosci interpersonalne, ko-
munikatywnos¢, entuzjazm i energia w pracy.

Zadania: prowadzenie sekretariatu, obstuga dotacji przedszkolnych,
umow z rodzicami i ptatnosci od rodzicéw, obstuga oraz wprowadzanie
danych do aplikacji/programu rozliczeniowo-organizacyjnego, prowa-
dzenie rejestrow, dokumentacji i ewidencji wymaganych w placéwce
oswiatowej, obstuga urzadzen biurowych. Oferujemy: umowe o prace
w godz. 8-16, prace w inspirujgcym zespole i w stabilnej organizacji
o wieloletnim doswiadczeniu. CV na adres: kadry@tpd24.pl.

TPD w akcji ,,Szkota do hymnu” 2022

77 = thola
) do hymnu

Y oM

,Szkota do hymnu” 2022

= podsumowanie akcji

Koszalinski oddziat TPD otrzymat dyplom Przemystawa Czarnka, mi-
nistra edukacji i nauki, za udziat w — zainicjowanym i koordynowanym
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEIN) — wspolnym ods$piewania
hymnu RP — ,Mazurka Dabrowskiego” — w ramach ogdlnopolskiej akcji
~Szkota do hymnu”, ktéra odbyta sie 10 listopada br. o godz. 11.11.

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD w Koszalinie wyjasnia:
— Chetnie i czesto bierzemy udziat w tego typu dziataniach o charakte-
rze patriotycznym, integracyjnym i wspoélnotowym. Dzieci nie trzeba do
nich namawiac, zwtaszcza do $piewania. JestesSmy dumni, ze moglismy
uczestniczy¢ w akcji ,Szkota do hymnu”, tym bardziej, ze podczas co-
dziennych zaje¢ w naszych placéwkach uczymy dzieci mitosci do ojczy-
zny i szacunku do naszej historii.

‘ — P - Waru.nkiem udzi'a’f'u wal'(-

¢ji byto nie tylko odspiewanie
| hymnu, w przypadku TPD
przez dzieci wspierane przez
nauczycielki i wychowawczy-
nie, lecz takze nadestanie
relacji flmowych z tych wyste-
péw. Czes¢ z nagran resort
udostepnit na swojej stronie
i mediach spotecznoscio-
wych.

W tym roku minister-
stwo po raz pigty zaprosito placowki oswiatowe do zaspiewania hymnu.
,Cieszymy sie, ze w obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci wia-
czylo sie tak wiele spotecznosci szkolnych, wyrazajac swoj patriotyzm
i przywigzanie do symboli narodowych — czytamy na stronie MEIN. —
Dziekujemy, ze byliscie z nami w tej wyjatkowej chwili”.

10 listopada br. hymn wybrzmiat w ponad 20 tysigcach szkét, przed-
szkoli i placowek oswiatowych w catej Polsce. Do akcji przystapito cztery
miliony uczniéw i blisko 400 tysiecy nauczycieli. (mg)

Fot. TPD Koszalin

20.11.2022 — Dzien Praw Dziecka

7 listopada 2014 r. Sejm podjat uchwate o ustanowieniu Dnia Praw
Dziecka. Wybrana data — 20 listopada, nawigzuje do 1989 r. i przyjecia
przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych (ONZ) Konwencji o Prawach
Dziecka. Postowie podkreslili, ze Polska juz w 1978 r. przedstawita szcze-
gotowy projekt dokumentu i zaproponowata Komisji Praw Cztowieka ONZ
jego uchwalenie.

Wspéttworcami Konwencji o Prawach Dziecka byli prawnicy Pan-
stwowej Akademii Nauk, zainspirowani myslga Janusza Korczaka, ktéry
apelowat o podmiotowe — a nie przedmiotowe — traktowanie najmtod-
szych. Dzisiaj to najbardziej rozpowszechniony dokument dotyczacy
praw cziowieka. Podpisaty go wszystkie panstwa na $wiecie, a prawie
wszystkie ratyfikowaty. Polska —w 1991 r.

Celem Dnia Praw Dziecka jest uswiadamianie dzieciom, ze maja pra-
wa i powinni wiedzie¢ jak z nich korzystac, a dorostym przypominanie, ze
maja te prawa zawsze respektowac i powinni sta¢ na ich strazy. Swieto
ma zachecac do propagowania praw dzieci i edukacji na ten temat. W tym
roku — rowniez w TPD — uptyneto pod hastem ,tolerancji i przeciwdziatania
dyskryminacji”. (pp)
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Brzezno:
jesienne zabawy z darami natury

Jesien kazdego roku przyno-
si wiele naturalnych daréw, ktére
mozna wykorzystaé w przed-
szkolu do kreatywnych zabaw,
a inne przedmioty jako pomoce
dydaktyczne, dzieki ktorym zaje-
cia edukacyjne sg atrakcyjne dla
maluchoéw. — Kasztany, zofedzie,
Szyszki, orzechy czy jarzebine
mozna wykorzysta¢ do stworze-
nia $ciezki sensorycznej, ktorej
funkcjg jest stymulowanie zmystu
. dotyku — wyjasnia Kinga Kricka
z przedszkola TPD ,Rumcajs”
w Brzeznie.

Doktadnie na tym polegaty
zajecia prowadzone w placéwce
tej jesieni. Dla dzieci byla to tez
okazja do przyjrzenia sie¢ kolorom
czwartej pory roku. — Dary jesieni
Swietnie sprawdzajq sie jako alter-
natywa dla r6znego rodzaju uktadanek — moéwi nauczycielka. — Przedszko-
laki z atrybutow tej pory roku mogq sktadac kompozycje wedtug wiasnych
zamystow. Naturalne pomoce dydaktyczne warto takze wykorzystaé¢ do
nauki liczenia i do zabaw ruchowych z elementem rzutu i celowania.

Barwne liscie, owoce, warzywa tworzg piekng dekoracje sali umozliwia-
jaca dzieciom utrwalenie wiadomosci o symbolach jesieni. — Dzieci chetnie
uczestniczg w zajeciach, do ktérych samodzielnie zebraty pomoce — podsu-
mowuije Kinga Kricka. — Do tego, co wigze sig i kojarzy z jesienig z pewnoscig
bedziemy wracac w kolejnych tygodniach, oczywiscie pod warunkiem, ze te-
goroczna zima nie przyjdzie szybciej, niz przewiduje kalendarz.

Koszalin:
postaci z bajek i piesni patriotyczne

W koszalinskim przed-
szkolu TPD ,Przyjaciel
Dziecka” listopad br. stat
pod znakiem zabaw i sym-
boli patriotycznych.

Na poczatku miesigca
grupa ,Jagodki” obchodzi-
fa Miedzynarodowy Dzien
Postaci z Bajek. — To Swie-
to wszystkich magicznych
postaci, ktére najbardziej
poruszajg wyobraznie naj-

e mfodszych — méwi Monika
Zawadzinska-Sowa, nauczycielka ,Jagédek”. — Bajki, zarébwno czytane,
jak i ogladane, petnig wazng role w zyciu dziecka. Czesto rozweselajq
i rozbawiajg, ale rowniez majg znaczenie wychowawczo-edukacyjne.

Z bajek dzieci ucza sie rozrézniania dobra od zta, empatii, czy wtasci-
wego zachowania w réznych sytuacjach. Tego dnia ,Jagédki” rozpozna-
waly bajkowe postaci, wcielajac sie w role Kopciuszka (przebieraty ziarna
fasoli czy Spiacej Krolewny (korzystajac z symbolu zatrutego jabtko), ale
przede wszystkim bawity si¢ i wspolnie tanczyly. — Kilka dni p6zniej dzieci
uczestniczyty w akcji ,Szkota do hymnu” — dodaje Monika Zawadzinska-
-Sowa. — Z dumg, skupieniem i nalezytg powagq $piewaty hymn i piosenki
patriotyczne.

Kluczkowo:
zajecia kulinarne dla przedszkolakow

Podczas  zaje¢  kuli-
narnych prowadzonych w
naszym przedszkolu TPD
+Republika Malucha” w Klucz-
kowie, dzieki Kulczyk Fo-
undation, dzieci mogg brac
aktywny udziat we wspo6lnym
przygotowaniu positkow.

Praktyczne warsztaty za
kazdym razem poprzedzane
sq rozmowami o zdrowych
nawykach zywieniowych, koniecznosci spozywania owocow i warzyw,
picia wody oraz o higienicznym przyrzadzaniu potraw.

Zajecia kulinarne pozytywnie wptywajg na przedszkolaki — dzieci
majg poczucie sprawstwa, przetamujg nieche¢ do prébowania nowych
smakow, konsystencji i zapachoéw, otrzymujg mozliwo$é wyboru i ekspe-
rymentowania.

Wspdlne spozywanie positkéw uczy kultury, prawidiowego korzysta-
nia z naczyn i ze sztuécéw. Przy tym jedzenie nie polega tylko na ,za-
petnieniu brzuszkéw”, lecz na wspolnym celebrowaniu kazdej chwili przy
stole.

Katarzyna Ry$

Zieleniewo:
brody, groszéwki i wielka literatura

- = Y] w

U progu jesieni dzieci
m z przedszkola TPD ,Tro-
skliwe Misie” w Zieleniewie
g obchodzity Dzien Przed-
szkolaka i Dzien Chiopca.
" — Obie imprezy uptynety pod
znakiem zabaw ruchowych
| i tanecznych — méwi Kata-
. rzyna Giemza, nauczycielka
| z przedszkola. — Maluchy
- prébowaty sit w przecigga-
niu liny. Podczas drugiego dnia dziewczynki wcielity sie w role barberow
i golity chtopcom brody ze stodkiej $mietany. Dzieci uczestniczyty rowniez
w zajeciach kulinarnych z wypieku plackow z jabtkami i wyciskania soku
owocowego.

Miesigc pozniej przedszkolaki z Zieleniewa uczestniczyty w akcji
realizowanej przez TPD wspdlnie z Narodowym Bankiem Polskim pod
nazwa ,Pazdziernik miesigcem oszczedzania”. Zadaniem maluchéw byta
zbidrka tzw. miedziakéw, czyli monet o wartosci jednego, dwdch badz
pieciu groszy, ktérych obecnie w obiegu jest wiecej, ale majg mniejszg
site nabywczag — za wiecej mozna kupi¢ mniej produktow. — Udafo nam
sie zebrac pokazna ilo$¢ groszéwek — podsumowuje Katarzyna Giemza.

W pazdzierniku br. ,Troskliwie Misie” wziely udziat w akcji ,Maty mi$
w $wiecie wielkiej literatury”, ktérej celem byta popularyzacja czytelnic-
twa. — Zaprosilismy gosci, kto-
rzy czytali bajki, w tym radnego
gminy i przedstawicieli szkoty
w Goscinie — moéwi Katarzyna
Giemza. W przedszkolu od-
byt sie tez warsztaty dyniowe.
— Wspdlnie z rodzicami dzieci
przygotowaty dyniowe cudaki
lub lampiony z dyni — wspomina
nauczycielka. — Dzieki rodzicom
mogli$my posmakowac réznych |
dyniowych przysmakow.

Bezplatny Polcaatmpet oty Codziennie
anenimewy la-22
TELEFON
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Koszalin:
andrzejowe wrézby w ,,Gronie”

¥ W koszalinskim ognisku TPD
- ,Grono”, jak kazdego roku pod ko-
niec listopada, miato miejsce trady-
cyjne spotkanie andrzejkowe. Tym
razem impreza odbyta sie pod ha-
stem: ,Magiczna zabawa andrzejko-
wa”. Gléwnym punktem jej progra-
mu byly oczywiscie wrozby woskiem
na wodzie, ktéry przyniosty wiele za-
bawy, radosci i niespodzianek.

Chyba zaden uczestnik zagladania w przyszto$¢ nie byt w stanie
przewidzie¢, jakie bryly i znaczenia utozg sie z poczatkowo bezksztattnej
masy przelewanej przez klucz. Klucz z papieru wtasnorecznie przygoto-
wali podopieczni ,Grona”. Tego dnia w ognisku panowata wiec wyjatkowa
atmosfera, ktorg podkreslit smaczny stodki poczestunek

Lekowo:
smaczny i zabawny Dzien Dyni

Dzieci z grupy ,Krasnale” przed-
szkola TPD w Lekowie $Swietowaty
Dzieh Dyni. Podczas zaje¢ poznaty
wielkg réznorodnos¢ dyn i wzbogacity
wiedze na ich temat. Dowiedziaty sie
miedzy innymi, ze dynia jest bardzo
zdrowym warzywem, mozna z niej
przygotowaé¢ mnoéstwo dan, w tym na
przyktad: pieczywo, zupe, dzem, cia-
sto, babeczki, przetwory i soki.

W naszej grupie odbyty sie réw-
niez dyniowe zabawy: klasyfikowanie
& dyn wedtug wielkosci, koloru i ksztattu,
‘% szeregowanie od najwiekszej dyni do
L najmniejszej, przeliczanie dyn. Wsrod

ﬂ- s zabaw ruchowych byly dyniowe kre-
gle, skoki przez réznej wielkosci dynie, slalom dyniowy i zabawy taneczne
z dyniami. UpiekliSmy babeczki dyniowe, ktére przedszkolaki zjadty ze
smakiem na deser.

Beata Robak

Manowo:
obchody Swieta Nlepodlegiosm

W  przedszkolu TPD .
,Motylki” w Manowie za-
wsze dzieje sie cos, co przy-
kuwa uwage najmtodszych,
ale takze umozliwia im zdo-
bycie nowych doswiadczen
i umiejetnosci. Tak byto réw-
niez w listopadzie br., gdy
dzieci, wspolnie obchodzac
Narodowe Swieto Niepodle-
gtosci, wziety udziat w ogol-
nopolskiej akcji ,Szkota do
hymnu”.

Przedszkolaki ~ wzorowo
zaspiewaty ,,Mazurka qurow—

] - e skiego”, wczesniej staran-
nie uczac sie stow piesni.
— Na jedenastego listo-
pada przygotowatysmy
takze tematyczne zajecia
biblioteczne i plastyczne
oraz literature zwigzang
z odzyskaniem przez
Polske niepodlegtosci —
relacjonujg nauczycielki:
Urszula Drag i Joanna
Bak.

Kowalki:
nauka odrézniania i nazywania emocji

Umiejetno$¢  wiasciwego
rozpoznawania emocji innych
ludzi, ale zwlaszcza wtasnych
— to jedna z najwazniejszych
kompetencji miekkich niezbed-
nych do wspdtdziatania spo-
fecznego i nawigzywania relaciji
miedzyludzkich. Rozrézniania
emocji powinnismy uczy¢ sie
doktadnie tak samo, jak kazdej
innej umiejetnosci z wielu to-

. &
warzyszacych nam w zyciu.

Wiasnie o uczuciach rozmawiali wychowawcy z podopiecznymi ogni-
ska TPD ,Bociankowo” w Kowalkach. Pdzniej dzieci rozwigzywaty krzy-
z6éwki, ktorych hastami byly emocje postaci na obrazkach. Tym samym
mozliwe bylo okreslenie, czy wskazane uczucia sg przyjemne czy nie-
przyjemne.

Spostrzezenia swoje ogniskowicze odmalowali nastepnie na twa-
rzach oséb na rysunkach. Na koniec za$ dzieci podsumowaly zajecia ,grg
w emocje”, ktéra potaczyta wszystkie wczesniej przec¢wiczone umiejetno-
$ci. Po tych doswiadczeniach dzieci same doszty do wniosku, ze uczucia
i emocje majg ogromne znaczenie w zyciu cztowieka.

Koszalin:
odwiedziny u konikéw ze Swiercza

W potowie listopada br.,
I dzieci z grupy ,Zabki” kosza-
. linskiego przedszkola TPD
,Przyjaciel Dziecka” odwie-
dzity stadnine koni w Swier-
W czu. — Przewodniczka nasza

po $wiecie czteronoznych

mieszkancéw tego miejsca,
pani Anna, opowiedziata dzie-
ciom o zwyczajach koni, jak
spedzajg czas, co jedzg i ro-
big, gdy pogoda utrudnia ha-
sanie na wybiegu — wyjaénia Jolanta Kokoszka, nauczycielka ,Zabek”.

Pani Anna zaprezentowata dzieciom sposéb pielegnaciji konia, ktory
polega miedzy innymi na: czyszczeniu kopyt, czesaniu grzywy, szczotko-
waniu siersci. Przedszkolaki obserwowaty ' [
konna w siodle i strzemionach.

Kazde dziecko odwaznie gtaskato i
przytulato sie do konia, ktéry wykazywat sie
tace — wspomina nauczycielka. — Do przed-
szkola wrécity radosne i petne wspaniatych
przezyc¢ i pozytywnych emocji.

karmienie zwierzat, poznaty konskie sma-
kotyki w postaci siana, ziaren owsa. Obser-
wowat wyjscie koni ,na wypas”. W progra-
mie wizyty znalazta sie takze przejazdzka
nie tylko cierpliwosci i tagodnoscia, ale row- '
niez delikatnoscig w kontaktach z dzie¢mi.
— Maluchy, co sprawito im ogromng radosc,
mogfy tez, jak mate zZrebaczki, pobrykac na

TPD w akcji
»owieta godne, a nie glodne”

TPD w Koszalinie otrzymato podziekowanie od koszalinskiego Stowa-
rzyszenia Majsternia, ktére — podobnie jak TPD — od poczatku agresji Rosji
na wschodniego sgsiada wspiera osoby, zwlaszcza mamy z dziec¢mi, ktére
na Pomorzu Srodkowym znalazly schronienie przed wojng Putina.

W poscie w mediach spoteczno$ciowych, Majsternia poinformowata,
ze koszalinskie TPD, obok innych organizacji, wsparto akcje przygoto-
wania najpotrzebniejszych rzeczy dla Ukrainek i Ukraincéw. ,Dzieki temu
moglismy wyda¢ paczki 82 rodzinom” — napisali przedstawiciele stowa-
rzyszenia zamieszczajac w poscie zdjecia z przebiegu akcji ,Swieta god-
ne, a nie gtodne” (Bank Zywnosci). (pf)
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Drzonowo:
jesien petna koloréw, emoc;ji i zabawy!

Kazda z grup przed-
szkola TPD ,Morska Kra-
ina” w Drzonowie miata
jesienig tego roku petne
rece pracy. Nie tylko dla-
tego, ze powrét do pla-
cowki po letniej przerwie
to powitanie nowych
dzieci, ktére potrzebujg
czasu na zaaklimatyzo-
wanie sie w srodowisku.

1 . - Zwykle niezbedne sa tak-
ze porzadki i zakupy, wszystko musi by¢ gotowe na przyjecie przedszko-
lakow. Poza tym — trwajg juz zajecia i jest wiele do zrobienia!

W grupie ,Zétwiki” jesienia br. odbyt sie bal. — Ach, co to byt za bal
— wspomina Magdalena tukasiewicz, nauczycielka z ,Morskiej Krainy”.
— Zorganizowaty$Smy jesienne atrakcje oraz tematyczny wystrdj sali, byt
stodki poczestunek przygotowany przez rodzicow, fotobudka, w ktérej
mozna byto wykona¢ pamigtkowe zdjecie. Na maluchy czekata jesienna
dyskoteka z ich ulubionymi utworami, prezentacja strojéw, taniec na ga-
zetach oraz wyscig na sznurku rzeczy zwigzanych z jesienig. Nie mogfo
zabraknaC klasycznej chusty z wieloma balonami. Dzieciom to sie nigdy
nie znudzi.

Bal jesienny odbyt sie takze w grupie ,Rybki”. — Rodzice przygoto-
wali pomystowe i kolorowe jesienne stroje — méwi Paulina Zgorzatek,
nauczycielka z ,Morskiej Krainy”. — Byty barwne korowody, wezyki, kétka
i koteczka. Mielismy pre- =
zentacje jesiennych stro-
jow, podczas ktoérej nie
zabrakfo zajgczkéw, wie-
wiorek, jezykow, liskéw,
a nawet muchomorkoéw.
Wszystkie dzieci bawity
sie wspaniale. Na zakon-
czenie balu jego uczest-
niczki i uczestnicy zostali
zaproszeni na jesienny
poczestunek.

Wszystkie przedszko-
laki z ,Morskiej Krainy” wziety udziat réwniez w tegorocznym Swiecie Nie-
podlegtosci. 11 listopada br. maluchy tancem, wyrecytowanym wierszem
oraz piosenkami oddaty szacunek historii, pamieci i symbolom narodowym
oraz przypomniaty o 104. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Przedszkolaki, wspdlnie z mtodszymi kolezankami i kolegami ze Ztobka,
zaspiewaty ,Mazurka Dabrowskiego”, wtaczajac sie tym samym do ogdino-
polskiej akcji ,Szkota do hymnu”.

£,

Koszalin:
wizyta na poczcie
i projektowanie przyrody

W drugiej potowie listopada br., grupa ,Jagédki” z koszalinskiego
przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” obchodzita Dzien Listonosza. —
Wybralismy sie do pobliskiego urzedu pocztowego, zeby dzieci mogty
zobaczyty, na czym polega praca listonosza — wyjasnia Monika Zawa-
dzinska-Sowa, nauczycielka ,Jagédek”.

Przedszkolaki, co uradowato je najbardziej, mogty wysta¢ list do ko-
lezanek i kolegdéw z zaprzyjaznionej grupy ,Kotki”. Po powrocie, w sali
powstat kacik pocztowy. Dzieci wiedzq juz, ze komunikacja z innymi oso-
bami moze odbywac¢ sie nie tylko za pomocg rozmowy telefonicznej, ma-
ila lub esemesa.

~Jagodki” uczestniczyly takze w innych ciekawych zajeciach poza
przedszkolem. — Zamienity sie w detektywow i projektantow przyrody
— mowi nauczycielka. — Poprzez zabawe utrwality sobie nazwy daréw je-
sieni. Poznaty nazwy drzew i stworzyly piekne ,jesienne jeze” — Marianka
i Grazynke — oraz duzg dynie z lisci.

Grzybowo:
jesienne barwy zajeé¢ sensorycznych

Zgodnie z odwieczng — i znang wszystkim dzieciom, niestety mniej-
szemu gronu rodzicow — prawdg domowa;: ,Brudne dzieci, to szczesliwe
dzieci”, w grupie ,Delfinki” przedszkola TPD ,Muszelka” w Grzybowie
jesienig tego roku przyszedt dzien, w ktérym dzieci byly nad wyraz
szczesliwe.

Mato tego, do
korzystania z uro-
koéw zycia bez kon-
troli brudu, maluchy
zaprosity kolezanki i
kolegéw z zaprzyjaz-
nionej grupy ,Racz-
ki”. — Gdy mamy na
mysli  brud, chodzi
nam bardziej o zaba-
we z uzyciem mate-
riatow brudzgcych —
zaznacza przy tym
Emilia Zgorzatek,

nauczycielka z ,Muszelki”.
Jesienny  barwy  umility
przedszkolakom zajecia sen-
soryczne. Rados$¢ nie miata
granic. W ten spos6b powstat
spontanicznie wiersz wyjatkowy,
dlatego ze wszech miar godny
zacytowania: ,Czerwone, zotte,
pomaranczowe, brazowe/wsze-
dzie spadajg liscie kolorowe/
fruwajq i tanczg wokot nas/jakze §
piekny i kolorowy jest ten jesien-
ny czas!”. i
Jesienny czas tegoroczny
byt tez okazjg do kolejnej edy-
cji zaje¢ kulinarnych z pozna- %
waniem zasad zdrowego stylu &
zycia i zywienia. Jak zapewnia |
Izabela Wysocka, nauczyciel- §&
ka dzieci, ,Raczki” uwielbiajg F
warsztaty kuchenne, zwlaszcza,
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Cyfrowe prezenty
— pomysl o bezpieczenstwie

Macie juz wszystkie prezenty? Jezeli chodzi Wam po gtowie, aby dzieciom lub nastolatkom kupi¢ smart-
fona lub gre na konsole — mamy kilka wskazéwek, na co zwrdci¢ uwage, aby ten prezent byt nie tylko udany,
ale takze bezpieczny. Sprawdzcie! Oto gar$¢ wskazan i porad od Panstwowego Instytutu Badawczego NAS
— Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowe;j.

e
KPRM

Sprzet cyfrowy to coraz popularniejszy pre-
zent na roézne okazje, w tym pod choinke. Nie
ulega watpliwosci, ze odpowiednio wykorzysty-
wany, moze by¢ narzedziem wspierajgcym rozwoj
dziecka. Zanim jednak oddamy go w rece obdaro-
wywanych, warto pamieta¢ o kilku zasadach.

Zgodnie z zasadami

Kiedy wybieramy zabawki dla najmtod-
szych, powinnismy zwracaé uwage na ozna-
czenia na opakowaniach produktéw, na mate
elementy, ktére moga stanowi¢ zagrozenie i
przeczyta¢ zasady bezpieczenstwa dotaczone
do kazdej instrukcji obstugi. Podobnie jest w
przypadku smartfonéw, tabletéw, komputerow
lub gier.

Bezpieczenstwo dziecka w sieci zalezy
przede wszystkim od nas — dorostych. Zanim
pozwolimy dziecku cieszy¢ sie z nowego sprze-
tu, warto z nim porozmawia¢ o tym, jak bez-
piecznie poruszac sie online i wspdlnie ustali¢
zasady korzystania z urzadzenia.

Powinny one obejmowaé miedzy innymi ta-
kie kwestie, jak: zgtaszanie rodzicowi wszelkich
trudnych sytuacji, a takze obowigzkowe chwile
offline, np. przy wspélnych positkach. Wiasne
urzadzenie to takze utatwiona mozliwos¢ komu-
nikowania sie, takze z nieznajomymi. Dlatego
koniecznie ustalcie zasady wszelkich kontak-
téw online. Warto co jakis czas do nich wroci¢ i
konstruktywnie przedyskutowac¢ je kolejny raz.

Bezpieczny sprzet

O czym jeszcze warto pamieta¢? — Dzie-
ci, zwlaszcza najmiodsze, nie powinny mie¢
uprawnien administratora, ktére pozwalajg na
samodzielng instalacje oprogramowania lub
zmiang ustawien systemowych — wyjasnia Zu-
zanna Polak, ekspert CSIRT NASK. — Warto
zapoznaé sie z mozliwosciami ograniczania
uprawnien, jakie oferujg konta dzieciece badz
rodzinne u dostawcy danego systemu operacyj-
nego.

Urzadzenia warto wyposazy¢ w oprogramo-
wanie antywirusowe, dzieki ktéremu zmniejsza
sie ryzyko ich zainfekowania. Wiele takich pro-
graméw mozna pobraé bezptatnie z sieci. Porad
w tej kwestii udzielajg sprzedawcy w salonach
branzy IT.

Inne zabezpieczenia to miedzy innymi: roz-
wigzania ochrony rodzicielskiej, np. stworzona
w ramach, realizowanego przez NASK, a opi-
sywanego na famach ,Swiata Dziecka”, progra-
mu Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej bezptatna
aplikacja mOchrona. Tego rodzaju narzedzia
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pozwalajg ograniczy¢ dostep do szkodliwych
tredci w internecie (np. pornografii, materiatéw
zawierajgcych przemoc, promujgcych agresyw-
ne zachowania) oraz umozliwiajg weryfikacje
tego, co dziecko robi w sieci oraz ile czasu spe-
dza online.

Dobra gra

Jezeli nie smartfon to moze gra na kom-
puter czy konsole? Jezeli zdecydujecie sie na
zakup tych pierwszych, koniecznie zwréécie
uwage, czy sg dostosowane do wieku gracza.
Pomoze w tym klasyfikacja PEGI (z ang. Pan-
-European Game Information)

PEGI to ogodlnoeuropejski system oceny
gier, stworzony, aby pomoéc rodzicom w pod-
jeciu swiadomej decyzji zakupowej. W ramach
PEGI produkty oceniane sg miedzy innymi
pod wzgledem zawartych tresci i wieku graczy,
klasyfikacja ta nie odnosi sie natomiast do ich
umiejetnosci.

Jak czyta¢ oznaczenia stosowane w sys-
temie PEGI? Przykfad: PEGI 3 — oznacza, ze
gra jest odpowiednia dla wszystkich grup wieko-
wych, PEGI 7 — w tej kategorii sg gry zawieraja-
ce dzwieki lub sceny, ktére mogq przestraszy¢
miodsze dzieci, PEGI 18 — to gry przeznaczone
wytacznie dla dorostych. Wiecej o innych ozna-
czeniach PEGI mozna przeczyta¢ na stronie:
pegi.info/pl. Co wazne, systemem PEGI lub
podobnymi do niego, postugujg sie najwieksze
sklepy z aplikacjami na urzadzenia mobilne.
Warto o tym pamietac.

Madra zabawka

Coraz bardziej popularnym wyborem Mi-
kofajow sg tez tzw. inteligentne zabawki; to,
moéwiac najprosciej, zabawki integrujace tech-
nologie, czyli np. umozliwiajgce interaktywnos$c¢
podczas zabawy. Decydujac sie na taki prezent
takze trzeba pamieta¢ o kilku zasadach. Po
pierwsze i najwazniejsze: zabawki bazujace
na mobilnych technologiach, przynajmniej po-
tencjalnie, sg podatne na wszystkie zagrozenia
zwigzane z cyberprzestepczoscia.

Dlatego nie kupujmy inteligentnej zabawki
pod wptywem impulsu podczas wizyty w skle-
pie. Wielu istotnych informacji nie znajdziemy
na pudetku ani nie uzyskamy od sprzedawcy
czy konsultanta. Warto wczes$niej poczytaé
opinie o zabawce, poszuka¢ filméw instrukta-
zowych opisujacych jej zastosowanie i sposéb
dziatania, a przede wszystkim warto przekona¢
sie, czy dziatanie zabawki jest zgodne z Wa-
szym wyobrazeniem.

Przed zakupem poszukajcie informacji
na temat ewentualnych probleméw z bezpie-
czenstwem zabawki — artykutéw, technicznych
opisow btedow. Nie kupujcie zabawek z rynku
wtdérnego, jezeli nie macie zaufania do sprze-
dawcy i nie znacie pochodzenia produktu. Za-
bawki mogtly zosta¢ zmodyfikowane, np. aby
wysyfaé dane nie tylko do producenta.

Dane wrazliwe

Badzcie szczegdlnie ostrozni wobec za-
bawek, ktére dopiero pojawity sie na rynku.
Istnieje duza szansa, ze producent wypuscit je
przed ukonczeniem wszystkich testow i za jakis
czas dostepne beda ich poprawione, ulepszone
wersje. Podobnie, jak w przypadku gier: kupu-
jac zabawke, dopasuijcie jg starannie do wieku
dziecka.

Uruchamiajac zabawke, przeczytajcie poli-
tyke prywatnosci (przed jej zaakceptowaniem!).
Warto wiedzieé, jakie dane bedg przechowywa-
ne, gdzie i przez kogo. Konfigurujgc zabawke z
uzyciem smartfona (np. dodajac nowa sie¢ wifi),
upewnijcie sie, ze jesteScie w bezpiecznym
miejscu, gdzie nikt niepowotany nie podiaczy
sie do zabawki.

Z zabawki, ktérg po okresie uzytkowania
chcemy sie pozbyé¢, warto usung¢ dane wraz-
liwe, w tym identyfikujace jej ostatniego wia-
Sciciela. Dobrze jest przywrdci¢ ja do stanu
fabrycznego. Informacje jak to zrobi¢, powinny
znajdowac sie w instrukcji obstugi, dlatego nie
warto jej przedwczesnie wyrzucac.

Zyczymy Wam samych trafionych prezentéw!

oprac. (mg)
zrédto informacji i ilustracji: NASK
— Panstwowy Instytut Badawczy

Kilka zasad
kupowania prezentéw dzieciom

1. Sprawdz, czy zabawka jest bezpieczna dla dziecka:
czy ma stosowne certyfikaty, oznaczenia, instruk-
cje, gwarancje itd.

2. Sprawdz, czy zabawka jest dopasowana do wieku

dziecka.

. Sprawdz zastosowanie i sposéb korzystania z za-
bawki, tak, zeby dziecko mogto przy niej rozwija¢
wyobraznie, kreatywnos¢ itd.

4. Sprawdz cene zabawki, kraj pochodzenia, oznacze-
nia atestowe i mozliwos¢ jej zwrotu, jezeli produkt
ulegnie uszkodzeniu nie z winy uzytkownika.

. Zwrdé¢ szczegolng uwage na trwato$¢ i wykonanie
produktu, tak, aby dziecko otrzymato mozliwie jak
najlepszej jakosci zabawke.

. Zwr6¢ uwage na walory edukacyjne zabawki, tak,
aby nie byta ona jedynie zrédtem rozrywki; nauka
poprzez zabawe to idealne rozwigzanie.

. Zwré¢ uwage na przeznaczenie zabawki, a zwlasz-
cza na to, czy korzystanie z niej zaktada samodziel-
nos$¢ dziecka w dziataniu.

. Zwré¢ uwage na zastosowanie zabawki, a zwlasz-
cza na to, czy ma ona charakter wielofunkcyjny
i w jakim stopniu angazuje dziecko.

. Rozwaz zasadno$¢ i potrzebe kupowania dziecku
stodyczy, cukier pod kazdg postacig z powodze-
niem mozna zastgpi¢ innego rodzaju prezentem.

10. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakq i jakiego ro-
dzaju zabawke chce otrzymad, tak, aby byt to pre-
zent dostosowany do potrzeb i oczekiwan dziecka.
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Dokonczenie ze str 1.

Oto ich tematy: ,Rola panstwa w zyciu spo-
tecznym a wplyw globalizacji na proces wycho-
wania”; ,Pedagogika prawa, etyka i moralnos¢
a wychowanie”; ,Strefa bezpieczenstwa i do-
brobytu a konflikty zbrojne”; ,Dzieci i mtodziez
w przestrzeniach zycia spotecznego”; ,Dziata-
nia trzeciego sektora w trosce o bezpieczen-
stwo i wychowanie dzieci i mtodziezy”; ,Profilak-
tyka spoteczna ryzykownych zachowan dzieci
i mtodziezy”; ,Wyzwania wobec wspotczesnej ro-
dziny a dziecko”; ,Medycyna a prawa dziecka”;
»Studenci o wychowaniu i bezpieczenstwie”.

TPD w Koszalinie byto reprezentowane nie
tylko przez Henryka Zabrockiego witajacego
gosci i uczestnikdw oraz moderatora jedne-
go z paneli, lecz takze przez pedagozki od lat
pracujace z dzie¢mi: Beate Bilska, dyrektor-
ke Placowki Opiekunczo-Wychowawczej TPD
w Starych Bielicach i Beate Gidaszewska, ko-
ordynatorke koszalinskich ognisk TPD.

Pozostate panele byly zas moderowa-
ne przez prof. Natalie Pobirchenko z PWSZ

Apel przedstawicieli TPD w Koszalinie:

w Legnicy, prof. dr hab. Jacka Sobczaka, prof.
Stanistawa Leszka Stadniczenke, reprezentuja-
cego takze swoja uczelnie macierzystg — Akade-
mie Ekonomiczno-Humanistyczng w Warszawie
i przez Zygmunta Pyszkowskiego, prezesa
Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
TPD w Szczecinie i wiceprezesa ZG TPD.

Niemal 30 prelegentéw

Po powitaniu i wstepnym spotkaniu plenar-
nym, w ramach konferencji, odbyty sie panele,
w ktérym wzieto udziat ogétem niemal 30 prele-
gentéw, w tym — poza przedstawicielami TPD
w Koszalinie — takze reprezentujacy organiza-
cje: Kazimierz Plesniak, prezes Dolnoslaskie-
go Oddziatu Regionalnego i Oddziatu Okrego-
wego (OO) w Legnicy i Krystyna Chowanska,
prezes OO w Koninie oraz wspomniany Zyg-
munt Pyszkowski ze Szczecina.

Sposrod wszystkich wypowiedzi uczest-
nikéw, najwieksze wrazenie na stuchaczach
i obserwatorach zrobity referaty dotyczace prak-
tycznych aspektoéw stosowania prawa wobec
dzieci, z przyktadami i w odniesieniu do niedo-

brych praktyk oraz wypowiedzi przedstawicieli
strony ukrainskiej.

Naukowcy z Ukrainy, na co dzien borykajg-
cy sie z brakiem dostaw energii, mowili miedzy
innymi o dramatycznym i traumatycznym wpty-
wie dziatan wojennych na najmtodszych obywa-
teli naszego wschodniego sgsiada. W tej czesci
spotkania relacje przekazywane przez pedago-
gow z Ukrainy staty sie punktem wyj$ciowym do
dyskusji o skali pomocy oferowanej i $wiadczo-
nej przez Polske i o realnych i zmieniajacych
sie potrzebach ogarnietego agresjg Putina spo-
teczenstwa ukrainskiego. ,Dzieci powinny jak
najszybciej zosta¢ objete kompleksowg opiekg
i ochrong” — to zdanie przebijato sie wsréd glo-
s6w w rozmowach.

W konferencji, ktéra trwata ponad szes¢
godzin, w roli widzéw i stuchaczy wzieto udziat
kilkaset oséb. Staraniami wszystkich podmio-
téw organizujacych spotkanie w przysztym roku
ukaze sig publikacja ksiazkowa zawierajgca re-
feraty wygtoszone 25 listopada br.

Piotr Pawtowski
Fot. Bartosz Zabrocki

»JakK najszybciej

dostosujmy prawo do realnych probleméw dzieci i rodzin”

Prof. Stanistaw Leszek Stadni-

czenko, wiceprezes Zarzadu Gfow-
nego TPD, od wielu lat organizuje

i wychowania dzieci

V Miedzynarodowg Konferencje Naukowg
»Spoteczno-prawne aspekty opieki i wychowania
w XXI wieku. Wyzwania, zagrozenia, nadzieje”,
ktéra odbyta sie pod honorowym patronatem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia im. Janu-
sza Korczaka w Warszawie i prezydenta Kosza-
lina Piotra Jedlinskiego, poprzedzita konferen-
cja prasowa zapowiadajaca to wydarzenie.

W konferencji wzieli udziat: dr Renata
Kaczmarek, dyrektor Instytutu Spraw Spotecz-
nych Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
(PWSZ) w Koszalinie, Henryk Zabrocki, pre-
zes koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci (TPD) oraz dr Jan Kuriata, rektor
i prof. PWSZ.

Konferencja prasowa

Przedstawiciele szkoty moéwili o przygoto-
waniach, idei i przebiegu konferencji, a ponadto
zaprezentowali PWSZ jako uczelnie, ktéra sta-
wia na ksztatcenie praktyczne i w sposob istotny
i widoczny wspoéttworzy koszalinskie srodowisko
akademickie, przygotowujac najwyzszej klasy
specjalistéw do rozpoczecia dziatalnosci zawo-
dowej w waznych sektorach ustug publicznych.

Dziennikarze otrzymali informacje o part-
nerach TPD i PWSZ przy realizacji konferencji,
w tym naukowcach z Ukrainy, ktdrzy licznie za-
silili grono 0s6b prezentujacych efekty swoich
prac badawczych, doswiadczen zawodowych
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Jednym z trzech gospodarzy — poprzedzajgcej konferencje
konferencje naukowe dotyczace pro- naukowg — konferencji prasowej byt Henryk Zabrocki, prezes TPD ukowej ,Spoteczno-prawne aspekty opieki i wychowania w XXI|
blematyki spotecznej i prawnej opieki w Koszalinie, koordynator wszystkich dziatar zwigzanych z przygo- wieku. Wyzwania, zagrozenia, nadzieje” trzy odbyty sie online,

towaniem wydarzenia

i obserwacji z dziatan w $rodowiskach dzieci
oraz w instytucjach funkcjonujacych na rzecz
i dla najmtodszych.

Sporo miejsca uczestnicy spotkania po-
Swiecili prof. Stanistawowi Leszkowi Stadni-
czence, inicjatorowi wydarzenia, wicepreze-
sowi Zarzadu Giéwnego TPD, ktéry byt ojcem
chrzestnym partnerstwa dwoéch szkét wyzszych
i dwoch oddziatéw TPD — z Koszalina i Legnicy
— przy organizacji konferenciji.

Kilka zdan o TPD

Henryk Zabrocki w swoim wystapieniu od-
niost sie do aktywnosci TPD w Koszalinie i liczb
Z nig zwigzanych mowigc, ze ,[one] najtatwiej
przemawiajg do wyobrazni” i przypominajac, ze
oddziat konczy dwuletni okres obchodéw jubile-
uszu 75-lecia. — Miafo by¢ dwanascie miesiecy,
wyszly nam az dwadzie$cia cztery, poniewaz po
drodze pojawita sie pandemia i niektorym wy-
darzeniom musieli§my zmienic¢ terminy — mowit
prezes TPD w Koszalinie. — Podczas czerwco-
wej gali w Filharmonii Koszaliriskiej, gdy otrzy-
malismy pierwszy w naszej historii sztandar,
gosciliSmy niemal piecset 0séb, ktore potwier-
dzity, ze to, co robimy jest wazne, potrzebne
i dostrzegane, a przede wszystkim wspierane.

Henryk Zabrocki powiedziat rowniez: — Na
co dzien opiekujemy sie dwoma tysigcami dzieci
i mtodziezy w niemal czterdziestu placowkach:
ztobkach, przedszkolach, ogniskach i Placéwce

Sposréd pieciu edycji Miedzynarodowej Konferencji Na-

réwniez ostatnia — w Koszalinie

Opiekuriczo-Wychowawczej w Starych Bieli-
cach. Wspieramy rodziny adopcyjne w punkcie
w Kofobrzegu. Prowadzimy placéwki na wsiach.
Rocznie organizujemy ponad tysigc réznych
wydarzen. Tylko w ostatnich kilku latach, nasi
podopieczni uczestniczyli w dziesieciu duzych
programach: unijnych, ministerialnych, regio-
nalnych i innych.

Zasigeg miedzynarodowy

Od 2016 r. koszalinskie TPD, wspdlnie z ta-
kimi partnerami, jak: Politechnika Koszalinska,
Koszalinska Biblioteka Publiczna i Gdanska
Wyzsza Szkota Humanistyczna, przygotowa-
fa trzy konferencje naukowe. Przedstawiciele
oddziatu wzigli udziat w trzech innych, przygo-
towanych przez inne podmioty. — Organizacja
konferencji nie jest dla nas nowoScig, a mnie
cieszy szczegolnie, ze kazdq wienczy wydanie
publikacji z materiatami — przypomniat Henryk
Zabrocki, dodajac: — Niestety, pandemia prze-
rwata nam ten cykl. Tym bardziej wiec odczuwa-
my satysfakcje, ze mozemy powrdci¢ na droge
edukacji poprzez prezentacje badan nauko-
wych, opinii i wynikéw obserwacji. Ta konferen-
cja to pomyst TPD, w ktéry owocnie wigczyty sie
inne organizacje, szkoty i Srodowiska. Dzisiaj z
dumg moge powiedziec, ze wspolnie jesteSmy
wspoftworcg wydarzenia o zasiegu miedzyna-
rodowym.
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Plany na trzy lata

Prezes TPD w Koszalinie podkreslit: — Mimo
powaznych trudnos$ci zwigzanych z wojng
w Ukrainie, niepokojami spotecznymi i sytuacjg
ekonomiczng w Kraju, TPD przezywa dzisiaj re-
nesans. Jeste$my nie tylko jedng z najstarszych,
ale takze najbardziej aktywnych organizacji w
kraju. Przetrwali$my pandemie ani przez chwile
nie pozostawiajgc naszych podopiecznych bez
wsparcia i opieki. Stale pomagamy dzieciom
ukrainskim, ktorych rodzice, najczesciej mamy,
musiaty wyjecha¢ z ojczyzny ogarnietej agre-
sjg Putina. Poza tym pandemia nauczyta nas
funkcjonowania z wykorzystaniem wysokich
technologii, ktére znacznie ograniczajg koszty,
a podnoszg operatywnos$c¢ i sprawno$¢ dziata-
nia; stgd réwniez dzisiejszy online. Nasze plany
dziatania i rozwoju dzisiaj obejmujg najblizsze
trzy lata. Trzymajcie za nas kciuki! — zaapelowat
Henryk Zabrocki.

Obecnych na spotkaniu dziennikarzy za-
prosit takze na kolejng konferencje prasowa,
tym razem poswiecong biezgcej dziatalnosci
TPD. Zapowiedziana na drugg potowe grud-
nia br. miata przynies¢ informacje zwigzane
z podsumowaniem obchodéw rocznicy 75-le-
cia, tegoroczng edycjq akcji ,Gwiazdor”, otwar-
ciem nowych placowek, roczng dziatalnoscig
juz istniejacych, publikacjg nowej ksigzki, ktéra
powstata sitami koszalinskiego oddziatu i jego
planami na 2023 r.

Dwa lata w kontakcie

Miedzynarodowe Konferencie Naukowe
dotyczace praw dziecka, inicjowane przez prof.
Stanistawa Leszka Stadniczenke i organizowa-
ne miedzy innymi przez TPD, majg juz swojgq
kilkuletnig tradycje. Spotkan naukowcow, teore-
tykéw i praktykow z Polski i Ukrainy, nie zakto-
cita ani pandemia ani teraz wojna w Ukrainie,
a jedyng odmiang wobec pierwszych edycji
—z 2018 r. i 2019 r. — byta zmiana formuty or-
ganizacyjnej i przejscie na tryb online, ktory,
paradoksalnie, umozliwia udziat w spotkania
znacznie wiekszej liczby prelegentéw, stucha-
czy i obserwatoréw.

| konferencja z tego cyklu — i pod tym sa-
mym tytutem — odbyta sie 9-10 pazdziernika
2018 r. w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej (PWSZ) im. Witelona w Legnicy. Gtow-
nym organizatorem przedsiewzigcia byt Wy-
dziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
tej uczelni, a patronat honorowy nad wydarze-
niem objat Marek Michalak, éwczesny Rzecz-
nik Praw Dziecka. 28-29 pazdziernika 2019 r.
w Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym
(PUP) w Drohobyczu miata miejsce Il edycja
konferencji, a wéréd jej wspdtorganizatoréow —
poza PWSZ z Legnicy — znalezli sie: Uniwer-
sytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Aka-
demia Ekonomiczno-Humanistyczna (AEH) w
Warszawie i Ukrainskie Stowarzyszenie Badan
Edukacyjnych (Ukrainian Educational Research
Association).

Dwie edycje online

20 listopada 2020 r., a wiec juz w toku
pandemii, zorganizowana zostata Il edycja
konferencji. Tym razem przeprowadzona on-
line. Organizatorem byta AEH w Warszawie
z dziatajacg przy uczelni Klinikg Prawa Dziec-
ka. Wspotorganizowali to wydarzenia: PWSZ
w Legnicy, Wyzsza Szkota Gospodarki Euro-
regionalnej im. Alcide de Gasperi w Jozefowie,
PUP w Drohobyczu, Uniwersytet Ekonomiki
i Prawa KROK w Kijowie, TPD i Instytutu Praw
Dziecka im. Janusza Korczaka.

Termin konferencji miat znaczenie w kontek-
Scie uczczenia przetomowych dla praw dziec-
ka wydarzen przypadajgcych na 20 listopada
— rocznicy uchwalenia Deklaracji Praw Dziec-
ka w 1959 r. i Konwencji o Prawach Dziecka

w 1989 r., a takze z okazji Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka.

19 listopada 2021 r., w przeddzien kolejnej
rocznicy przyjecia wspomnianych wyzej aktow
prawnych, dotyczacych dzieci, mtodziezy i ro-
dzin, miata miejsca IV konferencja, réwniez
w formule zdalnej, a wiec wéwczas bezpiecz-
nej dla uczestnikéw i odbiorcéw. Organizatorem
spotkania byt Panstwowy Uniwersytet Humani-
styczny w Réwnem, przy wspotpracy wielu roz-
nych podmiotéw, w tym kilku uczestniczacych w
tym projekcie od poczatku.

Model wymiany doswiadczen

Henryk Zabrocki tak podsumowat historie
konferencji: — To dobry przyktad, jak doskonale
sprawdza sie tepedowski model wymiany do-
Swiadczen, fgczenia i poddawania dyskusjom
teorii z praktykg oraz konsekwencji w naszym
dziataniu. Nie zrezygnowalismy z wydarzenia
nawet, kiedy COVID-19 zamykat szkoty, urze-
dy i instytucje. Dlaczego? Wszystko, co robimy,
czynimy dla dzieci, ktére nie mogg miec¢ przerw
w swoim rozwoju i dziecinstwie. Konferencje
stuzg podnoszeniu kwalifikacji naszych pracow-
nikéw wspierajacych na co dzien dzieci w ich
rozwoju i normalnym przebiegu dziecinstwa.

Henryk Zabrocki byt réwniez jednym
z pierwszych prelegentéw, ktérzy rozpoczeli
konferencje. W imieniu gospodarzy — i kosza-
linskiego TPD — powitat gosci, wyjasnit kwestie
techniczne zwigzane z odbiorem tresci, po-
dziekowat organizatorom, partnerom, wspot-
pracownikom i zyczyt udanych obrad, doda-
jac: — Ciesze sie, ze uczestnicy i obserwatorzy
reprezentujgcy rézne Srodowiska i podmioty:
organizacje, instytucje, uczelnie, tak licznie do-
pisali. Sporo nas jest teraz, mam nadzieje, ze
wiele os6b dotgczy w miare trwania konferencji.

Wspieramy Ukraine!

Henryk Zabrocki moéwit, zwracajac sie do
ukrainskich uczestnikéw konferencji: — Ubole-
wam, ze spotykamy sie w tak dramatycznych
okoliczno$ciach. Przez cafty czas, od pierw-
szego dnia agresji Rosji na Ukraine, jesteSmy
z wami, pomagamy, mamy otwarte dla was ser-
ca i umysty. Staramy sie wspierac osoby z Ukra-
iny, ktére znalazty schronienie w Polsce. Nie
pozostawimy was samych wobec tragedii na-
rodoweyj, czego przejawem jest rowniez sposéb
zorganizowania konferencji. Bqgdzmy razem, jak
razem jeste$my teraz. Tylko wspodlnie mozemy
stawi¢ czotfa okrucienistwom terrorystéw dwu-
dziestego pierwszego wieku.

Po zakonczonej konferencji prezes TPD
w Koszalinie tak podsumowat jej przebieg: — Za
nami wazne wydarzenie, ktére nie tylko pozwo-
lifo odpowiedzie¢ na szereg istotnych pytan
zwigzanych z sytuacjg prawng dzieci, ale takze
przyczynito sie do integracji $rodowiska pod-
miotéw koncentrujgcych swojg dziatalno$¢ na
wspieraniu najmtodszych.

— Ciesze sie, ze wystgpienia przedstawicie-
lek naszego oddziatu zostaty tak dobrze przyje-
te i tak wyraznie wybrzmiaty — dodat specjalnie
dla ,Swiata Dziecka”. — Tresci przekazane przez
obydwie panie: Beate Bilskg i Beate Gidaszew-
ska, nie pozostawity uczestnikow obojetnymi.
Swiadczy to o wysokiej specjalizacji zawodowej
naszej kadry, lecz takze o uwaznej obserwacji
tego, co dzieje sie z systemowymi rozwigzania-
mi prawnymi, czesto bolesnie niedostosowany-
mi do intensywnie zmieniajgcych sie warunkoéw,
w ktorych zyjg mtodzi ludzi.

Apel do os6b decyzyjnych

Nic wiec dziwnego, ze jednym z postulatéw
uczestnikdw konferencji reprezentujacych TPD:
Zarzad Gtéwny, oddziaty w Koszalinie, Koninie,
Legnicy i Szczecinie, a takze pracownikéw in-
stytucji tepedowskich, byta pilna koniecznos¢

zaapelowania do rzadu, wfasciwych konkret-
nym problemom resortéw, Rzecznika Praw
Dziecka i Rzecznika Praw Obywatelskich oraz
parlamentarzystéw z poszczegdlnych regionow
0 powazne potraktowanie potrzeb prawnych
dzieci i ich rodzin. — Bez pochylenia sie nad
kazdq sprawg dotyczaca dziecka, bez drobia-
zgowego jej wyjasnienia, bez wyciagnigcia
wnioskéw z btedoéw oséb i instytucji odpowie-
dzialnych za ksztattowanie litery prawa, trudno
nam bedzie wychowac¢ pokolenie szanujgce
i respektujgce demokracje i aktywnie uczestni-
czgce w procesie budowy spotfeczenstwa oby-
watelskiego — przyznata Beata Gidaszewska,
doswiadczona pedagozka, koordynatorka ko-
szalinskiej sieci ognisk Srodowiskowo-wycho-
wawczych, sama bedaca kierowniczkg jednego
z nich — ,Zacisza” na Rokosowie.

Beda kolejne konferencje

Udziatem w listopadowej V Migedzynarodo-
wej Konferencji Naukowej ,Spoteczno-prawne
aspekty opieki i wychowania w XXI wieku. Wy-
zwania, zagrozenia, nadzieje”, TPD w Koszali-
nie wznawia — w miare mozliwosci regularng —
organizacje konferencji, dotyczacych waznych
probleméw i spraw zwigzanych z opiekg i wy-
chowaniem dzieci.

W przesztosci inicjatywy tego typu byly jed-
ng z domen i wizytowek dziatalnosci oddziatu.
W sumie, liczac od transformacji ustrojowej
w 1989 r., koszalinskie TPD zorganizowato lub
wspotorganizowato ponad 20 konferencji na-
ukowych i tematycznych z udziatem wybitnych
i uznanych nie tylko w kraju ekspertéw z roz-
nych obszaréw nauki i dziatalnosci organizaciji
i instytucji publicznych.

Magdalena Grzybowska
Fot. Bartosz Zabrocki

W styczniowym wydaniu ,Swiata Dziecka”
opublikujemy treSci wystapien przedstawicielek
koszalinskiego oddziatu TPD na listopadowej
konferencji: Beaty Bilskiej i Beaty Gidaszew-
skiej

Eksperci o waznych problemach

Konferencje zorganizowane lub wspotorganizo-
wane przez koszalinski oddziat TPD w latach 2016-
2022:

* 2016 — ,Dziecko migedzy prawem a rzeczywistoscig’,
Koszalin, wspdlnie miedzy innymi z Politechnikg
Koszalinska;

* 2017 — ,Uzaleznienia dzieci — zapobieganie, lecze-
nie i karanie”, Koszalin, wspodlnie migedzy innymi
z Gdanska Wyzszg Szkota Humanistyczng w Ko-
szalinie;

» 2018 — ,Jaka przyszios¢ TPD?”, Warszawa, Zarzad
Gtoéwny TPD, partnerstwo w zakresie publikacji wy-
dawnictwa z materiatami pokonferencyjnymi;

* 2019 - ,Dzieci w obliczu cyberprzemocy, hejtu
i mowy nienawisci”, Koszalin, wspélnie miedzy inny-
mi z Koszalinska Bibliotekg Pedagogiczng;

* 2022 — V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
~Spoteczno-prawne aspekty opieki i wychowania
w XXI wieku. Wyzwania, zagrozenia, nadzieje”, Ko-
szalin, wspoélnie miedzy innymi z Panstwowg Wyz-
szg Szkolg Zawodowg w Koszalinie.

Konferencja w mediach

O listopadowej konferencji napisaty i opowiedziaty
wszystkie media koszalinskie i niektore z regionalnych.
Na profilu FB koszalinskiego oddziatu TPD dostepne
sg linki do relacji przygotowanych przez tygodnik ,Mia-
sto”, Radio Plus, portal Koszalininfo i platforme mul-
timedialng gk24. Materiaty dokumentujace przebieg
wydarzenia ukaza sie réwniez w mediach tepedow-
skich — pismach wydawanych w Warszawie, Legnicy,
Koszalinie i Szczecinie.
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Droga do TPD
wiedzie przez potrzebe samorozwoju (czes 3)

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) jest najstarszym w kraju stowarzyszeniem realizujgcym dziatalno$¢
pozytku publicznego i tworzacym ruch spoteczny na rzecz pomocy dzieciom i ich rodzinom. Prowadzi pla-
coéwki wsparcia dziennego, przedszkola, osrodki wypoczynkowe i rehabilitacyjne dla najmtodszych, punkty
adopcyjne i poradnie branzowe. Postanowitam porozmawia¢ z pracownikami oddziatu koszalifiskiego o ich
drodze i rozwoju zawodowym w organizacji, ktorg wszyscy reprezentujemy.

Joanna Janus: — Od dwa tysigce czwar-
tego roku pracuje jako wychowawca w ognisku
,Promyk” w Budzistowie. Mam wyzsze wy-
ksztatcenie, ukonczytam liczne kursy miedzy
innymi pedagoga rodzinnego, socjoterapii, sys-
temowego wspierania rodzin w kryzysie, profi-
laktyki uzaleznien, doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych i metod pracy z dzieémi z ro-
dzin dysfunkcyjnych i zagrozonych patologia.
Wocigz sie doksztatcam. W swojej pracy staram
sie kierowaé¢ zasadg dobra dzieci i ich rodzin, z
poszanowaniem ich praw i godnosci. W tym, co
robie staram sie koncentrowa¢ wokét wiasciwe-
go oddziatywania na wychowankéw. Jednak dla
wzmochienia tych oddziatywan, ich trafnosci i
skutecznosci, réwnolegle buduje relacje z ich ro-
dzicami, poniewaz praca z dzieckiem jest mozli-
wa tylko w ramach i przy wspotpracy rodziny. w
ktorej wychowuije sie dziecko.

Izabela Ziegler: — Mam trzydziesci osiem
lat, pracuje jako pedagog rodzinny w Towa-
rzystwie Przyjaciot Dzieci. Z koszalinskim od-
dziatem TPD jestem zwigzana od dwa tysigce
dwunastego roku. Poczatkowo pracowatam na
stanowisku wychowawcy w przedszkolu ,Zuczki”
w Starym Borku. Zdobycie tych pierwszych do-
Swiadczen, osobie miodej, zaraz po ukonczeniu
studiéw, dato mi ogromng satysfakcje, ale takze
mozliwos¢ rozwoju. Dzieki zdobytym w tamtym
okresie doswiadczeniom, odwazytam sie na
otwarcie wtasnej firmy, ktéra rowniez jest zwig-
zana z edukacja.

W poézniejszych latach bytam pedagogiem
rodzinnym w Punkcie Wsparcia Dziecka i Ro-
dziny TPD w Kotobrzegu. Byt to dla mnie punkt
zwrotny, ktéry dat mi ogromne mozliwosci sa-
morozwoju. W tym czasie rozwingtam rowniez
swoje zdolnosci marketingowe, bo tego wyma-
gato to stanowisko i miatam okazje pracowa¢ z
kreatywnymi ludzmi. W tym okresie powstat spot
promujacy idee rodziny zastepczej, ktory emito-
wany jest do dzisiaj. W kolejnych latach bytam
wychowawcg w przedszkolu ,Muszelka” w Grzy-
bowie, po czym objetam funkcje pedagoga ro-
dzinnego w ognisku ,Melmak” w Rusowie. Poza
tym bratam udziat w projektach TPD: ,Dzieci
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lubig ogniska” i ,Ogniska rodzinne”, prowadzac
warsztaty jako doradca rodzinny i zajecia dodat-
kowe — matematyczne w przedszkolu ,Muszel-
ka” w Grzybowie.

Aktualnie jestem pedagogiem rodzinnym w
+,Melmaku” i wspomnianym Punkcie Wspar-
cia Dziecka i Rodziny w Kotobrzegu. Ponadto
prowadze zajecia korekcyjno-kompensacyjne
w ognisku ,Stoneczko” w Kotobrzegu. Od dwa
tysiace dwudziestego drugiego biore udziat jako
prowadzaca, w warsztatach dla rodzicéw w ra-
mach projektu ,Dzieci lubig ogniska”. Z TPD w
sumie jestem zwigzana od dziesieciu lat. Biore
udziat w szkoleniach, wydarzeniach i réznych
inicjatywach, takich jak ostatnio: pomoc dla
dzieci z Ukrainy, zdeponowanie Kapsuty Czasu
TPD i innych oraz imprezach organizowanych
przez TPD. Z kazdej z petnionych funkcji czer-
patam satysfakcje i zdobywatam doswiadcze-
nie, ktére umozliwito mi i wcigz umozliwia roz-
wOj zawodowy.

Filip Jachowicz: — Jestem pedagogiem i
zastepca dyrektora do spraw wychowawczych
w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej (POW)
koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w
Starych Bielicach, a z wyksztatcenia muzykiem,
pedagogiem i socjoterapeuta, obecnie w trakcie
studiéw z psychologii. Praca z drugim cziowie-
kiem jest obecna w moim zyciu od czaséw na-
stoletnich. Poczatkowo uczestniczytem w wyjaz-
dach wakacyjnych jako pomoc wychowawcy, a
nastepnie jako wychowawca. Podczas studiow
uczestniczytem w lekcji pokazowej wiasnie w
POW i naturalnym stato sie dla mnie, aby apliko-
wac do pracy wtasnie w tym miejscu.

Pracuje w placéwce od lutego dwa tysigce
dziewietnastego roku; to moje pierwsze miejsce
pracy. Od jej rozpoczecia otrzymatem mnéstwo
wsparcia i pomocy w poznawaniu specyfiki tego
miejsca i tego, co robie. Zyczliwosé i otwartosé
wspotpracownikow pozwolity mi na rozwdj i
wzbudzity che¢ dalszego odkrywania siebie i
otaczajgcego nas Swiata. Codzienne obserwo-
wanie naszej mtodziezy i pokonywania przez
nich wtasnych stabosci, uczy mnie przeciwsta-
wiania sie przeciwnosciom. Uczestniczenie w
zyciu podopiecznych pozwala mi czu¢ sie tutaj
tak, jak w domu.

Marzena Wistocka: — W TPD pracuje juz
siedemnascie lat. Rozpoczetam jg w dwa tysig-
ce czwartym roku, kiedy po ukonczeniu studiéw
magisterskich rozpoczetam staz w organizaciji.
Po pét roku zostatam zatrudniona przez wiadze
oddziatu koszalinskiego na stanowisku wycho-
wawcy w tej samej placéwce — ognisku ,Chatka
Puchatka” w Swidwinie. Obecnie pracuje jako
kierownik — wychowawca. Ognisko istnieje od

dwa tysigce pierwszego roku. Przez wiele lat jej
siedzibg byt lokal przy ulicy Kombatantéw Pol-
skich, a od dwa tysigce trzynastego roku zajmu-
jemy pomieszczenia w budynki Publicznej Szko-
ty Podstawowej numer cztery w Swidwinie.

Przez wszystkie te lata w placéowce cze-
sto zmieniata sie kadra pedagogiczna, dlatego
miatam przyjemnos$¢ wspoétpracowaé z wieloma
ludzmi, ktorzy chetnie dzielili sie swoim wielolet-
nim doswiadczeniem, jak i takimi, ktorzy dopiero
stawiali swoje pierwsze kroki w pracy z dzie¢-
mi i mtodziezg. Przede wszystkim w catym tym
okresie miatam ogromna przyjemnos¢ — i nadal
ja mam — poznawac wielu wspaniatych, mtodych
ludzi, w wigkszosci z ogromnym bagazem nie
zawsze dobrych doswiadczen, wypetnionych
negatywnymi emocjami. Dlatego wazne jest dla
mnie, aby w ognisku panowata przyjazna atmos-
fera, dajgca mtodemu cziowiekowi poczucie bez-
pieczenstwa. Chodzi o to, zeby mégt on budo-
wac pozytywne relacje z innymi i pracowaé nad
swoim rozwojem.

Nasze ognisko to miejsce, w ktérym stara-
my sie wyrownywac zalegtosci szkolne, rozwijac¢
zainteresowania, poznawac¢ rézne formy spe-
dzania wolnego czasu, promowa¢ zdrowy styl
zycia. Jednoczes$nie to miejsce, w ktérym razem
przezywamy radosci i smutki. Ognisko to nie
tylko praca z dzieckiem, lecz takze z catg jego
rodzing. Nawigzanie wiasciwych kontaktow z ro-
dzicami dziecka, szkota i innymi instytucjami jest
bardzo wazne, poniewaz utatwia mi poznanie
problemu, zaspokojenie potrzeb dziecka i wspar-
cie catego procesu jego wychowania. Odniostam
wiele porazek, z ktérych wyciggnetam wartoscio-
we whnioski. Dzisiaj moge powiedzieé, ze byly to
wazne lekcje zawodowe. Niekiedy musiato mi-
na¢ duzo czasu, mnéstwo godzin przemyslen,
zeby dostrzec wtasne btedy. Przyszly rowniez
sukcesy, ktére rekompensowaty mi i wynagra-
dzaty trud wiozony w prace i dawaty motywacje
do dalszych dziatan. Kazdy dzien niesie nowe
doswiadczenie.

Dominika Badyna

Tekst ukaze sie w wydawnictwie ksigzko-
wym przygotowywanym przez koszalinski od-
dziat TPD i prof. Stanistawa Leszka Stadniczen-
ke, pedagoga i wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego
TPD w Warszawie. Pozycja ma charakter po-
radnikowy, adresowana jest do 0sob zaintereso-
wanych dziatalno$ciq w organizacjach pozarza-
dowych i odpowiada na najwazniejsze pytania
dotyczgce podmiotéw trzeciego sektora. Wiek-
szo$¢ materiatow, ktére znajda sie w ksigzce
zostata napisana przez specjalistow z Koszalina.
Publikacja dostepne bedzie w wersji drukowanej
i elektronicznej. Autorka jest nauczycielkg oraz
koordynatorkg koszaliriskich przedszkoli TPD.
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Pandemia Zle wplynela na zdrowie dzieci cesc

Warszawski Instytut Matki i Dziecka (IMiD) — w ramach programu DINO-PL (Diagnoza-Interwencja-Nad-
cisnienie-Otyto$¢) — przeprowadzit w 2021 r. szczegotowe badania stanu zdrowia polskich dzieci. Raport
z tych prac zostat opublikowany na poczatku listopada br. Dokument zawiera rekomendacje dla rodzicow,
szkét i placéwek medycznych Ogolny stan zdrowia najmtodszych Polakéw wymaga natychmiastowego pod-

jecia systemowych dziatan zaradczych. Bez nich moze by¢ jeszcze gorzej

Raport, Zaktadu Zdrowia Dzieci i Mtodziezy
oraz Zaktadu Kardiologii IMiD, zawiera infor-
macje o badaniach i wynikach podzielone na
trzy czesci. W pierwszej przedstawione zostaty
rezultaty pomiaréw wskaznikéw zdrowotnych.
Druga dotyczy stanu zdrowia i zachowan zdro-
wotnych dzieci i ich rodzin. Trzecia obejmuje
zagadnienia dotyczace szkoly w COVID-19.
Analiza, cho¢ w istocie dotyczaca stanu na
2021 r., ukierunkowana byla na przebieg
i pierwsze skutki pandemii.

Mato aktywnosci fizycznej

,Od poczatku [jej] trwania wprowadzane
byly obostrzenia, w tym okresowe zamykanie
szkot i koniecznos¢ nauki zdalnej, co — jak czy-
tamy we wstepie do opracowania — wptyneto
na stan zdrowia i zachowania zdrowotne naj-
mitodszego pokolenia. Uczniowie, przebywajac
gtéwnie w domu, zostali pozbawieni dotychcza-
sowego rytmu dnia, w tym regularnych kontak-
téw [z réwiesnikami] i aktywnosci fizycznej”.

Badania — w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia 2021-2025, ktory przewiduje
miedzy innymi monitorowanie, wczesng dia-
gnoze i interwencje w zakresie wystepowania
nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego cisnie-
nia tetniczego krwi — zostaty przeprowadzone
w ostatnim kwartale 2021 r. w 109 szkotach (63
miejskich i 46 wiejskich), wéréd 2.227 uczniéw
drugich klas podstawéwek, czyli o$miolatkow
i ich rodzicéw.

Pandemia Zrédtem zmian

Sredni wzrost chtopcéw to 133,9 cm,
a dziewczat 132,5 cm. Srednia masa ciata byta
wyzsza u chtopcéw — 31,3 kg niz u dziewczat
— 30,8 kg. Odsetek o$miolatkéw, u ktorych wy-
stepowata nadwaga badz otyto$¢ wynosit 35,3
proc. (czesciej u chtopcéw — 38,5 proc., niz
dziewczat — 32,1 proc.). W poréwnaniu do wy-
nikéw analiz z lat poprzednich, w grupie dziew-
czat zmiany niekorzystne zaczely nastepowac
dopiero w pandemii.

Srednie wyniki pomiaréw skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi u chiopcow
i dziewczat byty podobne. Podwyzszone war-
tosci skurczowego cisnienia tetniczego krwi
wystepowaty u niemal 1/3 badanych uczniéw
klas drugich, a rozkurczowego u co pigtego dru-
goklasisty. Czy — a jezeli tak, to w jakim stop-
niu — wptyw na ten wskaznik ma spozywanie
przez dzieci produktéw zawierajacych tzw. pu-
ste kalorie? Odpowiedz na to pytanie powinno
znajdowac sie w Scistym kregu zainteresowan
rodzicéw, opiekunow, ale réwniez nauczycieli,
wychowawcow i psychologéw.

Wyzsze cisnienie tetnicze

W latach 2016-2021 — jak wynika z porow-
nan — nastapit znaczny i wyraznie widoczny
wzrost odsetka dzieci, u ktérych zaobserwowa-
no podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego
krwi. W kontekscie pokarméw, odpowiedzi ro-
dzicow wskazywatly, ze wiekszo$¢ z nich (od
66 proc. do 86 proc.) nie zauwazyta zmian
w ilosci spozywanych przed pandemia i w cza-
sie jej trwania. Jednak w czasie pandemii 23
proc. dzieci czesciej jadto stodycze i 17 proc.
czesciej stone przekaski.

Wi

Wptyw na poprawe stanu zdrowia dzieci
z pewnos$cig majg programy profilaktyczne,
adresowane bezpos$rednio do najmtodszych
i ich rodzicow. Koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci od wielu lat realizuje ogol-
nopolska akcje dozywiania dzieci, potgczong
z edukacjq kulinarng i w zakresie zdrowego zy-
wienia pod hastem ,Z6tty talerz”

sWielu rodzicow dostrzegto, ze w poréw-
naniu z okresem przed pandemig zwiekszyta
sie ilos¢ czasu spedzana przez dzieci przed
ekranem w celach niezwigzanych z edukacja,
zarébwno w ciggu tygodnia, jak i w weekendy,
odpowiednio byto to 43,6 proc. i 37,4 proc. —
czytamy w raporcie koncowym. — Zmniejszyt
sie natomiast czas, jaki dziecko spedzato po
lekcjach na aktywnej i energicznej zabawie
np. biegajac, skaczac na zewnatrz lub grajac
w gry ruchowe i éwiczac w pomieszczeniach za-
mknigtych, szczegdlnie w dni szkolne — stwier-
dzito tak az 37,2 proc. rodzicow”.

Zdrowie psychiczne

W odniesieniu do zdrowia psychicznego
uczniow klas drugich, w pandemii $rednia ja-
kos¢ ich zycia istotnie pogorszyta sie, o czym
dzieci same mowig otwarcie. Przy tym dziew-
czeta czuly sie gorzej niz chtopcy, $rednia oce-
na w grupie dziewczat byta wyraznie mniejsza
niz w grupie chtopcéw. Niemal 8 proc. dziew-
czat i 6 proc. chtopcéw zaklasyfikowano do gru-
py ,dzieci z objawami depres;ji”. ,Bardzo dobre
samopoczucie” zaobserwowano wsréd potowy
badanych chtopcow — 52,4 proc.

Dokfadne dane na temat sytuacji zwigzanej
z COVID-19 w kontekscie badanych placowek
edukacyjnych pokazuja, ze pod koniec 2021 r.,
konieczno$¢ obostrzen: izolacji i kwarantan-
ny oraz wystepowanie przypadkoéw zakazenia
ws$rdd ucznidw czesciej miato miejsce w szko-
tach miejskich, niz wiejskich. Wszystkie badane
szkoty z rbwnym zaangazowaniem wprowadza-
ty srodki zapobiegawcze przeciw SARS-CoV-2.

Napoje i przekaski

Na 109 zbadanych placéwek dostep do dar-
mowej wody pitnej zapewniony miato 67 szkot
— 64,4 proc. Niepokojagcym moze by¢ fakt, ze
w ponad 1/5 szkét potozonych na wsi ucznio-
wie nie majg dostepu do darmowej wody pitnej.

Napoje gazowane zawierajgce cukier w zadnej
z placéwek nie byly dostepne bezpfatnie, jed-
nak w 26,7 proc. szkét miejskich i 4,7 proc.
szkot wiejskich mozna je byto kupié.

W ponad potowie szkét miejskich uczniowie
odptatnie mogli naby¢ stodzone soki owocowe
i inne napoje niegazowane z dodatkiem cukru.
Pozytywna wiadomoscig jest jedynie catkowity
brak dostepu we wszystkich zbadanych placéw-
kach do napojéw energetyzujacych. Rodzice
i nauczyciele powinni o ich oddziatywaniu wie-
dzie¢ wigce;j.

Jakie sg najwazniejsze wnioski — a co za
tym idzie: rekomendacje — z najnowszego ra-
portu? Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otyto-
Sci u dzieci osmioletnich zwiekszyta sie z 32,2
proc. w 2018 r. do 35,3 proc. w 2021 r. Niestety,
to juz stata tendencja zwyzkowa.

Zjawiska i tendencje

Podwyzszone wartosci skurczowego ci-
Snienia tetniczego krwi wystgpowaty u 27,1
proc. badanych uczniéw klas drugich, a pod-
wyzszone wartosci rozkurczowego cisnienia
tetniczego krwi — u 21,9 proc. dzieci.

LW zwigzku z wciaz wzrastajagcymi odset-
kami dzieci z nadwagq i dzieci otylych mozna
liczy¢ sie w kolejnych latach ze wzrostem kon-
sekwencji zdrowotnych wynikajacych z tych
zaburzen — wynika z wnioskéw raportowych. —
Konieczne bedzie monitorowanie stanu zdrowia
dzieci z nadmiarem masy ciata, a szczegolnie
otylych wykraczajgce poza bilanse zdrowia oraz
dzieci z podwyzszonymi warto$ciami cisnienia
tetniczego krwi”.

Ponadto w dokumencie czytamy: ,(...) dzieci,
u ktérych podwyzszone wskazniki utrzymywac
sie bedg w kolejnych latach, doswiadczg nieko-
rzystnych konsekwencji zdrowotnych i czesciej
beda potrzebowaé opieki lekarza POZ [podsta-
wowej opieki zdrowotnej] lub specjalistycznych
porad. Wskazane bedzie w zwigzku z tym state
zwiekszanie naktadéw finansowych i zasobdéw
kadrowych dedykowanych opiece nad ta grupg
dzieci”.

Pozytywny miernik zdrowia

— W zwigzku z nieustannym wzrostem od-
setka dzieci z nadwagg i otytych prognozujemy
wzrost negatywnych konsekwencji zdrowotnych
— skomentowata wyniki badan prof. dr hab. med.
i n. o zdrowiu Anna Fijatkowska, zastepca dy-
rektora ds. nauki IMiD. — Musimy systematycznie
monitorowac stan zdrowia dzieci z nadmiarem
masy ciata, a szczegdlnie dzieci otytych, ktorych
wyniki wykraczajg poza bilanse zdrowia i dzieci
Z podwyzszonymi wartosciami ci$nienia tetnicze-
go krwi — oznajmita.

— Pandemia COVID-19 miata negatywny
wpfyw na zachowania zdrowotne oraz dobro-
stan psychiczny dzieci — podkreslit dr n. med.
Tomasz Maciejewski, dyrektor IMiD. — Dlatego
wdrozZenie strategii naprawczych i prewencyj-
nych to wspétczesne priorytety. Pamietajmy, ze
prawidfowy i harmonijny rozwéj fizyczny uwa-
zany jest za gtowny pozytywny miernik zdrowia
—dodat.

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin
zrédfo: Instytut Matki i Dziecka
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Dzieci uwiecznily to,

co W jesieni najpickniejsze

Na niezwykly sposéb upamietnienia tegorocznej jesieni, tym piekniejszej, ze suchej, cieptej i
przyjemnie szeleszczacej darami natury, wpadly wychowawczynie z ogniska TPD ,,Chatka Puchatka”
w Swidwinie. Podopieczni placéwki na wszelkie mozliwe sposoby odwzorowali motyw liscia — na
magnesach, rysunkach, kolorowankach. W ten sposéb powstata wyjatkowa kolekcja prac, ktérg cze-
Sciowo prezentujemy na zdjeciach obok.

Mtodzi ludzie, podczas kolejnych etapow warsztatéw artystycznych, z niewielkg pomocg wycho-
wawczyn, staneli na wysokosci zadania, przygotowujac oryginalne, przyciagajace wzrok i uwage
prace z roznych dziedzin sztuk plastycznych. Na szczegdlng uwage zastugujg ilustracje, ktére po-
wstaty przy wykorzystaniu prawdziwych lisci, mienigcych sie wszystkimi kolorami jesien: od zétci az
po ciemny braz.

Dla podopiecznych ,Chatki Puchatka” byta to rowniez okazja do zapoznania sie z oryginalng
konstrukcjq liscia, z jego odcieniami i rodzajami w zaleznosci od gatunku drzewa. Zresztg zajecia
plastyczne z motywami jesieni, na przetomie listopada i grudnia br., odbyty sie we wszystkich placow-
kach koszalinskiego TPD. Dzieki temu wiemy i pamietamy doktadniej, jak piekny spektakl przyrodni-
czy przygotowata nam w tym roku natura. (mg)

Fot. TPD Swidwin




