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Czasopismo bezptatne

Koszalinskie TPD
pomaga dzieciom z UKrainy

Do przedszkoli TPD w catym regionie koszalinskim jeszcze przed wybuchem wojny w Ukrainie
uczeszczato kilkanascioro dzieci z Ukrainy. Naszg pierwszg decyzjg po agresji Rosji byto zwolnie-
nie rodzicéw wszystkich ukrainskich dzieci z wszelkich optat za opieke przedszkolng. Patrzac na
to wsparcie catosciowo, byt to pierwszy akt dziatah pomocowych, ktére prowadzimy juz ponad rok

C o byto najpierw? Szok. Ze w XXI wieku
mozliwa jest tak brutalna, bezwzgledna
i pamietajgca czasy wojny sprzed 80
lat inwazja tyrana na panstwo sasiada. Chyba
wszystkim nam na swdj sposob nie miescito sie
w glowie, ze cos$ takiego w ogole jest mozliwe!
Ale byto, jest wcigz, dramat milionéw Ukrainek
i Ukraincéw trwa, a co najgorsze — przynajmniej
dzisiaj — nie widac jego konca.
A wiec najpierw

szok i niedowierzanie.

Zaraz potem zwarcie szykow i szeregow
i refleksja: ,W jaki sposdb mozemy im poméc?”.
Wtedy jeszcze, a bylo to zaledwie kilkanascie
czy kilkadziesigt godzin po wybuchu wojny,
nie wiedzieliSmy, ze ruszy pomoc, bedg zbiorki
niezbednych przedmiotéw, setki tysiecy ludzi
okaze ogromne serce do wspierania sasiadow.
Transporty pomocowe bedg regularnie jezdzié¢
na wschdd, w wiekszych miejscowosciach po-
wstang miasteczka, w ktoérych znajdg sie wo-
lontariusze gotowi do niesienia pomocy, a wiele
Polek i wielu Polakéw zdecyduje sie na przy-
jecie uchodzczyn — w wigkszosci przypadkow
z dzieémi — i uchodzcéw w starszym wieku pod
swoj dach.

Nikt wtedy nawet nie przypuszczat, ze dzia-
tania wojenne w Ukrainie przywiodg do Polski
kilka milionéw przedstawicieli spotecznosci
ukrainskiej.

Za posrednictwem tego pierwszego gestu,

czyli zwolnienia z optat, chcieliSmy, zeby pie-
nigdze, ktore w ten sposéb pozyskali ukrainscy
rodzice dzieci uczeszczajgcych do naszych
przedszkoli, mogli przeznaczy¢ na pomoc swo-
im rodakom pozostajacym w Ukrainie.

Nieco pozniej, gdy do Koszalina trafita

pierwsza fala uchodzcoéw,

na prosbe prezydenta Koszalina, Piotra
Jedlinskiego i przy wsparciu zastepcy prezy-
denta Przemystawa Krzyzanowskiego, w in-
ternacie Zespotu Szkét Samochodowych, stwo-
rzyliSmy punk opieki nad dzie¢mi w wieku od
pierwszego do szostego roku zycia.

Wczesniej jednak — i to rowniez byta reak-
cja bezwarunkowa — w gescie protestu wobec
agresji Rosji, na terenie zielonym przy ulicy
Pileckiego, niedaleko siedziby biura oddziatu
koszalinskiego TPD i w sagsiedztwie naszych
murali jubileuszowych, rozpostarlismy folie, na
ktorej dzieci mogtly wyrazi¢ swoje emocje zwia-
zane z wojna.

Protest okazat sie na tyle widoczny i sku-
teczny, ze kierowcy klaksonami popierali prze-
kaz, ktory widniat na mini-muralu, a stanowit
przyktad retoryki antywojenne;.

Wracajac do dziatalnosci punktu: poczatko-
wo byt on przez naszych pracownikéw i wspot-
pracownikow z ognisk i przedszkoli, prowadzo-
ny wolontarystycznie. Kiedy stato sie jasne, ze
kobiety wraz z dzie¢mi zostang w Polsce dtuzej
zaistniata potrzeba stworzenia statego miejsca
funkcjonujacego przez co najmniej osiem go-
dzin dziennie. Wszystko po to, zeby dzieci mia-
ty dobrg opieke, a

matki mogly podjaé prace.

Punkt z powodzeniem dziata do dzisiaj,
dzieki pomocy wielu ludzi i instytucji. Uczesz-
cza do niego obecnie 19 dzieci w wieku od roku
do szesciu lat. ZatrudniliSmy dwie ukrainskie
nauczycielki. Punkt otwarty jest codziennie
przez dziewie¢ godzin. Podopieczni otrzymujg
petne wyzywienie, rodzice nie ponosza zad-
nych kosztéw.

Pienigdze na prowadzenie tego miejsca po-
zyskaliSmy od samorzadu Koszalina, z Funda-
cji Lotto, od wojewody zachodniopomorskiego
i programu Netto Sgsiedzka Pomoc. Wsparcie
otrzymali$my réwniez od pastora Sebastiana
Bestrzynskiego z Kosciota Metodystyczno-
-Ewangelickiego i od Sary Rokosz, wdowy
po Edwardzie Rokoszu, rzezbiarzu, malarzu
i przyjacielu TPD, ktéra na utrzymanie punktu
zebrata s$rodki wsrod swoich amerykanskich
przyjaciot.

Jednak z kohcem 2022 r. pojawito sie za-
grozenie zamkniecia naszej placowki z powodu
braku pieniedzy na jej dalsze funkcjonowanie.
Na szczescie w ostatnich dniach stycznia br.
otrzymali$my informacje, ze

wygraliSmy grant

w programie ,,Czes¢ dziewczyny” Kulczyk
Foundation [pisaliSmy o tym obszernie w mar-
cowym wydaniu ,Swiata Dziecka” — dop. red.],
co bardzo nas ucieszyto i pozwolito jasniej spoj-
rze¢ w przysztose.

Ideg programu jest pomoc kobietom i dzie-
ciom z Ukrainy. Projekty oceniane byty przez
Siostrzenstwo, w sktad ktérego weszly miedzy
innymi: rezyserka i scenarzystka Agnieszka
Holland, pisarka i noblistka, Olga Tokarczuk,
rezyserka i dokumentalistka Ewa Ewart, eko-
nomistka Henryka Bochniarz i sama Domini-
ka Kulczyk, reprezentujgca réwniez Kulczyk
Foundation.

Co wazne, 100 proc. dotacji, ktére pozy-
skaliSmy na dziatalno$¢ punktu od poczatku
trafia bezposrednio na pomoc dzieciom. Nasza
organizacja nie ma zadnego zysku z tych srod-
kow, a dodatkowo warunkiem uzyskania pomo-
cy jest wniesienie wktadu wlasnego w postaci
obstugi administracyjnej i merytoryczne;j.

Bartosz Zabrocki
Fot. TPD Koszalin
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Odznaczenie i wyrdznienie za dziatalnos¢

Fundacja Prometeusz uhonorowata Wie-
stawa Kotaka, prezesa Zarzadu Gtéwnego
" TPD w Warszawie Krzyzem Komandorskim

¥ Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego. Jo-
lanta Szklarska, sekretarz generalna orga-
nizacji, otrzymata statuetke ,Ztote Serce”.
W imieniu Fundacji Prometeusz wreczenia
i dekoracji dokonat Tomasz Sabuda. Gratu-
lujemy!  (pp)

Fot. TPD Warszawa

Oferta pracy dla pedagogow

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koszalinie poszukuje pracownikéw na stanowi-
sko: nauczyciel grupy przedszkolnej w Drzonowie oraz pedagog rodzinny w placéwce
wsparcia dziennego w Dobrowie w gminie Tychowo. Szczegétowe wymagania i petna
oferta pracodawcy dostepne sg na stronie oddziatu i profilu FB.

Osoby zainteresowane zatrudnieniem mogg sktada¢ CV na adres: kadry@tpd24.
pl. — Oferujemy dobrze ptatng i stabilng prace, dajacq mozliwo$ci rozwoju, zdobywa-
nia nowych umiejetno$ci i poszerzania kompetencji zawodowych — ttumaczy Bartosz
Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD. — Poza tym, to mozliwos$¢ pracy
w duzej organizacji pozarzgdowej ze stuletnim doswiadczeniem i ogromnym dorobkiem,
ktory kompleksowo zajmuje sie opiekg nad dzie¢mi i wychowaniem mtodziezy. (mg)

Podziekowania za prace spoteczng

Po 24 latach spotecznej dziatalnosci
prace zakonczylo Koto Pomocy Dzieciom
' z Niepetng Sprawnosciag TPD w Kaliszu
| Pomorskim. W spotkaniu podsumowujaco-
-pozegnalnym wzieli udziat miedzy innymi
przedstawiciele oddzialu koszalinskiego:
sekretarz zarzgdu Wanda Kielar i prezes
Henryk Zabrocki. — Zastuzeni dziatacze
otrzymali odznaczenia — wyjasnia prezes. —
Podzigkowalismy wszystkim za wieloletnig
prace, ogromne zaangazowanie, liczne suk-
cesy. W dziatalnosci na rzecz dzieci nie ma
wiekszej sprawy od pomocy dzieciom, ktére zmagajq sie z chorobami.

W regionie funkcjonuje 13 két dla dzieci ze specjalnymi potrzebami zdrowotnymi.
WSréd nich sg grupy wspierajace najmtodszych z ADHD, Zespotem Downa, fenyloke-
tonurig, czy gosécem przewlektym postepujacym. — Za kazdym przypadkiem choroby
stojg dni i lata petne wyrzeczen, walki o zdrowie dzieci, staran o to, by zyty normalnie —
to codzienno$c¢ rodzicéw — dodaje Henryk Zabrocki. — Podziekowania nalezg sie wiec
takze matkom i ojcom, ktérzy nierzadko kota zaktadali, wspottworzyli i konsekwentnie
rozwijali. (pp)

Fot. TPD Kalisz Pomorski

Wiedza powinna by¢ poparta doswiadczeniem

Kadra pedagogiczna placéwek z gminy Ko-
tobrzeg uczestniczyta w szkoleniu zorganizowa-
nym przez — prowadzong przez Monike Kluze
— Akademie Wsparcia i Rozwoju w Szczecinie.
Organizacja przeprowadza interdyscyplinarne
zajecia dla nauczycieli, muzyczne rady pedago-
giczne, treningi mentalne i wyklady motywacyj-
ne, spotkania integracyjne roznych Srodowisk, warsztaty z relaksacji, odstresowania
i nauki umiejetnosci wypoczywania. — Tego rodzaju szkolenia podnoszg kompetencje
zawodowe naszych pracownikéw — przyznaje Anna Poznanska, zastepca dyrektora
ds. pedagogicznych oddziatu. — Nowe doswiadczenia uzyskane przez wychowawczy-
nie moga by¢ przydatne w pracy z dziecmi. Pedagog powinien miec¢ szerokie horyzon-
ty zainteresowan i wiedze z réznych dziedzin zycia. (pp)

Fot. TPD Koszalin

" § Weiaz
Zapominamy,
kim bylismy!

Stowa powracajg, najcze-
Sciej niespodziewanie. A za
stowami idg emocje, wraze-
nia, doznania. Wszystko, co
przynosi nam Zzycie, relacja
z drugim cztowiekiem, prze-
miana. Sftowa sg wazne, po-
niewaz pozwalajg nam wy-
razac siebie, ale tez bywajg
— ulotne, bo zapominamy o tych,
ktore uwierajg, dotkliwie ranig, uwazamy za niepotrzebne.

Zastanawiam sie nad stowami piszgc wystgpienie, ktére
wygtosze podczas zjazdu sprawozdawczo-wyborczego od-
dziatu. Przyjaciel mdj, ktéry cate zycie zawodowe poswiecit
pisaniu powiedziat kiedys, ze tylko grafomani piszg z lek-
kosci i tatwoscig. Dla wszystkich pozostatych pisanie, czyli
sktadanie mysli, szukanie odpowiednich wyrazéw i wyrazen,
przektadanie tego, co w glowie na kartke, jest mordegg. Nie
Jjestem grafomanem, tekst powstaje dfugo, ale chce, zeby
znalazfo sie w nim to, co najwazniejsze.

Jednak przy tej okazji, obracajgc w gftowie mysli,
w ustach sfowa, a dfugopisem koétka bazgrotéw tam, gdzie
powinny stana¢ stowa, doszedfem do wniosku, ze zmieniajg
sie ludzie, pokolenia, czasy i epoki, a niepokoje spoteczne
pozostajg te same lub do siebie podobne. Obawiam sie
— a moze to po prostu czesciowa utrata wiary w dobro
— Ze tak pozostanie. Mimo wysitkow wielu generacji historia
wcigz powraca.

Pamietam z dziecinstwa, ktére przypadto na trudne lata
piecdziesigte dwudziestego wieku, natarczywe pytania ro-
dzgce sie w gtowach dzieci powojnia: ,Czy wojna wroéci”,
»,Czy jesteSmy tu na zawsze?”, ,Czy nic nie stanie sie z na-
szym domem?”. Zapozyczone od rodzicow obawy o pokdj,
bezpieczenstwo, obecnos¢ najblizszych. Lek przed zmiana-
mi, zwtaszcza nieoczekiwanymi. Cafe lata stuchali$my opo-
wiesci o wojnie, chociaz sami jej nie dotknelismy. Czytalismy
0 niej w ksigzkach, szukalismy militarnych pozostato$ci po
przejsciu obydwu armii: niemieckiej i sowieckiej. To byfo za-
ledwie kilka lat po wojnie!

Po wybuchu pandemii, Beata Gidaszewska, wycho-
wawczyni z ogniska ,Zacisze”, napisata w swoich sprawoz-
daniu z opieki nad dzie¢mi zagubionymi w izolacji, ograni-
czeniach i zdalnym kontakcie ze $wiatem: <Dzieci zasypuja
nas pytaniami: ,Czy ja réwniez zachoruje?”, ,Czy zachoruje
kto$ z moich bliskich?”, ,,Czy umrze moja babcia?”, ,Czy za-
biorg mnie do domu dziecka, gdy zachorujg moi rodzice?”,
,COo sie stanie, kiedy trafie do szpitala’)”, ,Czy, jezeli zacho-
rujemy, zabiorq nam wszystkie rzeczy i je spalg?”>. Znowu
ten strach.

Na poczatku tego roku rozmawiatem ze wspotpracowni-
kami i przedstawicielami stowarzyszenia Majsternia o tym,
co czujg, jakie sq i jak reagujg na pobyt w Polsce dzieci
uchodzcéw ukrainskich. Ustyszatem, ze nawet najmfodsze
maluchy juz majg $wiadomos$¢ tego, co dzieje sie za na-
szg wschodnig granicg. Noszg w sobie traumy identyczne
z tymi, ktérych doswiadczaty dzieci drugiej wojny $wiatowey.
Osiem dekad po jej zakonczeniu groza wrdcita.

Znajde stowa, ktére w petni oddadzg to, co chce po-
wiedzie¢ wspolnocie tepedowskiej, o to jestem spokojny.
Ale nie znajduje stow potepienia dla tych, ktérzy budzg do
zycia demony wojny. Brak mi stow rowniez na to, ze ofiara-
mi egoizmu i gtupoty dorostych padajg dzieci. Dzieci, ktére
stajg sie dorostymi, a dojrzewajg wiedzgc, czego same nie
chciatyby przezy¢. W ktérym momencie nasze wewnetrzne
dziecko zapomina o tym, co czuto i postepuje tak naprawde
wbrew sobie sprzed lat? Obawiam sie, ze to pytanie takze
pozostanie bez odpowiedzi.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Jakie
powinno by¢
TPD?

Moim zdaniem bardzo wazny jest ruch spoteczny, czyli kota. W dzi-
siejszych czasach ludzie majg duzg potrzebe gromadzenia sie w rézne-
go rodzaju stowarzyszeniach. W samym Koszalinie zarejestrowanych
jest ponad 300 organizacji pozarzagdowych. Czesc¢ z nich powstata tylko
dla zrealizowania konkretnego celu na przyktad budowy drogi na osie-
dlu, wzajemnej pomocy sasiedzkiej, aktywnosci na rzecz danej szkoty.

le sg tez takie, ktérych celem jest dzia-
A}alnoé(: dla dzieci. Dobrze bytoby dotrze¢

do o0so6b, ktére majg potrzebe pracy
spotecznej. Nie trzeba tworzy¢ nowych stowa-
rzyszen, wystarczy wiaczy¢ sie w prace duzej
i doswiadczonej organizacji, ktéra wypraco-
wane ma schematy dziatania i moze stano-
wi¢ cenne zaplecze merytoryczne i lokalowe,
a jednoczesnie dziata¢ samodzielnie i moéc po-
dejmowac inicjatywy w ramach kota, ktére jest
samorzadnym organem.

Warto im pomoéc

Na naszym terenie [wojewddztwo zachod-
niopomorskie i region koszalinski — wszystkie
przyp. red.] bardzo dobrze dziatajg tepedow-
skie kota samopomocy rodzicéw, organizujace
miedzy innymi zbidrki i dystrybucje zywnosci,
akcje pomocy na rzecz konkretnych dzieci, wy-
cieczki, w tym zagraniczne.

W moim przekonaniu, a to wynika takze
z doswiadczenia wspolpracy, trzeba da¢ kotom
mozliwos$¢ zaistnienia w $rodowisku lokalnym,
a wiec wspotpracy z samorzgdami gminnymi,
powiatowymi czy miejscowymi firmami, ale
wspierac je w rozliczeniach, a przede wszyst-
kim przekazywac¢ im dobre praktyki.

Istnieje szereg programoéw, w tym samorza-
dowych, prowadzonych przez fundacje, ktére
daja mozliwos$¢ pozyskania nieduzych, ale war-
tosciowych dla niewielkich spotecznosci gran-
téw. Dzigki nim w tych srodowiska mozna two-
rzy¢ wielkie rzeczy i osigga¢ ogromne efekty.

Praktyki do korekty

Dobrym sposobem na wsparcie kot byto-
by powotanie przy oddziatach nadrzednych
— w zalezno$ci od struktury organizacyjnej
w danej czesci kraju — 0s6b odpowiedzialnych
za pomoc merytoryczng i finansowg w zakre-
sie pozyskania i rozliczenia dotacji. Dziatacze
kot czesto majg Swietne pomysty i dobrze je
realizuja, jednak nie potrafig uporac sie z biuro-
kracja, ktéra towarzyszy organizacji projektow.
Chodzi o zlozenie oferty, przygotowanie rozli-
czenia i sprawozdania.

Niestety, obecna sytuacja prowadzi do
zjawiska tzw. grantozy. Na rynku pojawia
sie szereg organizacji, ktére specjalizujg sie
w pozyskiwaniu pieniedzy. Nie jest przy tym dla
nich wazny cel i skutek czy podmiot dziatania,
lecz to, co akurat daje pienigdze. Przyktadem

moze by¢ dziatajaca w Koszalinie fundacja, kto-
ra powstata, zeby dba¢ o ochrone $rodowiska
i wspotprace z podmiotami naukowymi, a zaj-
muje sie pieczg zastepczg i szkoli kandydatéw
do petnienia funkcji rodziny zastepcze;j.

Tymczasem dziatacze tepedowscy, ktérzy
mogliby tworzyé sprawdzone, a réwnoczesnie
pewne rozwigzania, zniechecajg sie do pracy
spotecznej, majgc zte doswiadczenia z urzeda-
mi i czym$ co umownie nazywamy papierolo-
gia. Srodki na dziatalno$é¢ wspierajaca dla kot
moglibysmy pozyskac z grantéw na dziatalno$¢
obywatelska.

State formy pracy

W ubiegtym roku w ,Przyjacielu Dziec-
ka” ukazat sie mdj artykut pod tytutem ,Skad
w TPD biorg sie pienigdze?”. Napisatem
W nim, ze nowoczesna i profesjonalna organi-
zacja — jakg niewatpliwie jesteSmy — nie bedzie
w stanie funkcjonowa¢ bez regularnych spo-
sobow finansowania, a takie zrédia moga da¢
nam tylko state formy pracy, jak na przykiad:
placéwki wsparcia dziennego, przedszkola,
ztobki, warsztaty terapii zajeciowej, poradnie,
placowki opiekunczo-wychowawcze, osrodki
szkolno-wychowawcze i wiele innych.

Jednak placéwki te powinny by¢ zorganizo-
wane w taki sposoéb, by ich obstuga pozostata
w organie prowadzgcym, czyli w danym oddzia-
le. Co za tym idzie, organ prowadzacy zdecy-
duje o tym, w jaki sposob placéwka funkcjonu-
je, a jednoczes$nie bedzie miat wglad w finanse,
poziom i zasadnos$¢ zatrudnienie, tres¢ zawie-
ranych umoéw o prace i uméw na $wiadczenie
ustug czy potrzebe zakupow.

Dywersyfikacja wptywoéw

Prowadzenie placowek zapewni wplywy na
dziatanie profesjonalnego biura oddziatu, wy-
posazonego w odpowiednie zaplecze lokalo-
we i techniczne: komputery i oprogramowanie,
a przede wszystkim wyspecjalizowang i kom-
petentng zaloge: ksiegowosc¢ i kadry, obstuge
i nadzoér merytoryczny, coraz czgsciej niezbed-
ng obstuga prawng i informatyczng. W Polsce
caly czas obowigzuje podniesiony stopien alar-
mowy, zwigzany z atakami cybernetycznymi.
Trzeba to réwniez mie¢ na uwadze.

Model pracy, w ktérym biuro oddziatu staje
sie niejako centrum obstugi placowek, zapew-
nia prace w dobrym i sprawdzonym standar-

dzie, z przejrzystymi rozliczeniami i partnerska
wspotpraca z podmiotami dotujgcymi. Jed-
noczesnie wazne jest, aby nie opiera¢ swojej
dziatalnosci na jedynym typie placowki i poje-
dynczym samorzadzie zlecajacym realizacje
zadan. Warto pamietaé, ze dywersyfikacja
dziatalnosci i wplywoéw zapewnia wiekszg ela-
stycznosc¢ i bezpieczenstwo.

State placowki sg rowniez bazg do pozyski-
wania srodkéw unijnych i krajowych. W oparciu
0 nie mozemy realizowa¢ szereg dziatan, na
ktére nie mamy $rodkéw w ramach podsta-
wowej dziatalnosci, a nasze doswiadczenie
w ich prowadzeniu gwarantuje, ze nowotworzo-
ne takze beda funkcjonowa¢ na najwyzszym
poziomie.

Dostosowanie struktury

Na koniec chce powr6ci¢ do wniosku, ktory
przestatem kilka tygodni temu i wywotat ostrg
dyskusje. Uwazam, ze musimy by¢ elastyczni
i tworzy¢ takg strukture, jaka w danej czesci
kraju jest potrzebna i sprawdza sie w dziataniu
oddziatu.

Nie odnosze tego do naszego wojewddz-
twa [zachodniopomorskiego], gdzie przez lata
pracy i poprzez rozmaite formy wspétpracy sta-
rannie poukiadaliSmy nasze relacje, zaréwno
w ramach TPD, jak i z samorzgdami. Miatem na
mysli caty kraj.

Nie widze potrzeby tworzenia struktur re-
gionalnych w wojewodztwach, w ktorych na
przykfad funkcjonuje tylko jeden oddziat miejski
czy powiatowy, a na dodatek dziata preznie,
lecz nie ma ambicji ani mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci w okregu czy regionie. Nie likwiduj-
my tego, co jest, ale tez na site nie twérzmy
sztucznych bytow.

Bartosz Zabrocki
Fot. Marcin Golik

Autor jest dziataczem TPD od ponad 20
lat, cztonkiem Zarzadu Gtéwnego w Warsza-
wie, wiceprezesem Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego w Szczecinie i dyrek-
torem placowek Oddziatu Okregowego TPD
w Koszalinie. Niniejsza opinia zostata przez
niego zaprezentowana podczas posiedzenia
Zarzgdu Gtéwnego, ktére — w formie online
— odbyto sie 20 kwietnia br.

Tytut i $rodtytuty pochodzg od redakcji




~Wspieramy Ukraine”

#SOLIDARNI Z UKRAINA

_ _

Tuz po zbrojnej agresji Rosji na Ukraine, koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci roz-

2022

Marzec

* zorganizowanie happeningu — namalowanie na folii matego muralu
w barwach ukrainskich z hastami antywojennymi

» zwolnienie z optat rodzicéw dzieci ukraifskich uczeszczajacych
do przedszkoli TPD, przyjecie do przedszkoli dzieci pierwszych
uchodzcow

» wystosowanie przez prezesa oddziatu Henryka Zabrockiego listu
otwartego o solidarno$¢ z narodem ukraifiskim

» wspotorganizacja i udziat przedstawicieli oddziatu w manifestacji
solidarnosci z Ukraing na Rynku Staromiejskim

» uruchomienie punktu opieki nad dzie¢mi uchodzcéw w internacie
Zespotu Szkét Samochodowych w Koszalinie

Kwiecien

» zlozenie podpisu przez przedstawiciela TPD pod apelem do wtadz
samorzadowych o ,nieuruchamianie 10 kwietnia 2022 r. syren alar-
mowych”

» udziat w akcji porzadkowej ,Ukraifcy dla Koszalina”

+ publikacja w ,Swiecie Dziecka” profilaktycznych materiatéw infor-
macyjnych zwigzanych z odbiorem przez dzieci dziatarh wojennych

Czerwiec

* przyznanie oddziatowi dotacji wojewody zachodniopomorskiego na
dofinansowanie pomocy uchodzcom z Ukrainy

» decyzja Fundacji Lotto o wspomozeniu organizacji tepedowskich
zajec¢ dziennych dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy

» wsparcie prowadzenia punktu dla dzieci ukrainskich datkami zebra-
nymi przez Sare Berman-Rokosz wsrdd jej przyjaciot amerykan-
skich

Lipiec
* organizacja pozegnania dzieci z Ukrainy, przebywajgcych w Kosza-
linie na wypoczynku wakacyjnym

Pazdziernik
* przyznanie oddziatowi dyplomu za dziatalno$¢ na rzecz najmtod-

Mu f?i?é{??rg,
B 5 Baw

poczat akcje wspierania uchodzczyn i uchodzcéw zza wschodniej granicy, ktorzy w Koszalinie zna-
lezli schronienie przed okrucienstwami wojny.

szych obywatelek i obywateli Ukrainy podczas Koszalinskiej Gali
Organizacji Pozarzadowych 2022

Grudzien

* organizacja przedswiagtecznego spotkania dla dzieci z Ukrainy ze
Swietym Mikotajem i przekazanie im prezentéw w ramach akgji
Gwiazdor

2023

Styczen

* przyznanie oddziatowi grantu Kulczyk Foundation. w ramach pro-
gramu ,Czes¢ dziewczyny”, na kontynuacje funkcjonowania punktu
opieki dla dzieci uchodzczyn i uchodzcéw z Ukrainy

Luty

* organizacja konferencji prasowej podsumowujacej dotychczasowg
pomoc spotecznosci ukrainskiej, z udziatem Przemystawa Krzy-
zanowskiego, zastepcy prezydenta Koszalina i Darii Antoszko ze
stowarzyszenia Majsternia

+ udziat oddziatu w ogdlnopolskiej, realizowanej réwniez lokalnie,
zbidrce latarek dla dzieci w Ukrainie — przekazanie 828 latarek
i okoto 14 kg baterii

* udziat przedstawicieli oddziatu w rocznicowej manifestacji solidar-
nosci z Ukraing na Rynku Staromiejskim

Marzec
» przekazanie na licytacje charytatywng na rzecz Ukrainy pamigtek
przygotowanych na 75-lecia TPD w Koszalinie
oprac. (pp)

Reportaz red. Anny Winnickiej z Polskiego Radia Koszalin
— pod tytutem , Tutaj czujemy sie bezpiecznie”

— o tepedowskim punkcie opieki dla dzieci z Ukrainy
dostepny jest na stronie rozgtosni: prk24.pl

Fot: Marcin Golik, Bartosz Zabrocki,

s 88 320 zt
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» Iroskliwe Misie”:
faworki, nalesniki i tosty

,Troskliwe Misie” z Zieleniewa pamigtaj o wszystkich i o wszystkim!
Na Dzien Babci — obchodzony wspdélnie z Dniem Dziadka — przedszko-
laki z placowki TPD przygotowaty pigkne prezenty, piosenki, wiersze i
tance, a rodzice pyszny poczestunek. Wszyscy spedzili bardzo mito
wspolne chwile.

— Luty tego roku uptyngt nam pod znakiem kulinariow — ttumaczy
Katarzyna Giemza, nauczycielka przedszkolakéw. — Robilismy faworki,
nalesniki i tosty. ZorganizowaliSmy réwniez bal karnawafowy o tematyce
»Zimowa Kraina”, a ponadto byliSmy na wycieczce w sali zabaw.

Fot. TPD Zieleniewo

,Delfinki”:
podréz do Krainy Bajek Polskich

Bohaterowie ba-
jek, ktore ogladamy
na co dzien, zabrali
maluchy z koszalin-
skiego przedszkola
TPD w Grzybowie
w podréz do ma-
gicznej Krainy Ba-
jek Polskich. Dzieci
z grupy ,Delfinki’
w pierwszej kolej-
nosci spotkaty sie z
Reksiem.

Postuchalismy
krotkiej  opowiesci

- o matym, stodkim
piesku i obejrzeliSmy bajke ,Reksio — terapeuta”. Rozmawiali$my o to-
lerancji i niepetnosprawnosci. Przedszkolaki chetnie zastonity oczy i za-
ufaty przewodnikom, ktérzy pomagali im dotrze¢ w wyznaczone miejsce.
Dzieci opowiadaty o emocjach, jakie towarzyszyty im w momencie, gdy
nic nie widziaty. Zgodnie stwierdzity, ze trzeba pomaga¢ osobom, ktore
zmagajq sie z réznymi niepetnosprawnosciami. Na koniec kazdy ,Delfi-
nek” stworzyt bude dla naszego bohatera.

Wiosne przywitaliSmy z Bolkiem i Lolkiem. Nasz kolorowy korowéd
dotart az nad morze! Ponadto poznali§my Pomystowego Dobromira, czy-
li chfopca, ktory potrafi wymysle¢ cos, co moze okazac sie przydatnym
urzadzeniem, pomagajacym w zyciu codziennym. Obejrzeli$my odcinek
~Skrzydlatych marzen” i malowaliSmy serduszka, ktdre rozdawaliSmy
przechodniom podczas spaceru. Kazdy przedszkolak opowiadat o swoim
marzeniu. Dzieci opisaty emocje, ktore towarzyszg im w danej sytuacji.

Razem z Misiem Uszatkiem utrwaliliSmy pojecia ,mato — duzo” i do-
skonalilismy sposob liczenia i okreslania wartosci. StworzyliSmy zapro-
szenie dla naszych kolezanek i kolegéw z grupy ,Raczki’, zeby wspél-
nie Swietowac zakonczenie projektu. ,Koziotek Matotek w poszukiwaniu
przyjazni” — bajka, ktéra wybrali rodzice ,Delfinkow” zwienczyta nasza
tygodniowag podréz po Krainie Bajek Polskich.

Przyjazn jest istotng wartoscig u dzieci, poniewaz dzieki niej rozwija-
ja sie emocjonalnie i spotecznie. Gramofon i ptyty winylowe — to sprzety,
z ktdrych korzystali nasi dziadkowie i pradziadkowie, a ,Delfinki” mia-
ty okazje postucha¢ bajki odtwarzanej na takim wynalazku. ,Zamykanie
w bance mydlanej” i degustacja kolorowych galaretek zakonczyta spotka-
nie. ,Delfinki” otrzymaty piekne certyfikaty za aktywny udziat w projekcie.

Uwazam, ze kazde przedszkole powinno zrealizowac ten projekt.
Nie ma w nim narzuconych konkretnych scenariuszy ani tematéw, kazdy
nauczyciel moze modyfikowa¢ go sam. Jestem zachwycona aktywno-
Scig dzieci podczas zajec, ich wiedzg o niepetnosprawnosci i toleranciji.
Przez caly tydzien kazdego ranka przychodzac do przedszkola pytaty
,Do jakiej bajki dzisiaj powedrujemy?”. Jestem oczarowana moimi przed-
szkolnymi dzie¢mi i ich sposobem postrzegania Swiata.

Emilia Zgorzatek
Fot. TPD Grzybowo

»OOWKI”:
Walentynkowe warsztaty kulinarne
h -l 7 TSR o Z okazji Dnia
Zakochanych w
grupie ,Sowki”

koszalinskiego
przedszkola ,Przyja-
ciel Dziecka” odbyty
sie walentynkowe
warsztaty kulinarne.
Takie zajecia to
fascynujgca podréz
w Swiat nowych
smakow i zapachow.
Dzieki zabawie w
gotowanie w prosty
i przyjemny sposob
mozna zacheci¢ dzieci do probowania nowych potraw, owocow i warzyw.
To, co jest zdrowe moze tez tadnie wygladac i pysznie smakowac.
Warsztaty kulinarne przebiegaty w mitej atmosferze. Dzieci samo-
dzielnie wybieraty owoce i z niewielkg pomocg nauczyciela kroity je na
kawatki. Kiedy miseczki byly petne przystapilismy do ubijania Smietanki.
Na koniec zasiedli$my do stotu, aby w spokoju skosztowaé¢ witasnorecz-
nie przygotowane desery. Walentynkowe warsztaty kulinarne sprawity
nam wiele rado$ci.
Dominika Badyna
Fot. TPD Koszalin

»ZOtwiki”:
promocja zdrowej kuchni
i powitanie wiosny

Podobnie, jak w wielu innych placéwkach koszalirnskiego TPD, takze w
przedszkolu w Drzonowie realizowany jest program wsparcia systemu zy-
wienia dzieci,Zotty talerz”. W jego ramach odbywaijg si¢ warsztaty kulinarne
i edukacyjne.

— Podczas zaje¢ przedszkolaki starajg sie — z niewielkg pomocg
nauczyciela — przygotowywac rézne positki — wyjasnia Magdalena tu-
kasiewicz, ktora opiekuje sie grupg ,Zotwikow”. — Rozwijamy u dzie-
ci zainteresowania i umiejetnos$ci kulinarne, ksztattujemy umiejetnosci
przyrzgdzania potraw z zachowaniem higieny i poznajemy nowe smaki.

W czasie zaje¢ praktycznych na talerzach pojawiajg sie rozmaite
sktadniki — od aromatycznych przypraw, poprzez kolorowe owoce i wa-
rzywa, az po produkty sypkie. Oddziatywanie na wszystkie zmysty ma
duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju najmtodszych. Maluchy ob-
serwujg proces tworzenia dan od poczatku do konca, dzieki czemu chet-
niej probujg nowych smakow i siegaja po owoce i warzywa.

— Niezaleznie od wszystkich naszych zaje¢, a pracujemy inten-
sywnie, bardzo dtugo w tym roku czekaliSmy na przyjscie wiosny — re-
lacjonuje Magdalena tukasiewicz. — Nie moglismy pomingc¢ barwnego
pochodu przedszkolakéw ani przywitania tej pieknej pory roku w przed-
szkolu. Dzieciwykonaty prace plastyczne, szukaty oznak nadejscia wiosny
i chetnie sie za nig przebieraty.

Fot. TPD Drzonowo
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»Rumcajs”:
Dzien Gofra i Dzien Wiosny

Maluchy z
przedszkola TPD
+-Rumcajs” w Brzez-
nie, jak co roku, w
marcu br. obchodzity
Dzien Gofra. Przed-
szkolaki uwielbiajg
ten rodzaj wypieku,
dlatego aktywnie
uczestniczyly w zaje-
ciach kulinarnych.

— Utrwality sobie
zasady towarzyszgce
przygotowaniu  go-
" fréw — wyjasnia Kin-
ga Kricka, nauczycielka ,Rumcajséw”. — Dowiedziaty sie jak wazna jest
higiena i kulturalne spozywanie wspdélnego positku. Poznaty przepis na
ciasto, przygotowaty odpowiednie sktadniki i wybraty dodatki w postaci
owocow: bordwek, mandarynek, brzoskwin albo bananéw lub tez zdro-
wych dzeméw owocowych.

Przedszkolaki zapoznaly sie z dziataniem urzadzenia do przygoto-
wania wypiekéw i obstugg miksera i gofrownicy. Upieczone przez dzie-
ci gofry wszystkim smakowaly i szybko zniknely ze stolu. Samodzielne
przygotowanie stodkosci dato maluchom wiele radosci.

Pierwszy Dzien Wiosny byt natomiast okazjg do wizyty w przedszko-
lu przedstawicielki Centrum Terapii i Rozwoju Synapsa. Paulina na ten
wyjatkowy dzien przygotowata dla przedszkolakéw mnéstwo ciekawych
zabaw i zaje¢, angazujacych zmysty maluchéw oraz rozwijajacych ich
motoryke matg i duza.

— Wspdlne zabawy chustg animacyjng byty dla dzieci wyjatkowo
atrakcyjne ze wzgledu na réznorodno$¢ wykorzystania tej metody —
ttumaczy Kinga Kricka. — Inng ciekawg formg byty zabawy z elemen-
tami wiosennymi, dzieki ktorym przedszkolaki utrwality sobie zwiastuny
i cechy charakterystyczne dla tej pory roku i ciekawostki z nig zwigzane.

Zajecia byty dla dzieci ksztatcace i rozwojowe, sprawity im wiele ra-
dosci i wyzwolity pozytywne emocje. Przedszkolaki przywitaty wiosne
i zaprosity ja do siebie na diuzej, by wszyscy mogli cieszy¢ sie stonecz-
nymi i pogodnymi dniami.

Fot. TPD Brzezno

ZOtWiki”:
wiosna i brudne zabawy

Grupa ,Z6twiki” przed-
szkola TPD w Drzonowie
mocno stawia na brudne
zabawy, czyli takie, pod-
czas ktorych dzieci zbie-
rajg nowe doswiadczenia
niekoniecznie zwracajac
uwage na przyktad na to,
czy przy tym sie pobrudza
i na wspotprace z rodzi-
cami.

— Rodzice chetnie
wspierajg nasze zajecia, a co najwazniejsze zajecia podobajg sie dzie-
ciom — wyjasnia Magdalena tukasiewicz, nauczycielka ,Z6twikow”. —
Tego typu zabawy wymagajg duzego wktadu pracownikéw, lecz usmiech
dziecka wynagradza nam wszystko. Nasze motto to nauka przez zaba-
we! Organizujemy zajecia w roznych miejscach: w sali, kuchni, na powie-
trzu. Urozmaicenie zajec programowych wypiera nude, a jezeli nie ma
nudy to znaczy, ze jest zabawa.

Dzieci z Drzonowa, jak wszystkie, dlugo czekaty na nadejscie wio-
sny. Kiedy druga pora roku wreszcie nadeszta, maluchy byty juz gotowe
na powitanie Pani Wiosny.

— Pochéd przedszkolakéw wprost w objecia wiosny to jedna z na-
szych najwazniejszych tradycji — dodaje Magdalena tukasiewicz. — Dzie-
ci wykonaty wiele prac plastycznych, z wielkg radoscig przywitaty Panig
Wiosne, a wczesniej szukaty oznak jej nadejscia i bardzo chetnie sie za
nig przebieraty.

Fot. TPD Drzonowo

6

»Przyjaciel Dziecka”:
eksperymenty pogodowe

W marcu, jak
w garncu”
— pod tym hastem
w koszalinskim
przedszkolu TPD
+Przyjaciel Dziec-
ka” odbyt sie pokaz
eksperymentow,
w ktorym aktywnie
uczestniczyly dwie
grupy maluchow —
~Jagodki” i Kotki”.

— Przedszkolaki doswiadczeniami podsumowaty cykl zaje¢ poswie-
cony marcowej pogodzie — wyjasnia Monika Zawadzinska-Sowa, ktéra
opiekuje sie ,Jagodkami”. — Niczym ,pogodni kucharze” dzieci do garn-
ka wrzucity: szczypte stonica, kilka kropli deszczu, ciut $niegu, odrobine
burzy, tyci tyci wiatru i musniecie teczy. W garze wrzato od pogodowego
miszmaszu, a na sali od Smiechu i radosci dzieci.
Fot. TPD Koszalin

,Krasnale”:
nic tak nie rozwesela jak bal!

Bal karnawatowy
dla przedszkolakéw to
dzien niezwykly, cze-
sto wyczekiwany przez
wiele tygodni. Atrakcjg
jest juz na etapie zapo-
wiedzi i przygotowan,
bo wszyscy wiedza,
ze zbliza sie naprawde
wspaniata zabawal!

— Dostarcza przed-
W szkolakom wiele prze-
| zy¢ i radosci — przy-
znaje Beata Robak,
nauczycielka z kosza-
linskiego przedszkola TPD ,Krasnale” w Lekowie. — Maluchy nie mogq
doczekaC sie atmosfery towarzyszacej karnawatowemu spotkaniu. Tego
dnia od rana w przedszkolu zaczety pojawiac sie kolorowe postaci. Dzieci
przebrane byty za bohaterki i bohateréow znanych bajek.

Trudng sztukg okazato sie rozpoznanie dzieci! Rowniez wystréj sali
— przygotowany przez nauczycielki — wprowadzat w radosny nastrg;.

— Wspdlna zabawa przyniosta przedszkolakom wiele radosci, a to
byto gtownym celem balu — dodaje Beata Robak. — Przedszkolaki $wiet-
nie bawity sie w rytm muzyki porywajgcej do tanca i braty udziat w najréz-
niejszych konkursach. Kiedy czas zabawy dobiegt korica dzieci z zalem
opuszczaty sale balowa.

Fot. TPD Lekowo

»Muszelka”:
dzieci dbajg o zeby
q 1' il - % Maluchy z przedszkola ko-

——==. szalinskiego TPD ,Muszelka”
w Starym Borku wziely udziat
w zajeciach z programu edu-
kacyjnego ,Zdrowe zeby mamy
ERER - 1 — marchewke zjadamy”. Dzie-
' -5 ] ' ci odwiedzita Elzbieta Kotus,
i mb o7 ktora jest starszym asystentem
4 ﬁ y i os$wiaty zdrowotnej i promoc;ji
L 1 zdrowia w Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Kotobrzegu.
— Pani Elzbieta przeprowadzita wizytacje projektu, a takze pokazata
dzieciom jak prawidfowo myc¢ zeby — wyjasnia Malgorzata Zieba, na-
uczycielka z ,Muszelki’. — Nasze ,Zuczki” chetnie uczestniczq w progra-
mie, codziennie myjg zeby w przedszkolu. Utrwality sobie zdrowe nawyki
zywieniowe | technike prawidfowego dbania o higiene jamy ustnej.
Fot. TPD Stary Borek
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,»RybKi”:
wreszcie udalo sie pozegna¢ zime!

Wiosna to dla
wszystkich, nie
B tylko dla dzieci,
® najbardziej wycze-
kiwana pora roku.
W grupie ,Rybek”
przedszkola TPD
w Drzonowie malu-
chy z utgsknieniem
czekaty na cieplej-
sze dni,

a przede wszystkim
na nadejscie Pani
Wiosny.

— W Swietowa-
niu przyjscia tej wy-
Jatkowej pory roku przeszkodzita nam jednak zima, ktéra nie chciata od-
dac swojego panowania — relacjonuje Paulina Zgorzatek, nauczycielka
,Rybek”. — Jednak dzieki wspéinym zabawom i piosenkom dzieci mogty
pozegnac, przegonic biatg pore roku i wreszcie powitac wiosne.

Fot. TPD Drzonowo

»SOWKI”:
czytanie bajek i zajecia kulinarne
LR v

W ramach tygodniowego tematu zaje¢ — pod nazwg ,Dawno, dawno
temu” — dzieci z grupy ,Sowki’ koszalinskiego przedszkola TPD ,Przy-
jaciel Dziecka”, miaty okazje wystuchaé kilku bajek przeczytanych przez
gosci. Gosémi byli rodzice przedszkolakéw: mama Hani, mama Julci
i Jurka, mama Dawida i mama Michatka.

Dzieci wystuchaty miedzy innymi ,Spiacej krélewny”, ,Trzech matych
$winek”, ,Ksiezniczki na ziarnku grochu”, ,Czerwonego Kapturka”.

— Gfosne czytanie ma bardzo pozytywny wptyw, zwtaszcza na dzie-
ci w wieku przedszkolnym — moéwi Dominika Badyna, nauczycielka
~S0wek”. — Czytajgc dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne,
budujemy wiez pomiedzy rodzicem a dzieckiem, wspieramy rozwéj psy-
chiczny dziecka i wzmacniamy jego poczucie wiasnej wartoSci.

Ponadto gtosne czytanie pobudza fantazje, rozwija jezyk i stownic-
two, uczy dzieci wyrazania mysli i potrzeb.

— Przedszkolaki byty zachwycone goszczgc rodzicow swoich, kole-
zanek i kolegow — kontynuuje Dominika Badyna. — Mamy nadzieje, ze
w najblizszym czasie uda sie nam powtorzyc tego rodzaju spotkanie.

W przedszkolu regularnie organizowane sg warsztaty kulinarne, pod-
czas ktorych dzieci poznajg nowe smaki, produkty, wspdlnie przygotowu-
ja pyszne i zdrowe przekaski, dania i desery.

— Ostatnio dzieci maty okazje poznac produkty ktére powstajg w wy-
niku przetwarzania mleka — dodaje Dominika Badyna. — Na naszym stole
pojawity sie takie produkty jak: $mietana, kefir, jogurt naturalny czy twa-
rég. Dzieci dowiedziaty sie, ze spozywanie mleka i przetworéw mlecz-
nych ze wzgledu na ich sktad odgrywa wazng role w zachowaniu petnego
zdrowia oraz utrzymaniu dobrej kondycji.

Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
dzieci lubig zajecia plastyczne

W przedszkolu koszalinskiego TPD ,Motylki” w Manowie kazdego
dnia dzieje sie co$ bardzo ciekawego. Oto przyktady z ostatnich tygodni.
Dzieci uczestniczyty w przedswiatecznych zajeciach plastycznych,
przygotowujac — wraz z rodzicami —. tradycyjne dekoracje sSwigteczne.
— Dzieci lubig wszelkiego rodzaju zabawy manualne — wyjasnia
Urszula Drag, nauczycielka ,Motylkow”. — Warunkiem ich powodzenia
— i satysfakcji maluchéw — jest jednak wtasciwe wprowadzenie w tema-
tyke, czyli odpowiedni instruktaz. Wiemy juz, jak kierowaC pracq dzieci,

zeby mialy satysfakcje z zajec.
Fot. TPD Manowo

, 1roskliwe Misie”:
Dzien Czekolady

Co moze by¢ stod-
szego od cukierkow?
Czekolada, oczywiscie!
Zwlaszcza, jezeli jest
podana na goraco i stu-
zy wzbogaceniu smaku
zanurzanych w niej owo-
céw. Maluchy z przed-
szkola TPD ,Troskliwe
Misie” w Zieleniewie
Swietowaty  kwietniowy
Dzien Czekolady. Naj-
pyszniejszy dzien w roku
byt okazjg do przygo-
towania czekolady na
ciepto i sprébowania
réznych jej odmian, ale
takze uzyskania infor-
magciji o tym, jak i z czego
produkuje sie tabliczke
i kiedy po raz pierwszy w
polskich sklepach poja-
wita sie mieszanina wy-
robow kakaowych i cukru.

Czekolada jest jednym z najstarszych rodzajow stodyczy. Juz Majo-
wie uzywali nasion kakaowca do przyrzgdzania napoju o niezwykle bo-
gatym aromacie i smaku. Jeszcze wtedy byt on gorzki i surowy w smaku,
lecz juz pobudzajacy i tagodnie delektujacy podniebienie. Dopiero doda-
nie do koktajlu miodu sprawito, Zze stat sie poszukiwanym rarytasem, po-
dawanym zwykle od $wieta. W lipcu przypada Swiatowy Dzierh Gorzkiej
Czekolady. Ciekawe, czy dzieci z rbwnym zaangazowaniem oddadza sie
obchodzeniu réwniez tego $wieta?

Fot. TPD Zieleniewo
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,Grono”’:
»Kamien symbolizuje istnienie”

.Bawigc sie, ale
tez uczac i relaksujac
na swiezym powietrzu
— tak spedzajg ferie
podopieczni TPD w
Koszalinie — tak rozpo-
czyna sie relacja Radia
Koszalin z przebiegu
‘| zimowego wypoczynku

"| podopiecznych TPD. —
W ich obecnosci otwo-
rzylismy wystawe pod
nazwa ,Kamien symbo-
lizuje istnienie”, bedaca
poktosiem zaje¢ pro-
wadzonych w rozgtosni
dla dzieci uchodzcéw
wojennych z Ukrainy”.

Radio w swojej
informacji na stronie
cytuje Agnieszke Bole-
ste, wychowawczynie z
ogniska ,Grono”, ktore
sgsiaduje z biurem oddziatu: ,Niezmiernie sie cieszymy, ze nasi pod-
opieczni sg $wiadkami tej wystawy i moga przekonac¢ sie, ze wszystkie
dzieci sg takie same i majq takie same marzenia. Naszym priorytetem
jest praca z dzie¢mi w terenie. Zanim pojdziemy do kina czy teatru, idzie-
my przez lasy, pola, place zabaw, jesteSmy na Sportowej Dolinie i na
Gorze Chetmskiej. Tam dzieci relaksuja sie, piszcza, krzycza. Pewne za-
chowania sg naturalne, a one maja swoje emocje i musza je wytadowac”.

Przyjemna odmiana

Radio Koszalin zorganizowato dla dzieci ukrairskich — wraz z opie-
kunami — warsztaty plastyczne, ktore staty sie zajeciami cyklicznymi. Po-
wstaty wéwczas prace, do ktérych podktadem, a raczej swego rodzaju
ptétnem badz kartka, byly biate kamienie o niewielkich rozmiarach, na
ktorych pojawity sie rysunki i kolaze.

,R6znorodnos$¢ pomystéw na wykonanie prac plastycznych malu-
chow czesto zachwyca i zaskakuje — czytamy w informacji przygotowa-
nej przez Radio Koszalin, a umieszczonej przy kamieniach. — Zdarza
sie, ze w tych pracach pojawia sie tematyka nawigzujgca do konfliktu
zbrojnego w ich ojczyznie. W wigkszej mierze jednak dominujg kolory
zywe, po ktérych (...) mozemy stwierdzi¢, ze dzieki tym zajeciom dzieci
mogty zaja¢ mysli i rece czym$ zabawnym i przyjemnym (...). To byta
chwila radosci i oddechu, zaréwno dla dzieciakéw, jak i ich opiekunow”.

Nauka integracyjnosci

Wystawa okazata sie propozycja na tyle ciekawa, ze — po jej otwarciu
i informaciji na stronie Radia Koszalin — w holu oddziatu zaczety pojawiaé
sie osoby zainteresowane zwiedzaniem. Cho¢ w istocie ekspozycja to
zaledwie kilkadziesigt pomalowanych na rézne kolory kamieni, towarzy-
szgce prezentacji przestanie i jego idea robig duze wrazenie.

— Czego$ takiego jeszcze w ,Gronie” nie mieliSmy — przyznaje
Agnieszka Bolesta. — Ale to dobrze, dzieci mogg i powinny do$wiadczaé
wszystkiego, co ma lub moze mie¢ na nie wptyw pozytywny, budujgcy,
rozwijajgcy. W tym przypadku wazna jest takze nauka integracyjnosci —
wszyscy, dzieci i doro$li, pozostajemy réwni wobec praw ustanowionych,
praw naturalnych i uméw spotecznych. Stad tak duzy protest catego cy-
wilizowanego $wiata, wobec tego, co — jak dotad bezkarnie — od ponad
roku robi sgsiad Ukrainy. (pt)

Fot. Polskie Radio Koszalin

Jezeli jestes ofiarg lub swiadkiem cyberprzemocy,
pomoc znajdziesz pod numerami telefonow:

800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — www.116111.pl

800 100 100 — telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci — www.800100100.pl

,»RybKi”:
piekne spotkanie
dla wyjatkowych gosci

: Z powodu opdznienia
B S w przekazywaniu informacii
z dziatalnosci placowek,
| cofamy sie az do stycznia
t| br., gdy w przedszkolach
J maluchy — z matg pomoca
| nauczycielek, niekiedy

y rodzicéw — przygotowaty
niespodzianki dla swoich
bab¢ i dziadkéw. Tak byto
takze w grupie ,Rybek”
koszalinskiego przedszkola
TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie.

— Dwudziesty i dwudziesty pierwszy stycznia kazdego roku na sta-
te zapisaty sie w kalendarzu, jako jedne z najwazniejszych dni w zyciu
przedszkolnym — relacjonuje Paulina Zgorzatek, nauczycielka ,Rybek”.
— Nasi goscie mieli okazje podziwia¢ swoje wnuczeta w specjalnie na te
okazje przygotowanym programie artystycznym.

Fot. TPD Drzonowo

,Krasnale”:
zabawy kolorami i farbowanie rzeczy

Od wiekéw wiadomo, ze ko-
lory, jakimi otaczamy sie i jakie
znajdujemy w otoczeniu, majg
znaczacy wptyw na nasz nastrdj
i samopoczucie. Dzigki nim mo-
zemy wyraza¢ emocje i uczucia.
Barwy odgrywajg réwniez waz-
ng role w zyciu i edukacji dzieci,
szczegOlnie tych w wieku przed-
szkolnym.

— Przedszkolaki uwielbia-
Jja wszelkiego rodzaju zabawy
z kolorami, ale najbardziej przypadty im do gustu zajecia z barwnikami
spozywczymi — przyznaje Beata Robak, nauczycielka z koszalinskiego
przedszkola TPD ,Krasnale” w Lekowie. — W skupieniu i z zaintereso-
waniem lubig obserwowaé mieszanie sie koloréw i farbowanie réznego
rodzaju rzeczy.

Duze wrazenie na dzieciach robig tez zabawy sensoryczne z ryzem,
makaronem i innymi spozywczymi produktami sypkimi, ktore pobudzajg
wszystkie zmysty.

Fot. TPD Lekowo

»Iskierka”:
cos do przebrania i dekoracji

Przygotowania do te-
gorocznego zjazdu spra-
wozdawczo-wyborczego ko
szalinskiego oddzialu TPD
spowodowaty, ze z niewiel-
kim opdznieniem przekazu-
jemy informacje o dziatal-
| nosci placowek dla dzieci
7 i mtodziezy. Niniejsza doty-
czy okresu karnawatu, kiedy

g ! to podopieczni koszalinskie-
) ’ =" go ogniska TPD ,lskierka”
w Boninie przygotowali maski balowe, ktére moga okazac sie przydatne
w wielu réznych okazjach.

Powstanie tego rodzaju masek papierowych tylko pozornie wydaje
sie nieskomplikowane, w rzeczywistosci wymaga dokonania drobnych
pomiaréw, zaprojektowania ksztattu i wygladu oraz wycigcia otwordow
na oczy i gumki, a na koniec wiasciwego, czyli zgodnego z zamystem
artystycznym pokolorowania kartonika. Na szczescie wszystkim pod-
opiecznym ,Iskierki” ta sztuka udata sie, a maski okazaty sie niezwykle...
twarzowe.

Fot. TPD Bonin
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Komputery
dla podopiecznych placowek

Fundacja Zaraz Wracam przekazata koszalinskiemu oddziatowi TPD
komputery dla podopiecznych. — Podarowane urzgadzenia — w bardzo
dobrym stanie technicznym — wykorzystujemy w codziennej pracy w
placéwkach wsparcia dziennego — wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor
placéwek TPD. — To dla nas wazne i potrzebne wsparcie.

Fundacja Zaraz Wracam z Wielkopolski zajmuje sie dziatalnoscig
na rzecz edukacji ekologicznej i propagowaniem przyjaznych Srodowi-
sku postaw w zyciu codziennym i biznesie. — Nasi nowi partnerzy dajg
komputerom
drugie zycie —
informuje Bar-
tosz Zabrocki.
— Dla organi-
zacji pozarza-
dowych zakup
sprzetu elek-
tronicznego to
zwykle  duzy
wydatek.

(pf)
Fot. TPD
Koszalin

»Jagodki”:
wizyta w muzeum i spektakl teatralny

Grupa ,Jagédek” z ko-
szalinskiego przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziecka”
wzieta udziat w pierwszej

lekcji muzealnej zatytu-
towanej ,Co to jest mu-
zeum?”.

— Przedszkolaki z wiel-
kg uwagg wystuchaty cie-
kawostek dotyczacych
archeologii i historii nasze-
go miasta — mowi Moni-
ka Zawadzinska-Sowa,
nauczycielka ,Jagddek”.
— Maluchy wiedzg juz, co znajduje sie w tym ,duzym i pieknym budynku
z wiezyczka, ktory znajduje sie w centrum Koszalina”, teraz z niecierpliwo-
$cig czekajg na kolejne spotkanie.

Przy innej okazji obejrzaty spektakl ,Jula i zwierzaki domowe”. Wy-
petniony piosenkami musical byt przyktadem dobrej rozrywki.

— Dzieci mogty przenie$¢ sie w bajkowy $wiat — dodaje Monika Za-
wadzinska-Sowa. — Petna zmian nastroju i interakcji z widownig historia
bawita, uczyta i wprawiata w dobry nastréj nasze przedszkolaki.

Fot. TPD Koszalin

Szelag i znaczek zasility licytacje

Pamigtkowe przedmioty wydane i wykonane w 2002 r. z okazji 75-le-
cia TPD w Koszalinie, w tym miedzy innymi: moneta szelggowa i blo-
czek znaczkdw, zostaty przekazane na licytacje — organizowang przez
koszalinskie stowarzyszenie Majsternia — z przeznaczeniem na wsparcie
przedstawicieli spoteczno$ci ukrainskich przebywajacych w Koszalinie.

Przykfadowo: osoba, ktéra wygrata licytacje pierwszej z wymienio-
nych pamiatek otrzymywata monete w pamigtkowej oprawie, natomiast
kolejni szczesliwcy z najwyzszg kwotg — zestaw szelag i znaczek. Akcja
dobroczynna realizowana byta przy wspétpracy koszalinskiego oddziatu
Zwigzku Ukraincow w Polsce. (mg)

»Przyjaciel Dziecka”:
wspoélna zabawa z dziadkami

Ponownie wracamy do wydarzen z poczatku roku; ten okres przy-
niost w placéwkach TPD wiele interesujacych wydarzen. W koszalifskim
przedszkolu ,Przyjaciel Dziecka” odbyt sie bal karnawatowy.

— Dzieci tego dnia zmienity sie w przerézne postacie ze znanych ba-
Jjek — wyjasnia Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka z ,Przyjaciele
Dziecka”. — Zabawe prowadzit pan Maciej, ktory jak zawsze zadbat o to,
Zeby byto tanecznie i $piewajgco, zabawnie i integracyjnie. Dzieci uwiel-
biajg tego rodzaju zajecia.

Okazjg do $wietowania byt réwniez Dzien Babci i Dziadka. Maluchy
— pod opieka i z niewielkg pomoca nauczycielek — przygotowaty wystep
artystyczny, ktéry miat w sobie element humorystyczny, ale takze byt
wzruszajacy i sentymentalny.

— Byt to dobry moment na ksztattowanie uczucia przywigzania i sza-
cunku do dziadkéw, poprzez radosne i wspéine przezywanie ich $wigta
— dodaje Monika Zawadzinska-Sowa.

Fot. TPD Koszalin

Parozmawiaj z psycheologiem
Wiparcie dia doiecl | nastolatiohw wkryrysie

Bezpilatny anonimowy
telefon i czat zaufania

dia dziecii miodziezy
Towarzystwa Preyjacidl Deiecl

- DYyZurujemy
codziennie
wgodz.14-22

.
Zadzwon

leperipre nepenig
poGoHMT rogmn
Ha B00119119.pl

Wolisz pisac?

CZAT ZAUFANIA TPD
'na stronde B00119119.pi

BeaxourroBHMA AHOHIMHMI
Tenethon i yaT gosipn
N8 JiTel Ta OigaiTKiR
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LSPrzystan”:

wyjatkowe miejsce z wyjatkowymi ludzmi

Wsrod wszystkich placowek TPD i ognisk koszalinskich jest takie miejsce, ktore nazywa sie ,Przystan”.
W tej swietlicy dzieci z upodobaniem wyrazajg swoje emocje i wrazenia za pomocg miedzy innymi rysowa-
nia, malowania i innych technik plastycznych. Dzieki temu powstajg mate i wieksze dzieta sztuki.

yjatkowo diuga w tym roku zima w
W,,Przystani" przebiegta pod znakiem in-

tensywnych, twoérczych i kreatywnych
prac artystycznych. Powstaty niezwykte, rozno-
barwne choinki stojace, bombki, mikotaje, reni-
fery, szopki, kartki i wiefce $wigteczne. Poznigj
byty misie jako najlepsze utulacze dla dzieci w
trudnych chwilach.

Serca i kwiaty

W styczniu br. dzieci przygotowaty rézne
prezenty dla babci i dziadka, wiadomo, ze to
czas wyrazania wdziecznosci za ich opieke,
mitosé, troske i wsparcie. A w lutym br., pod-
czas warsztatow wymiany dobrych pomystéw,
powstaty ozdoby walentynkowe, wsréd ktorych
najwazniejsze i najbardziej widoczne byly serca.

Marzec br. to bukiety, niektore jak zywe,
chociaz nie wszystkie z kwiatéw naturalnych,
ale kazdy, wykonany nawet z papieru, dostar-
cza przyjemnych doznan estetycznych. Deko-

racje trafity do znajomych i nieznajomych z oka-
zji Dnia Kobiet. Podopieczni ,Przystani” rozdali
bukiety wsrdd pan, ktére specjalnie tego dnia
odwiedzili.

Baranki i owieczki

Wraz ze zblizaniem sie Wielkanocy, dzieci
wyczarowaty miedzy innymi pisanki, baranki,
owieczki, kurczaczki, kartki $wiateczne i ozdo-
by kwiatowe, ktore przystroity ich mieszkania
i ognisko. Podopieczni ,Przystani” przygotowali
takze portrety swoich rodzin, ktére nastepnie
umiescili w ramkach wtasnorecznie zrobionych.

Dzieci, a szczegdlne uznanie nalezy sie
najmtodszym, potrafig przela¢ na papier kaz-
dy swoj pomyst. Jak — dostownie i w przenosni
— za pociagnigciem pedzla powstajg rysunki,
obrazki, ilustracje. Inspiracjg do ich stworzenie
moze by¢ pomyst, ksigzka, spektakl, rozmo-
wa o kim$ lub o czyms. Wszystko odbywa sie
w przyjaznej i tworczej atmosferze.

Stare jak nowe!

Plastyczne umiejetnosci i przestrzenna wy-
obraznia ksztaltowane sg w ,Przystani” przez
dwie doswiadczone pedagozki, wychowawczy-
ni i animatorki, ktére stwarzajg dzieciom opty-
malne warunki do rozwoju — Jadwige Plichte
i Jadwige Bukowiecka. W tym miejscu nie ma
czasu i miejsca na nude. Wszystko dzieje sig
tak, jak dzieci lubia.

Zajecia plastyczne, z wykorzystaniem ca-
tej gamy rozmaitych materiatow i przyboréw,
nie sg oczywiscie jedynymi realizowanymi
w ognisku. Ostatnio okazato sie na przyktad,
ze dobrze znana wczesniejszym pokoleniom
zabawa podwodrkowa — skakanie przez gume,
tylko lekko zmodyfikowana moze by¢ swietnym
éwiczeniem.

Burze pomystéw

Uwspotczesnione skakanie przez gume
dla dzieci byto zaskoczeniem. Nie znaly tej za-
bawy ze wspomnien najblizszych. Przy okazji
stato sie jasne, ze widowiskowe zadanie, kt6-
re wymaga koncentracji, sprawnosci i dobrej
wspotpracy w zespole, sprzyja takze rozwojowi
fizycznemu, sportowej rywalizacji i sktania do
¢wiczen z rachowania.

Jak na kojarzaca sie ze spokojem, a moze
nawet bezruchem nazwe ogniska ,Przystan”, jak
widac, dzieje sig w nim sporo i nikt nie ma czasu
na nicnierobienie. A wszystko to, co wazne, stu-
zy najmtodszym, ktdrzy pod okiem i opiekg wy-
chowawczyn majg szanse zdoby¢ wiedze, nowe
umiejetnosci i zebra¢ doswiadczenia.

Elzbieta Pawfowska
Fot. TPD Koszalin

SOW, FRITSTAN

Swieta Wielkanocne — i po-
przedzajacy je czas przygotowan
— to okres wyjatkowy, noszacy w
sobie wszystkie cechy rodzinnej
wspdlnoty, radosny i optymistycz-
ny. W catym roku nie ma drugiego
tak pogodnego i uroczystego.

Atmosfera tych $wiagt udziela
sie wszystkim, zwtaszcza dzieciom,
ktére uczestniczg w wydarzeniach
domowych i wspdlnie z bliskimi po-

10
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i Burczacrh w skorgs

silajg sie potrawami specjalnie na
ten czas przygotowanymi.
Wielkanoc to symbole: ba-
ranek, kurczaczek i jajko, ktére
swojq wieloznacznoscig wskazuje,
ze to, co pierwsze i naturalne jest
jednoczesnie najwazniejsze dla
kazdej religii i w kazdej kulturze.
Wreszcie Wielkanoc to takze,
a dla wielu z nas przede wszyst-
kim, specyficzna — i znowu jedy-

b opREtaT

na w swoim rodzaju — aura, czyli:
przesilenie pogodowe, nadejscie
wiosny i dtuzszych dni. Ciemnos¢
nikomu nie kojarzy sie dobrze.

We wszystkich placoéwkach
koszalinskiego TPD, Wielkanoc co
roku jest pretekstem do organizacji
zaje¢ i warsztatéw plastycznych.
Powstaja oryginalne i niepowta-
rzalne dekoracje i ozdoby; wszyst-
ko, co stuzy upamietnieniu $wiat.

Dobrym przykltadem tego, co
w kwietniu kazdego roku dzieje sie
w ogniskach sg prace przygotowa-
ne przez podopiecznych kosza-
linskiej ,Przystani”. Kazda z nich
doskonale oddaje klimat $wiat,
ktory kojarzy sie z witalnoscig i od-
rodzeniem.
(mg)
Fot. TPD Koszalin/ognisko
,Przystan”
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Nie warto byc¢ perfekcjonistg
w relacji z dzieckiem

Miedzynarodowa grupa naukowcéw z udziatem psychologéw z Uniwersytetu SWPS postanowita zbadaé
problem tylko pozornie niewinny: wptywu na rodzicéw ich wtasnych wygérowanych standardéw w odniesie-
niu do dzieci i potrzeby zachowania perfekcjonizmu przez najmtodszych. Czy poprzez dziatania przekracza-
jace mozliwosci dzieci rodzice sami sobie moga zaszkodzi¢? Okazuje sie, ze tak!

dzisiejszych czasach ludzie czesto
Wstawiajq sobie zbyt wysokie ocze-

kiwania i krytycznie oceniajg swoje
osiggniecia w niemal kazdym aspekcie zycia.
Dazenie do perfekcji rozcigga sie takze na ro-
dzicielstwo.

Niektoérzy rodzice duzo oczekujg od siebie,
dazac do bycia perfekcyjnymi opiekunami, a inni
przenoszg swoje oczekiwania takze na dzieci.
Juz wczesdniej naukowcy dowiedli, ze dazenie
do bycia perfekcyjnym rodzicem wywotuje

wzrost stresu rodzicielskiego

i naraza rodzicoéw na wypalenie. W najnow-
szych badaniach, realizowanych migedzy innymi
przez psychologéw z Uniwersytetu SWPS, sku-
piono sie jednak na innym rodzaju perfekcjoni-
zmu — na dazeniu do wychowania perfekcyjne-
go dziecka. Specjalisci przeanalizowali zwigzek
perfekcjonizmu zorientowanego na dziecko
z wypaleniem rodzicielskim.

Wypalenie rodzicielskie to stan, w ktorym
rodzice doswiadczajg wyczerpania zwigzanego
z ich rolg rodzicielska, emocjonalnego oddalenia
od swoich dzieci i utraty rodzicielskiego spetnie-
nia. Badania pokazuja, ze powstaje ono wow-
czas, gdy wypetnianie roli rodzica jest zwigzane
z odczuwaniem dtugotrwatego stresu.

Dr Konrad Piotrowski, zastepca dyrektora
Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS tak
precyzuje znaczenie wypalenia rodzicielskiego:
— To jeden z najbardziej niepokojgcych proble-
mow zdrowia publicznego w ostatnich dziesie-
cioleciach. Zagraza nie tylko zdrowiu rodzicéw,
ale takze ich dzieci. Ponadto jest szeroko roz-
powszechnione i wystepuje na catym Swiecie.
Obecnie nawet

od pieciu do o$miu procent rodzicow

doswiadcza bardzo silnego wypalenia. Ze
wzgledu na powazne konsekwencje i duzg gru-
pe 0sob, ktorych dotyka ten problem, istnieje
pilna potrzeba poszerzenia wiedzy na temat
zrédet wypalenia rodzicielskiego, aby zapobie-
gac jego rozwojowi.

Perfekcjonizm zorientowany na dziecko
przejawia si¢ w zachowaniu rodzica na kilka
réznych sposobow. Pierwszy to wysokie stan-
dardy, czyli stawianie dzieciom wysokich wy-
magan i oczekiwanie, ze bedg doskonate, nie
beda popetniaty btedow i zawsze bedg dawaty
z siebie sto procent. Drugi to oczekiwanie, ze
dzieci bedg dobrze zorganizowane, uporzadko-
wane i zawsze bedq sie dobrze zachowywaty.

Poniewaz dzieci rzadko sg w stanie do-
siegng¢ tak wysoko zawieszonej poprzeczki,
prowadzi to rodzica do trzeciego, kluczowe-
go, elementu nazywanego rozbieznoscig — to
przekonanie, ze dziecko nie spetnia wysokich

Oczekiwanie rodzicow, ze dziecko od naj-
miodszych lat bedzie dojrzatym perfekcjonista,
nie stuzy ani rodzicom, ani tym bardziej dzieciom.

oczekiwan i standardéw, a wiec nie jest wystar-
czajgco dobre. Jak wskazujg naukowcy z Uni-
wersytetu SWPS, perfekcjonizm zorientowany
na dziecko ma negatywne skutki dla rodzicow.
Naraza ich na duzy

wysitek, rozczarowanie i stres.

Wymaga od nich wyznaczania wysokich
standardéw i celéw oraz ciggtego monitorowa-
nia postepow. Jezeli dzieci nie spetnig oczeki-
wan, zawiedzeni perfekcjonistyczni opiekuno-
wie mogg przypisa¢ to niepowodzenie wiasnej
niekompetenc;ji i w rezultacie odczuwac spadek
pewnosci siebie albo obarczy¢ odpowiedzial-
noscig dzieci, doprowadzajac do konfliktow.
W obu przypadkach bedzie to skutkowato sil-
nym stresem rodzicielskim.

Dzieki przeprowadzonemu badaniu, po raz
pierwszy wykazano zwigzek perfekcjonizmu
zorientowanego na dziecko z wypaleniem ro-
dzicielskim.

Dr Dorota Szczygiet z Instytutu Psycho-
logii Wydziat Psychologii w Sopocie, a réwno-
czesnie kierownik Zaktadu Podstaw Psycho-
logii Uniwersytetu SWPS ttumaczy: — Wyniki
pokazaty, ze rozbiezno$¢ — przekonanie, ze
dziecko nie spetnia wysokich standardéw wy-
znaczonych przez rodzica, jest kluczowym
wymiarem perfekcjonizmu zorientowanego na
dziecko, ktéry naraza rodzicow na wypalenie
rodzicielskie.

Co wiecej, negatywny zwigzek wysokich

standardow z wypaleniem rodzicielskim poka-
zuje, ze przekonanie, iz dziecko nie spetni na-
rzuconych standardéw stanowi najwieksze

zagrozenie dla rodzicow.

Badanie dowodzi réwniez, ze inteligencja
emocjonalna rodzicow tagodzi niekorzystne
skutki rozbieznosci. Rodzice, ktorzy zgtaszali
wiekszg rozbieznosé, mieli wigcej objawow wy-
palenia rodzicielskiego, ale ta zaleznos¢ byta
bardziej widoczna wsrdd rodzicéw o niskiej in-
teligencji emocjonalnej. Potwierdzajg to wcze-
Sniejsze badania wykazujace, Ze inteligencja
emocjonalna jest silnym pozytywnym wyznacz-
nikiem dobrego samopoczucia i zdrowia psy-
chicznego.

Jednak inteligencja emocjonalna tylko cze-
$ciowo niweluje niekorzystny wptyw perfekcjo-
nizmu zorientowanego na dziecko na wypale-
nie rodzicielskie. Moze to wynika¢ z faktu, ze
rodzice, ktérzy wymagajg od swoich dzieci per-
fekcji, muszg zarzadza¢ emocjami wiasnymi i
swoich dzieci.

Odkrycia naukowcow moga mie¢ praktycz-
ne zastosowanie. Najlepszym sposobem na
unikniecie negatywnych konsekwencji perfek-
cjonizmu zorientowanego na dziecko jest bez-
posrednie

zwroécenie uwagi rodzicow
na jego niekorzystne skutki i przekonanie
ich, by przestali porownywaé wiasne dzieci
z nierealistycznym wyobrazeniem, jakie one po-
winny by¢. Nie jest to oczywiscie tatwy proces.
— Perfekcjonizm nie jest cecha, ktorg fa-
two zmodyfikowac¢ — dodaje dr Dorota Szczy-
giel. — Badanie sugeruje inne rozwigzanie.
Biorgc pod uwage fagodzacy efekt inteligencji
emocjonalnej, uwazamy, ze ryzyko wypalenia
rodzicielskiego z powodu perfekcjonizmu zo-
rientowanego na dziecko mozna zminimalizo-
wac, jezeli rodzice zwiekszg jej poziom. Innymi
stowy, bytoby owocne i pomocne dla praktykow
zapewnienie rodzicom, ktorzy wykazujg wysoki
perfekcjonizm, pomocy psychologicznej majag-
cej na celu poprawe ich inteligencji emocjonal-
nej. W tym umiejetno$ci takich jak identyfikowa-
nie, rozumienie, requlowanie i wykorzystywanie
emocji.
W badaniu wzieto udziat 325 rodzicow
z Polski, ktérzy mieszkali w jednym gospodar-
stwie domowym z co najmniej jednym dziec-
kiem w wieku od trzech do 19 lat.
oprac. (mg)
Fot. TPD Grzybowo

zrédta informacji: Uniwersytet SWPS,
LForum Akademickie”
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Tam, gdzie jajko,
musi by¢ i kura, i piskleta...

To byto naprawde niezwykte spotkanie, ktére pozostawito u najmtodszych same pozytywne wrazenia i wspomnienia!
W przedswiatecznej atmosferze dzieci ze ztobka i przedszkola TPD w Drzonowie odwiedzity pisklaki i kurki. A wiasciwie cate to zotte, puchate i
ciekawe Swiata towarzystwo przyjechato do placéwki z Anng Ostrowskg z Redzikowa.
W tej sytuacji i na widok tylu puszkéw mozna byto tylko westchnag: , O, kurczaki!”. Dzieci przyjety gosci serdecznie i z mitoscig, zreszta, jak mogty
inaczej, skoro kazde dwunozne stworzenie byto chetne do dotykania i gtaskania.
Zajecia z piskletami stanowity tez dobra okazje, zeby wiecej powiedzie¢ o specyfice jajka, czyli od czego wszystko sie zaczeto. (mg)
Fot. Marcin Golik




