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Czasopismo bezptatne

Godnosci i podziekowania
za akcje Gwiazdor 2022

.Nic nie tworzy przysziosci tak, jak marzenia” —

tym zdaniem rozpoczelismy

publikacje o akcji Gwiazdor i dziataniach jej pomystodawczyni lzabeli Krol
na tamach ,Swiata Dziecka” przed trzema laty. Od tego czasu zmienito
sie wszystko: wybuchta pandemia, wojna w Ukrainie, inflacja w kraju i fala
niepokojéw na swiecie. Niezmienna pozostaje idea i potrzeba pomagania
dzieciom, zwtaszcza w okresie przedswigtecznym. Po tegorocznej edycji
Gwiazdora Izabela Krél zostata uhonorowana medalem z okazji 75-lecia TPD

w Koszalinie.

O Izabeli Krdl i jej Gwiazdorze na tamach
~Swiata Dziecka” pisaliSmy wiele razy, odwotu-
jac sie do odmienno$ci tej inicjatywy na tle in-
nych akcji pomocowych w kraju. Nie zabiegajac
o rozgtos i obecno$¢ w mediach, pracownicy
firm ubezpieczeniowych i wielu innych wspie-
rajg dzieci, przygotowujac dla nich paczki swia-
teczne.

Z Poznania do Koszalina

— Korzenie akcji siegaja Poznania — wyja-
$nia Izabela Krél. — Tam, poza Swietym Mikota-
jem, w domach pojawia sie Gwiazdor. Znajdu-
Jjemy darczynce dla kazdego listu napisanego
przez dziecko. Za posrednictwem partnerow
dziatajgcych w regionach trafiamy do naj-
miodszych, ktérych rodzice bgdz opiekunowie
znalezli sie w trudnej sytuacji finansowej lub
spotecznej. Paczki otrzymujq dzieci, do ktérych
pomoc trafia rzadko.

Jak to dziata w Koszalinie? Wychowawcy
w placowkach koordynujg akcje pisania listow
do Gwiazdora. Korespondencja, w ktérej znaj-
dujg sie wskazania dotyczace konkretnych
potrzeb i produktéw, trafia do centrum dowo-
dzenia. Stamtad do osob, ktére chca zrobi¢
prezenty. Gwiazdorzy majg kilka tygodni na
przygotowanie paczki, ktéra nastgpnie mu-
szg dostarczy¢ do wspomnianego centrum.
Wszystkie instrukcje dotyczace dziatan otrzy-
mujg drogg mailowa.

Radosc¢ i emocje

Dzieci dostajg prezenty za posrednictwem
Jreniferow” przed pierwszg gwiazdka. W akcji
lokalnie uczestniczg takze elfy, czyli osoby, np.
wychowawcy, ktére biorg udziat i pomagajq or-
ganizacyjnie w Wigilii dla dzieci w placéwkach
albo — jak w przypadku koszalinskiego TPD
— w przygotowaniu i przebiegu jednego duzego
wydarzenia, np. koncertu koled i pastoratek
z wreczaniem paczek.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie przyznaje: — Kazda tego rodzaju impreza, a
staram sie uczestniczy¢ we wszystkich, wywo-
tuje wielkie emocje.

W paczkach zwykle sg przedmioty uzyt-
kowe lub wspierajace rozwdj zainteresowan
dziecka, w tym: posciel, odziez, artykuty pa-
piernicze, ksigzki, instrumenty muzyczne. ,To
Swiagteczny przyjaciel, ktéry przynosi doktadnie
to, na co czekamy — méwig o Gwiazdorze pod-
opieczni z ogniska ,Grono”. — Nie spoéznia sie,
nie btgdzi, sprawia nam ogromng radosc¢”.

Podziekowania dla ,,renifera”

W tym roku dodatkowo, poza podzigkowa-
niami dla Gwiazdordw, koszalinski oddziat po-
dziekowat jednemu z ,reniferéw” — firmie CAT
LC Polska, o ktorej Izabela Krél moéwi: — Od
pieciu lat rozwozgq paczki. Zaczeli od pigciuset,
a tym roku byto ich ponad dwa tysigce! Od
Warszawy poprzez Krakéw, Chetm, Biatowie-

ze, £6dz, Legnice, az po Koszalin i Konin. Bez
nich nie miatabym odwagi na takg skale akcji,
Jaka jest obecnie.

W 2022 roku do dzieci w catym kraju trafi-
to ponad 7100 paczek (dla poréwnania w 2021
r. — 6357). W Koszalinie paczki odebrato ponad
1300 najmtodszych. W liscie do CAT LC Polska
Henryk Zabrocki napisat: ,Gwiazdor to wyjatko-
wa akcja imponujgca rozmachem. Tego wszyst-
kiego jednak mogtoby nie by¢ bez logistyki. To
stowo do niedawna bylo dla wielu z nas zagad-
ka, a teraz stanowi podstawe skutecznosci dzia-
tania. Mozna robi¢ wspaniate rzeczy dla innych,
lecz jezeli nie dotrg one do odbiorcéw, to troche
tak jakby nic sie nie wydarzyto”.

Wizyta w Duchnicach

TPD w Koszalinie nie zapomina o tym,
co lzabela Krol ze swoimi sprzymierzencami
robi dla dzieci. Dlatego juz w 2019 r., podczas
obchodoéw 100-lecia TPD w Legnicy, inicjatorka
akcji otrzymata z rak, obecnego na uroczysto-
$ci, Henryka Zabrockiego nagrode przyznawa-
ng jedynie przez koszalinski oddziat — Certyfi-
kat Aniota — ,Anioty sg wsrdd nas”. Rok pdzniej
odebrata drugg godnos$¢ przekazywang tylko
przez TPD w Koszalinie — ,Kwiaty Polskie”.

— Po kolejnych dwéch edycjach Gwiazdora,
w tym roku postanowili§my ponownie wyrézni¢
koordynatorke Gwiazdora czym$ szczegdlnym
— wyjasnia Henryk Zabrocki, ktory wspolnie
z Bartoszem Zabrocki, dyrektorem placowek
koszalinskiego TPD, 24 stycznia br., w siedzi-
bie firmy CAT LC Polska, ktéra znajduje sie
w Duchnicach pod Warszawg, wreczyt Izabeli
Krol specjalny medal z okazji 75-lecia TPD
w Koszalinie. — Z uwagi na charakter naszej
dziatalnosci, zwykle dziekujemy za wsparcie
lub o nie prosimy. Tym razem mozemy podzie-
kowac.

Gwarant sukcesu

Przedstawiciele CAT LC Polska odebrali
wyréznienia: ten sam medal — Weronika Za-
remba, a Tomasz Zarzycki i Krzysztof Gon-
tarczyk — odznake ,Przyjaciel Dziecka”. Cata
firma otrzymata odznake specjalng ,Przyjaciel
Dziecka”.

lIzabela Krél wspominata: — Zaczelismy
od piecdziesieciu paczek i poczty pantoflowej!
Akcja rosta lawinowo. W kolejnych latach przy-
taczyty sie do nas inne firmy, az w koncu trafili-
$my na CAT LC Polska. Bez was — zwrdcita sie
do wiadz i pracownikéw firmy — Gwiazdor nie
osiggnatby tak duzej skali dziatania. Jestescie
gwarantem powodzenia kazdej edycji.

Po odebraniu godnosci Izabela Krél przy-
znata: — Kiedy trafitam na Towarzystwo Przyja-
ciot Dzieci nie wiedziatam, z kim mam do czy-
nienia — to byt moj btad. Szybko okazafo sie, ze
to organizacja, ktéra zastuguje na kazdy rodzaj
wsparcia. WigkszoS¢ paczek otrzymujg dzisiaj
Jej podopieczni w réznych miejscowo$ciach.

Magdalena Grzybowska
Fot. CAT LC Polska
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Nagranie z ,,Wieczoru koled TPD”’ dostepne na YT

Jak juz informowali$my, w grudniu 2022 r.,
.| w goscinnych murach Teatru Muzycznego

. Adria w Koszalinie, w ramach ogélnopol-
skiej akcji ,Gwiazdor”, odbyt sie ,Wieczor
koled TPD”, z udziatem podopiecznych,
rodzicéw dzieci, wychowawcoéw, dziataczy
i pracownikéw oddziatu.

- Wydarzenie byto transmitowane w me-
diach spotecznos$ciowych przez zaprzyjazniong — i wspétpracujgca z TPD — Fundacje
Dobre Media (FDM). Teraz nagranie dostepne jest na kanale YT FDM: youtu.be/
sa3wupi7Qbk. Zapraszamy do ogladania: przezyjmy to jeszcze raz. (mg)

Fot. Marcin Golik

KoIobrzeg WIchj dzieci pod opieka TPD

Na mocy umowy podpisanej 25
stycznia br. pomiedzy samorzadem
Kotobrzegu, reprezentowanym przez
prezydentke = Beate = Mieczkowska
a koszalinskim oddziatem TPD, ktore-
go prezes Henryk Zabrocki réwniez
obecny byt w kotobrzeskim ratuszu,
organizacja zwiekszy o dwie liczbe
prowadzonych w Kotobrzegu placéwek wsparcia dziennego. To wynik rozstrzygniecia
konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w 2023 r. Wiecej o tym — w marcowym
wydaniu ,Swiata Dziecka”. (pf) ~ Fot. UM Kofobrzeg

W Radiu Koszalin
o sytuacji finansowej organizacji

To byta potrzebna, merytoryczna i siegajgca po rzeczywiste problemy, a przede
wszystkim informujgca stuchaczy o propozycjach ich rozwigzania, dyskusja w prze-
strzeni publicznej. Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu TPD, w tym miedzy innymi:
prezes Henryk Zabrocki, wzieli udziat w — prowadzonej przez red. Joanne Lejtan
— audycji ,Wieczorne rozmowy” na antenie Polskiego Radia Koszalin (PRK).

Program dotyczyt sytuacji finansowej stowarzyszen i organizacji pozytku publicz-
nego. Punktem wyjscia dla rozwazan byto stwierdzenie dziennikarki, ze ,poczatek roku
to trudny czas dla organizacji pozarzadowych, poniewaz niepewnosc¢, czy wystarczy
im pieniedzy na dziatania, ktére prowadzg, jest najwieksza”. Sytuacje pogarsza kryzys
i inflacja. Fragmenty audycji dostepne sg na stronie PRK: prk24.pl. (pp)

POW: spotkanie swigteczne z domownikami

To bylo wyjatkowe spotkanie, z udzia-
tem wyjatkowych gosci, w wyjatkowym
czasie przed $wietami Bozego Narodzenia
2022. Domownicy i wychowawcy z Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej (POW) TPD
w Starych Bielicach, przyjeli na wigilijnej ko-
lacji przedstawicieli wtadz oddziatu.

Przy stole z dzie¢mi, mtodzieza i pra-

: . cownikami zasiedli: prezes Henryk Zabrocki
i Anna Poznanska, skarbnik zarzadu i zastepca dyrektora ds. pedagogicznych oddzia-
tu. Na zdjeciu — goscie siedzg w towarzystwie: Beaty Bilskiej (bokiem), dyrektor POW
i Filipa Jachowicza, zastepcy dyrektora. Zgodnie z tradycja, byly Swiateczne potrawy,
serdeczne rozmowy, zyczenia i prezenty. (pp) Fot. POW/TPD Koszalin

Sprostowanie
W redagowanej przeze mnie, a wydanej z inicjatywy prof. Stanistawa Leszka Stadniczenki, wiceprezesa
Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD, publikaciji ksiazkowej ,Jestem, wigc dziatam. Przewodnik dla obecnych
i przyszlych dziataczy i pracownikéw Towarzystwa Przyjaciét Dzieci” (ZG TPD, Warszawa 2022)
w stopce redakcyjnej niepoprawnie zapisatem nazwisko red. Ireny Malanowskiej, od wielu lat redaktor
naczelnej — wydawanego przez ZG TPD - pisma ,Przyjaciel Dziecka”, a przy pracach nad publikacjg
petnigcej funkcje konsultantki merytorycznej. Panig Irene przepraszam. Jednoczesnie informuje, ze w
kazdym egzemplarzu ksigzki umiescimy stosowna erratg prostujaca btad.

Piotr Pawtowski

N Nie moéw dziadku,
co dasz w spadku

Przy okazji styczniowego
Dnia Babci i Dziadka uswiado-
mitem sobie, jak intensywnie
i wielowymiarowo zmienito
sie w ostatnich latach pojecie
rodziny  wielopokoleniowej,
a jeszcze bardzigj rola dziad-
kow w procesie wychowania
dziecka. Rodzice rodzicow sg
wobec najmtodszego poko-

) ~— lenia swiadkami wzrastania,
najczesciej obserwatorami, a rzadko uczestnikami lub inicja-
torami zmian.

W dobie rosngcej skali egocentryzmu spotecznego,
wielu rodzicow powstrzymuje dziadkéw przed zaangazo-
waniem na polu wychowawczym, nie chcg niczego straci¢
ze swojego autorytetu, ale takze nie szukajgc wsparcia
w ojcu lub matce. Zwykle zresztg starzy rodzice utozsamia-
ni sg z odmiennymi, w domysle: gorszymi, bo przestarzaty-
mi, relacjami z dzieckiem.

Nie bytbym soba, gdybym na wszystkie te zmiany nie
spogladat z humorem. Mam bowiem wiele doswiadczen
wtasnych, ale tez obserwacji otoczenia, ktére przemawiajg
za pewnymi, no c6z, korzy$ciami wynikajgcym z tak znacz-
nego zubozenia kontaktéw z wnuczetami. Kochane sg
i pozostang, bo jedno nie wyklucza drugiego, lecz patrzgc
z perspektywy wychowawcy przyznaje, ze nawigzanie po-
rozumienia ze wspotczesnym kilkulatkiem moze, cho¢ nie
musi, byc trudniejsze, niz dawniej.

Dziadkowie skarzg sie na dociekliwo$¢ maluchéw,
zwiaszcza w odniesieniu do spraw przyziemnych. Wycho-
wane na programach odstaniajgcych kulisy funkcjonowa-
nia wszystkich i wszystkiego dzieci nie chcg pozostawic
zadnego pytania bez odpowiedzi. Co z tego wynika? Nic
dobrego. Ponizej przytaczam zastyszang w miejscu pu-
blicznym rozmowe dziadka z wnukiem.

,Dziadku, a dlaczego tata jest od ciebie starszy?”. ,Chy-
ba mtodszy. Twoj tata, a méj syn, jest ode mnie mtodszy”.
LA ode mnie?”. ,Starszy”. ,To dlaczego?”. ,Bo urodzit sie
pbzniej ode mnie i wezesniej od ciebie”. ,Dlaczego wcze-
Sniej?”. ,Poniewaz jest twoim tatg, a moim synem”. ,Dlacze-
go nie moim?”. ,Tata nie moze by¢ synem swojego syna”.
LA ty jestes jego tatg”. ,Poniewaz postanowiliSmy z babcig,
ze bedziemy mie¢ syna”. ,Dlaczego nie cérke?”. ,WtaSciwie
wtedy nie wiedzielismy kogo”. ,To skad wiedzieliscie, ze
syna?”. ,Nie wiedzieli§my, to znaczy, chcieli§my mie¢ dziec-
ko”. ,Dziecko, ale nie corke, tak?”. ,Corke czy syna, byto
nam obojetne”. ,Ale chcieliscie mie¢ syna”. ,Wnusiu, tak tyl-
ko powiedziatem, ze syna”. ,To ja tez miatem by¢ synem?”.
,INie wiem, co planowali twoi rodzice”. ,Nie corke, bo jestem
synem”. ,Tak, ale nie zawsze jest tak, jak chcemy”. ,Dlate-
go chcieliscie dziecko, a macie syna, tak?”. ,Nie to miatem
na mysli, maty, ale troche tak”. ,Nie jestem maty”. ,Przepra-
szam, nie powinienem tak mowic”. , Tata tez tak méwi”. ,Co
moéwi? Ze jestes maty? Zle méwi”. ,Nie. Mowi, ze nie powi-
nien tak mowic¢”. ,Jak mowic? Nie bardzo rozumiem”. ,Jak
mowi, ze czuje sie starszy od ciebie”. ,Tak mowi? Dziwne.
Przeciez nie ma powodow”. ,To jeste$ od taty starszy, czy
nie?”. ,Maty...”. ,Nie jestem maty”, ,Dobrze, nie jestes, ale...”.
,Widze, ze obaj co$ krecicie...”.

Jedno z praw genetyki mowi o tym, ze jaki dziadek, taki
wnuk, z pominieciem syna, bo geny odzywajg sie w drugim
pokoleniu. Szkoda jednak, ze w miare uptywu lat i czasu
nie rosng w nas poktady cierpliwosci, ktora coraz czesciej
ma fundamentalne znaczenie w procesie wychowawczym.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Jak rodzice oceniaja swoje dzieci
— wyniki badania postaw rodzicielskich

Polscy rodzice w wiekszosci akceptujg swoje dzieci takimi, jakimi sg, dajg im poczucie bezpieczenstwa i duzg
autonomie. Obdarzajg zaufaniem i szanujg ich indywidualnos¢. To pozytywne wyniki ogélnopolskiego naukowego
badania postaw rodzicielskich ,Rodzice 2022, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka. Ale sg tez wskazania mnie;j
optymistyczne — co czwarty rodzic w Polsce jest zbyt wymagajacy i surowy lub nadopiekunczy i nieufny. Wiekszy z tym
problem majg ojcowie

%

TR

Tworzenie dobrych relacji z dzieckiem mozna, jak na tym zdjeciu ilustracyjnym,
ktére powstato podczas zaje¢ z rodzicami podopiecznych koszalirskiego przed-
szkola ,Przyjaciel Dziecka”, rozpoczg¢ od wspdlnego dziatania, wspotfpracy przy
realizacji zadania i spedzania wigkszej ilosci czasu razem.

— Od relacji rodzicéow z ich
dzieckiem zalezy caty jego rozwoj
— podkres$la Rzecznik Praw Dziec-
ka Mikotaj Pawlak. — Cafa jego
przysztosc. Dominujgce postawy
rodzicielskie, a takze to, czy mama
i tata sq w nich zgodni i konse-
kwentni, determinujg rozwdéj tozsa-
moSci dziecka i jego samooceny.

Pie¢ postaw rodzicow

Badania pokazatly, ze rodzice
majg w wiekszosci wiasciwe posta-
wy rodzicielskie, lecz az co czwarty
rodzic w Polsce zbyt mocno ograni-
cza wiasne dziecko — albo nadopie-
kunczoscia i brakiem zaufania, albo
zbytnimi wymaganiami i niezrozu-
mieniem jego mozliwosci, potrzeb
i motywacji.

Zlecone przez Rzecznika
Praw Dziecka badanie naukowe
przeprowadzone zostato na probie
1800 rodzicéw ucznidw szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych
w catej Polsce w 2022 r. Wyniki
poznaliSmy pod koniec ubiegtego
roku.

Naukowcy wyrézniajg pie¢
najwazniejszych dla rozwoju dziec-
ka typow postaw rodzicielskich.
Pozytywne — akceptacja i autono-
mia — dajg dziecku poczucie, ze
jest kochane takim, jakim jest,
z jego wadami i zaletami. Dziec-
ko jest chwalone i mobilizowane
do podejmowania wyzwan, ma
poczucie niezaleznosci, ale i bez-
pieczenstwa.

Problemy z akceptacja
Negatywne postawy — nad-
mierne wymagania i ochranianie

oraz niekonsekwencja — sprawia-
ja, ze kontrola zastepuje zaufanie,
a lek przed rodzicem blisko$¢.
Prowadzi to do rozluznienia wiezi
rodzinnych i trudnosci przystoso-
wawczych, a w konsekwencji do
zaburzenia naturalnych proceséw
rozwoju mtodego cztowieka.

Wyniki badania postaw rodzi-
cielskich ,Rodzice 2022” poka-
zuja, ze 39 proc. matek i ojcow
akceptuje swoje dzieci, tworzac
dobry klimat do wzmacniania
wzajemnych uczué, uczac dzieci
ufnosci do ludzi i Swiata, a takze
zachecajac je do nawigzywania
otwartych i spontanicznych pozy-
tywnych relacji. Problemy z akcep-
tacjg wykazuje 24 proc. rodzicéw
i czesciej dotykajg one corek (27
proc.) niz synéw (21 proc.).

Kontrola i brak autonomii

Niemal 1/4 rodzicéw nie daje
dziecku autonomii i nadmiernie
je kontroluje (23 proc.). Potowa
rodzicéw uzyskuje wynik przeciet-
ny, a 27 proc. daje dziecku duzg
swobode. Kontrolujgcym rodzicem
czesciej sg ojcowie (28 proc.) niz
matki (21 proc.). Nie zaobserwo-
wano tu istotnych réznic w podej-
$ciu rodzicéw do synéw i corek.

Niekonsekwencjg w postepo-
waniu z dzieckiem — zachowanie
wobec dziecka zalezy od zmien-
nosci nastrojow rodzica czy jego
sytuacji osobistej lub zawodowej
— cechuje sie 29 proc. badanych,
zas 34 proc. przejawia postawe
pozadang. Wystepuje ona cze-
Sciej wsrdd rodzicow mtodziezy ze
szko6t ponadpodstawowych. Odse-

tek niekonsekwentnych rodzicéw
jest podobny wsrod ojcéw i matek,
a taka postawa przejawiana jest
w rownym stopniu wobec corek
i synow.

Nadmierna ochrona

Postawe nadmiernie ochrania-
jaca, pozbawiajgca dziecko poczu-
cia niezaleznosci i wiary w siebie,
przejawia 29 proc. rodzicow, zas 31
proc. zachowuje sie wobec dzieci
w sposob wilasciwy. Postawa
nadmiernej ochrony ro$nie wraz
z wiekiem dziecka, co moze by¢
zwigzane z trudnoscig zrozumie-
nia dorastania i usamodzielniania
sie dzieci. Wiasciwg postawe
czesciej przejawiaja matki, nie
ma natomiast znaczacych réznic
w postawie wobec syndéw i corek.

Z badan wynika, ze az 28
proc. rodzicéw stawia swoim dzie-
ciom nadmierne wymagania, nie
rozumiejac ich potrzeb i realnych
mozliwosci. Poprawne postawy
w tym zakresie wykazuje 30 proc.
badanych. Nadmierne wymagania
stawiane sg czesciej dzieciom
miodszym i chiopcom. Postawe
wlasciwg  czesciej prezentujg
matki, u ojcdw przewaza wynik
przecietny.

Dobre rodzicielstwo

Ojcowie czesciej niz matki
nie potrafia w petni zaakcepto-
waé swoich dzieci takimi, jakimi
sg, zbyt wiele od nich wymagajac
i odmawiajgc im autonomii. Po-
uczanie, pokazywanie, kto rzadzi
w domu, sg ciagle zbyt czesto
srodkiem wychowawczym, ktory
zastepuje rozmowy, ttumaczenie
i préby zrozumienia problemow.

W Swietle uzyskanych wyni-
kéw Rada Ekspertow przy Rzecz-
niku Praw Dziecka rekomenduje
wieksze zaangazowanie przedsta-
wicieli réoznych instytucji na rzecz
promocji dobrego rodzicielstwa.
,Warto zastanowi¢ sie nad upo-
wszechnieniem takich inicjatyw jak
szkota dla rodzicow czy kurséw
doskonalgcych umiejetnosci i wie-
dze potrzebna rodzicom w wycho-
waniu swoich dzieci” — czytamy
w opinii specjalistow.

Dwie klopotliwe postawy

— To badanie uwazam za
niezwykle cenne, ale pozostanie
Jedynie naukowgq interpretacjq liczb

i schowanych za wnioskami zacho-
wan rodzicéw, jezeli w $lad za ana-
lizg nie pbjdg konkretne dziatania
— komentuje wyniki badan Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego
oddziatlu Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci.

— Pierwsza i czwarta postawa
wobec dzieci odpowiada temu, co
w latach siedemdziesigtych ubiegte-
go stulecia zawartem w swojej pra-
cy magisterskiej, ktorgq napisatem
0 samobgjstwach wsréd dzieci
i mfodziezy — dodaje Henryk Za-
brocki. — Nie odnosze swojego te-
matu do treSci tego badania, chodzi
mi jedynie o to, ze wcigz dwie po-
stawy wobec dzieci: autokratyczna
i nazbyt liberalna, nie stuzg wy-
chowaniu i budowie dobrych wiezi
z dzieckiem. Czyli, niestety, pod
tym wzgledem nic sie w rodzinach
nie zmienito.

Pilna potrzeba edukacji

Po lekturze rekomendacji eks-
pertdw biura Rzecznika Praw
Dziecka prezes konkluduje: — Edu-
kacja rodzicéw i zmiany postaw
— to przyjmuje za niezbedne do
osiggniecia  poprawy.  Rodzice
i nauczyciele nie potrafiq komuni-
kowac sie z dziecmi. Brakuje im
kompetencji w zakresie komunika-
cji. Zawsze chodzi o to samo: prze-
konanie dziecka do swojej racji, bez
konkluzji, w jakim zakresie postawa
czy reakcja dziecka jest stuszna.
Rodzice odsuwajg sie od dzieci,
a w przestrzen, ktora w ten sposéb
powstaje wpychajg siebie. To réw-
niez nie stuzy tworzeniu dobrych

relacji.
Henryk Zabrocki na zakon-
czenie: — Spotykam sie czesto

z rozmowami dorostych z dziec-
mi, ktére sq ostrq wymiang zdan,
podszytg probg osiggniecia po-
rozumienia. Zamiast: W czym
moge ci poméc? Widze, ze jestes
smutny/a”, dziecko styszy: ,Ciggle
masz skwaszong mine, bo przy-
ciggasz kiopoty”. Niewykluczone,
Ze pod wptywem wynikéw tego ba-
dania powrécimy do organizowania
,Szkot dla rodzicow”. Tego rodzaju
zajecia mogg okazac sie przydatne
w ksztaftowaniu wiasciwych postaw
wychowawczych.
oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin
zrédto informacji: Biuro
Rzecznika Dziecka
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Wystawa szopek w Galerii Emka

Wracamy do wydarzenia, ktére ze skromne;j inicjatywy lokalnej, przygotowanej dla podopiecznych koszalinskich ognisk
TPD, nieoczekiwanie rozrosto sie do rozmiaréw dajacych wszystkim jego uczestnikom powdd do dumy.

e A Tl
7

Wramach ogtoszonego na przetomie listo-
pada i grudnia 2022 r., dla dzieci i mto-
dziezy ze srodowiskowych ognisk wychowaw-
czych, konkursu na szopke bozonarodzeniowa,
powstato kilkanascie niezwyktych prac, ktére
zostaly ocenione przez jury ztozone z pracow-
nikdbw i przedstawicieli wladz oddziatu TPD,
a nastepnie wystawione w siedzibie ogniska
Grono w Koszalinie.

Anna Poznanska, zastepca dyrektora
ds. pedagogicznych oddziatu, ktéra znalazta
sie w gronie juroréw, o ocenie szopek powie-
dziata: — ByliSmy zaskoczeni ich poziomem
artystycznym. Mtodzi ludzie, pod opiekg wycho-
wawcow i z niewielkg pomocg rodzicow, stwo-
rzyli przepiekne, pomystowe, pracochtonne
i bardzo efektowne konstrukcje wielopoziomo-
we | wieloplanowe, ktére w niczym nie ustepo-
watly szopkom wystawianym na najwiekszych
kiermaszach S$wigtecznych w Europie! Wybér

4

byt trudny, dlatego dftugo i starannie oglgda-
lismy kazdg prace, zeby nikogo nie pomingc
w werdykcie.

Laureatki i laureaci najciekawszych szopek
zostali nagrodzeni i... na tym przedsiewzigcie
miato sig zakonczyc¢.

— Kiedy zdjecia szopek trafity do mediéw,
poczulismy, ze nasz zachwyt nad pracami dzie-
ci podzielajg réwniez inni — przyznata Beata
Gidaszewska, koordynatorka koszalinskich
ognisk TPD, wychowawczyni w ,Zaciszu”. —
Okazato sie, ze nasze szopki staty sie atrakcjg
Swigteczng. A niewykluczone, ze znajdg na-
bywcoéw.

Prezentacjg szopek zainteresowata sie
administracja Galerii Emka w Koszalinie. Do
6 stycznia br., w przestronnym holu obiektu na
jego pierwszym pietrze, w jednym z najbardziej
widocznych i najczesciej mijanych przez klien-
tow sklepow miejsc, staneto kilkanascie szopek

wprost przeniesionych z ,Grona”.

O wystawie Galeria Emka poinformowata
na swojej stronie i w mediach spotecznoscio-
wych. W ciagu ponad dwdch tygodni prezenta-
cje mogto obejrze¢ nawet kilkadziesiat tysigecy
osob!

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie dodaje: — Rozmawiatem z dyrektorem Ga-
lerii Emka, Jackiem Sikorskim, ktéry przyznat,
Ze nasze szopki zrobity furore wsréd klientow.
Padty pytania o mozliwo$¢ nabycia konkret-
nych prac. Zwtaszcza w obecnej sytuacji finan-
sowej, kazdy rodzaj wsparcia dziatalnosci TPD
zastuguje na rozwazenie.

Juz wiadomo, bo taka decyzja zostata
podjeta, ze za rok odbedzie sie druga edycja
konkursu na szopke bozonarodzeniowa. (pp)

Fot. Marcin Golik
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Godnosci TPD
dla przyjacioét z Putbus na Rugii

Przedstawiciele koszalinskiego TPD wzieli udziat w miedzynarodowym wydarzeniu artystycznym — wernisazu prac pla-
stycznych ,Sztuka nad Battykiem” (,Kunst An Der Ostsee”), ktore 21 stycznia br. odbyto sie na Rugii w Niemczech.

galerii sztuki w Putbus,
zlokalizowanej w oran-
zerii, swoje obrazy, gra-

fiki, rzezby i fotografie, wspolnie
z kolezankami i kolegami z Nie-
miec, wystawito kilkoro artystek
i artystéw z Kofobrzegu, Koszali-
na, Trzebiatowa i Polanowa.

Dobre miejsce dla sztuki
Wsrod tworcow, ktorzy wzieli

udziat w przedsiewzieciu byly:
Ewa Miskiewicz-Zebrowska, ma-
larka, prezeska koszalinsko-stup-
skiego oddziatu Zwigzku Polskich
Artystow Plastykow, wspotorgani-
zatorka Migdzynarodowych Ple-
nerow Malarskich ,Czas i miejsce
dla sztuki” w Osiekach, od lat
wspotpracujagca z TPD i Wanda
Zabrocka, malarka, nauczycielka,
prywatnie zona Henryka Zabroc-

Wanda Zabrocka z dwoma z wielu swoich obrazéw zaprezentowanych w Putbus.
Artystka miata do dyspozycji wtasne pomieszczenie ekspozycyjne

Wernisaz poprowadzit Frank Otto Sperlich, przedstawiciel gospodarzy i zarzgdu
Fundacji Kultury na Rugii

Godnosc¢ ,Kwiaty Polskie” od koszalinskiego TPD dla Karin Breitenfeldt, cztonkini

Fundacji Kultury na Rugii

kiego, prezesa oddziatu TPD
w Koszalinie.

Pozostali twoércy to: malarki
— Matgorzata Chmielowska i Ka-
tarzyna Raczkowska (obecne na
wernisazu) z Koszalina oraz Bo-
gustawa Koszatka z Trzebiatowa,
malarze kotobrzescy — Krzysztof
Ramocki  (obecny), Zygmunt
Jasnoch i Wiestaw Stepien oraz
rzezbiarz Romuald Wisniewski
z Kamicy pod Kotobrzegiem i fo-
toreporter Kazimierz Ratajczyk
(obaj obecni), takze reprezentujacy
Kotobrzeg. Autorska aranzacja wy-
stawy przez strone polskg pozwo-
lita na efektowne wyeksponowania
wszystkich prac. Zwilaszcza, ze
kazdy z wystawcow otrzymat do za-
gospodarowania sporg przestrzen.

Powrét na Rugie

Organizatorem projektu byta
Fundacja Kultury na Rugii (Kul-
turStftung Rulgen), z ktorg staty
kontakt od wielu lat utrzymuje
Robert Lepa, pedagog, aktywista
Srodowisk artystycznych i dziatacz
koszalihskiego TPD, przewodni-
czacy komisji rewizyjnej oddziatu,
ktory o wystawie mowit: — Funda-
cja poprosita mnie o koordynacje
projektu. Wspbtpracujemy od lat,
ale to w tym zakresie drugi raz.
Pierwsza wystawa z udziatem pol-
skich artystek i artystow odbyta sie
w dwa tysigce dwunastym roku.
Pézniej grupa kotobrzeska wysta-
wita swoje prace w ratuszu w Put-
bus. Wracamy na Rugie wiekszym
zespotem po dziesieciu latach.

Wanda Zabrocka przyznata,
ze udziat w wystawie zagranicz-
nej byt dla niej zupetnie nowym
doswiadczeniem: — Przygotowa-
niom: wyborowi obrazéw, oprawie
informacyjnej, planowaniu wyjaz-
du towarzyszyly spore emocje.
Ciesze sie, ze moje pracy mogq
by¢ czescig tego projektu, zwtasz-
cza, ze znalaziam sie w gronie
uznanych tworcow.

Malarka regularnie wystawia
swoje prace. Pod koniec 2022 r.
miata wystawe indywidualng w Ga-
lerii Zorza w Sianowie.

Otwarcie z integracja

Rugia powitata uczestnikow
wydarzenia przyjazng - jak na
styczniowe temperatury — pogoda
i doktadnie takim samym nasta-
wieniem gospodarzy. Potozona
w centrum Putbus oranzeria to wy-
marzone miejsce spotkan i prezen-
tacji. W obiekcie znajduje sig kilka
réznych pomieszczen ekspozycyj-
nych, sklepik z pracami i pamiatka-

mi, pracownia malarska, aza budyn-
kiem ogréd, w ktérym wiosna i latem
odbywajg sie imprezy plenerowe.
Pierwszego dnia pobytu powsta-
ta aranzacja wystawy, a nazajutrz
w godzinach popotudniowych odby-
to sie otwarcie zakonczone kolacjg
integracyjna.

W programie wernisazu, poza
kuluarowym spotkaniem z twérca-
mi i rozmowami o sztuce, znalazto
sie miedzy innymi: wystgpienie
wprowadzajace Ewy Miskiewicz-
Zebrowskiej, kuratorki wystawy
i koncert w wykonaniu mtodych
utalentowanych pianistéw: Jako-
ba Karrtheusa, Marttiego Ste-
inbacha i Theo Beckera, ktorzy
z sukcesami uczg sie pod opieka
Ewy Kruszynskiej i Marielouise
Gebler. Ewa Kruszynska od 30
lat mieszka w potozonym opodal
Stralsundzie, gdzie jest muzykiem
i nauczycielka w klasie fortepianu.

Wiasciwy rozwdj dziecka

— Przy okazji wystawy, udziatu
w wernisazu i pobytu na wyspie
postanowilismy z naszych trady-
cyjnych godnosci tepedowskim
uczyni¢ wyréznienia miedzynaro-
dowe — méwit Henryk Zabrocki. —
WyszliSmy z zatozenia, ze sztuka
i promocja dziatan kulturalnych to
elementy sktadowe prawidfowego
rozwoju dziecka, a wspoOfpraca
TPD z organizacjami zagranicz-
nymi, w tym przypadku fundacjg
z Niemiec, moze miec¢ dla nas
wymiar edukacyjny. Uczymy sie,
w jaki sposob méwi¢ do naszych
podopiecznych jezykiem sztuk
pieknych.

Podczas wernisazu odbyta sie
ceremonia wreczenia kilku wyréz-
nien koszalinskiego TPD. Odzna-
czenia ,Przyjaciel Dziecka” ode-
brali: Ewa Kruszynska i Kazimierz
Ratajczyk. Medale z okazji 75-lecia
TPD otrzymaty: Ewa Miskiewicz-
-Zebrowska i Dorota Pawlowska,
dyrektor Wydziatu Kultury, Zdro-
wia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Koszalinie. Nagroda
specjalng ,Kwiaty Polskie” uhono-
rowani zostali: Karin Breitenfeldt
i Frank Otto Sperlich, reprezentu-
jacy Fundacje Kultury na Rugii.

Wystawa czynna bedzie do 26
lutego br.

Magdalena Grzybowska
Fot. Piotr Pawfowski

Rozmowa z Robertem Lepa
— w nastepnym wydaniu
,Swiata Dziecka”
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»Rumcajs”:
miejsce rozwoju potencjatu twérczego

‘ TP, T
CORDIS

Dzieci z przedszkola TPD ,Rumcajs” w Brzeznie odwiedzity Centrum
Nauki Cordis w Swidwinie. Wizyty w placéwce popularyzujacej wiedze
przy uzyciu nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych
nalezg do tepedowskich tradycji. Tematem przewodnim prezentacji byty
innowacyjne technologie w zdrowiu.

Jak informujg organizatorzy ekspozycji, Cordis to ,miejsce do ekspe-
rymentowania, rozwijania potencjatu tworczego i samodzielnego prowa-
dzenia doswiadczen przez dzieci”. Odwiedzajgcy moga w mity i radosny
sposob spedzi¢ czas. Centrum wyposazone jest réwniez w stanowiska,
pozwalajace przenies¢ sie w rzeczywistos¢ wirtualna.

Fot. TPD Brzezno

~Zotwiki”:
,brudne zabawy” rozwijajq wyobraznie

}' W przedszkolu TPD
,Morska Kraina” w Drzo-
nowie grupa ,Z6twiki® po
raz pierwszy wzieta udziat
w ,brudnych zabawach”.
— Tematem przewodnim
zaje¢ byta jesien pokaza-
" na z zupetnie innej strony
- — relacjonuje Magdalena
tukasiewicz, nauczyciel-
ot ka ,Zotwikéw”. — Zasko-

czenie dzieci byto ogromne, a zabawa bardzo udana.

,Brudne zabawy”, czyli mozliwo$¢ eksperymentowania z produktami
brudzacymi, cieszg sie we wszystkich placowkach TPD ogromng popu-
larnos$cia. — Dzieci nie mialy zamiaru
zmiescic¢ sie w zaplanowanym czasie
— wyjasnia nauczycielka. — W tym dniu
wyjatkowo bawity sie tak, jak chciaty
i ile chciaty, co wszystkim sprawito
wiele radosci.

Po skonczonej zabawie, przed-
szkolaki natychmiast zapytaty, czy
beda kolejne, a jezeli tak, to kiedy, bo
najlepiej, zeby jak najszybciej. — Wpi-
sujemy nasze ,brudne zabawy” jako
Jjedne z najciekawszych dla dzieci,
a ten dzien — jako jeden z najlepiej wy-
korzystanych — przyznaje Magdalena
tukasiewicz. — Poza tym potwierdza-
my: ,Brudne dziecko to szczeSliwe
dziecko”.

Fot. TPD Drzonowo

»Delfinki”:
wspomnienie z ubiegtorocznych swiat

Maluchy z grupy ,Delfinki” przedszkola TPD
+Muszelka” w Grzybowie wcigz wspominajg
czas Swigteczny z konca 2022 r. A to za sprawg
niezwyktej atmosfery panujacej woéwczas nie
tylko w rodzinach, domach i wsrdd najblizszych,
ale takze w przedszkolu. Dziato sie wtedy wiecej
niz zwykle, w ciggu roku.

Emilka Zgorzatek, nauczycielka z ,Muszel-
ki”, wspomina: — To byty wyjgtkowe chwile dla
,Delfinkéw”. Swieta to jeden z najpiekniejszych
okresow w roku. Przedszkolaki celebrowaty kaz-
* dg tradycje. Ubralismy choinke, wykonali$my

i wystalismy kartki, przygotowali$my przedszkol-
ng Wigilie, a co najwazniejsze — bylismy razem!

Fot. TPD Grzybowo

»Przyjaciel Dziecka”:
fajerwerki usmiechu, radosci i szczescia

Cykl wydawniczy ,Swiata
Dziecka” powoduje, ze o nie-
ktérych wydarzeniach mozemy
napisa¢ dopiero kilka tygodni

& od ich zakonczenia. Tak jest
®  w tym przypadku, wracamy do
‘ tego, co dziato sie pod koniec
. w2022
_1 J Ostatnie dni ubiegtego roku
) w koszalinskim przedszkolu
TPD ,Przyjaciel Dziecka” uptynety pod znakiem swigt Bozego Naro-
dzenia. — Tuz przed Wigiliq maluchy z przedszkolnych grup wspdlnie
Spiewaty koledy i zaprezentowaty zimowy wystep — opowiada Monika
Zawadzinska-Sowa, nauczycielka z ,Przyjaciela Dziecka”.

L

Y - i Sy s e TR
Przedszkolaki otrzymaty prezenty od Gwiazdora, w ramach ogdlno-
polskiej akcji, ktéra oddziat TPD w Koszalinie realizuje we wspétpracy
z wolontariuszami koordynowanym przez lzabele Krél. — Oczy dzieci
z rado$ci $wiecily sie bardziej, niz gwiazdy na niebie — przyznaje Monika
Zawadzinska-Sowa. — To byt ze wszech miar iScie niebianski widok.

Za to tydzien pozniej w grupach: ,Jagodki” i ,Kotki” odbyt sie bal syl-
westrowy. — Kolorowy poczestunek i skoczna muzyka, jak sie okazato, to
tylko maty utamek Swietnej zabawy — dodaje nauczycielka. — Kreatywno-
$cig, naturalnoscig i nieskrepowang potrzebg ruchu przedszkolaki spra-
wity, ze ten dzien byt peten fajerwerkéw usmiechu, rado$ci i szczescia.

Fot. TPD Koszalin
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,»Muszelka”:
stodkie prezenty dla rodzicéw

Jak zrobi¢, zeby pachnace pier-
niczki byty na wyciagniecie reki, czyli
bez wychowania z przedszkola? Nic
prostszego! Zawsze mozna stodkie
wypieki przygotowa¢ samodzielnie
w przedszkolu. Z tego zatozenia wy-
szty dzieci i nauczycielki z przedszko-
la TPD ,Muszelka” w Grzybowie.

Maluchy z obydwu grup przed-
szkolnych, czyli ,Raczkow” i ,Delfin-
kéw”, wspdlnie usiadty do stotu, zeby
udekorowac pierniczki kojarzace sie
ze wszystkimi polskimi Swietami.
— W ,Muszelce” powstata fabryka
piernika — wyjasnia lzabela Wysoc-
ka, nauczycielka. — Stodkosci byty
prezentami $wigtecznym dla rodzi-

Fot. TPD Grzybowo

,Motylki”:
prezenty, zabawy, tance i Spiewanie

W tym przedswigtecznym czasie nie mogto byc¢ inaczej! — w przed-
szkolu TPD ,Motylki” w Manowie dzieci ostatnie dni ubiegtego roku spe-
dzity na spotkaniach, rowniez z rodzicami, na zabawie, tancach, Spie-
waniu. — Przedszkolaki obejrzaty spektakl ,,O tym jak Miu i Lu spotkaty
Swigtecznego Elfa”, ktéry zrobit na nich ogromne wrazenie — méwi Joan-
na Bak, nauczycielka ,Motylkéw”.

Jednak to nie wszystko. Dzieci wziety réwniez udziat w Swigtecznej
zabawie z Mikotajem, czego dowodem — pamiatkowe zdjecie grupowe.
— Byfta to takze okazja do zabawy, na ktérq maluchy czekaty i do prezen-
tacji swoich nowych umiejetno$ci — dodaje Joanna Bak. — W tym przed-
Swigtecznym czasie wszystko dla nich byto elektryzujgcym doswiadcze-
niem, zwtaszcza, ze kazdg czynno$¢ wykonywaty wspdlnie.

Fot. TPD Manowo

o
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»Przyjaciel Dziecka”:
swieta najlepiej spedzac razem

Grudzien ubiegtego roku w grupie ,Séwki” przedszkola TPD ,Przy-
jaciel Dziecka” w Koszalinie: oczekiwanie na $wieta mineto przedszko-
lakom bardzo aktywnie. — Dzieci poznaty historie Bozego Narodzenia,
najwazniejsze tradycje Swigteczne, napisaty listy do Mikotaja i ozdobity
pierniczki lukrem — wyjasnia Dominika Badyna, nauczycielka ,Sowek”.
— Kazdy dzien przynosit inne i nowe do$wiadczenia, wrazenia i umiejet-
no$ci. Wszyscy byli zadowoleni.

Dodatkowo podczas spotkania z najblizszymi dzieci wspdlnie z rodzi-
cami wykonaty bajeczne ozdoby $wigtecznie i udekorowaty przedszkolng
choinke. — Natomiast zaraz na poczatku grudnia miaty okazje pobawi¢
sie na przedszkolnym balu mikotajkowym — dodaje Dominika Badyna.
— Tego dnia, nieoczekiwanie dla maluchow, odwiedzit je Mikotaj z pre-
zentami. Dzieci doswiadczyty tego, co w tym czasie najwazniejsze, czyli
dobrych emocji wynikajgcych z bycia i dziatania razem.

Fot. TPD Koszalin

»Bajkowa Kraina”:
matematyka dla kazdego

Na zajeciach w przedszkolu i ztobku TPD ,Bajkowa Kraina” w Oparz-
nie maluchy, wspierane przez nauczycielki, przypomniaty sobie najwaz-
niejsze informacje dotyczace ksztattow. Nie sg to zakresy wiedzy dla nich
nowe, dzieci wiedza, ze wszystko, co widzimy ma ksztaft, ciezar i inne
wiasciwosci. Czasami jednak warto o tym porozmawiac.

Wiasciwie byly to zajecia matematyczne, ale dotyczyly tego, co dzie-
ci sg w stanie narysowac¢. Zadanie polegato na odwzorowaniu obrazéw
— domku i pociagu. Maluchy, w ocenie samych nauczycielek, wykaza-
ty sie nieprzecietng wyobraznig korzystajac ze znanych bryt wycietych
z papieru. Matematyka w takim ujeciu moze by¢ dla kazdego!

Fot. TPD Oparzno
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,Raczki”:
rados¢ ze spotkania i prezentéow

Dzieci z grupy ,Raczki”
przedszkola TPD ,Muszelka”
w Grzybowie sa przyzwy-
czajone do pielegnowania
tradycji Swiatecznych. Do
dobrych obyczajow przed-
szkolnych nalezy miedzy
innymi  tepedowska Wigi-
lia. — ,Raczki” pieknie na-
kryty stét, wltozyty sianko
pod obrus i podzielity sie
optatkiem — relacjonuje lza-
bela Wysocka, nauczycielka grupy. — Nie obyfo sie bez prezentéw
wreczonych w ramach akcji Gwiazdor. Byto mnéstwo usmiechow,
a przede wszystkim wiele dzieciecej radosci.

Fot. TPD Grzybowo

»Jagodki”:
Starszaki pasowane na ludowa nute

Grudzien 2022 r. byt dla dzieci
z grupy ,Jagodki” przedszkola TPD
+Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie
| niezwykle ekscytujacy. — W pierw-
szej kolejnosci zorganizowaty$my
uroczyste i na pewno zapadajgce
w pamie¢ najmtodszych ,Pasowa-
nie na starszaka na ludowg nute’,
ktore odbyto sie z udziatem rodzi-
cow — moéwi Monika Zawadzin-

= ska-Sowa, nauczycielka ,Jago-
dek”. — Wydarzenie wypadfo znakomicie.

Rodzice okazali dzieciom duze wsparcie. — Byfto gfo$no, skocznie,
momentami zabawnie, ale przede wszystkim integracyjnie — dodaje
wychowawczyni. W Mikotajki natomiast przedszkolaki odwiedzit dtugo
wyczekiwany gos¢ — Mikotaj. Wizyta postaci tak dobrze znanej z filméw
i bajek wywotata u maluchéw wiele radosci. — Dzieci otrzymaty upominki,
za ktory podzigkowaty pieknie wyrecytowanym wierszem Swigtecznym —
wyjasnia Monika Zawadzinska-Sowa.

Fot. TPD Koszalin

,Grono”:
warsztaty z tworzenia lalek teatralnych

Zacznijmy od definicji. Siegamy po popularny stownik PWN. Co to
jest lalkarstwo? W pierwszej kolejnosci: wyréb lalek. Stuzgcych zaréwno
do zabawy lub wystawiania, jak i lalek scenicznych badZ dekoracyjnych.
Lalkarstwo to takze dziedzina tworczosci teatralnej, obejmujgca miedzy
innymi widowiska lalkowe. Wreszcie to tez popularna nazwa wydziatu lub
kierunku studiow aktorskich.

Mozna uznaé, ze wszystkie te znaczenia zostaty wykorzystane pod-
czas warsztatow z lalkarstwa, ktére pod koniec stycznia br. odbyly sie
w koszalinskim ognisku TPD ,Grono”. — Nowy rok zaczeli$my kolorowo
i bajkowo — wyjasnita Agnieszka Bolesta, wychowawczyni z ,Grona”.
— W pierwszej kolejno$ci postanowili$my stworzyc¢ kilka lalek teatralnych.
Mysle, ze wyszto to nam nie najgorzej.

Rezultaty tych prac prezentujemy ponize;j.

Fot. TPD Koszalin
‘Ms - : =

»Bajkowa Kraina”:
warsztaty kulinarne ,,Zé6ltego Talerza”

W kuchni nic nie moze réwnac sie
temu, co sami zrobimy — z tego zatozenia
wyszly maluchy z przedszkola i ztobka
TPD ,Bajkowa Kraina” w Oparznie. Dla-
tego dzieci same — w ramach zaje¢ kuli-
- narnych ogdlnopolskiego programu profi-

. laktycznego 206ty Talerz” — przyrzadzity
pyszng i prosta satatke.
Wystarczyto umy¢ i pokroi¢ warzywa,
b |
o1

starannie wszystko przemieszaé i dodac
po szczypcie najpopularniejszych przy-
praw — w ten sposob to, co mama i tata
pieczotowicie przygotowujg w domu stato
sie czescig przedszkolnego menu. Satat-
ka smakowata nadzwyczajnie! Wkrétce
i powstang kolejne przysmaki.

Fot. TPD Oparzno

» Troskliwe Misie”:
misie majq co robi¢ nawet zimg

,1roskliwe Misie” z przedszkola TPD w Zieleniewie nie préznuja!
Prawdziwe misie, a doktadniej niedZzwiedzie, zime zwykle btogo przesy-
piaja, tymczasem przedszkolaki stale zdobywaja nowe doswiadczenia.
— Tylko w ostatnich tygodniach ubiegtego roku, dzieci Swietowaty Dzien
Postaci z Bajek, ktory polegat na tym, ze przebraty sie za ulubione po-
staci bajkowe, uczestniczyty w rozmaitych grach i zabawach oraz w akcji
»Przedszkole do hymnu” — méwi Katarzyna Giemza, wychowawczyni
»Troskliwych Misiow”.

Dzieci, razem z nauczycielkami, odwiedzity ,Zagrode edukacyjng’,
gdzie spotkaty sie z Mikotajem i zwierzetami zagrodowymi. Obchodzity
Dzien Pluszowego Misia, a podczas Andrzejkéw poznaty wrézby zwia-
stujgce przysztos¢. Poza tym uczestniczyty w zajeciach na temat pasji
i zainteresowan. — Tego dnia mogty przynies¢ do przedszkola to, co ko-
lekcjonujg — informuje Katarzyna Giemza. — Robili$my wtasne instrumen-
ty i przeprowadzilismy c¢wiczenia z pomocg gumy sensorycznej.

Grudzien 2022 r. uptynat pod znakiem $wiat. — Ubrali$my choinke,
robili§my dekoracje $wigteczne i goscilismy Mikotaja, ktéry przynidst
dzieciom prezenty — relacjonuje Katarzyna Giemza. — Wzigli$my udziat
w warsztatach decoupage, ktére poprowadzita mama Michatka, pani Syl-
wia. Przygotowali$my $wigteczne prezenty dla rodzicéw i zorganizowali-
$my akcje charytatywng — zbiérke rzeczy dla dziewczynki, ktéra chodzita
do naszej placowki, a teraz ze swoimi siostrami znalazta sie w trudnej
sytuacji materialnej.

Fot. TPD Zieleniewo
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Najlepiej jest przy wspolnym stole

Jestem nauczycielem w grupie piecio- i szesciolatkow. Co dzien w pracy obserwuje, jak dzieci rozwijajg sie, dora-
staja, jakie zmiany w nich zachodza. Mam okazje nie tylko wszystko to widzie¢, ale takze wspierac i inicjowac dziatania
spoteczne, w jakich znajdujg sie i odnajdujg maluchy w wieku przedszkolnym

.Wedtug mnie jedna z najwazniejszych sy-
tuacji wiaze sie ze wspoélnym przebywaniem
przy stole. W naszej sali grupy ,Jagédki” przed-
szkola ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie, dzieci
siedzialy przy stolikach osobnych. Maksymal-
nie po szes¢ oséb. W tym miejscu wykonujg
wiele prac i czynnosci: rysuja, malujg, uktadajg
klocki i puzzle, grajg w gry planszowe.

Mata wielka zmiana

Przy stolikach réwniez przedszkolaki spo-
zywajg positki. A jezeli mebelki ze sobg pota-
czymy, z nowego ich ukfadu wychodzi jeden
diugi stét. Tak robity$my dotad przy réznych
okazjach, na przykiad, gdy organizowaty$my
urodziny, swieta. PostanowitySmy jednak prze-
stawienie to zachowac. W ten sposob dokonata
sie mata wielka zmiana.

Wszystkie czynnosci, ktore byly wykony-
wane przez dzieci osobno, choé¢ — jak wspo-
mniatam — w grupach, lecz przy stotach, dzisiaj
realizowane sg przy jednym, wspdlnie, tak, ze
maluchy mogg zobaczy¢ kto, co i jak robi. Albo
po prostu, zeby mogty poby¢ ze soba, by¢ blizej
siebie i korzysta¢ z tatwiejszej komunikac;ji.

Przy tym zaobserwowatam zmiane w za-
chowaniu dzieci przy stole. Teraz wiecej rozma-
wiajg ze soba, wymieniajg sie uprzejmosciami,
podajg sobie rzeczy, jak sztu¢ce w koszyku
podczas positku, kartki na zajeciach, kredki
w trakcie rysowania. Przy tym uzywajg stéw,
ktore brzmig pieknie: ,prosze”, ,dziekuje”, pyta-
ja: ,Czy mozesz mi podac?”.

Cisza przynosi skupienie
Pomimo tych rozméw, nie jest gtosno. Sty-

sze, jak starajg sie mowi¢ glosem o umiarkowa-
nym natezeniu. Majg wiec Swiadomos¢, ze nie
powinny wzajemnie sobie przeszkadzac¢, sku-
pienie najlepiej osiaga sie w ciszy i milczeniu,
nie w rozgardiaszu. Chetnie przytgczam sie do
dzieci, siadam z nimi przy stole.

Staram sig uczestniczyé w ich dyskusjach,
we wspolnym positku. Atmosfera dzieki temu
staje sie rodzinna, przyjacielska. Troche jest
jak w domu, kiedy wspdlnie i w zgodzie zasia-
damy z bliskimi przy stole. Mysle, ze to pozor-
nie pozbawione duzego znaczenia potaczenie
stolikéw dato nam duzo wiecej, niz mogtam
przypuszczac.

Nie jestesmy rodzing, mimo to stali$my sie
sobie blizsi. JesteSmy teraz bardziej zintegro-
wang matg spotecznoscia — tak czuje, i sadze,
ze dzieci tez to tak odbierajg. Widze to po reak-
cjach i pojedynczych zachowaniach. W dzisiej-
szych czasach zabieganych dzieci w domach
moga nie mie¢ okazji do wspdlnego spedzania
czasu przy stole.

Jedna trzecia doby

Dlatego dajemy ku temu okazje, namiastke
domowej atmosfery. Pamietamy na co dzien,
ze w przedszkolu dzieci spedzajg wieksza
czes¢ dnia i niemal jedng trzecig doby. Zresz-
tg nie tylko maluchy, my réwniez. Wspdlny stot
i wspolne przy nim miejsce dla kazdego, wno-

szg wiele pozytywnych emoc;ji.
Katarzyna Zbrzezniak
Fot. Piotr Pawtowski

Od redakgji: to zdjecie nie powstato w ,Przyjacielu
Dziecka”, do zilustrowania tekstu Kasi Zbrzezniak po-
stanowilismy wykorzystac fotografie, ktéra powstata w
styczniu br. w przedszkolu w Drzonowie. Tam réwniez
wszystkie dzieci zasiadty przy jednym stole i wspdinie
Zzjadty $niadanie.

Pamiec,
koncentracja,
nauka

| aktywnosc¢

Cwiczenia lo-
gopedyczne z ele-
mentami integracji
sensorycznej — re-
alizowane z udzia-
tem podopiecznych
koszalinskiego od-
dziatu Towarzystwa
Przyjaciot  Dzieci
(TPD) — odbywajg
sie  w specjalnie
wyposazonej sali
polisensorycznej,
ktorej gléwnym za-

daniem jest stymulowanie lub wyciszanie zmy-
stow.

Sala, ktéra znajduje sie w przedszkolu
,Przyjaciel Dziecka” przy ulicy Dgbka w Kosza-
linie, wyposazona jest miedzy innymi w pro-
jektor do wyswietlania obrazéw i wizualizacji,
poduchy sensoryczne, lustra, kolumne babel-
kowa, kaskady $wiattowodowe, panele scienne
$wietlno-dzwiekowe.

Cwiczenia z logopeda

adresowane sa do wszystkich dzieci
uczeszczajgcych do naszych przedszkoli. Za-
jecia aktywizujg lub wyciszajg wybrane obszary
percepcji za pomocg $wiatta, dotyku, zapachu,
dzwiekow, muzyki i réznorodnych zabawek roz-
wijajacych zdolnosci poznawcze.

Warunki wewnatrz sali terapeutycznej po-
gtebiajg poczucie bezpieczenstwa i wpltywaja
korzystnie na stan psychofizyczny przebywaja-
cych w niej dzieci.

Swiat wokét nas jest mieszaning $wiatta,
zapachow oraz rzeczy, ktére mozna poznawaé
za pomocg zmystéw: dotyku, wzroku, stuchu,
wechu i smaku. Poznawanie odbywa sie po-
przez zmysty, dzieki czemu dostarczane do

uktadu nerwowego informacje wptywajg pozy-
tywnie na pamiec¢, ale takze na koncentracje,
nauke, a przede wszystkim na

che¢ podejmowania aktywnosci.

Terapia dobierana jest indywidualnie do po-
trzeb dziecka.

Oto cele realizowane w sali polisensorycz-
nej podczas stymulacji zmystow. Wzrok: zyska-
nie poczucia i $wiadomosci $wiatta, ¢wiczenie
koncentracji na bodzcach wzrokowych, rozwi-
janie spostrzegawczosci wzrokowej i kierunko-
wosci spostrzegania. Stuch: ¢wiczenie umiejet-
nosci koncentracji na bodzcach stuchowych,
poszerzanie zasobu dos$wiadczen stuchowych,
zmniejszanie leku przed nowymi dzwiekami,
éwiczenie umiejetnosci réznicowania dzwigkéw
otoczenia i mowy. Stymulacja przedsionkowa:
¢wiczenie odpowiedniego napiecia miesniowe-
go, rozwijanie poczucia i $wiadomosci ciata,
orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni.
Dotyk: ¢wiczenie zdolnosci manipulacyjnych,
rozwijanie wrazliwosci dotykowej, rozwdj ak-
tywnosci ruchowe;.

Sylwia Zabrocka
Fot. TPD Koszalin

9




SWIAT DZIECKA NR 2 (84), ROK VIII

Warto czytaé i zy¢ podwdjnie!

W koszalinskim oddzia-
le TPD, dla jego pracowni-
kéw, dziataczy i rodzicow,
a przede wszystkim dla
podopiecznych: dzieci i mto-
dziezy, ksiazki majg spe-
cjalne znaczenie. Nie tylko
dlatego, ze czytanie rozwi-
ja, ksztaltuje wyobraznie,
pozwala sprawniej wyrazac
mysli i uczy jezyka polskie-
go, lecz takze dlatego, ze
kazda ksigzka to inny Swiat,
odmienni bohaterowie, cat-
kiem nowe historie i opowie-
sci. Nic wiec dziwnego, ze
— jak twierdzi Umberto Eco,

L : wybitny pisarz i znawca lite-
ratury Swiatowej — ,Kto czyta ksigzki, zyje podwajnie”.

— Dlatego stawiamy na fatwy dostep mfodych ludzi do ksigzek w
kazdym miejscu, gdzie przebywajg — méwi Piotr Pawlowski, przewod-
niczacy spotecznej Rady Programowej koszalinskiego TPD. — W biu-
rze oddziatu znajduje sie, stale rozbudowywana i uaktualniana, spora
biblioteczka, z ktérej mogg korzysta¢ wszyscy. Natomiast w ztobkach,
przedszkolach i ogniskach dzieci majg specjalnie poteczki z literaturg,
czego dobrym przyktadem [na zdjeciu — dop. red.] przedszkole i ztobek
w Drzonowie.

Tam mozna w dowolnej chwili siegnac po lekture, poprosi¢ wycho-
wawczynie, zeby poczytata na gtos, wtedy dla wiekszej grupy dzieci,
natomiast maluchy, ktére dopiero poznajq litery, moga obejrze¢ pigkne
ilustracje w wydaniach albumowych. Ksigzek przybywa, ale nie tylko
dzieki systematycznym zakupom i wsparciu rodzicow, ktérzy wiedza, ze
czytanie to najszybsza i najskuteczniejsza metoda ksztatcenia dzieci.

Dodatkowo, w ostatnich latach stato sie oddziatowg tradycja, ze pod-
czas duzych wydarzen, zamiast kwiatdw, goscie przynoszg podarunki
ksigzkowe. Dzieki temu kazdego roku koszalinskie TPD otrzymuje nawet
po kilkaset pozycji wydawniczych, ktore zasilajg wiasnie takie miejsca jak
to w Drzonowie. (mg)

Fot. Piotr Pawtowski

Zbiorka latarek dla Ukrainy

KOSZALIN
ZBIERA LATA

Koszalinski oddziat TPD wig-
czyt sie w akcje ,Latarka jako
prezent dla kazdego dziecka
z Ukrainy”, ktorej inicjatorem jest
Stowarzyszenie Majsternia z Ko-
szalina. — Od poczatku trwania
konfliktu zbrojnego w Ukrainie,
angazujemy sie w kazdy ro-
dzaj dziatania, ktory stuzy spo-
tecznosci ukrainskiej w Polsce
— wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD w Koszalinie. — Na
kolejny apel odpowiedzieliSmy w ciggu kilku godzin, nie tylko propagujac
samg ideg, lecz takze zbierajac latarki.

W Ukrainie przebywa 4,5 miliona dzieci. ,Najmtodsi bojg sie ciem-
nosci, dlatego chcemy podarowac¢ kazdemu malcowi w Ukrainie latar-
ke, ktorg zawsze bedzie mie¢ przy sobie, jako symbol swiatta od Swiata
— czytamy w informacji od stowarzyszenia Majsternia. — Ciemne schrony,
brak pradu w domu, szkole, przedszkolu. Ciemne korytarze, nieo$wie-
tlone ulice i klatki schodowe — to rzeczywistosé ukrainskich dzieci. 4,5
miliona latarek to tegoroczny cel akcji, ktéra rozpoczeta sie juz przed
Bozym Narodzeniem”.

Zbiorka latarek miata potrwac¢ do konca stycznia br., prawdopodobnie
zostanie przediuzona na kolejne tygodnia. Dary sg jednak przekazywane
sukcesywnie od linii frontu, przesuwajgc sie na zachdd Ukrainy. — Dzieci
sq podmiotem naszego dziatania — méwi Bartosz Zabrocki. — Wecigz opie-
kujemy sie dziecmi uchodzcéw, majgc Swiadomosc, ze nasze wsparcie
moze byc¢ potrzebne jeszcze dtugi czas — dodaje. O przebiegu akcji poin-
formuje w nastepnym wydaniu ,Swiata Dziecka”.  (pp)

Fot. Stowarzyszenie Majsternia Koszalin

DLA DZIEC]

W UKRAINIE

10

Upominki, dekoracje
i pamiatki z Budzistowa

,Co by tu wybra¢?” — zastanawia sie, widoczna na zdjeciu, Wan-
da Kielar, sekretarz zarzadu oddziatu koszalinskiego TPD. Tak piekng
wystawe rekodzielniczych dekoracji $wiatecznych znalezliSmy w ognisku
TPD ,Promyk” w Budzistowie. Po przystepnych cenach mozna byto ku-
pi¢ stroiki, bombki, starannie wykonane z papieru choinki i serduszka
z wtoczki. Wszystko to zostato przygotowane przez czionkinie Kota Go-
spodyn Wiejskich ,Kasztelanki” w Budzistowie i goscinnie wyeksponowa-
ne w ognisku, ktérego budynek jest réwniez siedziba kota. (mg)

Fot. Piotr Pawtowski

TPD o wolontariacie w ,,Bronku”

Beata Gidaszewska, koordynatorka koszalinskich swietlic TPD, kté-
ra na co dzien prowadzi ognisko ,Zacisze” byta przedstawicielkg organi-
zacji podczas spotkania z uczniami Il LO im. Wtadystawa Broniewskiego
w Koszalinie, majgcego na celu promocje idei wolontariatu.

W akcje koordynowang przez szkote wiaczyly sie réwniez inne pod-
mioty, w tym: Fundacja ,Zdazy¢ z mitoscig” i Hospicjum dla Dorostych.
Uczniowie klas pierwszych i drugich z uwaga wystuchali informacji o tym,
co robi TPD, jaka jest jego historia i w jaki spos6b mozna na co dzieh
pomagac dzieciom. (p#)

Fot. Il LO w Koszalinie
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Pandemia zle wptyneta na stan zdrowia dzieci, cz?

Warszawski Instytut Matki i Dziecka (IMiD) — w ramach programu DINO-PL (Diagnoza-Interwencja-Nadci$nienie-
-Otytosc) — przeprowadzit w 2021 r. szczegdétowe badania stanu zdrowia polskich dzieci. Raport z tych prac zostat
opublikowany na poczatku listopada br. Dokument zawiera rekomendacje dla rodzicéw, szkét i placowek medycznych
Ogodlny stan zdrowia najmiodszych Polakéw wymaga natychmiastowego podjecia systemowych dziatah zaradczych.

Bez nich moze byc jeszcze gorze;.

Raport, przeprowadzony przez Zaktad
Zdrowia Dzieci i Mtodziezy oraz Zaktad Kardio-
logii IMiD, zawiera trzy czesci. W pierwszej sg
rezultaty pomiarow wskaznikow zdrowotnych.
Druga dotyczy stanu zdrowia i zachowan zdro-
wotnych dzieci i ich rodzin. Trzecia dotyczy
szkoty w COVID-19. Analiza, cho¢ w istocie do-
tyczaca stanu na 2021 r., ukierunkowana byta
na przebieg i pierwsze skutki pandemii.

Wiecej stodyczy

Z badan wynika, ze liczba dzieci osmiolet-
nich z nadwaga i otyloscig zwiekszyta sig z 32,2
proc. w 2018 r. do 35,3 proc. w 2021 r. Podwyz-
szone wartosci skurczowego cisnienia tetnicze-
go krwi wystepowaty u 27,1 proc. uczniow klas
drugich, a rozkurczowego cisnienia tetniczego
krwi — u 21,9 proc.

W perspektywie dalszej, wyniki mogg mie¢
wplyw na wartosci wskaznika lat przezytych
w zdrowiu i naktady ze $rodkéw publicznych
na leczenie, skutki otytosci i inne skutki, w tym
miedzy innymi mniejsze dochody z powodu
nizszej produktywnosci i nieobecnos¢ w pracy
0s06b borykajacych sie z otytoscia.

W pierwszym roku pandemii az 23 proc.
o$miolatkéw w Polsce czegsciej niz przed pan-
demig jadlo stodycze, a az 17 proc. czesciej
siegato po stone przekgski. COVID-19 miat
negatywny wplyw na nawyki zywieniowe dzie-
ci z klas drugich szkét podstawowych, pozniej
wplyneta na zwiekszenie spozycia stodyczy
i stonych przekasek. Tendencja ta bedzie mie¢
negatywny wplyw na wrastajgce odsetki nad-
wagi i otytosci.

Objawy depres;ji

llo$¢ czasu spedzanego przez dzieci przed
ekranem (screen time) w celach niezwigza-
nych z edukacjg i samorozwojem (ogladanie
telewizji, granie w gry wideo/komputerowe,
korzystanie z portali streamingowych i mediow
spotecznosciowych) — w opinii rodzicéw dru-
goklasistow — zwigkszyta sie podczas pande-
mii, zaréwno w ciggu tygodnia (43,6 proc.), jak
i w weekendy (37,4 proc.).

COVID-19 miat zdecydowanie negatywny
wplyw na ilo$¢ czasu spedzang przez dzie-
ci przed ekranem. Istniejgcy przed pandemiag
negatywny trend moze pogtebia¢ sie, a w jego
rezultacie dzieci moga doswiadcza¢ negatyw-
nych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych
z siedzacym trybem zycia i dlugotrwata eks-
pozycja na ekran. Niemal 8 proc. dziewczat
i 6 proc. chtopcow z klas drugich szkét podsta-
wowych ocenianych pod koniec 2021 r. zaklasy-
fikowano do grupy dzieci z objawami depres;ji.

Jezeli do tych wynikéw dodamy, wcigaz wy-
soki i plasujacy Polske w niechlubnej czotow-
ce krajow europejskich, wskaznik samobdjstw
i liczbe préb samobdjczych dzieci i mtodziezy,
mamy do czynienia z najwigkszym problemem
od powojnia.

Pilnie potrzebna pomoc

Wozrastajgce odsetki dzieci z gorszym
samopoczuciem i problemami zdrowia psy-
chicznego w konsekwencji bedg generowaé
zapotrzebowanie na szybkag, specjalistyczng
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Wptyw na poprawe stanu zdrowia dzieci majg
programy profilaktyczne, adresowane do najmfod-
szych i ich rodzicow. Koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci od wielu lat realizuje ogdlnopolskg
akcje dozywiania dzieci, potgczong z edukacjg zdro-
wego zywienia pod hastem ,Z6ty talerz”

i najlepiej bliska miejscu zamieszkania, bez-
ptatng pomoc psychologiczng i stwarza¢ za-
potrzebowanie na tego rodzaju pomoc w per-
spektywie dtugoterminowej. Moze to réwniez
oznacza¢ pogarszanie sie potencjatu zawodo-
wego spoteczenstwa i powstanie duzej grupy
0s6b niezdolnej do petnego uczestnictwa w
zyciu zawodowym i spotecznym.

LW zwigzku z istotnie negatywnym wpty-
wem pandemii na dobrostan dzieci o$miolet-
nich istnieje pilna potrzeba wdrozenia komplek-
sowej polityki i wielokierunkowych programéw
na wielu poziomach profilaktyki, w tym progra-
méw interwencyjnych — czytamy w opracowa-
niu wienczacym analizy. — Absolutnie zasadne
jest state monitorowanie aktualnych wskazni-
kéw zwigzanych ze zdrowiem i zachowaniami
zdrowotnymi uczniéw, w tym masy ciata, cisnie-
nia tetniczego, poziomu aktywnosci fizycznej,
sposobu odzywiania i higieny snu”.

W opinii ekspertéw interpretujacych re-
zultaty badan i — co podkreslajg — ,biorac pod
uwage ztozony charakter mechanizmu zmiany
zachowan zdrowotnych”, dgzenie do poprawy
sytuacji powinno opiera¢ sie na ,wdrozeniu wie-
lu narzedzi zdrowia publicznego”.

Nowe narzedzia systemowe

Jakie to narzedzia? Chodzi o wdrazanie
skutecznych dziatan edukacyjno-profilaktycz-
nych skierowanych do rodzicéw dzieci matych
i systemowe uwzglednienie potrzeby zwigksze-
nia aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania
na etapie przedszkolnym, ograniczenie doste-
pu do produktéw niekorzystnych dla zdrowia

,Regulacje fiskalne mogg by¢ jednym
z rozwigzan majacych na celu zmniejszenie
spozycia produktéw niekorzystnych dla zdro-
wia, a takze okazjg do skutecznego informo-
wania o ich szkodliwym wptywie na funkcjo-
nowanie organizmu — to kolejne wskazania
i rekomendacje zawarte w raporcie koncowym.
— Wysokim podatkom mogg towarzyszy¢ wigk-
sze doptaty do zdrowej zywnosci, co moze w
istotny spos6b wesprze¢ w dokonywaniu zdro-
wych wyboréw rodziny o nizszych dochodach”.

— Kazde dziatanie: systemowe, pojedyncze,
cykliczne lub okazjonalne, ktére pozwoli dzie-
ciom wyj$¢ z tego kryzysu jest wazne — podkre-
Sla Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD).

Co dobre, co szkodliwe

W dokumencie czytamy réwniez: ,Ponie-
waz dzieci spedzajg duzg czes¢ dnia w placéw-
kach przedszkolnych i szkolnych, skutecznym
$rodkiem moze by¢ takze ograniczanie fizycz-
nego dostepu do niekorzystnych produktéw na
terenie placowek, poprzez staranne egzekwo-
wanie obowigzujacych regulacji prawnych (w
tym: kontrola asortymentu w sklepikach szkol-
nych i w automatach z zywnoscia, kontrola ja-
kosci positkéow szkolnych itp.)”.

Dziataniom tym powinna towarzyszy¢ ,edu-
kacja personelu przedszkolnego i szkolnego”.
Korzystny efekt moze odnies¢ ograniczanie
oddziatywania przekazu medialnego poprzez
wywieranie wptywu na marketing produktow
spozywczych, ograniczanie czasu spedzonego
przed ekranem (telewizja, internet) i monitoro-
wanie tresci programow.

TPD w Koszalinie od lat wpisuje sie we
wszystkie dziatania profilaktyczne stuzgce dzie-
ciom, bedac réowniez inicjatorem wielu z nich.

— W programach naszych placéwek istot-
ne miejsce zajmujq zajecia zwigzane ze zdro-
wymi nawykami Zywieniowymi, warsztatami
kulinarnymi i edukacjg prozdrowotng — dodaje
Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek koszalin-
skiego TPD. — Uczymy dzieci, co jest dla nich
dobre, a co moze by¢ szkodliwe.

Solidnie i solidarnie

Wszystkie ogniwa procesu wychowawcze-
go: rodzina i dom, szkota i srodowisko, grupy
réwiesnicze i powstajace tam, gdzie dzieci re-
alizujg swoje pasje i zainteresowania, ma jed-
nakowo istotny wptyw na budowanie u najmtod-
szych dobrych nawykow i ksztattowania u nich
Swiadomosci konsumenckiej.

W tych dziataniach nie pomagajg jednak
tresci przekazywane przez nosniki informa-
cji (reklamy, internet, media spotecznosciowe
itd.). Trudno wyobrazi¢ sobie wdrozenie syste-
mu poprawy stanu zdrowia mtodych ludzi bez
solidarnego i solidnego zaangazowania w to
wszystkich podmiotéw rynku i przestrzeni pu-
blicznej, w tym: producentéw zywnosci, zwtasz-
cza Swieciowej, sprzedawcéw fast fooddw, kre-
atoréw przekazow i kampanii promocyjnych itd.

Dziatania na diuzsza mete

Czy mozliwe jest powstanie porozumienia
lub koalicji spotecznej na rzecz poprawy stanu
zdrowia polskich dzieci?

— Watpie, zeby raportowane badania i ich
wyniki co$ zmienity — uwaza Henryk Zabroc-
ki. — Jestem realistg. Powstanie kilka nowych
kampanii informacyjnych i to wszystko. Dlatego
tak wazne sq dziatania u podstaw, chocby takie
Jakie prowadzi TPD. Drobne Kroki tez mogq za-
prowadzi¢ do mety, chociaz trudno wtedy liczy¢
na pobicie jakiegokolwiek rekordu. Nie chodzi
jednak o dziatania krétkoterminowe, lecz dfuz-
Szg perspektywe. Robmy dzisiaj to, co postuzy
dzieciom nie jutro i nie za tydzien, ale wtedy,
gdy wejdg w doroste zycie. Warto!

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin
zrédto: Instytut Matki i Dziecka
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Koledy w najlepszym wykonaniu

Dzieci z przedszkoli i zZtobka TPD w gminie Kotobrzeg — w Budzistowie, Drzonowie, Grzybowie, Starym Borku i Zieleniewie —
wziely udziat w niezwyktym koncercie pod nazwa ,Rodzinnego koledowania przedszkoli z gminy Kotobrzeg”, ktére 12 stycznia br.
odbyto sie w Regionalnym Centrum Kultury w Kotobrzegu.

Niezwykle barwny, roz§piewany, roztanczony i Swietnie przyjety przez widzéw, wsrdd ktérych nie brakowato rodzicow mtodych
wykonawcow i przedstawicieli wtadz oddziatu, koncert poprowadzit muzyk, kompozytor i animator prowadzacy zespoty i zajecia mu-
zyczne z podopiecznymi TPD, Maciej Osada-Sobczynski.

Wydarzenie byto transmitowane w mediach spotecznosciowych przez niezawodng i od lat wspétpracujacg z TPD Fundacje Do-
bre Media (FDM), a nagranie z jego przebiegu dostepne jest na kanale YT FDM: youtu.be/foQByt8UedA. (mg)

Fot. Marcin Golik




