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Czasopismo bezptatne

Henryk Zabrocki ponownie
prezesem TPD w Koszalinie!

Kwiecien br. w koszalinskim oddziale Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) zwiehczyt XIX Zjazd Spra-
wozdawczo-Wyborczy. Delegaci podsumowali ostatnie cztery lata sktadajace sie na kadencje 2019-2023 i
dokonali wyboru wtadz oddziatu na kadencje 2023-2027. Henryk Zabrocki pozostat na stanowisku prezesa,
nowg wiceprezes zostata Beata Bilska. Zjazd byt takze okazjg do spojrzenia w przysztos¢ i wyznaczenia
nowych kierunkéw dziatania TPD na najblizsze cztery lata.

Gosci i uczestnikdw zjazdu,
jak nakazuje tradycja, powitat
prezes Henryk Zabrocki, ktory
w krétkim wystgpieniu mowit mie-
dzy innymi o tym, dlaczego warto
pomagac dzieciom, jakie dziatania
zrealizowat oddziat przez ostatnie
cztery lata i dlaczego podsumo-
wanie wydarzen byloby trudne
(catos¢ dostgpna jest na str. 5 tego
wydania ,Swiata Dziecka”).

Zarzad z absolutorium

Jak zawsze, formalna strona
zjazdu byta doskonale przygotowa-
na, co pozwolito na sprawny prze-
bieg obrad, ktére odbyly sie w — go-
scinnej dla TPD — sali posiedzen
koszalinskiej Rady Miejskiej w ra-
tuszu przy Rynku Staromiejskim.
Pracownicy, ktérzy na co dzien
koordynujg dziatania poszczegol-
nych pionéw oddziatu zdali relacje
z tego, co dziato sie w placéwkach
i niezorganizowanych formach
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.

Przewodniczacym zjazdu zo-
stat Adam Swat, prezes zarzadu
miejskiego TPD w Kotobrzegu.
Delegaci wystuchali sprawozdania
zarzadu oddziatu koszalinskiego
oraz przewodniczacego jego ko-
misji rewizyjnej. Po dyskusji nad
trescig sprawozdan, przegtosowa-
no absolutorium dla ustepujacego
zarzadu. Integralng czescig spo-
tkania byto wreczenie wyrdznien
i odznaczen dla os6b wspierajg-
cych oddziat i dzieci.

Kogo wybrali delegaci

Najwazniejszg czescig zjazdu
byty wybory wtadz. Henryk Zabroc-
ki pozostat na stanowisku prezesa.
Zmiana nastapita przy obsadzie fo-
tela wiceprezesa. Dotychczasowg
wiceprezes, dr Joanne Katarzyne

Radko, wyktadowczynie na Wy-
dziatu Humanistycznego Politech-
niki Koszalinskiej, zastapita Beata
Bilska, dyrektorka Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczej TPD w No-
wych Bielicach pod Koszalinem.
Skarbnikiem pozostata Anna
Poznanska, sekretarzem zostata
Oliwia Szajner, a cztlonkami pre-
zydium: Winicjusz Staszewski
i Bartosz Zabrocki. Oto czton-
kowie zarzadu: Joanna Janus,
Ewa Baczkowska, Adam Swat,
Wojciech Madera, Bozena Czuj-
ko, Marzena Wistocka, Danuta
Pieczynska-Drozdowska, Mar-
ta Skubisz, Justyna Piszcza-
towska, Malgorzata Szewczyk,
Wanda Kielar. Skfad komisji re-
wizyjnej: Robert Lepa, jako prze-
wodniczacy, Andrzej Tyl — wice-
przewodniczacy i Elzbieta Miarka.
Rada programowa oddziatu: Piotr
Pawtowski, jako przewodniczacy
oraz Bartosz Zabrocki, Bozena
Czujko, Matgorzata Szewczyk,
Beata Bilska Filip Jachowicz i dr
Joanna Katarzyna Radko.

Muzyczny upominek

Katarzyna Ulicka-Pyda, aktor-
ka Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego (BTD) w Koszalinie, przyjeta
zaproszenie Henryka Zabrockiego
do wystepu muzycznego podczas

zjazdu. Zaspiewata kilka utwordw,
do ktérych stowa napisat jej nie-
zyjacy ojciec, dziennikarz, pisarz
i poeta Ryszard Ulicki. Przygoto-
wania nowych aranzacji do popu-
larnych piosenek podjat sie Maciej
Osada-Sobczynski, kompozytor
od lat wspotpracujacy z TPD i pro-
wadzacy w placowkach zajecia
z najmtodszymi. — Teksty, ktore
napisat Ryszard, sg uniwersalnie
sentymentalne, wspotczesne, choc
powstaty wiele lat temu, przeno-
szg odbiorcéw w kraine nostalgii,
tesknoty i refleksji — przyznat pre-
zes oddziatu. — Pasujg do naszych
czasow. Ryszard Ulicki byt z TPD
zwigzany przez dziesigciolecia.
Przypomnieniem jego utworow
w mistrzowskim wykonaniu oddaje-
my hotd przyjacielowi.

Pamie¢ o przyjacielu

Katarzyna Ulicka-Pyda nie
kryta wzruszenia, ze moze przy tej
okazji powrdéci¢ do dzwiekdw i stdw
tak dobrze jej znanych, nie tylko,
jako corce autora, lecz takze wo-
kalistce. O przyjazni z TPD méwita:
— Trwa od lat! Nie polega na statej
wspotpracy. Czasami co$ wspélnie
zrobimy, ale i to daje mi wiele sa-
tysfakcje. Zawsze z przyjemnoscigq
odpowiadam na zaproszenia do
udziatu w wydarzeniach kultural-

nych. Sadze, ze ideg pomagania
innym, zwtaszcza dzieciom, zarazit
mnie wtadnie méj tata. Byt cziowie-
kiem wielu talentow, ale tez mysia-
cym kategoriami wspdlnotowoSci.
Bo razem mozna wigcey.

Ryszard Ulicki byt uczestni-
kiem widowisk, realizowanych
w BTD, w ktérych w postaci
z bajek wcielaty sie osoby znane
z Koszalinie. Zysk z biletow miat
cel charytatywny — wsparcie dzieci
lub konkretnych przedsiewzie¢ dla
najmtodszych.

Relacja dostepna w sieci
Kazdy zjazd jest okazjg do
uczczenia pamieci o dziatacz-
kach i dziataczach, ktérych nie
ma juz z nami. W tym roku minu-
tq uczczono pamie¢ o: Antonim
Szarmachu, wiceprezesie TPD
w Koszalinie, wieloletnim aktywi-
$cie organizacji w Kotobrzegu, Je-
rzym T. Banasiaku, dziennikarzu,
cztonku plenum oddziatu, Alinie
Bortnowskiej, spotecznym rzecz-
niku praw dziecka TPD w Watczu,
Anicie Awstric, lekarce, cztonki-
ni plenum oddziatu i Mirostawie
Zielony, ktéra rowniez zasiadata
w plennym, ale byta takze dyrek-
torkg Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Koszalinie.
Przebieg zjazdu transmitowany
byt w mediach spotecznosciowych,
dzieki wspotpracy oddziatu z Fun-
dacja Dobre Media (FDM). Relacja
dostepna jest na kanale youtube.pl
FDM. O dokumentacje fotograficz-
ng zadbat Marcin Golik.
Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Relacja

z przebiegu zjazdu — str. 3
Fotorelacja — str. 6-7
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Filip zadba o przestrzeganie praw dzieci

A\

- Decyzjg prezydium zarzadu koszalinskie-
% k go oddziatu TPD Filip Jachowicz otrzymat

z rak Henryka Zabrockiego, prezesa oddzia-
tu, nominacje na stanowisko Spotecznego
Rzecznika Praw Dziecka TPD w Koszalinie.
Filip Jachowicz jest pedagogiem, zastepca
dyrektora ds. wychowawczych Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczej TPD w Starych Bieli-
cach oraz absolwentem kierunku pedagogika
na Politechnice Koszalinskiej.

,Opieka [nad dzie¢mi] wymaga elastyczne-
go podejscia — przekonywat w niedawnej rozmowie ze ,Swiatem Dziecka”. — Nie da
sie we wszystkich sytuacjach stosowa¢ wiedzy podrecznikowej, przydaje sie otwarcie
na drugiego cztowieka. Najbardziej wtasciwy jest przyktad osobisty, trzeba zachowaé
naturalnos¢ i wspolnie przezywa¢ momenty dobre i trudne. A najwazniejsze, zeby
z nimi by¢. Dzieci doceniajg naszg obecnos¢, zaangazowanie, szczeros¢”. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Z Finami o pomocy Ukrainie

Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek
koszalinskiego TPD i wiceprezes Zachodnio-
pomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD
w Szczecinie byt uczestnikiem spotkania
z delegacjg z finskiego miasta partnerskiego
Koszalina — Seinajoki — ktére odbyto sie na
Wydziale Humanistycznym (WH) Politechniki
|, Koszalinskiej (na zdjeciu: w towarzystwie Darii
. Antoszko, prezeski stowarzyszenia Majster-
- nia). Bartosz Zabrocki jest rowniez cztonkiem
— -5 = Konwentu WH. Tym razem jednak byt jednym
z prelegentow ktérzy w imieniu swoich organizacji pozarzadowych opowiedzieli o tym,
w jaki sposob po wybuchu wojny w Ukrainie trzeci sektor pomaga spotecznosci ukra-
inskiej.

Fot. Marcin Golik/Pracownia Pozarzgdowa

Jubileusz zaprzyjaznionego stowarzyszenia

Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu
TPD wzigli udziat w obchodach 40-lecia miej-
scowego kota Polskiego Stowarzyszenia Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSO-
zNl)). Gala odbyta sie w potowie maja br. w Fil-
harmonii Koszalinskiej. Podczas uroczystosci
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, zo-
stat odznaczony medalem ,Wiernie i Wytrwale”
W uznaniu szczegolnych zastug na rzecz oséb
Zz niepetnosprawnoscig mtelektualnq Natomiast TPD nagrodzito: czworo akty-
wistow PSONI odznaka ,Serce na dioni”, a piecioro odznakg ,Przyjaciel Dziec-
ka”. Nagrode specjalng Krola Maciusia otrzymata Elzbieta Maury, a statuet-
ke ,Serce na dioni” Ewa Cyngiel. — Bardzo cieszymy sie i jestesmy dumni
z tego, co wybrzmiafo tego wieczoru ze sceny: Zarzad Gtowny stowarzyszenia, ktore-
go jubileusz swietowalismy do tysigc dziewiecset dziewiecdziesigtego pierwszego roku
funkcjonowat w strukturach Zarzadu Gtéwnego TPD — wyjasnia Henryk Zabrocki. (pp)
Fot. PSONI Koszalin

Nasi przyjaciele zagrali w Radiu Koszalin

Mito nam poinformowac¢, ze stali wspdtpracownicy koszalinskiego oddziatu TPD:
Ewa Osada-Sobczynska i Maciej Osada-Sobczynski, wystapili z kameralnym kon-
certem promujgcym ich wspdlng ptyte ,Anatomicznie” w Studiu im. Czestawa Niemena
w Polskim Radiu Koszalin. Jak czytamy w relacji na stronie rozgto$ni: ,Publicznos¢
w Salonie Muzycznym Radia Koszalin dopisata. (...). Poza [mezem] za instrumentami
klawiszowymi, artystce towarzyszyt Michat Starkiewicz z gitarg”. Ewa Osada-Sobczyn-
ska tak skomentowata koncert: ,Lubie $piewa¢ w akustycznych warunkach. Publicz-
nos$¢ byta blisko nas i przyjeta nasz intymny repertuar ciepto. To wazne dla artysty
i jeste$my tym faktem usatysfakcjonowani”. Gratulujemy! (pp)

Trzeci
Szereg waznosci

Kiedy stysze o kolejnych
przypadkach stosowania prze-
mocy wobec najmfodszych,
Jak chyba wszyscy odbiorcy
tych informacji, mam poczu-
cie dojmujgcej bezradnosci,
ktéra w palecie emocji sgsia-
duje ze zfoscig na stan rzeczy
i ludzi. Zwtaszcza na niekto-
rych urzednikow, nauczycieli,
funkcjonariuszy stuzb ratunko-
wych, pracownikéw instytucji publicznych, ktérzy majq w obo-
wigzkach zachowanie najwyzszego poziomu empatii wobec
dzieci i mtodziezy.

Nie chce pietnowac wszystkich, bo to bytoby niesprawie-
dliwe, nie chce wszystkich stawiac w jednej szeregu, ale nie
chce tez wyciszac w sobie gtosu krytycznego, ktéry mowi, ze
— szczegolnie w ostatnich latach — wysokie standardy ustug
socjalnych coraz cze$ciej obnizane sq do poziomu wygod-
nego osobom pracujgcym, jak czesto méwimy, ,od — do” lub
realizujgcym zadania ,wedtug kolejnosci zgtoszen”.

Swiadomie przebarwiam, zeby daé upust oburzeniu na
fakty. A fakty sq takie, ze w Polsce nie ma sprawnie dziafa-
Jjgcego systemu zapobiegajgcemu przemocy wobec dzieci.
Mamy ,Niebieskg kartke”, monitoring rodzin zagrozonych
patologiami, programy dla rodzicow o najnizszych kompe-
tencjach wychowawczych, procedury i o$rodki interwen-
cji kryzysowej, wsparcie dla ofiar, kampanie adresowane
do sgsiadow, ktorzy najczesciej sq milczacymi $wiadkami
zaj$¢ na Sciang, lecz brakuje skutecznosci w kazdym z tych
dziatan. W rezultacie stysze, ze dziecko bite, ktére uciekto
Z katowni, jest przez policjantéw z powrotem do niej przy-
wozone! Bo prawo rodzica jest w Polsce Swiete, dostownie
i w przeno$ni.

Dlaczego prawa dziecka nie sg respektowane? Dla-
czego nikt nie wierzy Kilkulatkowi, ktory mowi, Ze ojciec
go gfodzi badz wydziela pozywienie, utrudnia korzystanie
z toalety, przetrzymuje w piwnicy, odbiera godnos$c? Dlacze-
go pracownicy socjalni nie widzg lub nie chcq widziec, ze
rozbiegane oczy malucha, ktory boi sie powiedziec, co prze-
Zywa, nie $wiadczg o jego roztargnieniu, lecz bezwzglednej
mitoSci do katow. Dziecko nie chce cierpiec, ale tez nie chce
zostac zabrane z domu rodzinnego. Tego nie mozna nie
zauwazyc, o ile patrzy sie uwaznie. Dlaczego nasze sgdy
dziatajg tak opieszale w stosunku do sprawcoéw przemocy,
a sprawy najpilniejsze do zatatwienia miesigcami mielone sq
w machinie biurokracji?

Jak wiele innych osob, nie potrafie na wszystkie te pyta-
nia udzieli¢c odpowiedzi. Wiemy, ze system jest przecigzony
i niewydolny. Wiemy, Ze policjanci trzymajg sie swoich proce-
dur. Wiemy, ze pracownicy socjalni sq karygodnie Zle opfa-
cani i majg za duzo rodzin pod opieka. Wiemy, ze urzednicy
nie muszg prowadzic¢ dziatalnosci spotecznej. Wiemy rowniez
i to, Ze politykéw nie interesuje los najmtodszych. Kto nie ma
prawa wyborczego, staje w trzecim szeregu waznoSci.

Przesadzam? Przeanalizujcie doktadnie doniesienia
0 dzieciach dreczonych, maltretowanych, torturowanych,
gnebionych i ponizanych, a dojdziecie do tych samych wnio-
skow. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci stoi na stanowisku, ze
obecna sytuacja najmtodszych Polek i Polakow powinna pil-
nie ulec radykalnej poprawie. Poprzez nasze dziatania sta-
ramy sie jg zmieniac tam, gdzie jest to mozliwe. Walczymy
wprost i na co dzienn w naszych placowkach ze znieczulicg
spofeczng, stereotypami, urzedniczg indolencjq. Na razie,
niestety, tylko tyle mozemy zrobic.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501

Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
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Henryk Zabrocki:
»,ODbYy sil 1 zdrowia nie zabrakio”

Kazdemu zjazdowi sprawozdawczo-wyborczemu TPD towarzyszy wiele wydarzen przygotowanych spe-
cjalnie z myslg o tym najwazniejszym spotkaniu delegatéw organizacji. Nie inaczej byto i tym razem. Poza
yborami, sprawozdaniami, rozmowami plenarnymi i zakulisowymi, odbyty sie miedzy innymi: recital aktorki

i wokalistki Katarzyny Ulickiej w czesci artystycznej, a w oficjalnej — wreczenie odznaczen i wyrdznien
osobom pracujacym lub wspétpracujacym z TPD. Ze wszystkimi zgromadzonymi prezes oddziatu Henryk
abrocki podzielit sie wspomnieniami sprzed 35 Iat.

wspolnotowosci, przez co przypominajg

spotkania rodzinne. Tym bardziej trafne
to porownanie, ze niemal wszyscy wszystkich
znajg, sg w przyjacielskich relacjach, a kazdg
rados¢ i kazdg troska uczestnicy spotkania
dzielg miedzy soba.

Zjazdy TPD majq swojg atmosfere i klimat

Wyréznienia dla przyjaciot

Zjazd byt tez okazjg do wreczenia przyzna-
nych wczesniej godnosci. Medal im. Henryka
Jordana otrzymata Ewa Baczkowska, prezeska
zarzadu powiatowego w Watczu. Srebrng Od-
znaka ,Zastuzony Dziatacz TPD” wyrézniona zo-
stata Joanna Radko, byta juz dzisiaj wiceprezes
oddziatu, a Ztotg Odznakg — Anna Poznanska,
skarbnik oddziatu. Wanda Kielar, ditugoletnia
sekretarz oddziatu odebrata najnowsze wyréz-
nienie specjalne przyznawane przez koszalifnski
oddziat — Nobla TPD dla Ambasadorki Dzieci.

Uhonorowano nie tylko pracownikow
i dziataczy TPD, lecz takze osoby wspierajace
oddziat i pomagajagce w realizacji jego zadan
statutowych. Specjalny Dyplom ,Przyjaciel
Dziecka” — dla, jak powiedziat Henryk Zabrocki:
Lniezawodnego przyjaciela organizacji” — przy-
znany zostat Przemystawowi Krzyzanow-
skiemu, zastepcy prezydenta Koszalina ds.
polityki spotecznej.

Dyplom ,Przyjaciela Dziecka” otrzymali:
Waldemar Kutak, pedagog, wieloletni wycho-
wawca dzieci i miodziezy, Maria J6zefowska-
-Jurga, dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej
w Nowych Bielicach, ,catym sercem oddana
swoim podopiecznym” oraz Grazyna i Zbi-
gniew Kaweccy, reprezentujacy przedsiebior-
stwo wyspecjalizowane w produkcji mebli na
wymiar. — W tym dla naszych podopiecznych
w placéwkach — dodaje Bartosz Zabrocki, dy-
rektor placéwek w Koszalinie. — To réwniez sq
niezawodni przyjaciele TPD.

Ludzie z sercem na dtoni

A oto osoby, ktére otrzymaty Odznake TPD
JPrzyjaciel Dziecka” za diugoletnie wsparcie
organizacji i udzial w rozmaitych projektach
adresowanych do dzieci, miodziezy i rodzicow:
Iwona Hawryluk, sottyska Dabrowy, wiceprze-
wodniczaca miejscowego Kota TPD ,Peretki”,
Adriana Grontkowska z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Koszalinie,
Adriana Andrusieczko z firmy Domir Cate-
ring, Gabriela Gorgol, pomoc nauczycielska
w przedszkolu TPD ,Motylki” w Manowie, Al-
dona Czernik, kierowniczka referatu wydatkéw
i rozliczen oswiatowych Urzedu Miejskiego
w Koszalinie, Katarzyna Ulicka-Pyda, aktorka
i wokalistka Battyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie, Dominika Tluszczak, kierow-
niczka dziatu pieczy zastepczej koszalinskiego
Centrum Ustug Spotecznych, Elzbieta Paw-
towska, pedagog, wolontariusz, ks. Krzysztof
Witwicki, prezesa telewizyjnej Fundacji Dobre
Media Nowej Ewangelizacji, Radostaw Kole-
$nik, fotoreporter, dokumentalista, autor wie-
lu prac, na ktérych od ponad 30 lat uwiecznia
dzieci i ich $rodowisko, Maciej Osada-Sob-
czynski, muzyk, kompozytor, dyrygent, ktéry
przygotowuje podopiecznych TPD do wyste-
péw scenicznych, Leszek Mokrzycki, prze-

wodniczacy Rady Osiedla ,Srédmiescie”, Piotr
Koscinski, sponsor Placowki Opiekunczo-Wy-
chowawczej TPD w Koszalinie.

Henryk Zabrocki podkreslit: — Odznacze-
nia i wyréznienia sg nie tylko naszym wyrazem
wdziecznosci i podziekowania, lecz réwniez
wskazaniem ludzi, ktérzy do najmfodszych
wychodzg z sercem na dfoni, majg zaciecie
spotecznikowskie lub rzetelnie wykonujg swoje
obowigzki zawodowe, co obecnie tez nie jest
normg. Staramy sie przy roznych okazjach do-
strzega¢ zaangazowanie 0s6b na co dzien nie
nalezgcych do TPD, a mimo to starajgcych sie
zrobic¢ co$ pozytecznego i potrzebnego dla naj-
mfodszych.

Wspomnienie o konferencji

Na zakonczenie zjazdu, tuz przed jego ofi-
cjalnym zakonczeniem, gtos jeszcze raz zabrat
Henryk Zabrocki, ktéry wrécit pamigcig do wy-
darzen z 1988 r.: — Pozwolcie mi na krotkg re-
fleksje — zaczat. — Pamietam naszg éwczesng
konferencje [sprawozdawczo-wyborczg], ktéra
odbyta sie w Szkole Podstawowej numer jeden.
Pamietam, Zze tego dnia wracatem wczesnie
rano po kilkunastogodzinnej podrézy z Krako-
wa. Zostatem tam oddelegowany na zajecia do-
ksztatcajgce przez dyrektora Centrum Edukacji
Nauczycieli. W Centrum bytem zatrudniony,
Jjako metodyk do spraw wychowania.

— Juz w Koszalinie przypomniatem sobie,
ze 0 godzinie jedenastej ma odbyc sie wo-
Jjewddzka konferencja TPD, na ktérg bytem
zaproszony — mowit prezes oddziatu. — Byt
to, przypomne, wcigz poczatek transformacyi,
a wiec zmian ustrojowych. Wiele wtedy dziato
sie w sferze gospodarczej, politycznej i spotecz-
nej. Frekwencja na wspomnianej konferencji
byta nie mniejsza niz dzisiaj. Nieswiadom tego,
co mnie czeka, w stroju podréznym, zmeczony,
przystuchiwatem sie dyskusji. Chyba nawet nie
zabratem gtosu. Z powodu choroby w obradach
nie uczestniczyt Mieczystaw Statkiewicz, ktory
wczesniej ogtosit, ze nie bedzie ponownie ubie-
gat sie o stanowisko prezesa.

W czasie przerwy do Henryka Zabrockiego
podeszty: Czestawa Krajewska, Teresa Golik
i wspomniana Wanda Kielar, cztonkinie ustepu-
jacego prezydium, ktére zaproponowaty, by kan-
dydowat i podjat sie tej funkcji. — Nieswiadomy

tego, co mnie czeka, wyrazitem zgode — relacjo-
nowat prezes. — OczywiScie z zastrzezeniem, ze
na proébe i na jakis, blizej nieokreslony, czas.

Tak samo trudna sytuacja

Henryk Zabrocki kontynuowat: — Podsumo-
wujgc: i wtedy i dzisiaj towarzyszyty mi podob-
ne emocje — satysfakcja, poczucie wyréznienia,
duma z powodu powierzenia mi tak waznych
zadan. Ale tez niepetno$c, czy sobie poradze.
Wtedy nie miatem Zzadnego doswiadczenia
w kierowaniu tak duzg organizacjg, a dodatko-
wo, przypomne, nie byto wiadomo, jak wedtug
nowych przepiséw, majg funkcjonowac organi-
zacje pozarzadowe. Nie wiedzieliSmy rowniez
Sskad pozyskiwac pienigdze niezbedne do reali-
zacji zadan statutowych.

Prezesowi oddziatu, jak mowit, towarzy-
szylo jeszcze jedno odczucie — nadzieja. Na
to, ze w tworzacym sie dopiero spoteczenstwie
obywatelskim mozna wiele zdziata¢, ze moze
byc juz tylko lepiej, bo takie wowczas panowaty
nastroje spoteczne. — Dzisiaj: tez jestem dum-
ny, tez mam satysfakcje, tez czuje wyrdéznienie
— przyznat Henryk Zabrocki. — Ale jest i niepo-
koj — zwigzany z wojng w Ukrainie, galopujgcg
inflacja, skomplikowang sytuacjg spotfeczno-
-polityczng, w tym kondycjg finansowg samo-
rzgdow co przeciez przektada sie na dotacje na
realizacje zadan powierzonych TPD.

— Mam obawy, czy podotam, biorgc pod
uwage, jak duzo czynnikbw pozostaje nieza-
leznych ode mnie, moich wspdtpracownikéw
i dziataczy — dodat prezes oddziatu. — Jednak
pomystow wcigz mamy duzo — to jest pocie-
szajgce, to dodaje otuchy i odwagi. Oby tylko
sit i zdrowia nam nie zabrakto. Czego zycze
wszystkim z catego serca.

Wybory w Szczecinie
Wystgpienie Henryk Zabrocki zakonczyt
stowami: — Bardzo dziekuje za wybér na preze-
sa i za jeszcze raz okazane zaufanie.
Wojewddzki Zjazd Sprawozdawczo-Wy-
borczy delegatow Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego TPD odbedzie sie 17
czerwca br. w Szczecinie. Oddziat bedzie re-
prezentowany przez kilkuosobowa grupe dele-
gatéw i obserwatoréw.
Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik
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Kierunkidziatania TPD nalata 2023-2027

W nowej kadencji, TPD — czerpigc z wieloletnich doswiadczen i nowych mozliwosci — bedzie nadal reali-
zowato swojg misje stuzby dzieciom, troski o ich rozwdj i radosne oraz szczesliwe dziecinstwo. Podmiotem
owej troski bedg w szczegdlnosci dzieci (...) zyjace w trudnych warunkach, zaniedbane pod wzgledem opie-
kunczym, wychowawczym i zdrowotnym, chore, z niepetnosprawnosciami, 0 zaburzonym rozwoju, osieroco-
ne, zagrozone tzw. sieroctwem spotecznym, krzywdzone, niedostosowane, narazone na uzaleznienia (...).

Szczegdlng uwage zwrocimy na dziatania zwigzane ze spotecznym
rzecznictwem praw dzieci i wyréwnywaniem ich startu zyciowego. Chce-
my, aby nasza dziatalno$¢ stwarzata dzieciom mozliwos¢ korzystania
z prawa do radosnego, zdrowego i bezpiecznego dziecinstwa, a takze
do wychowywania sie we wtasnych rodzinach, w atmosferze zrozumienia
i zyczliwosci. TPD bedzie jak dotad oredownikiem wszechstronnego roz-
woju dzieci, wychowania ich na ludzi samodzielnych, przedsiebiorczych,
przygotowanych do pokonania trudnosci, tolerancyjnych, zyczliwych
i wrazliwych na krzywde innych, umiejacych korzysta¢ z zasobow kultury
oraz szanujgcych warto$ci i owoce pracy (...).

W zwiazku z powyzszym w nowej kadencji TPD przyjmuje naste-
pujace kierunki dziatania:

1. Rzecznictwo i ochrona praw dziecka poprzez: upowszechnianie
znajomosci praw dziecka; ujawnianie naruszen praw dziecka;
doskonalenie i rozw6j poradnictwa pedagogicznego, psycholo-
gicznego i prawnego dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw; ochrone
przed wszelkimi formami przemocy i patologii; wystepowanie
w sprawach dzieci (do rodzicow, wtadz, sgdow, organizaciji insty-
tucji, placéwek); upowszechnianie pracy tepedowskich spotecz-
nych rzecznikéw praw dziecka; organizacje sieci rzecznikow
w obrebie wojewoddztwa; wypracowanie specyficznej dla TPD
metodyki i organizacji pracy rzecznikow.

2. Wspieranie edukacji matego dziecka, wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych dziecka wiejskiego, zwtaszcza w rejonach rzadkiej
sieci szkot i przedszkoli, dziecka z rejonéw zagrozonych margi-
nalizacjg i patologig spoteczna, dziecka z niepetnosprawnoscia-
mi i przewlekle chorego (...); prowadzenie ognisk przedszkol-
nych (...); wyrébwnywanie brakéw szkolnych i deficytow dzieci
uczeszczajacych do ognisk wychowawczych, Swietlic i innych
placowek prowadzonych przez TPD (...).

3. Srodowiskowa dziatalno$é opiekunczo-wychowawcza i profilak-
tyczno-resocjalizacyjna: organizacja ognisk $rodowiskowych
i socjoterapeutycznych; zatrudnianie pedagogéw rodzinnych (...);
organizacja placowek o zasiegu wojewddzkim (regionalnym).

4. Organizacja czasu wolnego, wzbogacenie oferty wypoczynku
wakacyjnego i $rédrocznego (...).

5. Udzielanie rodzicom pomocy w sprawowaniu opieki, wychowy-
waniu i ksztatceniu dzieci: upowszechnianie wiedzy pedagogicz-
nej i umiejetnosci wychowawczych wsréd rodzicéw; organizo-
wanie wsparcia i poradnictwa dla rodzicéw majacych trudnosci
z wychowaniem dzieci i sprawowaniem opieki nad nimi; upo-
wszechnianie zatrudnienia pedagoga rodzinnego i opiekuna
indywidualnego; inicjowanie spofecznych ruchéw rodzicéw na
rzecz opieki nad dzie¢mi.

6. Udzielanie pomocy dzieciom z niepetnosprawnosciami i przewle-
kle chorym oraz ich rodzicom: animowanie ruchu samopomo-
¢y, pomocy rodzicom wychowujgcym dzieci przewlekle chore
i z niepetnosprawnosciami; wspoipraca z organizacjami poza-
rzgdowymi dziatajgcymi na rzecz dzieci niepetnosprawnych.

7. Szkolenie dziataczy, kadry pedagogicznej, administracyjnej
i wolontariuszy TPD: przywarsztatowe doskonalenie kadry pe-
dagogicznej; realizowanie programu szkolenia animatoréw ru-
chu spotecznego i dziataczy; organizacja konferencji, konsulta-

cji, wymiana wydawnictw i wtasnych materiatéw metodycznych
i szkoleniowych.

8. Upowszechnienie dorobku i dobrych praktyk TPD: kontynuacja
dziatalnoéci wydawniczej, utrzymanie tytutu ,Swiat Dziecka”,
wydawanego i dystrybuowanego w miescie i regionie; publiko-
wanie okazjonalnych i cyklicznych wydawnictw. (...)

9. Rozwdj organizacyjny TPD: pozyskiwanie nowych cztonkow,
tworzenie két, gtdwnie w srodowisku zamieszkania i kot specja-
listycznych, miodziezowych; dostosowywanie dziatalno$ci orga-
nizacji do aktualnych potrzeb srodowiskowych. (...)

Cechag programu jest jego lokalny i Srodowiskowy charakter, polega-
jacy na upowszechnianiu w srodowiskach o szczegdlnych potrzebach
wyprébowanych i efektywnych metod pracy ogniw i placowek TPD.
W obecnej sytuacji efekty staran przychodza szybciej i sg trwalsze. Im
wiecej podmiotéw zaangazowanych jest w realizacje poszczegdlnych za-
dan, tym lepiej dla poziomu ich wykonania.

Jak wynika z zatozen i wnioskow aktywistow, w dziataniach na rzecz
dzieci nalezy dazy¢ do animacji ruchu obywatelskiego w najblizszym
Srodowisku i do maksymalnego wykorzystania lokalnych mozliwosci
organizacyjnych, kadrowych i finansowych. Licza sie nie tylko czyny,
lecz rowniez wykorzystanie potencjatu. Placéwki, zaréwno opiekunczo-
-wychowawcze, jak i specjalistyczne, wymagaja Scistego przestrzegania
okreslonych przepisami standardéw opieki i pomocy.

Prowadzenie placowek dla dzieci wymaga réwniez wypracowania
procedur wspofdziatania i koordynacji wtadz samorzgdowych i TPD
w zakresie organizacji, finansowania i nadzoru. W celu integracji oraz
tworzenia lobbingu tepedowskiego nalezy przewidywac realizacje za-
dan o charakterze miedzygminnym, migdzypowiatowych i regionalnym,
nawet ponadregionalnym. Dotyczy to imprez dzieciecych, jak i akcji na
rzecz dzieci.

Glowne kierunki dziatania organizacji na lata 2023-2027 sg kontynu-
acjg programu pracy TPD przyjetego na kadencje 2019-2023, wzbogaco-
nego wnioskami zebranymi podczas kampanii sprawozdawczo-wyborczej.

Koszalin, 28 kwietnia 2023 r.

Komentarz Henryka Zabrockiego,

prezesa koszalinskiego oddziatu TPD:

— Niemal kazdy oddziat w kraju, na pewno te najwieksze i najbar-
dziej aktywne, ma swojg specyfike dziatania. Przyktadowo, oddziat
w Legnicy wyspecjalizowat sie w tworzeniu i prowadzeniu szkolnych
i Srodowiskowych Kot Przyjaciét Dzieci, oddziat w Przemyslu w or-
ganizacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, a oddziat w Poznaniu
w dziatalno$ci wydawniczej.

Na tym tle oddziat koszalinski, podobnie jak caty Zachodniopo-
morski Oddziat Regionalny w Szczecinie, wyrdznia sie wielodziedzi-
nowo. Mam na mysSli prowadzenie placéwek wsparcia dziennego:
ognisk, ztobkéw i przedszkoli, kontynuacje ksztatcenia pedagogéw
rodzinnych, realizacje projektéw, wydawania publikacji, w tym wia-
snego miesigcznika, statg obecno$¢ w mediach, rzecznictwo praw
dziecka, szkolenia dla rodzicow.

Z tego punktu widzenia, ,Gtéwne kierunki dziatania” przyjete
przez Zarzad Gtéwny na lata 2023-2027, sq jedynie czym$ na ksztatt
kierunkowskazow, wskazan i potwierdzenia naszej konsekwencji
w dziafaniu.
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TPD — gmach dobra
i pozytecznych

uczynkow

Wystgpienie Henryka Zabrockiego, prezesa Oddziatu
Okregowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie do
uczestnikéw Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego, ktory od-
byt sie 28 kwietnia br. w Koszalinie

Szanowni panstwo, kolezanki i koledzy, pa-
nie i panowie, drogie goscinie i drodzy goscie,
ktorzy zaszczycili nasz zjazd swojg obecnoscia,

Odnosze wrazenie, ze XXI wiek stowem
stoi. O ile XX miat za domeng obraz, o tyle te-
raz z upodobaniem moéwimy i stuchamy. Stéw
w przestrzeni publicznej jest nad nadto. Nie za-
wsze i nie wszedzie sg one przyswajalne przez
ludzi. Nadmiar wywotuje reakcje zachowawczg
i obronng, chcemy mowi¢ to, co niezbedne
i stucha¢ tego, co wazne. Dokfadnie takie be-
dzie moje dzisiejsze do panstwa wystapienie:
krétkie i zwiezte, ale konkretne i rzeczowe.
Chce w nim poruszy¢ tylko to, co naprawde
istotne.

Zastrzezenie i strategia

Skad powyzsze zastrzezenie, skad taka
strategia? Otéz przygotowujac materiaty do
zjazdu, przegladajac notatki, piszac wysta-
pienie i rozmawiajgc ze wspotpracownikami,
a przede wszystkim przegladajac kalendarium
wydarzen za lata 2019-2022, a wiasciwie do
kwietnia 2023 roku, uswiadomitem sobie dwie
rzeczy.

Po pierwsze: panstwo o wszystkim wiecie,
niczego przypominac nie trzeba. Na co dzien
informujemy o tym, co robimy, co sie dzieje, co
organizujemy. Zachowujemy najwyzszy poziom
transparentnosci, a teraz jeszcze bilans kaden-
cji spoczywa przed wami w postaci broszury
wydanej specjalnie z mysla o uczestnikach
zjazdu. Wystarczy siegna¢ po stowa, zeby do-
strzec znaczenie czynéw

Po drugie: w uptywajgcej kadenciji ludzi za-
angazowanych w realizacje wydarzen i samych
wydarzen byto tak wiele, ze gdybym chciat,
a chce, ale zdrowy rozsadek podpowiada
mi, ze nie powinienem, wymieni¢ wszystkich
i wszystko, zajetoby mi to czas na jaki wynaje-
lismy te sale od samorzadu miasta. Nie zrobie
wiec tego, co chciatbym, czyli nie siegne do
najblizszej historii i nazwiska tych, bez ktérych
trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie oddzia-
tu TPD w Koszalinie.

Trzeba i warto pomagac

Zrobie co$ innego: ktaniam sie wszystkim
panstwu, z Koszalina i okolic, z naszego regio-
nu, najmniejszych miejscowosci i wsi oddalo-
nych od miasta o kilkadziesiat kilometréw. Dzie-
kuje nie tylko za przybycie i udziat w zjezdzie,
ale takze za czteroletnig prace dla i na rzecz
dzieci. Bez waszego zaangazowania nie bytoby
dobra, ktore promieniuje na innych i sprawia,
ze dzieci usmiechajg sie, sg szczesliwe, wol-
ne, majg poczucie akceptacji, bezpieczenstwa
i przynaleznosci do przyjaznego im srodowiska.

Dziekuje za to, co robicie, ale takze za to

kim jestescie. Bo jestescie ludzmi wyjatkowymi.
Nie bede tez wymieniat wszystkiego, co przez
cztery lata zrobilismy. Kalendarium peka od
wydarzen a z dzisiejszej perspektywy az trud-
no uwierzyé, ze w tak krétkim czasie udato sie
wszystko, co zaplanowalismy.

Co wiecej, na drodze do realizacji celéw nie
staneta pandemia, a wsparcie, ktére od poczat-
ku wojny w Ukrainie $wiadczymy najmtodszym
przedstawicielom spotecznosci ukrainskiej, nie
tylko nie utrudnito nam pracy i prowadzenia pla-
cowek, lecz umocnito nas w postanowieniu, ze
warto, trzeba i powinniSmy pomagac.

Wybér dobrej drogi

Co dla mnie jest najwazniejsze? Otéz urze-
czywistniamy formute 3K (od: kompleksowosé,
kompetencje, kreatywnos$¢) zaproponowanych
przez Wiestawa Kotaka, prezesa Zarzadu
Gléwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

W zakresie kompleksowosci: prowadzimy
obecnie trzy ztobki, 16 przedszkoli i 18 ognisk
oraz Placowke Opiekunczo-Wychowawczg
w Koszalinie i do tego roku punkt poradnictwa
dla rodzin zastepczych w Kotobrzegu. To row-
niez: szkoty dla rodzicéw, bezposrednia praca
z dzieémi, edukacja i pedagogizacja rodzicow
w formie prelekgiji, artykutéw, ksiazek. W ciagu
ostatnich o$miu lat wydalismy 13 ksigzek i oko-
to 90 miesiecznikéw ,Swiat Dziecka”.

Realizujemy dwa nurty dziatalnosci. Pierw-
szy to instytucjonalny, z ktérym skojarzonych
jest okoto 120 pracownikéw i 750-800 dzieci.
Drugi to wolontariat, ktéry skupia setki aktywi-
stow spotecznych i 1000-1200 podopiecznych.
Juz po tych liczbach tatwo zorientowac sie,
o jakich rozmiarach dziatalnosci méwimy. Czas
dziata na nasza korzysc¢.

W poprzedniej kadencji — w latach 2015-
2019 — nabieraliSmy tempa, oznaczalismy po-
zycje, szukaliSmy sprzymierzencéw. Obecnie
jestedmy duzy krok dalej w rozwoju i pojmo-
waniu potrzeb oraz oczekiwan mtodych ludzi,
a liczne nagrody za dziatalno$¢ oddziatu utwier-
dzity nas w przekonaniu, ze wybraliSmy dobrg
droge.

Dostepni caty rok

Drugie K z trzech wspomnianych to kom-
petencje. Ktadziemy duzy nacisk na doksztat-
canie. 100 proc. naszych pracownikdw ma
adekwatne do obowigzkéw zawodowych wy-
ksztatcenie, uprawniajace do pracy w charak-
terze nauczycieli, wychowawcoéw w ogniskach,
ztobkach czy placéwce w Koszalinie. Jako
kompetencje rozumiem takze wspétprace pra-
cownikow

z zaprzyjaznionymi konsultantami, prele-
gentami, diagnostami.

Wreszcie kreatywno$¢. To wydarzenia,
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o ktérych méwitem na wstepie: setki przed-
siewzie¢, akcji, imprez, spotkan organizowa-
nych przez naszych pracownikow. To takze
pozyskiwanie grantéw i pieniedzy w ramach
konkursoéw, a nastepnie realizowanie ich dla
— i z udziatem — naszych podopiecznych.

Dla mnie to zaszczyt i przyjemnos¢ praco-
wac z ludzmi tak bardzo twdrczymi, pomysto-
wymi i kreatywnymi. Nie tracimy zadnej okazji,
zeby wspiera¢ dzieci i rodzicow, wprowadzac
nowe, innowacyjne rozwigzania, opiniowacé
propozycje. Przedstawiciele oddziatu zasiadajg
w wielu prestizowych gremiach.

Jest jeszcze czwarte k, jak kontynuacja.
Nie jesteSmy organizacja, kitdra dziata akcyj-
nie — to, co nas charakteryzuje i wyréznia to
ciagtos¢. Zaczynamy 1 stycznia konczymy
31 grudnia i tak dalej, bo musimy i chcemy by¢
dostepni dla naszych podopiecznych i ich rodzi-
cOw przez caty rok.

Stowa, stowa, stowa

Uruchomilismy po trzy ztobki i przedszkola
oraz siedem ognisk. W trudnej konkurencji na
przyktad z placowkami samorzgdowymi mamy
stabilng sytuacje kadrowa. Wspdipracujemy
z mediami, nie tylko lokalnymi. Dzieki wspot-
pracy z Fundacjag Dobre Media najwigksze
i najbardziej donioste z naszych wydarzen sg
transmitowane online. Aktywni jesteSmy w me-
diach spotecznosciowych, nasza strona gtéwna
odnotowuje najwazniejsze informacje. Wspdt-
pracujemy z innymi oddziatami w kraju i —w oce-
nie Zarzadu Gtéwnego — wcigz nosimy miano
jednego z najbardziej aktywnych w Polsce.

Stowa, stowa. Poczatkowo rozpedzitem
sie i moje niniejsze wystapienie zaczeto przy-
pomina¢ napuchta od wyrazéw, wspomnien,
znaczen i podziekowan cebule. Ogarniety nie-
pokojem, ze panstwa zanudze, bo, jak wspo-
mniatem, swiat skurczyt sie do rozmiaru Face-
booka, wszystko wiecie, widzicie, wszystkiego
doswiadczacie, po wstepnym czytaniu zacza-
tem obiera¢ tekst z warstw, az pozostato to,
czego teraz stuchacie.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim, z ktorymi
przez ostatnie cztery lata miatem okazje i przy-
jemnos¢ pracowac i wspdtpracowac. Wspdlnie
i w zgodzie, z przeswiadczeniem, ze robimy
co$ waznego i potrzebnego, udato sie¢ nam nie
tylko postawi¢ mury ostonigte dachem, ale réw-
niez przestrzen pomiedzy nimi wypei¢ gwa-
rem towarzyszacym ludzkiej aktywnosci.

Teraz niech ten gmach dobra i pozytecz-
nych uczynkéw zyje wkasnym zyciem, pulsuje
tetnem spraw i gromadzi jak najwigcej oséb,
ktoérzy chcg pomagac innym.

Fot. Marcin Golik
Tytut i $rodtytuty pochodzg od redakcji
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A Przemawia Henryk Zabrocki, ktéry po-
dziekowat delegatom za mandat zaufania
W najwiekszej sali koszalinskiego ratusza odbywajg sie sesje Rady Miejskiej i najwazniejsze wy- do sprawowania funkcji prezesa na kolejng
darzenia z udziatem przedstawicieli roznych srodowisk kadencje — do 2027 roku

) Podsumowanie dziatalno$ci placéwek w gminach: Ztozony z kilku utworéw | mnéstwa
Swidwin i Kotobrzeg przedstawita ich koordynatorka, emocji koncert Katarzyny Ulickiej-Pydy, de-
Justyna Basiejko dykowany ojcu aktorki i wokalistki, Ryszar-

dowi Ulickiemu

Lt ’ m 1

$ (,-‘ 2 '
4

Odznaczenia i wyréznienia.
Ewa Bgczkowska dekorowana
przez Zygmunta Pyszkowskiego,
prezesa Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego
w Szczecinie

Poczet sztandarowy oddziatu (od lewe)j):
Marcelina Czarnata, Filip Jachowicz i Monika
Korpowska
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Dla gosci i uczestnikéw zjazdu nie mogto za- g

brakngc¢ drobnego poczestunku, o ktérego wiasciwg
aranzacje zadbat Wojciech Madera

Zygmunt Pyszkowski
i dr Joanna Katarzyna Radko,
w tle — Anna Poznariska
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Tuz po dekoracji: dr Joanna Katarzyna Radko, Anna Poznariska Wanda Kielar dekoruje pedagoga i wolontariuszke Elzbiete
i Danuta Turowska, dziataczka TPD ze Szczecinka Pawtfowskg, obok Katarzyna Ulicka-Pyda

Radostaw Kolesnik godnosc¢ otrzymat z rak Wandy Kielar, w tle — inni
odznaczeni panowie: Maciej Osada-Sobczyniski i ks. Krzysztof Witwicki
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Karolina Szamburska
demonstruje nowg god-
nos$¢ koszalinskiego od-
dziatu: Nobla TPD dla Am-

Specjalne odznaczenie dla Przemystawa Krzyzanowskiego, zastep- basadora dzieci
cy prezydenta Koszalina, obok: Wanda Kielar, Zygmunt Pyszkowski
i Henryk Zabrocki

siE=” 000OQ -

To zaszczytne i wyjgtkowe — jedyne
w Polsce! — wyrdznienie otrzymata z rgk
Henryka Zabrockiego Wanda Kielar

Przemawia Prze-

o W T =

L D B Wanda Kielar nie mystaw Krzyzanow-
kryta zaskoczenia ski, ktéry swoje pierw-
i wzruszenia, uczest- sze kroki zawodowe
nicy zjazdu oddali stawiat

zastuzonej dziataczce w ognisku TPD ,Gro-
TPD hotd brawami na no” w Koszalinie |
stojgco
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»Rumcajs”:
wizyta w parku zabaw i trampolin

Maluchy z koszalinskiego przed-
szkola TPD ,Rumcajs” w Brzeznie
odwiedzity Sale Zabaw i Park Tram-
polin  Bingo-Bongo w Koszalinie.
— Przed rozpoczeciem zabawy po-
znaty zasady bezpieczenstwa panu-
jace w obiekcie — relacjonuje Kinga
Kricka, nauczycielka ,Rumcajsow”.
— W sali zabaw korzystaty ze swoich
ulubionych atrakcji: basenu z kulkami,
zjezdzalni oraz dmuchancéw i tram-
polin.

Jak moéwi Kinga Kricka, celem wy-
jazdu byto ,spedzenie czasu w radosnej
atmosferze i doskonalenie sprawnosci
ruchowej i zrecznosci”. Po zabawie, co
tez juz nalezy do tradycji przedszkol-
nych, nadszedt czas na odpoczynek
i solidny positek. Przedszkolaki pozytecznie, aktywnie i mito spedzity
dzien, pdézniej zmeczone, ale szczesliwe wrécity do przedszkola.

Fot. TPD Brzezno

,Morska Kraina”:
musimy wspdlnie dbaé o Ziemie!

- -FE.P:"

Z okazji kwietnio-
wego  Miedzynarodo-
wego Dnia Ziemi dzieci
z koszalinskiego przed-
szkola TPD ,Morska
Kraina” w Drzonowie
wziely udziat w spotka-
niu i rozmowie na temat
tego, czym jest Ziemia
dla jej mieszkancow,
czyli nas wszystkich.
— Maluchy z zaintere-
sowaniem wystuchaty

najwazniejszych informacji o naszej planecie, a najwieksze wrazenie
zrobito na nich ostrzezenia zwigzane z ochrong $rodowiska naturalnego
— wyjasnia Paulina Zgorzatek, nauczycielka z ,Morskiej Krainy”.

Nauczycielki wystapity w roli narratorek opowiesci o tym, co czuje
Ziemia i jak odbiera to, co na jej powierzchni robi cztowiek. — Staraty$my
sie mowi¢ obrazowo o tym, ze Ziemia jest jedyng zamieszkang planetg
i naszym domem, musimy o nig dbac jak najlepiej potrafimy, na przyktad
poprzez segregacje i ponowne wykorzystanie $mieci — wyjasnia Paulina
Zgorzatek. — Przedszkolaki emocjonalnie reagowaty na to, co mowity-
$my. Zapragnely zaangazowac sie w dziatania proekologiczne.

Fot. TPD Drzonowo

»Republika Malucha’:
dzieci stworzyly ,,zielony kacik”

Niewiele potrzeba, zeby w na-
szym otoczeniu powstato co$ godne-
go uwagi, co zastuguje na szczegolng
dbatos¢. Wspdlnie z nauczycielkami,
maluchy z koszalinskiego przedszko-
la TPD ,Republika Malucha” w Klucz-
kowie, postanowity przywota¢ do sie-
bie wiosne organizujac w przedszkolu
,zielony kacik”. — Cho¢ za oknem byto
Szaro, buro i ponuro, postanowilismy,
ze nie poddamy sie klimatowi — mowi
Katarzyna Rys$ z ,Republiki Malu-
cha”.

i Mali ogrodnicy w ramach zaje¢

- teoretycznych dowiedzieli sie, czego
potrzebujg rosliny do wzrostu, jakie
sg etapy ich sadzenia i jak o nie dba¢,
gdy zostang juz posiane. — W ten
spos6b maluchy w czesci praktycznej stworzyty ,zielony kacik” — tuma-
czy Katarzyna Rys. — W nim pojawita sie cebulka dymka, owies wielka-
nocny, bratki, pomidorki koktajlowe i kwiaty ozdobne, ktére bedg cieszy¢
oko wczesnym latem.

Fot. TPD Kluczkowo

»Przyjaciel Dziecka”:
wspolnie zadbajmy o naszg planete!

Na poczatku kwietnia br., w koszalifiskim przedszkolu TPD ,Przyja-
ciel Dziecka”, odbyto sie tradycyjne i uroczyste $niadanie wielkanocne.
— Dzieci z obydwu naszych grup: ,Jagodki” i ,Kotki”, aktywnie wigczyty
sie w przygotowania — informuje Monika Zawadzinska-Sowa, nauczy-
cielka z ,Przyjaciela Dziecka”. — Przedtem, wspdlnie z nauczycielami,
zasiaty rzezuche i pomalowaty pisanki, ktére pieknie prezentowaty sie na
Swigtecznym stole.

Przedszkolaki w od$wietnych strojach zasiadly do positku. Nie zabra-
kto wielkanocnego zurku i jajek oraz innych przysmakoéw. Przyjemnym
zaskoczeniem dla wszystkich byly upominki od zajgczka. W radosne;j
atmosferze dzieci kultywowaly zwyczaje wielkanocne.

I

Przy innej okazji, w ramach tygodniowego bloku tematycznego
,,Dbam o zdrowie”, maluchy uczestniczyty w zajeciach kulinarnych ,,So-
czek zdrowy, kolorowy”. Nie tylko samodzielnie przygotowaty owoce do
zrobienia soku, ale réwniez zapoznatly sie z podstawowymi zasadami
bezpiecznego korzystania z sokowiréwki. Jednak gtéwnym celem warsz-
tatow byto wdrazanie do zdrowego trybu zycia.

Kilka tygodni pdzniej ,Jagddki” obchodzity Migdzynarodowy Dzien
Ziemi. Zamienity sie w superbohaterow, ktérzy zaopatrzeni w ,tajng bron”
w postaci rekawiczek i workdw na $mieci ruszyli na pomoc Planecie Zie-
mi. — Dzieki wspotpracy misja zakonczyta sie sukcesem — teren w poblizu
przedszkola zostat posprzatany — wyjasnia Monika Zawadzinska-Sowa.
— Mali bohaterowie stworzyli rowniez makiete Ziemi z klockéw i innych
dostepnych materiatow. ,Jagodki” wiedzg, ze Ziemia to nasz wspolny
dom i odpowiedzialni za nig jesteSmy wszyscy.

Fot. TPD Koszalin
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Zabki”:
dzieci — gospodarzami przedszkola!

W grupie ,Zabki® naszego kosza-
linskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka”, uczenie dzieci czynnosci i obo-
wigzkéw zwigzanych z codziennym go-
spodarstwem przedszkolnym — to jeden
ze sposobow ksztatcenia postawy wspot-
gospodarza sali. W tym celu wykorzy-
stujemy naturalne sytuacje, ale tez aran-
zujemy nowe, w zaleznosci od potrzeb
i kontekstu problemowego.

Do codziennych prac wykonywanych
przez nasze dzieci zaliczamy: przygoto-
wania poprzedzajgce positki, sprzatanie
kacikow tematycznych, uktadanie ksia-
zek w biblioteczce grupowej, segregowa-
nie uktadanek, puzzli, porzagdkowanie za-
bawek. Pracami okresowymi moze by¢: mycie przedmiotdw codziennego
uzytku, zaktadanie hodowli i dbanie o rosliny w kaciku przyrody, przy-
rzadzanie potraw i wypiekéw. Dzieki temu dzieci nabierajg przekonania
o koniecznosci przestrzegania tadu i porzadku.

W konsekwencji o miejscu, w ktérym przebywajg jedng trzecig doby
moéwia: ,nasze przedszkole”, a wiec utozsamiajg sie z nim. Zdobywaja
nowe umiejetnosci i czerpig rados¢ ze wspdlnego dziatania i wykony-
wania pracy dla siebie i dla dobra innych. Doswiadczajq i rozumieja, ze
przedszkole to niemal ich drugi dom, w ktérym nie tylko bawig sie, ale
takze gospodarujg i rozwijaja takie cechy charakteru jak: cierpliwos¢, wy-
trwatos¢, doktadnos¢, poczucie odpowiedzialnosci.

Poniewaz przedszkolaki przy wykonywaniu wszystkich tych prac wyka-
zujg niezwykte zaangazowanie organizacyjne i emocjonalne, warto pamie-
ta¢ o okazaniu dzieciom uznania, o pochwatach, podziekowaniach i wia-
Sciwego ustosunkowania sie do tego, co zrobity badzZ robig w danej chwili.
Jolanta Kokoszka
Fot. TPD Koszalin

FRYZieq

»Jagodki”:
pamie¢ o symbolach narodowych

Grupa ,Jagodki” z kosza-
linskiego przedszkola TPD
.Przyjaciel Dziecka”, w ramach
| tygodniowego bloku tematycz-
nego pod hastem ,Polska, to
moj kraj”, zajmowata sie sym-
bolami narodowymi. — Jako
cel zajec przyjelismy budowa-

pRgE ope crgel s " nie przywigzania do ojczyzny,
budzenie $wiadomosci narodowej i utrwalanie informacji o znakach
i symbolach panstwowych — wyjasnia Monika Zawadzinska-Sowa, na-
uczycielka ,Jagddek”. — Zwiericzeniem naszych staran byto dumne za-
prezentowanie przez dzieci piosenki ,,Bo ja jestem Polak maty”.

Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
wizyta w kinie i prace w ogrodzie
BN TR LT " Dzieci z  koszalinskiego
przedszkola TPD ,Motylki” w Ma-
nowie obejrzaty musical o Czer-
wonym Kapturku, ktéry znalazt
sie w repertuarze filmowym kina
Kryterium w Centrum Kultury 105
w Koszalinie. Opowies$¢ o mitosci,
przyjazni i wrazliwosci zrobita na
maluchach ogromne wrazenie.
Natomiast z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Ziemi dzieci
— z niewielkg pomoca opiekunek — zabraty sie za prace ogrodowe. Przy
okazji dowiedzialy sig, co mozna sadzic¢ o tej porze roku, a co do wzrostu
wymaga wyzszych temperatur. Przedszkolaki lubig zbieraé doswiadcze-
nia, a poprzez praktyke wszystkiego uczg sie szybcie;.
Fot. TPD Manowo

»Zabki”:
zabawy tematyczne w przedszkolu

AN

Zabawa w wieku przed-
szkolnym to dominujaca forma
. dziatalnosci matego dziecka. Za-
bawa dostarcza maluchom wielu
przezyc¢ i jest niezbedna dla ich
prawidtowego rozwoju. Wsréd
wielu rodzajéw zabaw, takich,
| jak: manipulacyjne, konstrukcyj-
ne, dydaktyczne, ruchowe, do-
minujg zabawy tematyczne.

Zabawy tematyczne to

o ) rodzaj dziatalnosci dziecka,
w ktorej odtwarza ono na swoj sposéb rzeczywisto$¢ otaczajacego Swia-
ta, nasladuje dorostych, ich zycie, stosunki spoteczne. Uczy sie zgodne-
go podziatu rol, prowadzenia dialogu. Petni tez role spoteczne, w ktérych
wyraza swoje uczucia, emocje odnoszace sie do tresci zabawy.

Aby zabawa tematyczna mogta by¢ realizowana i spetnia¢ swojg
role, muszg by¢ zapewnione odpowiednie wymagania, w tym miedzy in-
nym wiasciwe, czyli réznorodne wyposazenie sali. Ponadto niezbedne
jest zorganizowanie przestrzeni na kaciki tematyczne i state wzbogace-
nie ich w ré6znorodne akcesoria.

Wiele z nich mozemy wykonywa¢ z dzieCmi na zajeciach plastycz-
nych. Zwykly szary papier i tasma klejgca wystarcza, aby powstaty ape-
tyczne paczki lukrowane. Tu ograniczeniem jest wytacznie nasza i dzie-
cigca wyobraznia. Zabawy tematyczne, granie roli przez dziecko ma tez
wielkg wartos$¢ terapeutyczng w naszej pracy.

Moze by¢ testem okreslajacym rozwdj dziecka — co wie o $wiecie,
jak sie do niego odnosi, a nawet jak sie¢ w nim odnajduje. Uwidacznia
dziecka leki, obawy, zahamowania, niesmiato$¢ w kontaktach z innymi.
Zatem bawmy sie z dzie¢mi, podgladajmy je i wyciaggajmy wnioski z tego,
w jakim sposéb i z kim bawia.

Jolanta Kokoszka
Fot. TPD Koszalin

Autorka jest nauczycielkg grupy ,Zabek”
koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”

,Krasnale”:
dzieci lubig zabawy na powietrzu

= # e Sl e e .""' ) T il ™

Wraz z nastaniem cieptych dni nasze dzieci z przedszkola TPD
,Krasnale” w Lekowie coraz czesciej korzystajg z zabaw na powietrzu,
co oczywiscie bardzo lubiag. A co dokfadnie lubig? Wiasciwie, wszystko!
Bieganie po trawie, gre w pitke na boisku, puszczanie i tapanie baniek
mydlanych, malowanie wzoréw kredg po chodniku, zabawy na placu, ob-
serwacje ptakow, roslin i wiele innych atrakcji kazdego dnia.

Dzieci ucza sie poprzez zabawe — to jasne. Oprocz radosci ze spe-
dzania czasu razem rozwijajg tez umiejetnosci ruchowe, koordynacje
i poczucie rownowagi. Ale i to nie wszystko. Dzieki tego typu aktywnosci
przedszkolaki wzmacniajg swojg odpornos¢, ¢wiczg umyst i rozbudzajg
fantazje. Ruch jest najlepszym sposobem na roztadowanie energii, po-
lepszenie apetytu i dobry sen.

Beata Robak
Fot. TPD Lekowo
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»Motylki”:
jezdzaca zabawka i Swieto majowe

Przedszkole ,Motylki” z Ma-
nowa stynie z zaje¢ technicz-
nych i pomystowych warsztatow,
podczas ktérych dzieci dowiadu-
ja sie — troche w stylu dawnego
Adama Stodowego i jego kapi-
talnego cyklu programow telewi-
zyjnych ,Zréb to sam” — jak zro-
bi¢ cos$ z niczego lub cos$ wiecej
Z czego$ mnie;j.

Tak byto i tym razem, przed-

: : szkolaki pod okiem Andrzeja
quga wolontariusza i oplekuna grupy, zrobity jezdzacq zabawke z drewnia-
nej szpulki, gumki i Swieczki. A wszystko to bez tworzenia wielkich konstruk-
¢ji, za to z duzg wiedzg i jeszcze wigkszg dawka kreatywnosci. Dzieciom
pomyst bardzo sie spodobat.

Réwnie pracowicie, chociaz w zgota innym klimacie, mineta malu-
chom tegoroczna majéwka, stojaca pod znakiem $wigt panstwowych.
LoSerca biato-czerwone mamy, Polske bardzo kochamy” — pod takim ha-
stem dzieci uczestniczyty w wystepach i zajeciach o charakterze patrio-
tycznym i historycznym.

Fot. TPD Manowo

,Bajkowa Kraina”:
majowa lekcja historii

.2 maja obchodzimy Dzien Flagi RP.
Swieto zostato przyjete przez Sejm ustawg o
godle, barwach i hymnie RP w lutym 2004 r.
Wybér daty miat dwie przyczyny. Pierwsza,
historyczna, byta zwigzana z tym, ze wtasnie
2 maja 1945 r. flaga polska zostata zawieszo-
na na berlinskim Reichstagu i na Kolumnie
Zwycigstwa. Druga dotyczy tego, ze wiadze
PRL zlikwidowaty $wieto 3 maja: po 1 maja
flagi miaty by¢ natychmiast zdjete, by nie do-
czekaty do 3 maja.

Barwy narodowe majg symboliczne zna-
czenie. Kolor biaty to tagodnosé¢, przyjazn, do-
brobyt, a kolor czerwony — krew, czyli walka
o suwerennosé, walka o niepodlegtos¢. Tego
ucza sie dzieci w przedszkolach i placowkach
oswiatowych. Podczas drugiej wojny Swiatowej kolory biato-czerwone
byty symbolem nieztomnosci narodu i woli zwycigstwa, budzity nadzieje
na wolnos¢. Fladze panstwowej nalezy sie szacunek, o jej znaczeniu dla
narodu i spoteczenstwa czesto rozmawiamy z dzie¢mi.

Tak byto i teraz, 2 maja br., w naszym przedszkolu ,Bajkowa Kra-
ina” w Oparznie. Podczas zaje¢, na podstawie opowiesci i przyktadow,
maluchy poznaty lub przypomniaty sobie to, co najwazniejsze jest w na-
rodowych $wietach majowych. Teraz moga $miato powiedzie¢ o sobie:
L~Jestem Polak maty”.

Katarzyna Pawlukiewicz
Fot. TPD Oparzno

Kampania ,,Z nami
jest zdrowo i kolorowo”

W placéwkach TPD funkcjonujacych w gminie Swidwin, od poczatku
kwietnia br., realizowany jest projekt finansowany przez powiat Swidwin-
ski pod nazwa ,Kazde dziecko mysli, fika, bo to dobra jest gimnastyka
— czyli ,co$” dla ciata i umystu”.

Celem przedsiewziecia, adresowanego do dzieci, mtodziezy i rodzi-
cow, jest ksztattowanie aktywnych postaw zyciowych i propagowanie
zdrowego stylu zycia, w tym upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycz-
nej poprzez stworzenie kompleksowych dziatan wspomagajacy funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie.

Uczestnicy projektu uczestnicza w lokalnej kampanii edukacyjno-in-
formacyjnej pod hastem ,Z nami jest zdrowo i kolorowo”, warsztatach
sensorycznych dla dzieci i rodzicéw, spartakiadzie dla maluszkow i sze-
roko rozumianemu poradnictwu dla rodzicéw. Realizacja projektu potrwa
do 31 pazdziernika br. (pf)
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LZuczki”:
wizyta w strazy i dzien marchewki

; .Pedzi wielki woz stra-
zacki i syreny alarmuja/By
do ognia sie nie zbliza¢ —
wszystkich ludzi informuja/
Taki strazak to bohater —
chociaz dym go szczypie
w oczy/Ryzykuje zycie sta-
le, z ogniem walke musi
stoczy¢” — strofy klasycz-
nego wiersza towarzyszyty
i £ maluchom z grupy ,Zuczki’

przedszkola koszalinskiego TPD ,Muszelka” w Starym Borku.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje i innych — to jeden z celéw podsta-
wy programoweyj, ktorg dzieci muszg poznac. — Dziecko powinno wie-
dziec, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia, pozaru i do kogo zwrdci¢
sie o pomoc — wyjasnia Matgorzata Zigba, nauczycielka ze Starego Bor-
ku. — ,Zuczki”, z naszym przyjacielem ,Zbikiem”, udaty sie do strazakéw
z Paristwowej Strazy Pozarnej w Kotobrzegu.

Dzieci zwiedzity budynek strazy, zapoznaly sie z waznymi informa-
cjami o pracy strazakéw i wystuchaty opowiesci o funkcjonalnosci po-
jazdéw, ktére uczestnicza w akcjach. Poza tym obejrzaly wyposazenie
tych samochoddw i sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw i ratowania
mienia. — Przedszkolakom bardzo spodobaty sie bajki edukacyjne w sali
»,Ognik” — ttumaczy Malgorzata Zieba.

Kilka dni p6zniej dzieci byly juz w zupetnie innej przestrzeni, swie-
tujac dzien marchewki. — Nikt o marchewce nie wie tyle, co nasz go$¢
— Sylwia Wasilewicz i jej ,Stodka Marchewka” — méwi Matgorzata Zigba.
— Dzieci mogty posmakowac pysznych, ekologicznych marchewek. Pod
lupg obserwowaty nasionka i uktadaty marchewkowe puzzle. Wszystkie
LZuczki” wiedzg juz, jak zdrowe jest to wyjgtkowe warzywo.

Fot. TPD Stary Borek

,,Troskliwe Misie”:
cztery m|e5|qce petne emocji

w Gdyby doktadnie prze-
: $ledzi¢ od poczatku tego
roku czym zajmujg sie
w swoim przedszkolu TPD
. W Zieleniewie ,Troskliwe
Misie”, okazatoby sie, ze
co miesigc dzieje sie co$
waznego i pouczajgcego,
a kazde wydarzenie jest
okazjg do budowania do-
brych relacji z najblizszymi

. oy i otoczeniem. — W styczniu
obchodzilismy niezwykle wazne sw:eto czyli Dzien Babci i Dzien Dziad-
ka — wylicza Katarzyna Giemza, nauczycielka z placéwki w Zieleniewie.
—, Troskliwe Misie” przygotowaty piekne prezenty, piosenki, wiersze i tan-
ce, natomiast rodzice przepyszny poczestunek. Wszyscy wspdlnie mito
spedzilismy ten czas.

Luty uptynat pod znakiem zajec¢ kulinarnych, ale nie tylko. Katarzyna
Giemza tak relacjonuje: — Robilismy faworki, nale$niki i tosty. Zorganizo-
walismy takze bal karnawatowy o tematyce: ,Zimowa kraina”, a ponadto
bylismy na wycieczce w sali zabaw — dodaje. W marcu ,Misie” uczest-
niczyly w interesujgcych warsztatach pszczelarskich, podczas ktérych
dowiedzialy sie ciekawych rzeczy o zyciu owadow i roli kazdej pszczoty
w krélestwie. Poza tym miaty okazje zrobi¢ wiasnorgcznie swiece z wo-
sku pszczelego.

W marcu dzieci wziety udziat w balu pidzamowy i zajeciach, o ktorych
nauczycielka moéwi: — Patrzgc na niektére zdjecia z tych zaje¢ mogtoby
sie wydawac, ze wréciliSmy z warsztatéw w kopalni, ale to nic bardziej
myinego. Pobarwione na czarno rece $wiadczg o tworzeniu swojej wia-
snej ,Misiowej galaktyki”.

Kwiecien poswiecony byt przygotowaniom do $wiat wielkanocnych
i rozmowom o wiosnie. ,Misie” zrobity stroiki Swigteczne, szukaty stodkich
niespodzianek ukrytych przez zajgca w ogrodzie i zjadly Swigteczne $nia-
danie wielkanocne. W tygodniu poswieconym ekologii — i z okazji Dnia
Ziemi — dowiedziaty, sie jak prawidtowo segregowaé $mieci i jak mozna
korzysta¢ z odnawialnych zrédet energii.

Fot. TPD Zieleniewo




SWIAT DZIECKA NR 5 (87), ROK VIII

Coraz wiecej
ofiar depresji

i prob samobojczych

W statystyce policyjnej — w zakresie skali i licz-
by samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy — 2022 r.
byt jednym z najtragiczniejszych. Stuzby ratunko-
we odnotowaty ponad 2 tys. prob samobdjczych
najmtodszych, z czego 146 skutecznych. Réwnie
dramatycznie zapowiedziat sie 2023 r. — Wszyscy
zatamujg rece, ale wiaSciwie nikt poza niektérymi or-
ganizacjami pozarzgdowymi nie robi nic, zeby zmie-
ni¢ sytuacje mtodego pokolenia — przyznaje Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego oddziatu Towarzy-

stwa Przyjaciot Dzieci (TPD)

2022 r. w Polsce odnotowano ponad
W1,5 tys. samobdjstw i prob samoboj-

czych dzieci i mtodziezy. Niestety, to
kolejny tragiczny rekord, o ktérym wszyscy
moéwia, lecz nikt nie probuje wprowadzaé za-
radczych rozwigzan systemowych, w tym na
przyktad opieki psychiatrycznej dzieci w kry-
zysie psychicznym. Tymczasem, jak wynika
z analiz, wszelkiego typu zatamania sg naj-
czestszg i najwazniejszg przyczyng zamachow
na wiasne zycie.

Dramatyczny wzrost

Sygnat alarmowy przerazliwie dzwieczy od
wielu lat. Do 2020 r. liczba samobdjstw i préb
samobdjczych oséb do 18. roku zycia wyno-
sita ponizej 1 tys. rocznie. Chociaz juz wtedy
Polska znajdowata sig¢ w czotéwce, okresowo
nawet na drugim miejscu w Europie, pod wzgle-
dem liczby samobdjstw dzieci i mtodziezy.

W 2021 r. nastgpit kolejny dramatycz-
ny wzrost. Jak wynika z informacji Komendy
Giéwnej Polski, miato miejsce dokiadnie 1,5
tys. prob samobojczych oséb miodych. ,Notu-
jemy 77-proc. wzrost zachowan samobdjczych
wséréod miodziezy w poréwnaniu z poprzedni
rokiem” — zakomunikowata policja. Z roku na
rok byto i jest coraz gorzej. Czy istnieje granica
tego niepokojacego zjawiska?

2022 r. przyniost tragiczny i niechlubny
rekord. Wsrod dzieci i nastolatkow o 19 proc.
wzrosta liczba $mierci samobdjczych. Na kaz-
da 28-osobowg klase przypada dwéch ucznidw
po probie samobojczej. Szczegodlnie wstrzasa
wzrost zachowan samobodjczych wsrod dziew-
czynek — rok do roku az o 101 proc.!

Ostre zatrucia celowe

Pomiedzy 2013 r., a 2021 r. az czterokrot-
nie zwigkszyta sie liczba préb samobojczych
podejmowanych przez dzieci i mitodziezw
grupie wiekowej 13-18 lat. Dla poréwnania
—w 2013 r. osoby z tej grupy podjety 348 prob,
aw2021r.—1,4 tys. Co wiecej, w pandemii, czy-
liw 2020 r. i 2021 r., liczba préb samobdjczych
w grupie wiekowej 13-18 lat wzrosta o 56 proc.

Dramatycznie ro$nie liczba ostrych i celo-
wych zatru¢ dzieci i miodziezy — rocznie to juz
okoto 70 tys. przypadkow. Lacznie — we wszyst-
kich grupach wiekowych — w 2022 r. ponad 11
tys. Polek i Polakow dokonato zamachéw sa-
mobojczych, a zycie odebrato sobie niemal
4 tys. osob.

Henryk Zabrocki w latach 70. XX wieku na-
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W kazdej sytuacji wazne, aby byc¢ razem” — powtarzajg psychologo-
wie. Razem, czyli w zwigzku, partnerstwie, rodzinie, przyjazni, znajomosci,
okolicznosciach, ktore sktaniajg do rozmowy, wymiany mysli, wyrazenia
swoich obaw, trosk, niepokojow. Dlaczego? Poniewaz razem fatwiej jest

Lal

zwalczac trudnosci i problemy

pisat — poprzedzong badaniami i rozmowami —
prace dyplomowg poswiecong samobdjstwom
wséréd mtodziezy. Jego zdaniem, juz wtedy pro-
blem prob i zamachéw na zycie miodych ludzi
byt zjawiskiem czestym i alarmujgcym, a co
najwazniejsze: wymagajacym analiz, kontroli,
nadzoru spotecznego i wdrozenia kampanii in-
formacyjnych i profilaktycznych.

Obraz wyrazisty

— W ciggu ostatnich pieciu lat liczba prob i
samobdjstw wzrosta dwukrotnie — méwi obec-
nie prezes TPD w Koszalinie. — To obraz wy-
razisty, mocny, przejmujgcy, ale nikt nie chce
wzig¢ odpowiedzialnosci za stan rzeczy. Nie
wmawiajmy sobie, ze to wina sytuacji, czasow,
traum, z ktérymi wszystkim nam przyszto sie
zmagac. W Polsce od wielu lat o dobro dziecka
dbajg tylko organizacje pozarzgdowe, spotecz-
nicy i niektorzy z kolejnych rzecznikéw praw
dziecka. Dla politykéw najmtodsi obywatele na-
bierajg znaczenia dopiero, gdy osiagajg petno-
letnos¢, a powdd tej troski jest banalny — stajgq
sie wyborcami. ]

10 wrzesnia kazdego roku przypada Swia-
towy Dzien Zapobiegania Samobojstwom.
W 2022 r. w mediach ten problem poruszany
byt wzmiankowo i sporadycznie, raczej w kon-
tekscie dramatu rodzicow i braku opieki psy-
chiatrycznej mtodziezy i dorostych. Strony Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki temat samobojstw
pominety milczeniem, zadna z instytucji nie
wdrozyta nowej kampanii podnoszacej swiado-
mos$¢ w zakresie dziatann autodestrukcyjnych —
cisza, jakby nic sie nie wydarzyto.

Walka z depresja

Co dzieje sie w polskiej szkole, ktora
w przypadku samobdjstw i prob samobdjczych
stanie si¢ mimowolnym punktem odniesienia?
Wszak to wkasnie tam, w placéwkach o$wiato-
wych, dzieci i nastolatkowie spedzajg ze sobg
najwiecej czasu, tam dochodzi do najwiekszej
ilosci konfliktdw, a nawet otwartych konfrontaciji.

Henryk Zabrocki mowi: — Nie winit-
bym szkofty i nauczycieli za to, co dzigje sie
z i miedzy mtodymi ludzmi. Czynnikéw wywo-
tujgcych problemy jest wiele: pogarszajacy sie
stan psychiczny, agresja i przemoc w $wiecie
wirtualnym, wojna w Ukrainie i wszechobecny
— czwarty rok z rzedu! — niepokdj i brak po-
czucia bezpieczenstwa. Jak dzieci majg czu¢
sie dobrze, skoro gorsze samopoczucie majg
dorosli? Tu potrzeba powaznych zmian syste-

mowych.

Jednym z najczestszych powoddéw zama-
chu na wiasne zycie, zaréwno w przypadku
dorostych, jak i dzieci jest niezdiagnozowana
badz stwierdzona zbyt pdzno depresja. 23 lute-
go kazdego roku obchodzony jest Ogélnopolski
Dzieh Walki z Depresja.

Rozwdj trwa latami

Zostat on ustanowiony w 2001 r. przez
6wczesne Ministerstwo Zdrowia, by zwrécié
uwage, jak powazna to choroba — rozwijajaca
sie latami, czesto niepostrzezenie. Dodatkowo
moze wystapi¢ w kazdym wieku i u kazdego,
bez wzgledu na narodowos$¢, bagaz doswiad-
czen i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, ptec i status spoteczny.

Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) na depresje choruje 280 min ludzi na
Swiecie (3,8 proc. populacji). Dotyka 5,0 proc.
0s0b dorostych. Jednak coraz czesciej zdarza
sie u dzieci i nastolatkow. Z danych WHO wy-
nika, ze od stanowi dzisiaj drugg najczesciej
wystepujacg chorobg na $wiecie. Poniewaz
wykrywana jest coraz czesciej, we wszystkich
grupach wiekowych, do 2030 r. moze by¢ naj-
czesciej wystepujgcym schorzeniem.

Postac¢ kliniczna
WHO ocenia, ze kazdego roku ponad
700 tys. osob na catym Swiecie popetnia sa-
mobdjstwo. W grupie wiekowej 15-29 lat jest
to czwarta najczestsza przyczyna smierci, bo
ludzie mtodzi na ogét nie chorujg na powaz-
ne choroby. Niepokojacy jest wzrost objawow
depresji wéréd dzieci i nastolatkéw. Wediug
rodzimego Forum Przeciw Depresji, w 2022 r.
1 proc. dzieci przedszkolnych powyzej drugie-
go i trzeciego roku zycia cierpiato na kliniczng
depresje, a takze 2 proc. w grupie 6-12 lat i az
do 20 proc. w grupie starszych nastolatkéw.
Nie wiadomo, ile os6b w Polsce cierpi na
depresje, bo nie wszyscy zgtaszajq sie do le-
karza, a cze$¢ chorych leczy sie prywatnie i nie
chce ujawniac choroby. Z danych Narodowego
Funduszu Zdrowia wynika, ze refundowane leki
przeciwdepresyjne w 2022 r. wykupito 1,5 min
osob i bylo to 62 proc. wiecej niz w przykta-
dowym 2013 r. W tym samym roku udzielono
Swiadczenia 682 tys. pacjentom z depresja jako
chorobg gtéwna lub wspdtistniejaca.
oprac. (mg)
Fot. Piotr Pawtowski
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Spotkanie z Markiem Michalakiem

Promujacy swoja nowa ksigzke dla dzieci pod tytutem ,Opowiesci o tym, co daje moc” — z ilustracjami Katarzyny Sadowskiej — Marek Michalak,
kanclerz Miedzynarodowej Kapituty Order Usmiechu i byly Rzecznik Praw Dziecka, byt 15 maja br. gosciem placéwek oddziatu koszalinskiego TPD
w Drzonowie.

Na swoim profilu na FB gosc¢ napisat: ,Tutaj zawsze wracam z ogromnym sentymentem. TPD w Koszalinie jest wzorem do nasladowania. Po-
mysty, realizacja, zaangazowanie, kompetencje i niezwykta druzyna pod przewodnictwem Ojca (Henryka) i Syna (Bartosza) Zabrockich. Gratuluje
i dziekuje za moc wzruszen”.

Marek Michalak spotkat sie z dzie¢mi i pracownikami oddziatu i przeczytat kilka fragmentéw swojej ksiazki. To druga czes¢, wydanej przed rokiem,
pozycji ,Opowiesci o tym, co w zyciu wazne”. Wszyscy zainteresowani mogli otrzyma¢ od autora dedykacje. Przedszkolaki i maluchy ze ztobka byty
zachwycone spotkaniem i prezentami ksigzkowymi. (pp)

Fot. Radostaw Kolesnik




