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Drogie Dzieci,

\S

w dniu Waszego Swieta, 1 czerwca 2023 r., zyczymy Wam samych stonecznych chwil, duzo usmiechu, radosci, wielu przyjaciot i powodow do zabawy. Dzie-
ciom starszym zyczymy spetniania marzen, zyczliwosci dorostych, zrozumienia, akceptacji i przyjaznej szkoty.

Kiedy cztowiek jest mtody, szybko chce byc dorosty, a gdy staje si¢ dorosty, zwykle chciatby od czasu do czasu powrdci do dziecinstwa. Wszystkim dorostym,
ktorzy pielegnujq w sobie dziecko, Zyczymy odkrycia wewnetrznych poktadow naturalnosci, ktore zatracamy wraz z uptywem czasu i dojrzewaniem.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie,
Beata Bilska, wiceprezes TPD w Koszalinie
z gronem pracownikoéw, dziataczy i wspoipracownikow
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Czasopismo bezptatne

Z Legnicy poptyneta wazna
rezolucja w sprawie dzieci

Wyjatkowo aktywny przebieg miata czerwcowa wizyta Henryka Zabrockiego, pre-
zesa koszalinskiego TPD, u przyjaciét w Legnicy. Miejscowy Oddziat Okregowy TPD,
legnicki odpowiednik koszalinskiego, powitat prezesa bogatym programem spotkan.
Zanim jednak rozpoczat sie maraton uroczystosci, prezesi TPD z Legnicy i Koszalina
podpisali porozumienie o wspotpracy. — Pézniej emocje juz tylko rosty — méwi z usmie-
chem Henryk Zabrocki. — Poznatem wspaniatych ludzi, odwiedzitem miejsca przyjazne
dzieciom i miatem okazje przekonac sie, jak dziatajg stynne w kraju z liczebnosci, zaan-
gazowania i kreatywnosci kota przyjaciot TPD w Legnicy.

Od kilku lat Henryk Zabrocki regularnie
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych
przez legnickie TPD. Z réwnie wysoka czestotli-
woscig koszalinski oddziat odwiedza Kazimierz
Plesniak, prezes organizacji w Legnicy. Nic
wiec dziwnego, ze podpisanie porozumienia
0 wspotpracy statej od dawna byto juz tylko
kwestig czasu.

Jednos¢ i réznorodnosé

Sformalizowanie pielegnowanego  kon-
taktu to element przysziosci, natomiast te-
razniejszos¢ przynosi wiele innych cennych
inicjatyw. Podczas pobytu w Legnicy Henryk
Zabrocki wzig}t udziat w podniostej uroczystosci
w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Dzieci. Gala odbyta sie w Szkole Podstawowej
im. Ireny Kosmowskiej w Bieniowicach w gmi-
nie Kunice w powiecie legnickim.

Obchodzace w tym roku 60-lecie powsta-
nia tamtejsze Koto TPD ,Dar Serca” otrzymato
sztandar ufundowany przez spoteczno$¢ gminy
i dziataczy. To drugi w Polsce sztandar kota te-
pedowskiego, a dziesigty w historii TPD.

— To dobry przyktad na to, ze zintegrowa-
ne i integrujgce dziatania adresowane do i dla
najmfodszych sg dostrzegane i honorowane
nie tylko przez wtadze, na przykiad samorzg-
dowe, ale réwniez mieszkanki i mieszkan-
cow — uwaza Henryk Zabrocki. — W podzigce
i w dowdd wdzieczno$ci Iludzie postanowi-
li wyrézni¢ koto w Bieniowicach najwiekszg
godnoscig honorowg i symboliczng, jakg moze
otrzymac stowarzyszenie 0séb skupionych na
realizacji wspdélnego celu — wtasny sztandar.
Czyli, jakby$my kiedy$ powiedZzieli: proporzec,

pod ktérym wspdlnota oznacza jednosc, nie
wykluczajgc réznorodnosci.

Medale i odznaczenia

Uroczystos¢ przyciggneta wiele znamie-
nitych postaci, w tym: postanke na Sejm RP
Ewe Szymanska, przedstawicieli wtadz sa-
morzadowych gminy i powiatu, duchowienstwa
i wiadz oswiatowych oraz fundatorow sztandaru,
a ponadto dyrektorow szkét i przewodnicza-
cych innych két TPD. Nad wiasciwym przebie-
giem catosci gali czuwat z niespozytg energig
sam Kazimierz Ple$niak.

Poza prezesem, na rece przewodnicza-
cej ,Daru Serca” Elzbiety Kazmierowskiej
sztandar przekazali: cztonek prezydium Zarza-
du Gtéwnego (ZG) TPD Zygmunt Nowaczyk
i wicestarosta Janina Mazur. Sztandar zostat
udekorowany zbiorowag odznaka ,Przyjaciela
Dziecka”, a osmioro nauczycielek i nauczycie-
li, w tym wspomniana Elzbieta Kazmierowska,
uhonorowani zostato odznaczeniami ,Zastu-
zony dla TPD” i ,Przyjaciel Dziecka”. Przy tej
okazji podopieczni organizacji, a rownoczesnie
zwyciezcy zorganizowanedgo z okazji jubile-
uszu, symbolicznego biegu na 60 metréw, ode-
brali puchary i medale.

Henryk Zabrocki wreczyt przewodniczacej
kota ztoty dyplom Krajowego Komitetu Wycho-
wania Resocjalizujgcego. Przez ponad 30 lat,
organizacja afiliowana przy TPD i powstata
z inicjatywy jego dziataczy, petnita role zaplecza
merytorycznego i intelektualnego dla réznych
dziatan postepowych, w tym duzych programéw
pedagogicznych, realizowanych przez TPD.

Inne zrédta wysitku
Prezes TPD w Koszalinie przyznaje, ze
bieg dla najmiodszych stat sie swego rodzaju
metaforg dla tego, co organizacja, a w szcze-
golnosci jej najmniejsze ogniwa, czyli wiasnie
kofa, robi na co dzien dla dzieci, mtodziezy
i rodzicow.
— To tez jest bieg, tyle, ze innego rodzaju
i wymaga uruchomienie odmiennych zrédet wysit-
ku — wyjasnia. — Nie mam jednak watpliwosci, ze
warto ten trud podjgc, poniewaz wszyscy robimy
co$ waznego dla waznych ludzi — dzieci. Nawet,
Jezeli nie zostanie to docenione teraz, z pewno-
$cig znajdzie odzwierciedlenie w przysztoSci.
Poswiecenia sztandaru — zgodnie z trady-
cjg — dokonat biskup legnicki ks. prof. Andrzej
Siemieniewski. Zygmunt Nowaczyk, w imie-
niu prezesa ZG TPD, wreczyt Kazimierzowi
Ple$niakowi godno$¢ ,Przyjaciela Dziecka”
za 33-letnig dziatalnos¢. Zarzad legnickie-
go oddziatu uhonorowat Szkote Podstawowag
w Bieniowicach tepedowskim tytutem ,Szkoty
Szczegodlnie Przyjaznej Dzieciom”. Uroczy-
stos¢, ktéra byta réwniez lekcjg wychowania
patriotycznego i obywatelskiego, zakonczyta
sie czescig artystyczng przygotowang przez
uczennice i uczniéw pod okiem nauczycielek
i nauczycieli. Gali towarzyszyta imponujaca za-
kresem tematycznym wystawa osiggniec kota.
Piotr Pawfowski
Fot. TPD Legnica

O porozumieniu oddziatéw: legnickiego
i koszalinskiego — str. 2

Ciag dalszy relacji z Legnicy oraz okolicz-
nosci przyjecia i tre$¢ rezolucji — str. 6
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W Radiu Koszalin o wakacjach w TPD

’ Krzysztof Kretkowski, kierownik Srodo-
wiskowego Ogniska Wychowawczego TPD
,2Horyzont” w Koszalinie, byt go$ciem progra-
mu ,Na Dobry Dzien” na antenie Polskiego
Radia Koszalin. W rozmowie z Adrianem

' Adamowiczem i Tomaszem Tranem opowie-

dziat o ofercie pétkolonii przygotowanej przez
koszalinski oddziat organizacji.

! ~Jak wiadomo, TPD zawsze wychodzi z
szalonymi pomystami i mnogoscig atrakcji — mowit Krzysztof Kretkowski. — Tak tez
bedzie w te wakacje. Mamy pie¢ placéwek w samym Koszalinie. Kazda z nich jest
specyficzna i oferuje co innego, jednak wszystkie majg wspdlny mianownik — staramy
sie spedzac jak najwiecej czasu poza siedzibami ognisk”.

Informacje o ofercie wakacyjnej TPD dla dzieci i mtodziezy mozna takze znalez¢
na stronie gtéwnej oddziatu i na profilu FB. (pf)

Wiecej: prk24.pl
Fot. Polskie Radio Koszalin

Porozumienie o wspoétpracy z TPD w Legnicy

Koszalinski oddziat TPD podpisat porozumienie o wspotpracy z Oddziatem Okre-
gowym w Legnicy.

— To w istocie jedynie sformalizowanie tego, co realizujemy od kilku lat — wyjasnia
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. — Z prezesem Kazimierzem Ples$nia-
kiem wymieniamy sie dobrymi praktykami, spotykamy na wydarzeniach, organizowa-
nych przez obydwa oddziaty lubi inne podmioty i staramy sie wzajemnie wspierac sie
nie tylko w dziatalno$ci, lecz takze w wizji rozwoju naszej organizacji. Porozumienie
byto wiec czystg formalno$cig.

Porozumienie, zawarte 1 czerwca br., podczas wizyty Henryka Zabrockiego w Le-
gnicy, zawiera zapis o celach wspotpracy: transferze wiedzy i doswiadczenia, inicjowa-
niu nowych projektéw i partnerstwie opartym na zasadach wzajemnych korzysci”. (pp)

Pamiagtkowa moneta za pomoc rodzinom

Przedstawiciele instytucji i organizacji po-
zarzadowych zajmujgcych sie wspieraniem
rodzin otrzymali w maju br. od wojewody za-
chodniopomorskiego Tomasza Wojcika kolek-
cjonerskie monety ,W Polske wierze — Polska
Rodzina”. Przedstawiciel administracji rzado-
wej podziekowat réwniez delegacji koszalin-
skiego TPD za - jak powiedziat — ,realizacje
programow pomocowych oraz zaangazowanie
w dziatania wspierajgce rodziny”. Organizacje
otrzymaty pierwszg z serii monet poswieconej
instytucji polskiej rodziny oraz jej znaczeniu w zyciu Polek i Polakéw. W ceremonii
wreczania pamiatek uczestniczyta Marta Matraszek, dyrektor Narodowy Bank Polski
w Szczecinie. Bank jest emitentem monet. (mg)

Fot. UWWZ

Spotkanie z wicestarosta kotobrzeskim

R g | Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu
B TPD: prezes Henryk Zabrocki, wiceprezes
| Beata Bilska i przewodniczacy komisji rewizyj-

nej przy oddziale Robert Lepa byli w potowie
" maja br. gosémi Jacka Kusia, wicestarosty ko-
tobrzeskiego. — Bardzo cenimy sobie wspofpra-
ce z samorzgdami i samorzgdowcami, ktorzy
rozumiejg potrzeby dzieci — przyznat po spo-
tkaniu Henryk Zabrocki. Rozmowa byta okazjg
do prezentacji tego, co TPD robi w powiecie
i réznorodnosci form wspierania najmtodszych. Dotyczyta réwniez ustalenia zasad
wspbotpracy na przyszte lata. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Przed nami
wazne cztery lata

Cho¢ mamy juz czerwiec,
a nasz zjazd wyborczy odbyt
sie w kwietniu, dopiero teraz
mam okazje w tym miejscu
podziekowa¢ wszystkim, kto-
rzy oddali na mnie gfos i po-
stanowili, ze zostane na nowg
kadencje prezesem koszalin-
skiego oddziatu TPD. Jednak
opoznienie wywotane cyklem
wydawniczym gazety nie ma
wplywu na temperature emocji, ktére wcigz odczuwam na
mys$l o rodzinnym spotkaniu tepedowskich delegatow. Zjaz-
dy nie odbywajg sie czesto, sprawozdawcze co dwa lata,
a sprawozdawczo-wyborcze co cztery, wszyscy jestesmy
wiec stesknieni rozméw w tak szerokim gronie wtasnym.

Najwazniejsze sg podziekowania, chyle czofa przed kaz-
dym, kto zdecydowat sie powierzy¢ mi zarzgdzenie oddzia-
tem. Cho¢ mam obawy, czy sprostam nietatwemu wyzwaniu,
uspokaja mnie przekonanie, ze pracuje z ludzmi oddanymi,
kompetentnymi, oSwieconymi. Nierzadko idg przede mng
rozswietlajgc pomystami mroki niepewno$ci. Realizacja obo-
wigzkow prezesa nie jest to zresztg zadanie wytgcznie admi-
nistracyjne, a wtasciwie administracyjne pozostaje w stopniu
najmniejszym. TPD to organizacja przypominajgca organizm,
potrzebuje tlenu, pozywienia, aktywnosci, zmian. NajczeSciej
staram sie tylko nie przeszkadzac¢ mtodym w urzeczywistnia-
niu $miatych pomystow.

Nowa kadencja, ktéra juz trwa, moze stac sie przetomo-
wa. Jeszcze w tym roku odbeda sie wybory prezesa Zarzgdu
Gfownego TPD. Jestem w pewnym sensie zaangazowany
w ten proces, ktory bedzie miat przebieg otwarty i demokra-
tyczny, o czym opowiem przy innej okazji. Trzecie powojenne
pokolenie Polek i Polak wchodzi witasnie w doroste zycie po
raz pierwszy w tym roku i przysztymi idgc do urn wyborczych.
Jaki ksztatt mtodzi nadadzg ojczyznie, wkrétce zobaczymy.
Wszyscy liczymy na rychte zakoriczenie wojny w Ukrainie, co
réwniez moze przynie$¢ epokowe zmiany na Starym Konty-
nencie i w geopolitycznych stosunkach migdzynarodowych.

Tego rodzaju, jak powyzsze, ptaszczyzn nowego otwar-
cia w najblizszych latach bedzie duzo wiecej. W kazdym sce-
nariuszu jest miejsce dla TPD, dla naszych dzieci i dla nas.
Czerpie rados¢ z przekonania, Zze mamy szanse przyczynic
sie do zmiany jakoSciowej zycia dzieci i mfodziezy, bo nie wy-
obrazam sobie, Zzeby przyszto$¢ przyniosta pogorszenie ich
sytuacji. Po prostu gorzej byc juz nie moze, chociaz co$ mi
podpowiada, ze wyjScie z zapasci spotecznej i odzyskanie
wartoSci, ktére pochtoneta komercjalizacja, potrwa latami.

Przed TPD stojg mozliwosci, ktoére chcemy wykorzystac
na naszym podworku. Dostownie, bo w poblizu kilku naszych
placowek zamierzamy stworzy¢ dla dzieci nowe migjsca ak-
tywnosci. A to zaledwie utamek tego, co planujemy i co ujeli-
Smy w dokumencie pod nazwa ,,Kierunki dziatalno$ci i rozwo-
Ju TPD na lata 2023-2027”. Nie sq to tylko, jak czesto bywa
w przypadku roznych strategii, puste stowa rzucone na wiatr.
W codziennym funkcjonowaniu pokazujemy wysoki stopien
skutecznosci.

Chcemy byc¢ obecni w dyskusji publicznej o sprawach
waznych dla mtodego pokolenia. Przy zachowaniu tego, co
mamy i dbafosci o nasz dorobek, chcemy wdrazac nowe roz-
wigzania i formy opieki, wspierac rodziny w jeszcze wigkszym
stopniu niz dotychczas i przygotowywac mfodziez do wejscia
w doroste zycie. Zawsze to robilismy i bedziemy to czyni¢ na-
wet w najmniej sprzyjajgcych okolicznosciach.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Bite dziecko

moze stac sie katem!

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, prezesem koszalinskiego Od-
dziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w Koszalinie

— Dlaczego nadal tak wielu rodzicow de-
cyduje sie na przemoc wobec swoich dzie-
ci, skazujac ich tym samym na potworne
uszczerbki na zdrowiu psychicznym?

— Regularnie spotykam sie z rodzicami
i edukuje ich na temat wychowywania dzie-
ci. Na pytanie, kto nigdy nie uderzyt swojego
dziecka na 100 zebranych rodzicéw, tylko
dwéch podnosi reke, mimo, ze ustawa mowi
0 bezwzglednym zakazie stosowania przemo-
cy. Rodzice czesto motywujg przemoc tym,
ze: robig to w dobrej wierze, tylko tak potrafig
wychowa¢ dziecko, klaps to nie przemoc (...).
Stysze to regularnie. Wtedy kaze wrdci¢ rodzi-
com do chwil, kiedy sami byli bici. Pytam ich
wtedy, co czuli i stysze: strach, zlo$¢, smutek,
odrzucenie, beznadzieje. Uswiadamiam im, ze
ich dzieci czujg to samo. Co wida¢, bo staty-
styki pokazujg, ze dzieci, ktére doswiadczajg
przemocy, chca popeti¢ samobdjstwo, uciec,
bo ich rodzic, ktérego darzyli ogromna mitoscia
i zaufaniem, je skrzywdzit. Nie pomagajg nawet
coroczne statystyki, ktére moéwig, ze na depre-
sje zaczynajg chorowac juz dzieci szescioletnie
i mtodsze. (...) Nie uwazam, ze rodzice z natury
chca zrobi¢ krzywde dziecku, to rzadko sie zda-
rza. Po prostu nie majg Swiadomosci, ze w ten
sposob krzywdza swoje dziecko. W taki sposob
zostali wychowani i trudno jest sie¢ wyrwac ze
schematu, ktéry znajq z dziecinstwa.

— Kiedy styszymy o przemocy to gtéwnie
wyobrazamy sobie siniaki i zadrapania, jed-
nak przemoc ma rézne wyrazy twarzy. Jakie?

— Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ r6z-
ne formy i dokonywac¢ sie przy pomocy réznych
instrumentoéw. Mamy przemoc fizyczng, do kto-
rej zaliczamy dziatania polegajace na uzyciu
sity i prowadzace do naruszenia nietykalnosci
cielesnej, (...) siniakéw, zranien, stluczen czy
ztaman w wyniku wczes$niejszego doznania
uszkodzenia ciata. Mamy przemoc psychiczna,
ktéra jest dziataniem wykorzystujgcym mecha-
nizmy psychologiczne, powodujgcym zachowa-
nie pozytywnego obrazu wiasnej osoby u ofia-
ry, obnizenie u niej poczucia wtasnej wartosci.
Przy tego typu przemocy u dziecka pojawiaja
sie stany lekowe i nerwica. Mamy takze prze-
moc seksualng, ktéra polega na wymuszaniu
niechcianych przez osobe doznajaca przemocy
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksu-
alnych sprawcy.

— Na jakie sygnaly, wysytane przez dziec-
ko powinnismy zwréci¢ szczeg6ing uwage?

— U dzieci, ktére doswiadczajg dtugotrwa-
tej przemocy, wystepuja powazne problemy
fizyczne i emocjonalne. Powinny$my zwré-
ci¢ szczeg6lng uwage na jakakolwiek duzag
zmiane w zachowaniu dziecka (...). Jednym

z czestszych objawdw sg stany depresyjne, po-
dyktowane utratg zaufania wobec ukochanego
rodzica. Strach przed dotykiem — dzieci, ktore
doswiadczajg przemocy, bedg za wszelkg cene
unikaty dotyku. Najwazniejsze jest to, by w kaz-
dej sytuacji rozmawia¢. (...) Dostrzegajmy to,
co niepokojace, bo obojetnos¢, ktéra jest cechg
wspotczesnosci, powoduje, ze jedyng rzecza,
na jaka zwracamy uwage to my lub nasz inter-
netowy $wiat. A reagowanie to nasz obowigzek.

— Czy mozemy przewidzie¢, jak wyglada-
toby doroste zycie takiego dziecka?

— Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem
traumatycznym, ktérego skutkiem sg szkody
na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i po-
wazne, diugotrwate problemy ujawniajgce sie w
zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy
doswiadczanej w dziecinstwie. Ludzie musza
w koncu zdac¢ sobie sprawe, ze dziecko, ktére
doswiadczyto przemocy i nie zostata mu udzie-
lona odpowiednia pomoc, np. w postaci terapii,
w przyszio$ci moze stac sie katem. (...) nie za-
stanawiamy sie, dlaczego dziecko zachowuje
sie zle. Nie widzimy w tym naszej, rodzicow
winy. Wysytamy je do psychologa, a to czesto
nie pomaga, wiec dziecko jest wysytane dalej
— do zaktadu wychowawczego, gdzie rowniez
nie otrzymuje wtasciwej pomocy. W ten sposéb
mamy ,wyprodukowanego” nastepnego kata.
Mtodzi chtopcy wychowujacy sie w rodzinach,
gdzie mezczyzna zneca sie nad kobieta, uczg
sie agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ po-
strzegajq bicie, maltretowanie i wykorzystywa-
nie jako elementy wpisane w role kobiety.

— Jak wyglada praca z dzieckiem, ktore
doswiadczyto przemocy?

— Jak bytem duzo mifodszy, prébowatem
pracowac z dzie¢mi nad zrozumieniem pato-
mechanizméw zachowan przemocowych, ale
od dtuzszego czasu wspotpracujemy z rodzi-
cami, bo to w nich tkwi problem. Obecnie edu-
kuje dzieci na temat ich praw, ucze, na co nie
muszg sie godzi¢, ale nie pokazuje im juz tych
mechanizmdéw. Nie chce ich dalej uswiadamiagé,
ze ci, ktérzy powinni da¢ im bezpieczenstwo,
ksztattowac w nich moc, czesto im jg odbieraja.
Zrozumiatem, ze wazniejsza jest edukacja ro-
dzicow. W wielu krajach, np. skandynawskich,
prowadzi sie edukacje odpowiedzialnosci. Cho-
dzi o to, by nauczy¢ mtodego cztowieka w okre-
sie dojrzewania, kiedy ksztattuje w sobie ele-
menty odpowiedzialnosci, ze dziecko to spora
odpowiedzialnos¢. (...) caly czas uwazam, ze
gdyby rodzice mieli swiadomos¢, ze nieuchron-
noscig (...) przemocy wobec dzieci bedg reper-
kusje egzekwowane, przed uderzeniem dziec-
ka zastanowiliby sie dwa razy. Niech prawo w
Polsce stanie sie prawem. Jezeli nie wolno, to

nie wolno. (...) Zajmujemy si¢ wszystkim, tylko
nie tym, co jest dla naszego szczescia i czio-
wieczenstwa niezbedne. Samobdjstw ciggle
przybywa, pomocy nie ma.

— Dlaczego w takich sytuacjach nikt nie
reaguje?

— (...) wiele instytucji i os6b ma mozliwos¢,
a wrecz obowigzek, zgtaszania organom $ciga-
nia przypadkow, w ktérych dzieje sie cos ztego
w rodzinie. Przepisy stanowig, ze zaniedbanie
tego obowigzku podlega karze do trzech lat
pozbawienia wolnosci. To brzmi dobrze w teo-
rii. Niestety, nie znam przypadku, kiedy bytby
zastosowany ten przepis. Mam poczucie, ze to
po prostu zabawa, bo nic sie nie zmienia. Ostat-
nio w naszej placowce mieliSmy podejrzenie,
ze dziecko doswiadcza przemocy w rodzinie.
Rozmawialismy z urzednikiem, ze dziecko nie
powinno wraca¢ do domu. W zamian ustysze-
lismy, ze za 20 minut bedzie godzina trzecia,
wiec nie ma sensu szukac dla dziecka bezpiecz-
nego schronienia. Co wiecej, brat dziecka miat
podobne symptomy. Ustyszatem od urzednika,
ze zastanawiajg sie od dluzszego czasu, czy
tej rodzinie nie zatozy¢ niebieskiej karty. Jezeli
wystepuje przemoc, powinni$my reagowa¢ od
razu (...). Tu nie ma czasu na rozmyslania. Sady
powinny wreszcie zastosowac ten przepis, bo on
nie moze by¢ martwy. Jezeli sasiedzi, bliscy wie-
dza, ze dziecku dzieje sie krzywda i nie reaguja,
to sg wspotodpowiedzialni. (...) spoteczenstwo
godzi sie na to, ze kilkaset dzieci rocznie do-
Swiadcza drastycznej przemocy, w wyniku kto-
rej Smier¢ ponosi 30 dzieci. Obserwuje od wielu
lat, ze ludzie obnizyli swojg wrazliwo$¢. Czese
z nich, w tym nauczyciele, pedagodzy, pracow-
nicy opieki spotecznej, nie sg przygotowani do
reagowania na wystapienia przemocy. (...)

— Gdzie w Koszalinie mozemy zgtosi¢
nasze podejrzenia, ze dziecko doswiadcza
przemocy w rodzinie?

— (...) naszym obowigzkiem jest powiado-
mi¢ organy $cigania o podejrzeniu, ze dziec-
ku dzieje sie krzywda. W Koszalinie mozemy
zgtosic sie do policji, osrodka opieki spotecznej,
placéwek stuzby zdrowia, sadu. (...) Na naszej
stronie widnieje numer telefonu zaufania TPD —
ogolnopolski i miejscowy. U nas dziata rzecznik
praw dziecka TPD, ktéry podejmuje interwen-
cje, mozna przyjsé. (...)

Rozmawiata Monika Kwas$niewska
Fot. Magda Pater/tygodnik ,Miasto”

Rozmowa ukazata sie w tygodniku ,Mia-
sto” (nr 21/686) z 26 maja br. Tytut i niewielkie
skréty pochodzg od redakcji ,Swiata Dziecka”,
Za udostepnienie tekstu dziekujemy wydawcy
i redakcji ,Miasta”.




Wielkie serce
Wandy Kielar _
— 40 lat w TPD! Ryl




Usmiech dziecka
zamiast tysiaca podzickowan

Wanda Kielar rozpoczeta prace w TPD w grudniu 1982 r. Z wyksztatcenia jest geografem — klimatolo-
giem. Urodzita sie w Koszalinie. Od ponad 40 lat pozostaje oddana Towarzystwu Przyjaciot Dzieci (TPD) i idei
obrony najwazniejszych warto$ci miedzyludzkich. Przez wszystkie te lata byta najblizszg wspoétpracowniczkg
Henryka Zabrockiego, dtugoletniego prezesa oddziatu.

— Wiedza jest niezbedna, do$wiadczenie
przychodzi z czasem — podkresla dzisiaj Wanda
Kielar. — Podobnie jak Henryk jestem optymist-
kg. Zawsze dobrze nam sie razem pracowato,
a nie wszystkie lata byty pogodne. Przezylismy
razem sporo réznych zmian, dla TPD réwniez
nagtych i mniej korzystnych. Ale z zawirowan
wspolnie i w porozumieniu z wieloma innymi
dziataczami, ktorzy na przestrzeni dziesiecio-
leci z nami pracowali lub wspotpracowali, wy-
prowadzilismy oddziat obronng rekq — dodaje.
Za najwazniejsze dla siebie przestanie uznaje:
,Warto by¢ dobrym dla ludzi”.

Porzadkowanie emocji

Organizacji uczyta sie od osdéb, ktére two-
rzyty oddziat na ziemi koszalinskiej, a byli to do-
brzy nauczyciele. Zbudowali TPD od podstaw,
znalezli godnych siebie nastepcéw, rozwijali
dziatalno$¢ na tyle, na ile byto to mozliwe w po-
przedniej epoce. ,Utrzymanie TPD jak najdalej
od polityki” — to byta prezes i wieloletnia sekre-
tarz oddziatu uwaza za ich najwiekszy sukces,
chociaz przy tym dodaje: — W tamtych latach
powiedzie¢ wtadzy: ,Nie” lub ,Nie zgadzamy sie
na to”, byto trudne, a niekiedy wrecz oznacza-
to zamkniecie przed spotecznikami wszystkich
waznych drzwi.

Lista pionierow tepedowskich czesciowo
pokrywa sie z listg pierwszych mieszkancow
Koszalina. Wielu z nich po przyjezdzie do mia-
sta, czyli na tzw. tereny odzyskane, po odgru-
zowaniu i uprzatnieciu ruin, zaangazowato sie
w dziatalno$¢ stowarzyszen, zwtaszcza tych,
ktére wspieraty dzieci i osoby pokrzywdzone
wojng i powojenng tutaczkg, bezdomnoscig
i bieda.

— Dzigki ich zaangazowaniu w latach czter-
dziestych i piecdziesigtych powstaty szkoty,
przedszkola, Ztobki i rodzinne domy dziecka
— dodaje Wanda Kielar. — Rozwijaty sie inne
formy pomocowe dla dzieci i rodziny: kolonie,
dziecince i potkolonie. Rodzice przychodzili po
porady, jak postepowac z najmtodszymi. Nie ra-
dzili sobie z wtasnymi przezyciami, a co dopiero
powiedzie¢ o emocjach potomstwa.

Podmiotowos¢ i zaradnos¢

— W sercu tych pierwszych dziataczy TPD
zawsze byt szacunek dla dzieci — przyznaje
dziataczka. — Uczyli nas podmiotowosci i za-
radnosci. Wywodzgc sie z rzeczywisto$ci wo-
jennej, potrafili znalez¢ rozwigzanie dla kazde-
go problemu. Nie narzekali, mieli poczucie, ze
skoro przezyli, powinni pomagac innym. Oni
takze byli optymistami! Pamietam spotkania z
dziataczami w terenie, od Drawska Pomorskie-
go, Ztocienca i Kalisza Pomorskiego po Kofo-
brzeg, Szczecinek, Biatogard i Darfowo.

Lata 80. XX w. byty dla Wandy Kielar okre-
sem zbierania do$wiadczen. Rozwinat sie ruch
samopomocowy rodzicéw dzieci ze specjal-
nymi potrzebami zdrowotnymi. Powstaty kota
pomocy chorym z celiakig, cukrzyca, fenyloke-
tonuirg. Inne stuzyly réznorodnym wsparciem
opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscia ru-
chowa i intelektualna.

— O wszystkich tych i wielu innych cechach

szczegolnych i dolegliwosciach uczylisSmy sie
z podrecznikbw medycznych i rozméw z leka-
rzami — ttumaczy. — Bo jak poméc w czasach,
gdy wystepowaty trudnosci z zaopatrzeniem w
podstawowe produkty, potki sklepowe Swiecity
pustkami, na wiele schorzen lekarstwem byta
diety i odpowiednie sktadniki pozywienia, a do-
step do specjalistéw byt tak samo utrudniony jak
obecnie? Ale sita rodzicow jest przeogromna.

Sita burzaca mury

Dzieki zaangazowaniu rodzicéw powstaty
specjalne stoiska wydzielone we wskazanych
sklepach, z zaopatrzeniem jak z dawnego ,Pe-
weksu”. Przydziaty medyczne pozwalaty na za-
kup miedzy innymi: gorzkiej czekolady, kakao,
maki ziemniaczanej, ryzu biatego lekkiego,
specjalistycznego pieczywa. Banany trafiaty do
sklepow dwa razy w miesigcu. Z tej samej puli
produktow rodzice mogli zaopatrzy¢ sie w recz-
niki, posciel, pieluchy, artykuty gospodarstwa
domowego.

— Dla dzieci i rodzicow zmeczonych co-
dziennoScig zaczeliSmy organizowac¢ formy
wypoczynku specjalne i osobne — dodaje dzia-
taczka. — Wiele z tych os6b dzieki naszym ini-
cjatywom wyszto z domu. Uwazam to za Ssuk-
ces TPD, w ktérym mam skromny udziat. Co
warte podkres$lenia: rodzice sami, z mitosci do
swoich dzieci, stali sie sitgq burzgca wszystkie
mury.

Za swoj ,ulubiony temat” Wanda Kielar
uznaje wypoczynek letni, zimowy i $rodroczny
dla dzieci i nastolatkow. Wspdlnie z Wojewddz-
ka Przychodnig Matki, Dziecka i Mfodziezy oraz
Przychodnig Rehabilitacyjng oddziat wysytat na
kolonie tysigce najmtodszych.

— Dla wszystkich to byto przezycie, rowniez
dla nas, gdy moglismy naocznie przekonac sie,
Jakaq site daje ludziom wsparcie innych — wspo-
mina. — Wrazenie byto niecodzienne, a jednak
prawdziwe — usmiech na wszystkich buziach!

Pod szyldem TPD

Wanda Kielar kontynuuje: — Organizowali-
$my tez kolonie dla najmfodszych mieszkarncow
migjscowosci popegeerowskich. Przyjezdzaty
dzieci z wielkiej biedy, w spodniach, bucikach z
dziurami, w jednej sukieneczce, z walizkg petng

powietrza. Pamietam kucharki zatamujgce rece
nad niedozywieniem naszych podopiecznych.
Kupowalismy dzieciom wszystko, co byto nie-
zbedne, w tym bielizne i inne czesci garderoby.
Po dwutygodniowym wypoczynku wracaty w
rodzinne strony szczesliwe, z przekonaniem,
Ze istnieje zycie bez leku i obaw, co bedzie do
Jjedzenia jutro. W czasie roku szkolnego organi-
zowali$my dozywianie.

Po 40 latach pracy w TPD, Wanda Kielar
zegna sie z organizacja, ale nie catkiem. Pod-
czas niedawnego Zjazdu Sprawozdawczo-Wy-
borczego zostata gtosami delegatéw wybrana
na cztonka zarzadu oddziatu. Od kilku lat jest
na emeryturze. Kazde wspomnienie wywotu-
je lawine emocji, powraca pamie¢ o osobach,
sytuacjach, wydarzeniach. Wszystko to czuje,
jakby zdarzyto sie wczoraj.

— Praca w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci
byta dla mnie wielkq przygoda, przezyciem i
Szkotg zycia, do$wiadczeniem najwiekszym,
najwazniejszym i najpetniejszym — podkresla. —
Czyms, o czym nawet nie marzytam, a przyszio
samo, w sposob nieplanowany. Bede ciepto
wspominac dobrych i interesujgcych ludzi, kto-
rzy tworzyli TPD wszedzie tam, gdzie szyld or-
ganizacji daje gwarancje wtasciwej opieki nad
dzie¢mi, mtodziezg i rodzing.

Usmiech oznaka szczescia

Twarz dziecka — jak mowi Wanda Kielar
— ,Jest barometrem uczuc, odczuc i emocji”.
Szczere i ufne dziecko nie kryje tego, co odczu-
wa, mowi, co chce powiedzie¢. Do dorostych
zwykle zwraca sie z otwartoScig, ktorej samym
dorostym juz brakuje.

— Dlatego tak wazny jest usmiech dziecka
— dodaje byta prezes oddziatu. — Smutne, cza-
sem zaptakane buzie strgcajg kamienie. Ro-
ze$miane, pogodne, petne entuzjazmu mogg
poruszy¢ bryte z posad $wiata. Ciesze sie, ze
tyle razy w zyciu widziatam usmiech na twa-
rzy naszych dzieci. Wiedziatam, ze to oznaka
szczescia.

Wanda Kielar wspomina: usmiechy dzieci
Z niepetnosprawnosciami na tepedowskiej fodzi
,Promyk” podczas wyptywania z portu jachto-
wego w Kotobrzegu; usmiechy umorusanych
czekoladg kolonistow powracajacych z plazy
po kapieli w Battyku; dzieci wystepujacych na
przegladach muzycznych, konkursach, olimpia-
dach, zawodach sportowych; usmiechy dzieci
i rodzicow bioracych udziat w festynach, biwa-
kach, wycieczkach.

— Tym, ktérzy, jak ja w latach osiemdziesig-
tych, teraz przychodzg do nas, przypominam,
ze TPD powstato dla ratowania dzieci, niesie-
nia pomoc i przeciwdziatania ztu — podsumowu-
je. — Nie mitycznemu, lecz realnemu, ktérego
przejawy krzywdzg ludzi. Stuletnie do$wiadcze-
nie TPD, bogactwo form i zréznicowanie jego
dziatalnosci, zdolno$¢ przetrwania i szybkiego
dostosowania sie do nowych warunkéw, umie-
Jetno$¢ wychodzenia naprzeciw wymogom no-
woczesnosci — to drogowskazy dla nastepcow i
przysztych pokolen.

Piotr Pawfowski
Fot. Marcin Golik
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Pracowita wizyta
w partnerskim oddziale w Legnicy

Czy gtos, ktory poptynat z Legnicy, bedacy w istocie apelem o podwojenie wysitkdw na rzecz wychowania spoteczen-
stwa obywatelskiego w oparciu o wtasciwe ksztatcenie postaw patriotycznych najmtodszych Polek i Polakéw, zostanie
dostrzezony, doceniony i znajdzie uznanie w oczach os6b odpowiedzialnych za rozwdj dzieci i mtodziezy? Oby. Bo to
wazna, potrzebna i trafnie sformutowana rezolucja, podpisana rowniez przez przedstawiciela TPD w Koszalinie, preze-
sa oddziatu Henryka Zabrockiego.

Henryk Zabrocki przez kilka dni czerwca br.
byt gosciem legnickiego Oddziatu Okregowego
TPD i jego prezesa — Kazimierza Plesniaka.
Uczestniczyt w wydarzeniach, spotkaniach z
dziataczami i najmtodszymi.

— Kazda moja wizyta w Legnicy dostarcza
mi niezwyktych przezy¢ i emocji — przyznaje
prezes TPD w Koszalinie. — Jezdze na potudnie
kraju od kilku lat, ale wcigz mam wrazenie, ze
Jjestem tam po raz pierwszy, tak wiele jest do
odkrywania i poznawania. Dotyczy to rowniez,
a moze szczegolnie, ludzi, ktérych spotykam.

Medal za wielkie serce

Prezes koszalinskiego TPD byt takze go-
sciem specjalnym Wielkiego Festynu Rodzin-
nego z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziec-
ka, zorganizowanego przez legnickie TPD
w Collegium Witelona w Legnicy. Uczelnia byta
wspotorganizatorem wydarzenia, w ktérym
wzieto udziat 800 miodych ludzi. Na uczest-
nikdéw czekaly liczne atrakcje przygotowane
przez studentki i studentéw, przedstawicieli
stuzb ratunkowych i mundurowych, Osrodek
Sportéw tuczniczych.

Powodzeniem cieszyta sie wielka loteria
fantowa, w ktérej mozna byto wylosowaé mie-
dzy innymi dwa bilety na kolonie TPD w War-
szawie. 30 dziataczy otrzymato odznaki ,Przy-
jaciel Dziecka” i ,Medale Wdziecznosci TPD”.
Wsrdd osob wyrdznionych ,Legnicka Statuetkg
TPD” znalazta sie miedzy innymi red. Irena Ma-
lanowska, redaktor naczelna pisma ZG TPD
+Przyjaciel Dziecka”.

Drugim gosciem specjalnym spotkania
— obok Henryka Zabrockiego — byta lzabela
Krél z Warszawy, ktéra od kilku lat prowadzi
Swigteczng akcje Gwiazdor, dostarczajac dzie-

6

ciom miedzy innymi z TPD paczki z upominka-
mi, przygotowane przez wolontariuszy z catego
kraju. Izabela Krél otrzymata w Legnicy Medal
TPD im. dr Henryka Jordana — najwyzsze ozna-
czenia przyznawane przez organizacje.

Apel do wszystkich

Uroczystosciom towarzyszyto IV Forum
Laureatow Legnickiej Statuetki ,Nade wszyst-
ko dziecko”, ktére w tym roku odbyto sie pod
hastem ,Wspofczesne aspekty wychowania
patriotycznego dzieci i miodziezy — czy warto
by¢ patriotg”.

Legnickie nagrody przyznawane sg od 25
lat. Dotychczas otrzymato je 13 oséb i osiem
instytucji. Wsérod laureatéw najwiecej jest na-
uczycieli i wychowawcéw. Uczestnicy spotka-
nia — po ozywionej dyskusji — podjeli i podpisali
rezolucje skierowang do Sejmu RP, kuratoriéw
oswiaty i Zarzadu Gtéwnego TPD o potrzebie
zintensyfikowania dziatan na rzecz rozwijania
wychowania patriotycznego dzieci i mtodziezy.

W dokumencie czytamy: ,My, uczestnicy
VI Forum Laureatéw Legnickiej Statuetki TPD
,Nade wszystko dziecko” (...) zwracamy sie
z apelem do cztonkéw TPD, przedstawicieli
wiadz panstwowych i samorzgdowych, wszyst-
kich podmiotéw, instytucji i osoéb zajmujacych
sie edukacjg i wychowaniem najmtodszych
obywateli naszego kraju do wzmozenia dziatan
zmierzajacych do wychowania dzieci i mtodzie-
zy w duchu patriotycznym poprzez poznanie
i poszanowanie historii, tradycji i wartosci, jak
i poprzez podejmowanie wszelkiego rodzaju
dziatan zmierzajacych do upowszechnienia
wiedzy o przeszitosci i tradycjach wspodlnoty na
kazdym jej poziomie”.

Wartosci Wspolnoty

Ponadto w rezolucji czytamy: ,Apelujemy
tez o organizowanie i podejmowanie wszelkich
dziatan stuzgcych poznaniu historii i tradycji
spotecznosci lokalnej, regionalnej i narodowej
Polski. Jednoczesnie, jako obywatele Unii Eu-
ropejskiej, zwracamy sie z apelem, aby dzieci
i mlodziez byly wychowywane zgodnie z zasa-
dami przyswiecajacymi jej powstaniu, to jest
w duchu tolerancji i wzajemnego poszanowania
historii, wszelkich form kultury oraz tradycji po-
szczegobinych narodéw wchodzacych w skiad
demokratycznych panstw Wspdlnoty, takze
w duchu spoteczenstwa obywatelskiego, opar-
tego na wspdinocie narodéw wchodzacych
w jej sktad”.

— Jestem przekonany, ze z Legnicy w Pol-
ske poptynety stowa wazne, roztropne, ale i na-
glace — uwaza Henryk Zabrocki. — Rozumiem
intencje, ktére przyswiecaly autorkom i auto-
rom listu otwartego. W petni podzielam ich sta-
nowisko i niepokdj o przyszto$c i wspoiczesng
postawe najmfodszego pokolenia. By¢ moze
fo tylko kwestia wychowania, braku tradycji ro-
dzinnych, zapatrzenia w wysokg technologie
badz po prostu rosngcego zobojetnienia na
symbole i znaki historyczne, ale odnosze tez
wrazenie, ze doro$li troche mniej angazujg sie
w pielegnowanie warto$ci historycznych.

— Czy uda sie to zmieni¢? — zastanawia sie
prezes TPD w Koszalinie. — Tylko woéwczas,
kiedy edukacje, a wtasciwie — postugujgc sie
terminologiq szkolng — ,przypomnienie mate-
riatu”, rozpoczniemy od nas samych: rodzicow,
pedagogow, nauczycieli, opiekunow.

Piotr Pawfowski
Fot. TPD Legnica
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Szczecinek:
Dzien Rodziny i Dzienh Dziecka

Odznaczenia TPD
na 45-lecie SOSW w Warninie

Koto TPD w Szczecinku zorganizowato 3 czerwca br. Dzieh Rodziny.
Spotkanie bylo tez okazjg do Swietowania Dnia Dziecka. W wydarzeniu
wziety udziat dzieci mtodsze i starsze oraz mtodziez nastoletnia. Lista
partneréw, ktérzy przyczynili sie do przygotowania imprezy, jest diuga.
Koto wsparly osoby fizyczne, podmioty, firmy, samorzad powiatowy
i Agencja Promocji i Kultury w Szczecinku.

— Wsréd wielu naszych partneréw sg i tacy, na ktérych zawsze moze-
my liczy¢ — méwi Danuta Turowska, reprezentujgca zarzad kota. — Bez
ich wsparcia tak udana impreza nie mogtaby sie odbyc. Dzieki bezinte-
resowno$ci wielu 0s6b, dzieci mogty poczuc, ze ten dzien jest wyjgtkowy
— i tylko dla nich. Zaangazowanie zastuguje na stowa uznania i szacunku,
a uSmiech dzieci jest najlepszym dowodem wdzieczno$ci. (pt)

Fot. TPD Szczecinek

Droga do wiedzy
wiedzie przez praktyke

Po raz kolejny pracownicy koszalinskiego oddziatu TPD, w wigekszo-
$ci nauczyciele z przedszkoli oraz wychowawcy z ognisk, wzigli udziat
w warsztatach kulinarnych pod hastem ,Wiem, co jem”, prowadzonych
przez Katarzyne Bosacka, dziennikarke propagujaca w swoich progra-
mach telewizyjnych zdrowg zywnos¢.

Zajecia, jak wszystkie wczesniejsze, odbyly sie w ramach — reali-
zowanego przez TPD — ogdInopolskiego projektu z zakresu profilaktyki
zywieniowej i dozywiania dzieci ,Zoty talerz”, zainicjowanego i prowa-
dzonego przez Kulczyk Foundation. Warsztaty odbyty sie¢ w Pracowni
Efektu Domina w Warszawie. (mg)

Fot. Kulczyk Foundation

Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu TPD uczestniczyli w obcho-
dach 45-lecia Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Warni-
nie. — Od wielu lat z placowkq opiekujgcg sie dzie¢mi z niepetnospraw-
noSciami jesteSmy zaprzyjaznieni i wspofpracujemy — wyjasnia Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Podzigkowania na rece dyrektora osrodka Ryszarda Patczynskiego
ztozyt Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek oddziatu. — Dzieki wytezo-
nej pracy, zaangazowaniu i wytrwatoSci pracownikéw placowki, dzieci
i mtodziez majg w Warninie drugi dom — zauwazyt Bartosz Zabrocki.
— W imieniu Srodowiska tepedowskiego ztozylismy gratulacje za dfugo-
letnig realizacje misji.

Jubileusz byt dobrg okazjg do uhonorowania osrodka ,,0dznaka Spe-
cjalng — Serce na Dioni”, przyznawang przez koszalinskie TPD. Indywi-
dualne odznaczenia trafity do zastuzonych pracownikéw. Hasto rocznicy
brzmiato: ,Razem pracujemy, razem si¢ uczymy, razem mamy prawo do
popetniania btedow, razem szukamy rozwiazan”. (pp)

Fot. SOSW Warnino

Ukazat sie
nowy numer ,,Przyjaciela Dziecka”

Ukazat sie¢ nowy numer pisma
,Przyjaciel Dziecka” (7-12/760-
765), wydawanego przez Zarzad
Gtéwny (ZG) TPD w Warszawie.
Redaktorem naczelnym wydaw-
nictwa jest Irena Malanowska,
wybitna dziataczka organizac;ji.

Aktualne wydanie dobrze zna-
nego magazynu przynosi kilka-
dziesiat materiatéw, w tym migdzy
innymi: rozmowe z Wiestawem
Kotakiem, prezesem ZG, relacje
z wypoczynku dzieci i miodzie-
zy, przemyslenia o samotnosci
w pandemii i dziatalnosci nie-
ktorych  oddziatéw organizacji.
W ,Przyjacielu Dziecka” moze
réwniez przeczytac o inicjatywach
TPD podnoszacych troske o dzie-
ci i mtodziez z niepetnosprawno-
Sciami i o wptywie lekcji i zaje¢ zdalnych na samopoczucie i psychike
dzieci.

Nowy numer zawiera akcenty koszalinskie: rozmowe z Henrykiem
Zabrockim, prezesem TPD w Koszalinie i relacje z konferencji poswie-
conej prawom dziecka, opiece i wychowaniu, w ktéra odbyta sie w Ko-
szalinie. Oktadke zdobi zdjecie Marcina Golika, fotografa stale wspot-
pracujacego z oddziatem.

Pismo dostepne jest w wersji pdf na stronie gtéwnej ZG. (pp)
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,Rumcajs”:
wizyta w strazy pozarnej

W maju br. strazacy obchodzili
swoje coroczne $wigto — Dzien Stra-
zaka. — Z tej okazji wybrali$my sie do
siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Brzeznie, zeby poznac specyfike
! zawodu strazaka i sprzet wykorzy-
\| stywany w dziataniach ratowniczych
— wyjasnia Kinga Kricka, nauczy-
cielka z koszalinskiego przedszkola
TPD ,Rumcajs” w Brzeznie.

Dzieci zapoznaty sie z nazewnictwem strazackim i zasadami dziata-
nia wybranego sprzetu i urzadzen uzywanych przez ratownikéw podczas
réznych zdarzen. Jednak najwigkszg atrakcjg dla przedszkolakéw byta
mozliwos¢ operowania prgdem wodnym i wigczanie sygnatow dzwigko-
wych w wozie bojowym.

Fot. OSP Brzezno

,»Rybki”:
serdecznie spotkanie z rodzicami

,Rybki” z przedszkola koszalin-
" skiego TPD w Drzonowie uroczyscie
obchodzity w tym roku pod koniec
maja br. Dzien Rodziny. — To wspa-
niaty czas zaréwno dla dzieci, jak
i rodzicobw — przypomina Paulina
i Zgorzalek, nauczycielka ,Rybek”.
— Dzienn peten wzruszen, radosci i
usmiechu.

Maluchy z okazji Dnia Rodziny i spotkania z rodzicami, przy wsparciu
nauczycielek, zorganizowaty dla swoich najblizszych wyjatkowy wystep.
Nie tylko zaprezentowaty udany program artystyczny, ale tez zaprosity
rodzicéw do tanca, a nastepnie na ciasto i kawe.

Fot. TPD Drzonowo

,Delfinki”:
kolorowy maj

Pogoda, jak na majowe zmiany
temperatur, w ciggu dnia dopisu-
je, wiec zal siedzie¢ w sali. Dzieci
z grupy ,Delfinki” przedszkola ko-
szalinskiego TPD w Grzybowie
korzystajg z pieknego stoneczka
i spedzajg czas na powietrzu.

Dzieki roznym przejawom na- 8§
szej aktywnosci, maluchy dowie-
dziaty sie, skad wzieta sie tecza, kie-
dy pojawia sie na niebie i jakie barwy
ma w swojej palecie koloréw. Ponad-
to utrwalilismy ich nazwy, zgodnie
z kolejnoscig wystepowania.

Niektére z nich sg dla dzieci
nieco trudniejsze do skojarzenia,

ale wszystkie przedszkolakom bar-
dzo sie podobajg. Przygotowalismy
dekoracje i prezenty na Piknik Ro-
dzinny, ktéry zawsze — takze z powo-
du wizyty rodzicéw — wzbudza duzo
pozytywnych emociji.

Oczywiscie nie mogto zabrakna¢
tzw. brudnych zabaw, ktére dzieci
bardzo polubity. Maj byt w ,Delfin-
kach” pigknym miesigcem, zwtasz-
cza, ze bardzo dtugo wyczekiwali-
$my cieptych dni. Teraz zaczynamy
odliczaé czas do wakacji.

Emilia Zgorzatek
Fot. TPD Grzybowo

»OOWKi”:

Z okazji majowych $wigt narodowych maluchy z grupy ,Séwki” ko-
szalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”, w towarzystwie na-
uczycielek, wybraty sie do Muzeum w Koszalinie, aby pozna¢ nieco blizej
historie swojego regionu. Placéwka stynie z bogatych zbioréw ekspona-
téw z réznych dziedzin i okreséw. Chetnie przyjmuje na muzealne lekcje
dzieci i mfodziez.

Muzea sg warto$ciowymi miejscami edukacyjnymi, ktére przynosza
wiele korzysci i dajg mozliwos¢ obcowania z artefaktami. Prezentujac
przedmioty z innych epok, kultur i szerokosci geograficznych, przyblizajg
zwiedzajacym historie, sztuke, kulture i wiele innych obszaréw aktywno-
$ci cztowieka, a przede wszystkim pomagajg pobudzaé naturalng cieka-
wos$¢ dziecka.

Muzea prowadzg réwniez interaktywne wystawy, ktére angazujg
emocjonalnie dzieci i — poprzez doswiadczenia praktyczne — zachecajag
do eksperymentowania, zadawania pytan i zgtebiania tematéw na wia-
sng reke. Nasze przedszkolaki podczas zajeé muzealnych bawity sig
i uczyty w réwnym stopniu. Przekonaly sie, ze muzea sg doskonatymi
miejscami do nauki i poszerzania wiedzy.

Dominika Badyna
Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
wiosenne spotkanie z pszczotami

Wiosng, jak wiado-
mo, wszystko pachnie,
odzywa, kwitnie. Tak
jest niemal wszedzie,
a najwieksza sztukg
zycia wydaj jest nauka
dostrzegania zmian w
naturze, przyrodzie. Do-
skonale to juz potrafig
maluchy z koszalinskie-
go przedszkola TPD
,Motylki” w Manowie.
Jak tylko zrobito sie cie-
pto, maluchy postanowi-
ty opusci¢ mury i zrobi¢
cos$ pozytecznego dla otoczenia.

Maluchy obejrzaty domki pszczétek murarek, jeszcze pod koniec
maja br. puste, ale wkrétce pojawig sie w nich owady. Murarki — inaczej
zwane osmiami — to gatunek pszczot z rodziny miesierkowatych. Wyste-
puja na nastonecznionych skrajach laséw i suchych murawach. Zakta-
dajg gniazda na przyktad w ziemi, pustych todygach roslin lub pustych
muszlach slimakéw.

Ludzie utatwiajg im prace poprzez tworzenie specjalnych stanowisk,
gdzie murarki szybko odkrywajg $rodowisko naturalne. O podobne migj-
sca trzeba starannie dba¢, pszczoly mogg zniecheci¢ sie do sztucznie
budowanych dla nich konstrukcji. Dzieci dowiedziaty sie wigcej o pracy
owadow, ich zwyczajach, pozytecznosci i obszarach bytowania.

Natomiast podczas, rowniez majowego, Dnia Rodziny, w przedszko-
lu pojawili sie rodzice i ratownicy. Jedna funkcja nie wyklucza drugiej, tym
razem najwazniejsza byta wspolna nauka udzielania pierwszej pomocy.
A po pokazach, prébach i zajeciach, przedszkolaki bawity sie z rodzicami
w przedszkolu.

Fot. TPD Manowo
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Sukcesy pitkarskie
podopiecznych POW!

Wychowankowie z Placow-
ki  Opiekunczo-Wychowawczej
(POW)  koszalinskiego  TPD
w Starych Bielicach po raz pierw-
szy wzieli udziat w XXXII Halo-
wym Turnieju Pitki Noznej im.
| Wujka Leszka w Swidwinie.

Po emocjonujacych rozgryw-
kach uzyskali puchar za udziat

w turnieju i puchar dla druzyny
= _—:—="" ~ | fair play, a Marcin Bryczek indy-
~ widualnie otrzymat nagrode dla

najlepszego bramkarza turnieju.

A to dopiero poczatek kariery pitkarskiej zawodnikéw z POW, kté-
rzy konsekwentnie i regularnie trenuja i osiagaja coraz wieksze sukcesy.
Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne osiagniecia.

Fot. TPD Koszalin

»Muszelka’:
piknik dla calej rodziny

To byto jedno z najwiekszych
2 ! ostatnio zorganizowanych wyda-
rzen w przedszkolu koszalinskie-
go TPD ,Muszelka” w Grzybowie!
Zorganizowany poza murami
placowki Piknik Rodzinny stat sie
doskonatg okazja do integraciji,
aktywizacji i zabaw na powie-
trzu, ale takze do witaczenia sie
dorostych w rozwdj pasji, zain-
teresowan i umiejetnosci przed-
szkolakéw. Starania wszystkich
zaowocowaly radoscig, pogoda
ducha i usmiechami. Rodzice wigczyli sie¢ w przygotowanie imprezy,
a pozniej z dumg ogladali wystepy swoich pociech.
Fot. TPD Grzybowo

,3Grono”:
koktajle z wiosennych owocoéw

,Czy to juz, czy to lato?”

— pytali sami siebie podopieczni
koszalinskiego ogniska ,Grono”
spogladajac na rosnace stupki
temperatury w pierwszych dniach

. czerwca br. Trudno wyrokowad,
czy, a jezeli tak, to na jak dtugo,
utrzyma sie ciepto, ale jedno
jest pewne — stonce lubi owo-
ce, a owoce lubig stonce! — Jak
tylko przyszty upalne dni, wraz
Z nimi pojawit sie zapach i smak
pierwszych polskich truskawek,
szpinaku, malin, boréwek, trawy
cytrynowej — przyznaje Agniesz-

ka Bolesta, wychowawczyni
w ,Gronie”.
Dzieci postanowity zrobié¢

truskawkowy koktajl na bazie ke-
firu, jogurtu naturalnego i mleka
migdatowego. Dzigki wsparciu
wychowawczyn, to co jawito sie jako trudne, skomplikowane i wymaga-
jace specjalnych operacji kuchennych, okazato sie tatwe i przyjemne.
— Podopieczni ogniska eksperymentowali, poznali nowe smaki i sposéb
zastosowania sprzetow kuchennych, a przede wszystkim po prostu ba-
wili sie wysmienicie! — dodaje Agnieszka Bolesta. — Przy tej okazji promo-
walismy zasady sugerowane przez ,Zotty talerz”.

Fot. TPD Koszalin

»,Bajkowa Kraina”:
wizyta w Wiewiecku

Plac zabaw, kacik sen-
soryczny, trampolina, dmu-
chance, grill lub ognisko,
kawiarenka i lodziarnia — to
tylko wybrane atrakcje, ktére
. czekajg na gosci w ,Zielo-
nym Zakatku”, zlokalizowa-
nym w Wiewiecku. Malow-
niczo potozona i doskonale
wyposazona agroturystyka,
ktorej wtasciciele dbajg i my-
$lg o zainteresowaniach i potrzebach najmtodszych, stata sie¢ miejscem
odwiedzin przedszkolakéw i maluchéw ze ztobka ,Bajkowa Kraina”
w Oparznie.

Najwieksza popularnoscig oczywiscie cieszyly sie zwierzaki, same
zaciekawione kto przyjechat do nich w odwiedziny. Czas spedzony przez
dzieci w Wiewiecku to nie tylko mozliwos$¢ oderwania sie od codziennych
zajec, ale tez okazja do przekonania sie, w jakim rytmie zyja ludzie tam,
gdzie prawa natury sg najwazniejsza, a pierzaste i futrzaste dwu- i czwo-
ronogi sg traktowane jak domownicy. Maluchy skorzystaty ze wszystkich
atrakcji ,Zielonego Zakatka”.

Fot. TPD Oparzno

,, ITroskliwe Misie”:
stoneczny Dzien Dziecka

»Troskliwe Misie”
z przedszkola TPD w Zie-
leniewie tegoroczny Dzieh
Dziecka wykorzystaty na
zabawe i integracje. Nic
nie stato na przeszkodzie,
zeby mogty wzig¢ udziat
w konkursach, grach, do-
Swiadczeniach, zajeciach
manualnych. Dopisata
nawet pogoda, ktéra w tym roku nikogo nie rozpieszcza, a dla dzieci z
placowek TPD czesto oznacza pozostanie w murach. ,Nie ma nic piek-
niejszego niz usmiech dziecka! — do tego wniosku doszty nauczycielki
z przedszkola widzac, jak ich podopieczni spedzajg czas.
Fot. TPD Zieleniewo
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TPD na Festlwalu Organlzacu Pozarzqdowych

Koszalinski oddziat TPD, jak co roku, wzigt udziat w Koszalinskim
Festiwalu Organizacji Pozarzadowych. Wydarzenie przygotowane przez
Pracownie Pozarzadowa (PP), przy wspotpracy wielu partneréw, odbyto
sie 4 czerwca br., na placu przy ulicy Podgornej, za budynkiem, w ktérym
PP zamierza stworzy¢ centrum organizacji pozarzadowych i miejsca na
funkcjonowanie biur stowarzyszen, fundacji, ruchéw spotecznych, miej-
skich i nieformalnych.

W programie festiwalu znalazty sie miedzy innymi: warsztaty pla-
styczne, szkota graffiti, nauka pierwszej pomocy, malowanie muralu na
zywo, zajecia kulinarne, eko strefa, pokaz motocykli i zabytkowych aut,
wystepy muzyczne, bezptatna fotobudka i rejestracja dawcéw szpiku.
Ideg przewodnig spotkania przedstawicieli NGO byta promocja wolon-

tariatu, ktéry jest podstawg dziatalnosci trzeciego sektora. Kilkugodzinne
wydarzenie przyciggneto ttumy koszalinianek i koszalinian. — Na festi-
walu nie mogto zabrakngc¢ Towarzystwa Przyjaciét Dzieci — podkresla
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD. — Podobnie,
Jjak podczas edycji wczesnigjszych, zaproponowali$my uczestnikom
i zwiedzajagcym kacik aktywnosci, nie tylko, ale przede wszystkim dla
dzieci. Festiwal jest dla nas takze okazjg do promocji organizacji i tego,
co robimy na co dzien. JesteSmy dumni, ze mozemy byc widoczng i do-
ceniang czescig tego Srodowiska i odciskac wyrazny $lad w dziatalno$ci
organizacji pozarzagdowych.
(mg)
Fot. Marcin Golik/Pracownia Pozarzgdowa
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Cyfrowe gry — uczg i bawig, ale czy takze szkodzg?

Granie w gry online jest dla dzieci jedng z najczestszych aktywnosci w sieci — rowniez podczas wakacji. Jakie sg
jasne i ciemne strony gamingu? Jak sprawi¢, aby byt on dla nastolatkéw pozytywnym doswiadczeniem? Odpowiedzi
na te i inne pytania mozna znalez¢ w poradniku dla rodzicéw powstatym w ramach ogoélnopolskiej kampanii ,Nie zagub
dziecka w sieci”. Warto siegna¢ po to wydawnictwo, dostepne takze online, zeby wiedzie¢ wiecej o tym, co dzieci chca

i lubig robi¢ w wolnych chwilach.

.
KPRM

Wedtug badania ,Nastolatki 3.0” polski na-
stolatek w swoim wolnym czasie spedza w sie-
ci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie. Eks-
perci informuja, ze co czwarty mtody cztowiek
wskazuje gry online jako swojg ,nhajczestszg
aktywnos$¢ w internecie”. W — przygotowanym
przez specjalistow w formie czytelnej, zrozu-
miatej i uniwersalnej — poradniku ,Nastolatki
i gry cyfrowe” rodzice, nauczyciele i opiekuno-
wie znajda liczne wskazéwki dotyczace miedzy
innymi rodzajéw gier, wyboru odpowiedniej gry
dla dziecka, rozpoznawania symptoméw mo-
gacych swiadczy¢ o uzaleznieniu.

,»Graé czy nie gra¢

— oto jest pytanie!” — chciatoby sie stwier-
dzi¢. Badanie ,Nastolatki 3.0” zrealizowat
NASK, czyli Naukowa i Akademicka Sie¢ Kom-
puterowa — Panstwowy Instytut Badawczy. To
przedsiewziecie cykliczne, w tym roku odbyta
sie jego trzecia edycja. Celem projektu jest dia-
gnoza i interpretacja zachowan polskich nasto-
latkow w internecie, ale takze zebranie opinii
mtodych i ich rodzicow na temat sieci i metod
korzystania z jej zasobdw.

Respondenci odpowiadajg na pytania doty-
czace miedzy innymi: aktywnosci online, edu-
kacyjnej roli internetu i urzadzen mobilnych,
$wiadomosci zagrozen czy doswiadczen i spo-
sobow reagowania na przemoc. Dzieki regular-
nosci i powtarzalnosci metod pomiaru mozliwa
jest do uchwycenia dynamika tendenciji i proce-
sOw spotecznych.

Na rynku dostepne sag gry o réznej tema-
tyce: od strategicznych i fabularnych, poprzez
przygodowe czy zrecznosciowe, po logiczne,
edukacyjne, a nawet sportowe. Gry cyfrowe
przyciagaja z wielu powoddéw — to z jednej stro-
ny atrakcyjna forma, a z drugiej — angazujacy
charakter rozgrywki, interaktywnos¢, realny
wptyw na losy bohateréw gry i udziat w spo-
tecznosci fanow.

Nie tylko ,,zjadacze czasu”

Niejednokrotnie doro$li — rodzice, opieku-
nowie, nauczyciele — twierdzg, ze gry online
przynosza wiecej szkody niz pozytku. ,Odno-
sze wrazenie, ze moje dziecko ciagle siedzi
w pokoju, przy komputerze, z ktérego ply-
ng mechaniczne dzwigki, a przez to marnuje
czas!” — méwig rodzice. Okazuje sie jednak,
ze wilasciwie dobrana gra moze by¢ nie tylko
dobrg rozrywka, ale tez zrédiem wiedzy i war-
tosciowym treningiem dla moézgu. Jak w wielu

innych przypadkach, niezbedna okazuje sie
wiedza poparta wyzsza $wiadomoscig i ko-
niecznoscig zachowania umiaru.

— Hasto ,gry komputerowe” kojarzy sie cze-
sto z popularnymi ,strzelankami”, ale tak na-
prawde gry mozna podzieli¢ na wiele gatunkéw,
wsrdd ktérych kazdy odnajdzie co$ dla siebie
— moéwi Marta Witkowska, ekspertka ds. edu-
kacji cyfrowej NASK i autorka poradnika. — Gry
cyfrowe czesto sg tez postrzegane jako ,zjada-
cze czasu”, bierna, ogfupiajgca, a nawet nie-
bezpieczna rozrywka. Tymczasem uzytkowane
w pozytywny i przemy$lany sposob utatwiajg
nabycie wielu umigjetnosci i rzetelnej wiedzy.
Pomagajg takze rozwing¢ kreatywnos$c¢ i kom-
petencje spoteczne — dodaje.

MNASK

Warto wiedzie¢ wiecej

Przy wyborze gry warto kierowac sie ozna-
czeniami wiekowymi PEGI i deskryptorami tre-
Sci. To jednak nie wszystko — trzeba uwzgledni¢
réwniez potrzeby i mozliwosci miodego gra-
cza. Przygode z graniem powinna poprzedzac
przede wszystkim rozmowa z dzieckiem, ktéra
pomoze ustali¢ zasady zroéwnowazonej roz-
rywki online. Istotnym wsparciem dla rodzicéw
w zakresie wprowadzania odpowiednich regut
moga by¢ nowoczesne rozwigzania cyfrowe,
jak bezpfatna aplikacja mOchrona, stworzona w
ramach Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej. Tego
rodzaju przewodnikéw jest znacznie wiecej.

Niekwestionowane zalety gier nie powinny
nam przystoni¢ istotnych zagrozen, jakie moga
sie z nimi wigza¢. Oto kilka najwazniejszych.

Koszty zdrowotne — granie wigze sie ze
spedzaniem dtugich godzin w siedzacej po-
zycji, co sprzyja rozwojowi nadwagi i innym
problemom zdrowotnym. Pojawiajg sie bdle
w plecach i konczynach, dolegliwosci soma-
tyczne: zmeczenie wzroku i zmeczenie ogolne,
dezorientacja, trudnosci z zasypianiem. Dodat-
kowo badacze dostrzegajg zwigzek pomiedzy
dtugotrwatym graniem a pogorszeniem zdrowia
psychicznego, wigkszym poziomem stresu i
nizszg samoocena.

Srodowisko naturalne

Uzaleznienie od internetu i gier — nuda, po-
trzeba silnych wrazen, tworzenie alternatywne-
go $wiata bez probleméw, okresowa fascynacja
— to tylko niektére powody, dla ktérych mtody
cztowiek nadmiernie angazuje sie w Swiat onli-
ne. Warto zwraca¢ uwage na to, w jaki sposob
dziecko korzysta z internetu i jak to wptywa na

jego funkcjonowanie w innych sferach zycia.
Dla miodych ludzi sie¢ jest nowym rodzajem
Srodowiska naturalnego.

Dodatkowe koszty i ukryty hazard — gracze,
nawet wybierajac darmowe gry, powinni liczy¢
sie z kosztami rozrywki. Czesto okazuje sie bo-
wiem, ze za gre trzeba jednak zaptaci¢ — zeby
na przyktad tatwiej przej$¢ lub odblokowaé ko-
lejny poziom.

Trzeba uwazac¢ takze na tzw. mikroptatno-
Sci, ktére sprawiajg, ze rzeczywiste koszty za-
bawy moga przekroczy¢ warto$¢ nowej, ptatnej
gry. Warto pamietaé, ze w wielu grach stoso-
wane sg rozwigzania charakterystyczne dla
hazardu. Moga budowac¢ ztudne przekonania
dotyczace optacalnosci takich inwestycji i przy-
zwyczajac do tego typu rozrywki.

Niepokojace domystly

Agresja i cyberprzemoc — cho¢ nie zostat
empirycznie udowodniony wptyw grania na
wzrost przemocowych zachowan offline, to
wiemy z doswiadczenia, ze wybieranie gier
petnych agresji nie moze pozosta¢ obojetne
dla psychiki najmiodszych. Granie w brutalne
gry moze przyczynia¢ sie do zobojetnienia na
cudza krzywde, a takze zwigkszy¢ prawdopo-
dobienstwo stania sie sprawcag lub sprawca
i ofiarg cyberprzemocy. Panujace wsrod graczy
zwyczaje sg wcigz analizowane i badane przez
gremia specjalistow, moga jednak byé pod-
stawg do snucia niepokojacych przypuszczen
i domystow.

Niebezpieczne kontakty — gracze czesto
tworzg wirtualne spofecznosci, w ktérych za-
wierajg ze sobg sojusze, wymieniajg sie wska-
zbwkami i spotykajg online. Nie wszystkie zna-
jomosci i kontakty sg jednak bezpieczne, w tych
sieciach moga dziata¢ réwniez oszusci, nacig-
gacze i cyberprzestepcy. Dzieci mogg by¢ na-
wet prowokowane do czynnos$ci niezgodnych
w prawem i obyczajami, uwodzone, naktaniane
do podawania wrazliwych danych.

Higiena cyfrowa

— Gry cyfrowe to fantastyczny sposéb
spedzania wolnego czasu — uwaza Marta Wit-
kowska. — O ile nauczymy dzieci dostrzega-
nia, rozrézniania i korzystania ze $wiadomosci
obecnosci w sieci zagrozen oraz konieczno$ci
zachowywania réwnowagi online — offline, cze-
ka je wiele pozytywnych i warto$ciowych przy-
goéd w gamingowym $wiecie. Warto pamietac
tylko o kilku najwazniejszych zasadach: roz-
mowie o0 bezpiecznych zachowaniach online,
wyborze gry witasciwej do wieku i mozliwosci
dziecka oraz o cyfrowej higienie. Zachecam do
wspolnego odkrywania tej formy cyfrowej roz-
rywki!

Wszystkim rodzicom polecamy roéwniez
odwiedzanie strony gov.pl/niezagubdzieckaw-
sieci — regularnie publikowane sg tam porady
i wskazéwki, jak dba¢ o bezpieczenstwo naj-
mtodszych w internecie. Tam takze znajduje sie
—w formie pdf do bezptatnego pobrania — wspo-
mniany poradnik ,Nastolatki i gry cyfrowe”.

oprac. (mg)

Zrédfo opracowania: publikacie NASK, ba-

danie ,Nastolatki 3.0”, informacje profilaktyczne
ze strony gov.pl
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Dzieci z Ukrainy
wystapily dla swoich mam

To bylo prawdziwe, emocjonalne, wzruszajace, muzyczne i pieknie zaaranzowane, swieto mitosci do mam! W punkcie opieki nad dzie¢mi
z Ukrainy, ktory TPD w Koszalinie prowadzi od wybuchu wojny za naszg wschodnig granica, odbyta sie uroczystos¢ z okazji Dnia Mamy. W wydarze-
niu integracyjnym wziety udziat mamy maluchéw korzystajace ze wsparcia organizaciji.

— Poprzez zabawe, chcielisSmy pokazac, ze mimo dramatycznych okolicznoSci dzieci mogg doswiadczac radosci i szczescia poprzez aktywi-
zacje kulturalng, spotkania z najblizszymi i dziatania wspolnotowe — wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD, ktory dba
o sprawne funkcjonowanie punktu, pozyskujac dotacje na jego utrzymanie, ostatnio — z programu ,,Czes¢, Dziewczyny”, realizowanego przez Kulczyk
Foundation. (pf)

Fot. Marcin Golik




