Pl

JEACGHNY @ i

Crenik Towareystwa Freyjaciod Dewec

Cddzial Okredaowy w Koszalinia

Nr 10 (92) ROK VIII * pazdziernik 2023 .

W numerze m.in.:

Felieton prezesa — str. 2
Rozmawia¢, zeby pomaga¢ — str. 3

Czasopismo bezptatne

Wszystkim studentkom i studentom, czyli bylym dzieciom metrykalnie, a wcigz jeszcze
dzieciom z punktu widzenia rodzicow, z okazji rozpoczecia nowego roku akademickiego,
Zyczenia: wytrwatosci w nauce, spelnienia marzen, bogatego zZycia studenckiego poza
ksigzkami i z daleka od komputera, budowania dobrych relacji z innymi, trafnych wybo-
row zyciowych i konsekwencji w realizacji pasji, a przede wszystkim zdania wszystkich

egzaminow i praktycznego przygotowania zawodowego, sktadajq:

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
i Beata Bilska, wiceprezes TPD w Koszalinie

Komisja wytypowata
kandydata na prezesa ZG TPD

Zakonczyta prace Komisja Zarzgdu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ds. wyboru kandydata na prezesa ZG
TPD, ktérej — decyzjg obecnego prezesa Wiestawa Kotaka — przewodniczyt Henryk Zabrocki, prezes koszalihskiego
oddziatu organizacji. Komisja rekomendowata na to stanowisko Arkadiusza Gawinskiego, ktory aktualnie petni funkcje
wicedyrektora Specjalnego Osrodka Wychowawczego TPD ,Helenow” w Warszawie

z koficem wiosny br., przewodniczacy ko-

misji postanowit kolejne posiedzenie zor-
ganizowac w trybie stacjonarnym, ale w formie
wyjazdowej. — Wiadomo, ze nie ma piegkniej-
szych terenéw zielonych niz na Pomorzu Srod-
kowym, wiec kolezanki i kolegéw z réznych
regionéw zaprositem do siebie, czyli do Pola-
nowa pod Koszalinem — relacjonuje z humo-
rem Henryk Zabrocki, dodajac: — Spotkalismy
sie na trzy dni, zeby z dala od miast, wydarzen
i innych os6b moéc spokojnie i w skupieniu po-
rozmawiac i zastanowic sie, jakie powinny by¢
dalsze dziatania komisji.

Po serii spotkan online, zapoczatkowane;j

Ozywcze urozmaicenie

W ocenie przewodniczgcego, wybor ter-
minu i miejsca sprawdzit sie, co przyniosto
konkretne rezultaty. — Poza rozmowami o
wyborach, mieliSmy tez czas, zeby zwiedzi¢
placéwki prowadzone przez nasz oddziat — thu-
maczy prezes. — Goscie byli wyrozumiali dla
naszej potrzeby pochwalenia sie tym, co na co
dzien robimy. Byto to takze ozywcze urozma-
icenie godzin spedzonych na dyskusjach.

Wyjazdowemu posiedzeniu towarzyszyt
protokét koncowy, pod ktérym znalazly sie
podpisy czwdrki z szoéstki cztonkéw komisji.
W dokumencie czytamy: ,Komisja (...) 22-24
sierpnia br. spotkata sie na posiedzeniu wy-
jazdowym (...). Obrady potgczone zostaty ze
zwiedzaniem placéwek, co umozliwito (...) za-
poznanie sie z dziatalnoscig biezgcg oddziatu
na Pomorzu Srodkowym”.

W posiedzeniu uczestniczyli: Alicja An-
drzejewska, prezeska Oddzialu Miejskiego
(OM) w Ziotowie, Renata Kloryga, dyrektorka
biura OM w Krakowie, Zygmunt Nowaczyk,

cztonek ZG TPD z Watbrzycha, Henryk Zabroc-
ki i Piotr Pawlowski, przewodniczgcy Rady
Programowej koszalinskiego oddziatu, jako do-
radca bez prawa gtosu.

Online i w plenerze

Dwie osoby — sposrod sze$ciu zasiadaja-
cych w komisji: Krystyna Chowanska, prezes
Oddziatu Powiatowego TPD w Koninie i Jan
Waligéra, prezes Wielkopolskiego Oddziatu
Regionalnego w Poznaniu — nie mogty wzig¢
udziatu w obradach. ,Jednak zachowana zo-
stata zasada kworum — podano w komunika-
cie. — Uczestniczki i uczestnicy zapoznali sie
z kandydaturami przedstawionymi przez dzia-
taczy — lideréw ogniw i oddziatéw terenowych
TPD - i przedstawicieli prezydium ZG TPD.
Omowili ponadto decyzje w sprawie kandydo-
wania przekazane przez osoby wskazane do
kandydowania”.

W toku dyskusji, za posrednictwem gtoso-
wania, cztonkinie i cztonkowie postanowili ,jed-
nogtosnie kontynuowaé¢ prace komisji zgodnie
z przyjetymi wczesniej zatozeniami i harmono-
gramem”. W pierwszych dniach wrzesnia br.
komisja zaprosita na spotkanie online jedynego
kandydata — Arkadiusza Gawinskiego. Prze-
wodniczgcy komisji zadat kandydatowi pytania
wczesniej przygotowane kolegialnie. — Pytania
byty zaréwno ogdlne, jak i szczegotowe, niekto-
re dociekliwe, ale — wobec braku innych kandy-
datow — zalezato nam, zeby$my od tego jedy-
nego dowiedzieli sie jak najwiecej — wyjasnia
Henryk Zabrocki. — Pan Arkadiusz Gawinski
udzielit nam wyczerpujgcych odpowiedzi, ktére
w wielu przypadkach byty istotnym rozszerze-
niem tego, co wcze$niej przedstawit w progra-
mie wyborczym.

Pitka wcigz w grze
Po spotkaniu z kandydatem — i ustaleniach
wewnetrznych — komisja przekazata na rece
Wiestawa Kotaka ,Protokét kohcowy obrad”,
w ktorym czytamy: ,W wyniku analizy kandyda-
tur (...), prac koncepcyjnych, obrad i wymiany
stanowisk i opinii, Komisja rekomenduje na sta-
nowisko prezesa ZG pana Arkadiusza Gawin-
skiego (...). W ciggu ostatnich trzech miesiecy
Komisja spotykata sie online. Przeprowadzita
kilkanascie rozméw w sprawie kandydatur
i z potencjalnymi kandydatami. Wystosowata
kilka pism i wnioskow o doprecyzowanie de-
cyzji i programéw wyborczych. (...) Zgodnie
z protokotem dziatania, Komisja, petnigca role
doradczg wobec Zarzadu Gtéwnego, spotecz-
nosci i delegatéw na Zjazd Krajowy TPD, ktory
odbedzie si¢ jesienig tego roku, oddaje powyz-
szg kandydature do dyspozycji ustepujacemu
prezesowi ZG i cztonkom Zarzgdu Gtéwnego”.
Henryk Zabrocki podsumowuje: — Misje
komisji uwazam za zakoriczong. Dotozylismy
wszelkich staran, by wybra¢ osobe odpowied-
nig na najwyzsze stanowisko w organizacji.
Teraz gtos decydujacy nalezy do delegatek
i delegatow, chociaz nie wykluczam sytuacji,
w ktérej w ostatniej chwili, czyli juz podczas
obrad, pojawig sie inni, nowi kandydaci, a wigc
osoby, ktére, z sobie wiadomych powodéw, po-
stanowity nie poddawac sie ocenie komisyjnej.
Jak méwig komentatorzy sportowi: ,Dopdki pit-
ka w grze kazdy wynik meczu jest mozliwy”.
Magdalena Grzybowska

W cytowanych fragmentach dokumentéw
opracowanych przez komisje zachowano pi-
sownie oryginalng
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W tym miesigcu wybory prezesa ZG TPD!

Zjazd Krajowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, o charakterze sprawozdawczo-wy-
borczym, z udziatem wtadz organizacji, cztonkin i czlonkéw ustgpujacego Zarzadu
Gléwnego (ZG), a przede wszystkim delegatek i delegatéw z regionéw, odbedzie sie
20-21 pazdziernika br. w Warszawie.

Wezmie w nim udziat takze reprezentacja oddziatu koszalinskiego w sktadzie:
prezes Henryk Zabrocki, Robert Lepa, przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, Bartosz
Zabrocki, dyrektor placéwek koszalinskich, wiceprezes zachodniopomorskiego TPD
i Piotr Pawlowski, przewodniczacy Rady Programowej oddziatu. Najwazniejszym
punktem obrad, poza dokonaniem podsumowania kadencji 2019/2023, bedzie wybor
prezesa ZG. (pt)

Koncertowy wystep ,,Péinocy” na scenie Mozaiki

Podczas corocznie organizowa-
nego na placu przed ratuszem fe-
stynu integracyjnego Rady Osiedla
. ,Srodmiescie”, na zaproszenie Lesz-
ka Mokrzyckiego, wspotpracujace-
go od lat z TPD, przewodniczgcego
rady, podopieczne ogniska ,Pétnoc”
zaprezentowaty widowiskowe ta-
neczne show w nowymi rekwizytami.

Festyn, ktéry wsrod mieszkan-
cow cieszy sie duzg popularnoscia,
nosit hasto ,Zegnaj lato — witaj je-
sien”. Na najmiodszych czekaty
dmuchance, ktére gwarantowaty zabawe na catego. Klowni Kulki zabawiali wszystkich
puszczaniem wielkich baniek. Byty tez stoiska z grami i konkursami.

Poza grupg z ,Pétnocy” i widoczng wsrdd dziewczat wychowawczynig i animator-
ka muzyczno-taneczng Monika Korpowska, na scenie Mozaiki swoje rozliczne ta-
lenty artystyczne zaprezentowali réwniez podopieczni Patacu Mtodziezy i cztonkowie
grup seniorskich. Fotorelacja z tego wydarzenia dostepna jest na profilu FB TPD. (mg)
Fot. Radosfaw Kolesnik

Nowy mural TPD powstaje w Drzonowie

Czwarty mural poswiecony TPD powstanie tym razem w Drzonowie w gminie
Swidwin. — Koriczymy prace przygotowawcze — zapowiada Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego oddziatu. — Podobnie, jak dwa ostatnie, tak i ten namaluje ekipa Anny
Walus, utalentowanej graficzki, ktéra od czterech lat wspétpracuje z TPD.

W gruntownie wyremontowanym i przystosowany dla dzieci obiekcie znajduje sie
zlobek i przedszkole. Mural (jego projekt na razie owiany jest tajemnicg) w sumie znaj-
dzie sie az na trzech $cianach. Przy realizacji przedsiewziecia oddziatowi pomaga
firma budowlana Le$ z Koszalina, gmina Kotobrzeg i zaprzyjaznieni z TPD Agnieszka
i Tomasz Niezurawscy, wtasciciele Stanicy Wodnej w Dzwirzynie.

Henryk Zabrocki dodaje: — Uroczyste odsfonigcie nastgpi na przetomie pazdzier-
nika i listopada tego roku. (pp)

Podzigkowania za realizacje ,,Z6ttego Talerza”

W podziekowaniach za realizacje VIl edycji ogolnopolskiego programu zywienio-
wo-profilaktycznego, przygotowanych i przekazanych przez Zarzad Gitéwny TPD dla
Kulczyk Foundation, czytamy miedzy innymi: W [te]] edycji wzieto udziat az 112 ognisk
i $wietlic TPD z cafej Polski [w tym wiele z regionu koszalinskiego]. Oznacza to, ze
w kazdej z tych placéwek nasi podopieczni kazdego dnia otrzymali zdrowy positek,
majgcy wspierac ich rozwéj (...). Dzieci, dzieki udziatowi w warsztatach, spotkaniach
z dietetykiem oraz wspolnemu gotowaniu, miaty mozliwosc nauki, jak jes$c lepiej i zdro-
wiej. (...) Dziekujemy Kulczyk Foundation za wsparcie finansowe programu, za mozli-
wo$¢ udziatu w ciekawych warsztatach edukacyjno-kulinarnych, a przede wszystkim
za kazdy zdrowy positek. (pt)

" § Miodzi wiecej
| lepiej, wiecej
i szybciej

Dzieci sg przysztoscig na-
rodu — to oczywistos¢. Wazne
wiec jest jakie sg dzisiaj dzieci
jutra. Bo tego jutra, rozumia-
:_ nego jako dzien kolejny, rok,
nastepna dekada, nie zbuduje
sztuczna inteligencja ani nowa
: aplikacja. Do projektowania
WA rozwoju cywilizacji w kazdym

zakresie potrzebni sg ludzie
inteligentni, otwarci na zmienno$¢ wszystkich funkcji, mysla-
cy szeroko i konstruktywnie, odpowiednio wyksztatceni oraz
przystosowani do czestych i wpisanych w wysokie techno-
logie zmian. Ludzie o nowych wtasciwosciach i umiejetno-
Sciach. Ludzie, ktorzy z przesztoSci bedg wybierac tylko dobre
rzeczy, a catg zbedng reszte schedy przodkéw spychaé na
strony podrecznikéw i encyklopedii. O ile tego rodzaju wydaw-
nictwa jeszcze bedg istniec.

Umyslinie wyksztatcenie postawitem na ostatnim migjscu,
poniewaz coraz czesciej mam do czynienia z mfodymi osoba-
mi, ktore na przyktad jezykow i kultury innych krajow nauczyty
sie podczas podrozy. Przy czym na podroze zarobity pracami
zleconymi, a swg imponujgcg wiedze i doswiadczenie czer-
pig z samoksztatcenia oraz kurséw, stazy, szkolen, praktyk,
seminariow, wyktadow otwartych. Nie majg tak duzej wiedzy
ogolnej i specjalistycznej jak absolwenci szkét wyzszych, za
to doskonale poruszajg sie po $wiecie mobilnosci, finanséw,
danych, komunikacji, racjonalizacji decyzji, pozyskiwania i
dystrybucji informacji, nie wspominajgc o e-commerce. Jed-
nak to, co najbardziej zaskakuje mnie u dzieci i mfodziezy, to
umiejetnosc, niekiedy potrzeba, skrotowosci.

By¢ moze wynika to z duzej dynamizacji zycia, ktora na-
stgpita w ostatnich latach, a moze z innego nastawienia mfo-
dych do $wiata. W kazdym razie nie chca, bo tez nie muszg,
stac w kolejkach w bankach i na pocztach, zatatwiac najprost-
szych nawet spraw za posrednictwem wnioskow z pigecioma
pieczatkami, chodzi¢ do sklepow, Zzeby kupowac drobiazgi,
nie chcg z awizami czeka¢ na odbiér przesytek z urzedow.
Precz z kultem biurokracji! Oni, jak nakazuje zdrowy rozsg-
dek, wolg caty ten czas spozytkowac na inne, w domysle:
wazniejsze, czynnosci. Przedstawiciele mojej generacji, ale i
ludzie nieco ode mnie mftodsi, lubig méwic, przedtuzac niekt6-
re dziatania, celebrowac czynnos$ci. Mfodzi szybko i skutecz-
nie wypracowujg lepsze rozwigzania systemowe, zmieniajgc
rzeczywistosc.

Jestem w sklepie, za mna i przede mng po kilka osob do
kasy. Za plecami stysze, wypowiedziany teatralnym szeptem,
komentarz zniecierpliwionej pary nastolatkow: ,,Co to wszyst-
ko trwa tak dfugo!”. Kobieta mtodsza ode mnie o co najmniej
trzy dekady, stojgca za mtodymi nie wytrzymuje: ,A co wy my-
Slicie? Wszystko trwa, bo musi potrwac. Ludzie czekaja, tez
czekajcie. Po co komentowac?”. Na co dziewczyna z rozbra-
Jjajacym usmiechem niewinnosci pyta: ,Dlaczego wszystko
ma trwac, skoro nie musi. Przeciez to od nas zalezy”. Zapada
cisza, koniec dyskusji.

Jak wszedzie i jak zawsze znajdg sig krytycy rowniez tych
rozwigzan. Powiedzg, ze mtodziez wszystko to robi kosztem
starszych, ktérzy nie chcg, bo tez nie muszg, korzystac z
aplikacji, bankomatéw, uproszczen. ,Starych drzew sige nie
przesadza” — czesto stysze. Klopot w tym, ze stare drzewa
nie powinny przestaniac storica pieknemu lasowi mtodnikow.
Poza tym, nikt jeszcze nie wygrat z postepem.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Trzeba rozmawiac,
zeby moc pomagac

Dzieki sprawnosci dziatania policji, ale przede wszystkim
doswiadczeniu i przytomnosci umystu psychologa obstugu-
jacego Ogodlnopolski Telefon Zaufania TPD, uruchomiony
z myslg o miodych ludziach w trudnych sytuacjach zycio-
wych, udato sie zapobiec tragedii w Szczecinie. Korzysta-
jaca ze wsparcia 14-latka podczas rozmowy telefonicznej
przyznata, ze chce popeti¢ samobdjstwo. Naktoniony do
interwenciji patroli policji w pore dotart do dzwonigcej, ktéra
byta w parku. Ze wsparciem dziewczynce pospieszyli psy-
chologowie. Niewykluczone, ze byto o krok od kolejnego

nieszczescia.

Fragment komunikatu policji: ,Policjanci
z Komisariatu Policji Szczecin Dabie (...) otrzy-
mali informacje z infolinii Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci o dziewczynce, ktéra chciata targngé
sie na swoje zycie. Mundurowi znalezli jg bar-
dzo szybko. 14-latka jest juz bezpieczna”. Tyle
tytutem wstepu.

To zaden wstyd!

Z dalszej czesci depeszy dostepnej na
stronie policji dowiadujemy sie: ,[po odebraniu
sygnatu] dyzurny wraz z innymi policjantami
z komisariatu natychmiast wybiegli z budynku.
W pobliskim parku (...) zobaczyli siedzacg na
tawce dziewczynke, ktéra ptakata. Mundurowi
zaopiekowali sie 14-latka, wezwali pomoc me-
dyczng, powiadomili matke dziewczynki. Po
konsultacji z lekarzem dziecko zostato przewie-
zione do szpitala na konsultacje”.

Stuzby prasowe policji podkreslajg ,profe-
sjonalng wspdiprace z przedstawicielem Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci”: ,Dziewczynka jest
juz bezpieczna. Dobrze, ze skorzystata z moz-
liwosci rozmowy z psychologiem. To pozwolito
udzieli¢ jej fachowej pomocy”. Przy tej okazji
policja przypomniata: ,(...) prosba o pomoc nie
jest wstydem. Kazdemu zdarzajg sie gorsze
chwile, niepowodzenia. Co wazne, nie musimy
by¢ sami z naszymi problemami. (...)".

Potrzeba promoc;ji

Nie ma jednak w kraju zbyt wielu punktow
psychologicznej pomocy doraznej. Dlatego ta-
kie inicjatywy jak Telefon Zaufania TPD majag
duze znaczenie, zwlaszcza w obecnej sytuaciji,
gdy ilos¢ kryzysow psychicznych rosnie, a Pol-
ska od wielu lat znajduje sie w czotéwce panstw
europejskich z najwiekszg liczbg aktéw samo-
bojczych wsrod dzieci | miodziezy.

— Z naszych dos$wiadczen, gdy w okre-
sie pandemii uruchomiliémy telefon zaufania,
wynika, ze mfodzi ludzie nie majg do kogo
zwrécic sie o pomoc — przyznaje Henryk Za-
brocki, prezes koszalinskiego oddziatu TPD.
— Chodzi o poczucie osamotnienia, lek przed
procedurami, ktére towarzyszg interwencjom,
0 obawy przed reakcjg rodzicéw, rowiesnikow
i otoczenia, o potrzebe rozmowy i wyjasnienia
waltpliwo$ci bez konieczno$ci wszczynania
alarmu. Istnieje instytucjonalny system pomocy
psychicznej, czego przektadem w Koszalinie
dziatalnoéé Srodkowopomorskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego Medison, lecz to wcigz

Codziennie [
w godz. 14-22

za mato. Mtodzi ludzie po prostu nie wiedzg,
gdzie szukac wsparcia, a w rezultacie zostajg
sami ze swoimi problemami.

Dbatos¢ o dobro dzieci

Prezes TPD Koszalin siega po statystyki
mowigc, ze w okresie dziatania telefonu specja-
lisci przeprowadzali nawet kilkanascie rozmow
dziennie. W wiekszosci byly to prosby o pora-
de, wyjasnienie watpliwosci, wskazanie drogi
wyjscia z impasu, trudnej relacji réwiesniczej
lub rodzinnej. Jednak telefonowali tez dorosli
szukajgc wsparcia w kiopotach wychowaw-
czych, kontaktach z dzieémi.

Dziatalno$¢ Telefonu Zaufania TPD jest
wynikiem porozumienia podpisanego w 2022 r.
pomiedzy organizacjg a Komendg Gtéwng Po-
licji. Cel wspoipracy to ,potrzeba dbatosci o do-
bro dzieci, ktoérych bezpieczenstwo jest dobrem
najwyzszym i prawnie chronionym”. Potgczeniu
telefonicznemu towarzyszy czat obstugiwany
przez te same osoby, psychologéw o najwyz-
szych kwalifikacjach.

— Jako Zachodniopomorski Oddziat Re-
gionalny intensywnie propagujemy dziatalno$¢
Telefonu Zaufania — deklaruje Zygmunt Pysz-
kowski, prezes Zachodniopomorskiego Od-
dziatu Regionalnego (ZOR) TPD w Szczecinie.
— Teraz mamy powody do radosci. Dziewczyn-
ka, ktéra szukata pomocy trafita na wtasciwg
Sciezke wsparcia.

Wiedzie¢ wiecej

Zygmunt Pyszkowski dodaje, ze informa-
cja o funkcjonowaniu Telefonu Zaufania TPD
— podobnie jak w regionie koszalinskim — zaraz
po jego uruchomieniu trafita miedzy innymi do
placowek oswiatowo-wychowawczych, szkot
wszystkich szczebli, poradni specjalistycznych
i srodowisk znajdujacych sie blisko problemoéw
dzieci i mtodziezy. Poza tym plansze z nume-
rem telefonu regularnie publikowane sg w oby-
dwu pismach tepedowskich ukazujgcych sie¢ w
regionie — w miesieczniku ,Swiat Dziecka” od-
dziatu koszalinskiego i wydawanym w Szczeci-
nie magazynie ,Wsréd Nas”.

Prezes ZOR przypomina, ze TPD zorgani-
zowato dla wszystkich zainteresowanych, w tym
nauczycieli, opiekunéw, wychowawcéw, funk-
cjonariuszy stuzb ratunkowych: policji i strazy
miejskiej, konferencje poswiecong profilaktyce i
metodom szybkich interwencji w sytuacji zagro-
zenia zdrowia lub zycia najmtodszych.

Potrzebujesz pomocy?

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECHIMLODZIEZY

@ 800/149'119

Towarzyst@a Przyjaciol Dzieci

: Wolisz pisac?
CZAT ZAUFANIA TPD 0800119119.pl

Poziom swiadomosci

— To spotkanie przyczynito sie do podnie-
sienia poziomu $wiadomosci osob, do ktérych
w pierwszej kolejnosci docierajg informacje o
trudno$ciach, pogarszajgcym sie stanie psy-
chicznym dzieci — méwi Zygmunt Pyszkowski.
— Podczas konferencji méwilismy takze o roli
policji, pracownikéw obstugujgcych potgczenia
alarmowe i interwencyjne, o objawach depresji.
Najpewniej stad tak szybka i skuteczna reakcja
policjantéw. To kolejny przykiad, ze profilaktyka
sig optacal

Henryk Zabrocki dodaje: — To, ze w tym
przypadku udafo sie zapobiec ostatecznosci
jest kluczowe, ale za rownie istotne uwazam
role TPD w systemie wsparcia mtodych Polek
i Polakéw. Tego rodzaju inicjatyw, jak Telefon
Zaufania, chcemy uruchomic wiecej, zeby mfo-
dzi ludzie mogli korzysta¢ z pomocy specjali-
stéw z organizacji. W Szczecinie mieliSmy do
czynienia z realnym zagrozeniem, ale na co
dzien dotykamy wielu spraw mniej powaznych,
Z ktérymi dzieci muszg radzi¢ sobie same. Nikt
im w tym nie pomaga ani rodzice, ani nauczy-
ciele, ani opiekunowie.

Jak szuka¢ wsparcia?

W informaciji o dziatalnosci Telefonu Zaufa-
nia TPD czytamy: ,(...) jesteSmy tu, by Wam
pomagac. JesteSmy zespotem psychologow,
ktérzy dyzurujg pod bezptatnym i anonimowym
numerem wsparcia 800 119 119 i na stronie
800119119.pl. Dorosli, ktérzy dyzurujg w Tele-
fonie Zaufania TPD, na co dzien pracujg z oso-
bami w Twoim wieku. Sg tutaj, by wesprze¢ Cie
w tym, z czym masz trudnosci, wskaza Ci, jak
i gdzie szuka¢ pomocy, takze wtedy, gdy jestes
ofiarg przemocy lub czujesz, ze mozesz potrze-
bowac¢ pilnej pomocy medycznej”.

~Specjalisci dyzurujacy (...) nie oceniaja,
nie wysmiewajg, nie dyskryminujg — to kolejny
fragment informac;ji. — Tak jak wszyscy w Towa-
rzystwie Przyjaciét Dzieci, sg otwarci na kazdg
miodg osobe: bez wzgledu na to, kim jestes,
znajdziesz tutaj przyjaznych dorostych, ktérzy
postarajg sie zrozumie¢ Ciebie i Twdj problem.
Wspdlnie (...) staramy sie rozwigzywa¢ Wasze
problemy zwigzane z nauka i szkotg, zwigzka-
mi, przyjazniami, relacjami rodzinnymi, dojrze-
waniem, dyskryminacjg, przemocg, internetem
i zdrowiem psychicznym”.

Wystarczy zadzwonic¢ lub napisac.

Piotr Pawtowski
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Ratunek
dla

porzuconych dzieci

(...) 31 lipca br. siostry zakonne w Koszalinie przezyly po-
ruszajgcg chwile, gdy w ich placéwce otworzono okno zycia,
a w nim znaleziono noworodka — dwudniowg dziewczynke. To
juz czwarte dziecko, ktore od 2009 roku zostato pozostawione

w tym miejscu.

— Okna zycia powstaty po to, aby zapo-
biegac zabojstwom noworodkéw, aby ratowac
dzieci, ktérych rodzice z réznych przyczyn nie
mogg wychowywaé. Z pewnoscig sg one bez-
pieczng alternatywg dla porzucenia dziecka na
Smietniku, czy w innych przypadkowych miej-
scach, gdzie grozi im $mier¢ z wychtodzenia
— tlumaczyta dr Joanna Radko, psycholog, pe-
dagog, adiunkt na Politechnice Koszalinskiej,
Wydziat Humanistyczny, Katedra Pedagogiki
i Studidow Edukacyjnych [byta wiceprezes ko-
szalinskiego oddziatu TPD i byta dyrektor Pla-
céwki Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Sta-
rych Bielicach — dop. red.].

Delikatny temat

| cho¢ okna zycia w Polsce sg juz od 2006
roku, to nadal wywotujg sporo kontrowersiji i sta-
nowig delikatny temat, ktory budzi wiele emocji
w spoteczenstwie. (...) — Okna zycia budzg wie-
le kontrowersji, z jednej strony mamy poczucie,
ze uratowalismy kolejne istnienie i damy dziec-
ku szanse na bezpieczny nowy dom, z drugiej
strony rodzice dziecka pozostajg anonimowi.
| to jest ogromny minus tych miejsc. Okna zy-
cia tak naprawde nie rozwigzujg problemu, to
Jest taka droga na skroty. Dzieci z takich okien
nie majg korzeni, nie znajg swojej tozsamosci
i nie majg mozliwosci poznac jej w przysztosci,
nikt nie zna przeciez ich rodzicéw biologicz-
nych. Jedli dziecko jest zdrowe i nie ma oznak
przestepstwa, policja odstepuje od poszukiwari
rodzicéw. Dlatego lepsze dla dziecka z pewno-
Scig bytoby pozostawienie go w szpitalu, gdyz
tam jest petna dokumentacja medyczna. Brak
podstawowej wiedzy o rodzicach moze ozna-
czac¢ tez utrate mozliwosci zdobycia wiedzy
o Sstanie zdrowia, potencjalnych schorzeniach
o podtozu genetycznym dziecka. Mysle, ze
lepszg alternatywg bytyby anonimowe porody
w szpitalu — méwita Joanna Radko.

Chec¢ ocenienia

Za kazdg historia opuszczonego dziecka
zawsze kryje sie tragiczna sytuacja. (...) Kobie-
ty czesto nurtujg obawy, czy beda w stanie pod-
jac¢ prace, zapewni¢ utrzymanie sobie i dziec-
ku, szczegodlnie w przypadku braku wsparcia
ze strony partnera lub rodziny, niejednokrotnie
wigze sie to takze z ryzykiem wystgpienia de-
presji poporodowe;. (...)

— Nie znamy powodow, dla ktérych rodzice
pozostawiajg dzieci w oknach zycia. | nie jeste-
$my w stanie tego zbadac. (...) Nalezy pamie-
tac, ze porzucenie dziecka nigdy nie jest tatwg
decyzjg, czesto za nig stojg ludzkie dramaty.
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Przez moje rece przeszto kilkadziesigt dzieci,
ktére wychowywaty sie w patologicznych rodzi-
nach, dopoki nie zostaty rodzicom odebrane. Te
dzieci naprawde bardzo duzo przeszty w swoim
zyciu, doznaty czesto wielu krzywd, przemocy,
molestowania, zaniedbania. Moze ta matka,
ktéra oddaje dziecko, wierzy, ze znajdzie lep-
szy dom, odpowiedzialnych rodzicéw, ktorzy
bedg mogli mu zapewnic lepszg przyszto$c.
Dlatego nie oceniajmy — zaapelowata doktor.

Brak odpowiedzialnosci?

Niektérzy przeciwnicy okien zycia argu-
mentuja, ze ich istnienie moze zachecac ro-
dzicow do zrzucania odpowiedzialnosci za
dziecko na panstwo, zamiast szuka¢ innych
rozwigzan, takich jak wsparcie socjalne czy
adopcja. Pojawiajg sie takze obawy o zdrowie
psychiczne matki, ktéra moze zdecydowac sie
na pozostawienie dziecka w oknie zycia, oraz
o to, czy dziecko bedzie miato dostep do swo-
jej tozsamosci i pochodzenia w przysziosci.
— Przede wszystkim do okien zycia nie trafia
az tak wiele dzieci. (...) Natomiast w szpitalach
kazdego roku zostaje porzuconych kilkaset
dzieci, okoto 500-600. | tez tutaj rodzice prze-
ciez nie odpowiadajg. Nie sgdze, aby istnienie
okien zycia miato wptyw na utrwalanie nieréw-
nosci spofecznych czy zwigzane bytfo z brakiem
odpowiedzialno$ci rodzicielskiej. Prosze mi
wierzyc, rodzice, ktorzy wychowujg dzieci, po-
trafig naprawde by¢ bardzo nieodpowiedzialni
i doprowadzi¢ do wielu tragedii. Coraz wigcej
styszymy o dziecku, ktére zostato pobite na
Smierc¢, ktére byto katowane przez rodzicow,
czy ostatnio 2,5-miesieczne — ktore trafito pod
wplywem narkotykéw do szpitala. Zadne dziec-
ko nie powinno do$wiadczac takich rzeczy —
powiedziata dr Joanna Radko.

Nieodpowiedzialni rodzice?

Decyzja rodzicow o oddaniu dziecka do
adopcji moze wynikaé z réznych powoddow
i sytuacji zyciowych. Istniejg jednak pewne
powszechne wyzwania i problemy, z ktéry-
mi tacy rodzice czesto sig¢ mierzg. (...) — Mam
kilkuletnie doswiadczenie w pracy z dziecmi
umieszczonymi w pieczy zastepczej (...). Sg to
dzieci kilkuletnie, czasem tez i nastolatki, ktére
zostaty odebrane biologicznym rodzicom. Naj-
czesciej dzieje sie tak z powodu bezradno$ci
w sprawach opiekuriczo-wychowawczych, nad-
uzywania przez nich alkoholu, narkotykéw czy
tez stosowania wobec dzieci przemocy, czesto
rodzice sg rozwiedzeni, niektérzy pracujg za
granicg. Zdarza sie, ze niektorzy z nich odbywa-

Jja kare pozbawienia wolno$ci. Sierot jest niewie-
le. (...) Dzieci, ktore trafiajg do adopcji, majg inny
start. Mam tu na mysli szczegoinie mate dzieci,
niemowleta. Od poczatku otoczone sg wtasciwg
opiekg, mitoscig. tatwiej tez znalez¢ rodzicéw
dla matego dziecka niz kilkulatka czy nastolat-
ka. Im wezesniej dziecko zostanie adoptowane i
otoczone mitoscig, tym wigksza szansa, Zze uda
sie je ustrzec przed negatywnymi skutkami po-
rzucenia, jak op6znienia rozwojowe, zaburzenia
emocjonalne itp. Dlatego wydaje mi sie, ze naj-
lepiej, kiedy matka, ktéra nie jest w stanie i nie
chce zajmowac sie wychowywaniem dziecka,
zdecyduje sie na oddanie go zaraz po porodzie.
(...) — podkreslita psycholog.

Wiele wymiaréw pomocy

Choc¢ istnienie okien zycia moze ratowac
zycie i zapewni¢ ochrone najbardziej bezbron-
nych, wazne jest, aby réwnoczesnie rozwijac¢
inne formy wsparcia dla rodzin znajdujgcych
sie w trudnych sytuacjach zyciowych. (...)
— Panstwo powinno wspiera¢ rodziny na
wszystkich mozliwych polach. Nie tylko finan-
sowych — bo tutaj jest wiele programéw (...).
Powinno sie wigcej inwestowac we wsparcie
psychologiczne na oddziatach potozniczych,
udzielanie profesjonalnej pomocy. Wazne jest
wsparcie rodziny, bliskich. Czasem taka matka
jest samotna. Rodzina sie odwraca, partner po-
rzuca. Tutaj powinna wkroczy¢ pomoc spotecz-
na, psycholodzy, terapeuci. W Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci bardzo dobrze od kilku lat
funkcjonuje pedagog rodzinny. To osoba, ktéra
wspiera rodzine w kryzysie, okresla jej potrze-
by, wspiera w wypetnianiu funkcji opiekurnczo-
-wychowawczej. | co jest bardzo istotne pracuje
Z rodzing na co dzien. Istniejg wymierne efekty
tych dziatan, wiele dzieci nie trafifo do pieczy
zastepczej, cata rodzina zostata objeta opieka.
Rodzice majg organizowane zajecia w ramach
szkoty dla rodzicow, ktére podnoszg ich umie-
Jetno$ci wychowawcze. Powinna byc takze fa-
two dostepna opieka prawna, terapeutyczna.
Program realizowany przez TPD, to nowator-
ski, kompleksowy system wsparcia dziecka

i rodziny — ttumaczyta dr Joanna Radko. (...).
Monika Kwasniewska
Fot. Wikipedia.pl!

Publikacja jest przedrukiem tekstu, ktéry
pierwotnie ukazat sie w koszalinskim tygodni-
ku ,Miasto” (nr 32 z 11 sierpnia br.). Niewielkie
skroty i pierwszy srodtytut pochodzg od redakcji
,Swiata Dziecka”
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Pozegnanie Henryka Romanczuka

1 wrzesnia br. zmart zastuzony i doswiadczony dziatacz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), dtugoletni czionek
wiladz krajowych organizacji i wielki przyjaciel koszalinskiego oddziatu Henryk Romanczuk.

Obrady XVII Krajowego Zjazdu Delegatéw
TPD. Henryk Romanczuk na pierwszym planie

— Byt postacig wyjatkowa, pozostawit po
sobie ogromny dorobek wychowawczy. Byt
Henryk cztowiekiem budujgcym nastroj, erudyta
o0 ogromnej wiedzy, dbajgcym o kazde stowo
wypowiedziane czy zapisane, energig i entuzja-
zZmem zarazajgcy innych — to sfowa pozegnania
wygloszone przez Henryka Zabrockiego, preze-
sa TPD w Koszalinie podczas ceremonii pogrze-
bowej, ktéra odbyta sie 8 wrzesnia br. w Otwocku.

Henryk Romanczuk byt nie tylko wielolet-
nim dziataczem i pracownikiem TPD, lecz tak-
ze dziataczem - afiliowanego przy Zarzadzie
Giéwnym (ZG) na poczatku lat 90. XX w. — Kra-
jowego Komitetu Wychowania Resocjalizujg-
cego. W latach 2003-2011 petnit funkcje sekre-
tarza generalnego ZG TPD, a od 2011 r. byt
przewodniczgcym Gtéwnej Komisji Rewizyjne;.

Ponadto zasiadat w Komisji Historycz-
nej ZG i byt — z ramienia TPD — sekretarzem
Miedzynarodowej Federacji Przyjaciot Dzie-
ci. Niezaleznie od tych funkcji przez wiele lat
pozostawat dyrektorem Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Otwocku,
gdzie — jak w catej swojej pracy z dzieémi —
szczegolny nacisk kftadt na sprawy dydaktycz-
no-wychowawcze.

Ponizej obszerne fragmenty mowy pozegnal-
nej wygloszonej przez Henryka Zabrockiego:

Nie tylko najwigksi filozofowie, nie tylko pi-
sarze, poeci i mysliciele, nie tylko przywoédcy
i dowddcy, lecz przede wszystkim ludzie zwykli,
tacy, jak my, stajgc w obliczu $mierci drugiego
cztowieka, zawsze pozostajemy bezradni. Bo
c6z, ze zegnamy w chwale i w gorgczce nie-
oczekiwanego rozstania. Coz, ze kfadziemy
ciezkie kamienie, ttuczemy w nich stowa, sta-
wiamy znaki wiary i religii. C6z, ze pamietamy
i wspominamy. C6z z tego, skoro cztowieka po
prostu nie ma, nigdy juz nie spotkamy sie, ze
spojrzymy sobie w oczy, nie zapytamy po przy-
Jacielsku: Co stychac, jak sie czujesz, a pamie-
tasz jak kiedys...?

Pamietam. Wszystko, co miafo i ma zwig-
zek z naszym nieodzatowanym przyjacielem,
dla wielu mentorem i przewodnikiem po $wie-
cie mtodych, Henrykiem Romarnczukiem, ktore-
go dzisiaj, tutaj, w tym zacnym gronie, przyszto
nam zegnac.

Stowa, ktére wypowiadam nie pochodzg wy-
tgcznie ode mnie. Reprezentuje dzisiaj nie tylko
wiadze Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, na czele
z prezesem Wiestawem Kofakiem, lecz takze
wszystkich dziataczy i pracownikéw, lideréw or-
ganizacji w regionach, wolontariuszy i przyjaciot.
Pozwalam sobie zabrac¢ gftos w imieniu catego

s s

R Pl o
Henryk Zabrocki z zong Wandg przed cere-

monig pogrzebowg

naszego Srodowiska tepedowskiego. (...)

Kiedy tydzien temu otrzymatem informacje
0 jego $mierci, w sobotnie potudnie, jeszcze let-
nie, troche stoneczne, ale juz zasnute wilgocig
Jesiennego przesilenia, dfugi czas nie dopusz-
czatem do siebie mysli o najgorszym. Nie mo-
gfem sobie tego uswiadomié, pouktadac¢ w po-
rzadku zycia, codziennosci, przypisac do tego
odejscia jakiegokolwiek sensu.

Jak to tak? — pomyslatem, jak kilkulatek,
ktory dowiaduje sie, ze wszystko ma swoj kres,
a chciatby, Zzeby wszystko, zwtaszcza co najlep-
sze, trwafo bez korica. Jak to juz, co to znaczy,
dlaczego? — zachodzitem w gtowe. — Przeciez
dosfownie wczoraj, w pigtek, mielismy do siebie
zadzwoni¢, porozmawiac, co$ uzgodnic i usta-
lié. Miatem ustysze¢ gtos Henryka.

Noc po — nie mogtem zasngc, bo sen to
zbyt wiele na umyst, w ktérym wcigz od nowa
przewijat sie film z bohaterem, ktérego nagle
zaczeto brakowac. Czy bez pozegnania jest
Jjeszcze trudniej? Pochowatem w zyciu wiele
0s6b, bliskich, dalekich, przyjaciéf, czionkow
rodziny, rodzicow, brata. Wiem dobrze, ze
wsréd wielu rozstan sg i takie, ktére w sercu
czlowieka ztobig rane. Smieré Henryka Romar-
czuka nalezy do tych najbardziej bolesnych.
Pozostanie blizna.

Nie chce w tym miejscu, dzisiaj, teraz, jak
nakazuje tradycja, ale chyba bardziej obyczaj
polski, przywotywac funkcji i stanowisk w zyciu
zawodowym i zastug Henryka Romanczuka dla
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci i innych instytu-
¢ji i placobwek, z ktérymi byt zwigzany. Nie chce
doktadac nowych kresek do obrazu postaci nie-
zwykle zastuzonej dla polskiej racji stanu, jakg
Jest dbatosc¢ i troska o dzieci. Nie trzeba tego ro-
bi¢. Obraz juz powstat, mamy go przed oczyma
i nic wigcej do niego dopisac sie nie da. Nie chce
tez snuc¢ domystow, co jeszcze Henryk mogtby
zrobi¢ dla naszej wspdinej sprawy. Ale najbar-
dziej nie chce mowic o nim w czasie przesztym.

Nie chce uzywac wyswiechtanych zwrotow,
ktore w istocie nie sg stowami pozegnania, lecz
probg porzadkowania naszych emocji, uczué
i odczuc wobec tej straty. Bo nie o nas dzisiaj
chodzi. (...).

Chce dzisiaj méwi¢ o naszym przyjacielu
Jjak o cennym klejnocie w koronie najwigkszej
organizacji w Polsce zajmujgcej sie pomaga-
niem dzieciom. Jak o kim$ kogo nie ma, kogo
brakuje dotkliwie i zawsze bedzie brakowac, bo
na swoje osobne migejsce w naszej pamieci, na-
szych wspomnieniach i kronikach Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci Henryk zapracowat dekadami
obecnosci i aktywno$ci. Jego nazwisko dotgcza

Migjsce pochéwku Henryka Romariczuka

Iy ot

do grona najwiekszych postaci w historii wspot-
czesnej, a moze catej historii TPD.

Kazda Srodowisko ma swoj metajezyk, wia-
sne poczucie humoru, stowa klucze stuzgce
do otwierania hermetycznych dla innych sko-
Jarzen. Kiedy witalismy sie, przywotywatem je-
den z takich zwrotéw, powiadajgc: Dzieri dobry,
panie doktorze Henryku. A Henryk odktaniat
sig, odpowiadajgc: Dzien dobry, panie doktorze
Henryku. Obaj bez tytutow naukowych mogli-
$my tak do siebie méwi¢ za namaszczeniem
prezesa Wiestawa Kotaka, ktéry w dowdd spe-
cjalizacji i do$wiadczenia w Zartach przyznat
nam kiedys$ tytut doktora TPD. Tak zostato, ba-
wifo to nas setnie, wywotywato usmiech u tych,
ktorzy rozumieli kontekst. Tak, panie doktorze
Henryku, tak byfo. (...).

Poza wspdélnymi celami dziatania, tak jak
wszystkich cztonkéw Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, taczyta nas wiez przyjazni. Wszak mamy
to zapisane w nazwie czytanej nieco inaczej
niz zazwyczaj: Towarzystwo Przyjaciét — Dzie-
ci. Byt zatem Henryk cztowiekiem budujgcym
nastroj, erudytg o ogromnej wiedzy, dbajgcym
0 kazde stowo wypowiedziane czy zapisane,
energig i entuzjazmem zarazajgcy innych. Kie-
dy pojawiat sie w pokoju, lekko przygarbiony
i lekko usmiechniety, odnositem wrazenie, ze
oto przyszedt ten, na ktérego czekalismy, bo
bez niego ani rusz. W istocie tak byfo, ponie-
waz po przybyciu Henryka zwykle padato sa-
kramentalne: Teraz mozemy zaczynac.

Byt Henryk Romariczuk postacig nietuzi-
nowg w $wiecie okrutnej dostownosci. Niczym
dzentelmen starej daty, ktorym byt w rzeczywi-
stosci, w relacjach i we wspotpracy z ludzmi za-
chowywat niespotykany dzisiaj takt, delikatnosc,
wysokg kulture i réwnie duze poczucie humoru.
Znat dziataczy w regionach, z racji dtugoletnie-
go zajmowania réznych stanowisk w Towarzy-
stwie Przyjaciot Dzieci miat niespotykang wiedze
0 dziataniach w terenie. Doskonale przy tym pa-
migtat nazwiska, twarze, postaci. Stuzyt pomo-
cg, wsparciem, obecnoscig. Byt stowny, solidny,
niezwykle pracowity. Tylko to byt tak bardzo
przeszkadza, kiedy moéwie o Henryku.

Brak stow jest czasami oznakg bezsilnosci
i bezradnosci, wobec tego, na co nie mamy wpty-
wu. Duzo tu powiedziatem i dzigkuje za panstwa
wyrozumiato$c, ale teraz poza dwoma ostatnimi
zdaniami nic juz wigcej mowic nie trzeba.

Henryku, dziekujemy Ci za wszystko!

Henryku, cze$¢ Twojej Pamieci!

Fot. ZG TPD Warszawa
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Integracja z udziatem dzieci z placowek TPD

Po raz piaty dzieci z placowek koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) wziety udziat w projekcjach fil-
mowych, zajeciach edukacyjnych i wydarzeniach towarzyszgcych 20. edycji Europejskiego Festiwalu Filmowego (EFF)
Integracja Ty i Ja, organizowanej przez Koszalinskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne (KTSK) i Koszalinskg Biblio-
teke Publiczng (KBP). — Wsréd wielu réznych atutéw tej obecnosci warto wymieni¢ chocby ten zwigzany z wzorowg
wspotpracg organizacji pozarzgdowych, ktére na co dzien stuzg integracji sSrodowisk — podkresla Henryk Zabrocki,

prezes TPD w Koszalinie.

Obecnos¢ podopiecznych placéwek TPD
na festiwalu ma kilkuletnia historie, ktéra wzieta
poczatek od nagrodzenia twércéw i organiza-
toréw Integracji Ty i Ja nagrodg specjalng TPD
w Koszalinie — statuetkami i Certyfikatem Anio-
ta — ,Anioly sg wsrdd nas” (2019). Przekazanie
godnosci odbyto sie podczas gali inaugurujacej
16. edycje festiwalu.

»Anioty...” za integracje

Henryk Zabrocki powiedziat woéwczas do
gosci zgromadzonych w centrum festiwalo-
wym na Placu Polonii przed KBP: — Festiwal
ma w nazwie trzy wazne sftowa: integracja, ty
i ja. Integracja to pomost do trzech obszarow,
w ktorych ty i ja przeobrazajg sie w my. Chodzi
o relacje: niepetnosprawni — petnosprawni, nie-
petnosprawni intelektualnie — niepetnospraw-
ni ruchowo i rodziny z jej cztonkiem — osobg
Z niepetnosprawnoscig. Porusza nas, ze festi-
wal ktadzie nacisk na integracje srodowiskowg
i rozwoj dzieci z niepetnosprawnosciami.

Dwa lata pozniej wspdtpraca miedzy fe-
stiwalem a TPD nabrata realnego ksztattu.
W 2021 r. prezes oddziatlu relacjonowat:
— Skorzystali$my z zaproszenia organizatoréw.
Podopieczni naszych placoéwek wzieli udziat
w profesjonalnych warsztatach obejmujgcych
animacje oraz codzienne kontakty i savoir vivre
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Barbara Bielinska-Jaroszyk, pomysto-
dawczyni Integracji Ty i Ja, a od 20 lat dyrektor-
ka festiwalu dodata: — Dla festiwalu wspdtpraca
z TPD jest niezwykle cenna. Myslelismy o niej
od dawna. Nasze drogi w przesztosci kilkakrot-
nie przecinaty sie, gosciliSmy na projekcjach
dzieci z placowek TPD, ale to wcigz nie byto
to, czego chcielismy. Z biegiem lat wspofpra-
ce bedziemy poszerzac, z korzyScig dla dzieci
i mfodziezy.

TPD wsrod partnerow

Rok pdzniej TPD znalazto sie juz w gronie
partneréw organizacyjnych EFF Integracja Ty
i Ja. — To dla nas wyréznienie, powdd do dumy
i radosci — mowit wtedy prezes oddziatu. — Oka-
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zja dla podopiecznych placowek na zdobycie
nowych do$wiadczen. Dotgd wspofpracowa-
liSmy na innych zasadach, a obecnie znalez-
lismy sie w gronie podmiotéw umieszczonych
na oficjalnym plakacie imprezy.

W tym roku, z okazji 20-lecia Integracji Ty
i Ja, Henryk Zabrocki wystosowat do liderow
tego przedsigwziecia: Barbary Bielinskiej-Jaro-
szyk oraz Anny Rawskiej, prezeski KTSK, a
wczesniej dtugoletniej dziennikarki Radia Ko-
szalin (RK) oraz Dariusza Pawlikowskiego,
dyrektora KBP i dyrektora programowego fe-
stiwalu, przedtem réwniez dziennikarza RK, od
lat wspotpracujgcego z TPD przy wielu réznych
okazjach, w tym przy organizacji konferenc;ji
naukowych, list gratulacyjny.

W liscie czytamy miedzy innymi: (...) uwa-
zam Integracje Ty i Ja za najwazniejszy i naj-
bardziej potrzebny festiwal filmowy w kraju, a
Jego znaczenie dla promocji procesu integracji
spotecznej, srodowiska lokalnego, miasta i re-
gionu za wcigz za mafto doceniane. (...) Dzieg-
ki Wam dzieci integrujg sie na wielu réznych
ptaszczyznach. (...) Prosze pamigtac, ze cho¢
nie osobiscie, ale mys$lami i sercem jestesSmy
z Wami!

Nagrody dla animatoréw

Dzieci z koszalinskich placowek TPD wzig-
ty w tym roku udziat w kilku wydarzeniach.
Obecne byly miedzy innymi na spotkaniu
z Marcinem Oleksym, polskim amp futbolista,
wystepujacy na pozycji napastnika w klubie
Warta Poznan i reprezentantem Polski w amp
futbolu, zwyciezcg plebiscytu na Bramke Roku
2022 FIFA. Z Eugeniuszem Gordziejukiem,
o ktérym piszemy obok, mtodzi ludzie mogli
porozmawiac o trudnej, ale wdzigcznej sztuce
animagciji.

W tej edycji, podobnie jak przed czterema
laty, zarzad oddziatu koszalinskiego postanowit
nagrodzi¢ osoby zwigzane z festiwalem. Tym
razem jednak nie byli to organizatorzy, lecz
uczestnicy, w tym postaci zwigzane z Integracjg
Ty i Ja od wielu lat.

Odznake ,Przyjaciela Dziecka” otrzymali:

Eugeniusz Gordziejuk, dtugoletni szef produk-
cji w Studiu Miniatur Filmowych w Warszawie,
producent, rezyser, pedagog, specjalista od
filméw animowanych, ktéry zwykle pomaga w
realizacji pierwszych filméw prowadzac zajecia
dla dzieci i mtodziezy, takze z TPD, a tym razem
zasiadt réwniez jury konkursowym; Krzysztof
Glombowicz, dziennikarz sportowy, podréznik,
sportowiec, mistrz motywacyjny, cztowiek wielu
aktywnosci, propagator sukceséw odnoszo-
nych przez osoby z niepetnosprawnosciami,
laureat miedzy innymi Nagrody Specjalnej Kon-
kursu ,Cztowiek bez barier 2021”; Marcin Ra-
cinowski, instruktor sportu w Miejskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu, animator
i promotor aktywnosci fizycznej.

W procesie integracji

Festiwal jako jedno z najwazniejszych wy-
darzen kulturalnych i filmowych, zostat — na swo-
je 20-lecie — uhonorowany Specjalng Odznakg
+Przyjaciela Dziecka”. Zarzad wskazat przy tym
na duze znaczenie spoteczne festiwalu, jego te-
matyke, ktdra niestety wcigz rzadko pojawia sie
w przestrzeni publicznej i na zastugi w ustawicz-
nym procesie integracji oséb petnosprawnych z
osobami z niepetnosprawnosciami.

Piotr Pawlowski, przewodniczacy Rady
Programowej TPD w Koszalinie tak podsu-
mowat dotychczasowg wspétprace miedzy
podmiotami: — Tak jak nie ma w kraju drugiej
podobnej do TPD organizacji pomagajgcej
dzieciom, tak nie ma drugiego tak znaczgcego
wydarzenia filmowego jak Integracja Ty i Ja. Te
dwie idee i misje musiaty w koricu spotkac sig,
troche szkoda, ze tak pézno, dobrze, ze teraz,
kiedy miodzi ludzie z niepetnosprawnoS$cia-
mi mogg wszystko. Czyli ten proces integracji
wiaSciwie dobiega konca, teraz powinnismy
potozy¢ szczegolny nacisk na rozwdj osob
Z niepetnosprawnosciami. TPD ma w tym pro-
cesie swoj udziat, stgd — oczekiwana przez obie
strony — szersza w najblizszych latach obec-
nosc¢ organizacji w Integracji Ty i Ja.

Piotr Pawtowski
Fot. Wojtek Szwej/EFF Integracja Ty i Ja
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»Horyzont”:
w Dialogu na Teatrze Lalek

Dzieci i mtodziez z koszalin-
skiego ogniska TPD ,Horyzont”
skorzystali z zaproszenia Muzeum
w Koszalinie i wzieli udziat w spek-
taklu, ktéry odbyt sie na deskach
Stowarzyszenia Teatru Propozyciji
Dialog w Koszalinie. Muzeum za-
rzadza sceng Dialogu organizujgc
rozmaite przedsiewziecia o cha-
rakterze edukacyjnym i poznaw-
czym. Tym razem bylo to przed-
stawienie ,Sgsiedzi” w wykonaniu
pary aktorskiej z Teatru Lalek Tecza ze Stupska.

Dla mtodych ludzi spotkanie z teatrem lalek okazato sie duzym prze-
zyciem. Zresztg nie jest to czesta okazja, bowiem w kraju funkcjonuje
obecnie zaledwie kilka tego typu scen i zespotow. Aktorzy wykazali sie
niezwyktym kunsztem inscenizacyjnym. Mozna byto z bliska zobaczy¢,
jak réwnoczesnie, dynamicznie i tworczo ozywiajg marionetki na sznur-
kach, jednoczes$nie oddajac im swdj gtos modulowany w zaleznosci od
charakteru i wyglagdu bohatera.

Fot. TPD Koszalin

,Potnoc”:
wizyta na najwiekszym placu zabaw

A Wychowankowie ogni-
, ska TPD ,Pdtnoc” w Kosza-
linie, podobnie jak dzieci
i mtodziez z innych placo-
wek, chetnie i czesto od-
wiedzajg ciekawe miejsca.
Miejsca, gdzie mozna do-
Swiadczy¢ czego$ nowego.
Tak byto i tym razem, gdy
podopieczni ogniska wy-
brali sie¢ na najwiekszy plac
zabaw w Koszalinie. Dzigki wspdipracy samorzadu z koszalinskg firmag
Buglo, na terenach podozynkowych powstat niedawno obiekt, ktéry przy-
cigga mtodych ludzi w kazdym wieku.

Na placu o powierzchni 700 mkw. przedstawiciele firmy specjalizujg-
cej sie w budowie miejsc do interaktywnej zabawy najmtodszych, zapro-
jektowali, zbudowali i umiescili kilkadziesigt urzadzen, a ponadto sitow-
nig zewnetrzng i strefe z drzewa akacjowego. Teraz prawdopodobnie jest
to najwigkszy i najnowoczesniejszy publiczny plac zabaw na Pomorzu.
Przedsigbiorstwo w ten sposéb popularyzuje ideeg recyklingu i propaguje
korzystanie z urzadzen integracyjnych.

Fot. TPD Koszalin

»Przystan” z odwiedzinami w muzeum

Podopieczne i podopieczni kosza-
linskiego ogniska TPD ,Przystan” po raz
kolejny odwiedzili Muzeum w Koszalinie.
Tym razem zajecia dotyczyty kolorow,
a dokfadnie barwnikéw pochodzenia
roslinnego uzywanych w dawnych cza-
sach. Dzieci i mtodziez otrzymali odpo-
wiedzi na pytania: do czego tych barw-
nikéw uzywano najczesciej, co stato sie
z nimi na przestrzeni lat, czyli na ile bylty
| lub s3 trwate, jakiego rodzaju byty to ko-
lory i jak dtugo trwat proces barwienia.

Uczestniczki i uczestnicy zaje¢ mo-
gli tez samodzielnie i wtasnorecznie
przekonac sie, jak wspotczesnie dziata-
ja podobne farby. W czesci praktycznej
kazdy mogt dowolnie pomiesza¢ sub-
stancje barwigce i nanies¢ miksture na papier celulozowy. W ten sposob
powstate malowidta i ilustracje maja szanse przetrwac tyle, co wszystkie,
ktore teraz majg wartosc historyczng i dokumentalng.

Fot. TPD Koszalin

Takie chwile
warto uwiecznia¢ na zdjeciach

przyjs¢ do gtowy kazdemu. Jednak rownie wazne, jak sam zamyst, jest
jego wykonanie. Zdjecie powyzej, na ktérym uwieczniona zostata grupa
~S0wki” przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie, jest tego naj-
lepszym przyktadem.

Wyciete z papieru i pomalowane okulary, maluchy ustawione
w dwéch rzedach, dobre oswietlenie, wtasciwe proporcje, pogodne miny
i... jest! Mamy to. Zdjecie do albumu przedszkolnego, rodzinnego i pa-
migtka na lata, przeglagdana ze wzruszeniem, ktérego intensywnosc¢ be-
dzie rosta w miare uptywu lat.

Jaki z tego wniosek? Warto w placéwkach robi¢ zdjecia. Warto przy-
gotowac sie do ich wykonania. Warto do realizacji pomystu przygotowacé
dzieci. Z technicznego punktu widzenia warto réowniez zadba¢ o zacho-
wanie odpowiedniej rozdzielczosci zdjecia. Warto tez te najlepsze foto-
grafie publikowa¢ w mediach spotecznosciowych, zeby wszyscy mogli
zobaczy¢, ze wizytéwka dzieci z TPD jest usmiech!

Fot. TPD Koszalin

»Przyjaciel Dziecka”:
dzieci dbajg o swoj ogrodek

Maluchy z przed-
# szkola TPD ,Przyja-
ciel Dziecka” w Ko-
szalinie z pietyzmem
dbajg o swoje otocze-
nie. Dotyczy to réw-
niez ogrodka kwiato-
wego, ktoéry powstat
w zakolu przy budyn-
g v = ku od ulicy Tatarkiewi-
Bl = WS cza. Prace ogrodowe
sg czescig zaje¢ na powietrzu. Dzieci uczestniczg w nich chetnie, zbie-
rajgc doswiadczenia i nabierajgc $wiadomosci, ze cztowiek ma wptyw na
miejsce, w ktérym zyje, mieszka, dziata.

Do tego potrzeba jednak zaangazowania i pomystowosci, a tego
przedszkolakom nie mozna odmoéwi¢. Ogrédek rozrasta sie powoli,
ale systematycznie. Latem tego roku juz przyciggat uwage i spojrzenia
przechodniéw. Przy okazji prac ogrodowych dzieci dowiadujg sie wiecej
o uprawie: dbatosci o kwiaty, pielegnacji ziemi pod wysadzenia, czesto-
tliwosci podlewania.

Fot. TPD Koszalin

s
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»Przyjaciel Dziecka”:
malarze poprowadazili
zajecia plastyczne

Przedszkole TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie jest otwarte na
spotkania z ciekawymi gosémi. Tak byto na poczatku wrzesnia br., gdy
w zajeciach plastycznych z dzie¢mi wzieli udziat cztonkowie koszalin-
skiego Zespotu Pracy Tworczej Plastykéw. Doswiadczeni malarze poka-
zali maluchom czym zajmujg sie na co dzien, jakie sg ich specjalizacje
tworcze i co niezbedne jest do malowania.

F.[.h— 1.

Spotkanie byto takze okazjg do wymiany doswiadczen i opinii 0 ma-
lowaniu. Dzieci nie miaty watpliwo$ci, ze to wspaniate zajecie, a nauczy-
cielki, ze rozwijajgce pasje i zainteresowania najmtodszych, ale takze
inspirujgce do poszukiwan srodkéw wyrazu, barw, ksztattow, miejsc war-
tych udokumentowania na ptétnie lub papierze. Goscie zas byli zasko-
czeni dorobkiem mtodszych kandydatow na artystow.

Maluchy z ,Przyjaciela Dziecka” na co dzieh chetnie maluja, rysuja,
wycinajg. W tym obszarze sg bardzo aktywne. Wprawdzie dopiero po-
znajg tajniki sztuk plastycznych, ale juz z nietatwg materig radza sobie
dobrze. Wizyta profesjonalnych malarzy, ktérzy wystawiajg swoje pra-
ce, a w wielu sytuacjach reprezentujg srodowisko artystyczne, byta dla
wszystkich przezyciem. Na zakorczenie powstaty zdjecia pamiatkowe.

Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
dzieci wyruszyly w swiat!

— to informacja na do-
bry poczatek nadciggaja-
cych chtodéw i jesiennego
przesilenia. Jednak zanim
to nastgpi, aura zmieni sie
na mniej przychylng do
opuszczania muréw przed-
szkola i wedrowania po
bezdrozach manowskich,
dzieci postawity przed sobg
nie lada wyzwania. Ot6z
postanowity pokona¢ — uwaga! — aroniowy labirynt. Tak, tak! To nie po-
mytka. StyszeliSmy juz o labiryncie kukurydzianym i labiryncie kwiato-
wym, ale z krzakéw aronii — to nowosc.

Labirynty ogrodowe, stworzone z roslin badz krzakdw, staty sie po-
pularne z rozwojem sztuki ogrodniczej pod koniec XVI w. Tego rodzaju
obiekty przestrzenne, wymagajace starannosci w pielegnacji, najczesciej
wystepujg w jednym z trzech typow: niskiego wzoru z kwiatéw, szpaleru
niskich krzewow lub roslinnych muréw oraz korytarzy przewyzszajgcych
cztowieka. Jednak zadna przeszkoda nie byta w stanie przeszkodzi¢ ma-
luchom z Manowo w dotarciu do celu, czyli wyjscia.

Fot. TPD Manowo

Kotobrzeskie ,,Stoneczko”
swietowato 30-lecie

To byto wydarzenie na miare 30-lecia! Nie tylko dla dzieci i na-
uczycielek oraz dziataczy i pracownikow TPD, lecz takze dla ro-
dzicow podopiecznych, $rodowiska kotobrzeskiego, aktywistow
organizacji pozarzadowych i wielu innych oséb, ktérym na sercu
lezy dobro najmtodszych. Z okazji jubileuszu ogniska ,Stoneczko”
w Kotobrzegu, na boisku Szkoty Podstawowej numer 8, odbyt sie festyn
z udziatem przedstawicieli wiadz TPD i samorzadu, instytucji i innych
podmiotéw wspotpracujgcych z placéwka.

Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD, méwit: — Wiele trudu,
pracy, zaangazowania potrzeba, zeby przekonac do siebie dzieci. Dzie-
ci, z natury nieufne, sg najlepszym probierzem nastrojow panujgcych
w przestrzeni miedzy ludzmi. W ,Stoneczku” ta trudna sztuka udata sie
i udaje codziennie. Codziennie od trzydziestu lat! Stagd niegasngce zain-
teresowanie ogniskiem wsréd najmtodszych.

Zarzad koszalinskiego oddziatu TPD postanowit przy okazji tak zna-
mienitego jubileuszu przyzna¢ swoje nagrody. Odznake ,Przyjaciela
Dziecka” otrzymaty cztery panie zastuzone dla dziatalnosci ,Stoneczka”:
Kazimiera Bogdanowicz, Dagmara Pomorynko, Anna Doroba i Ja-
dwiga Kruszewska. O wiasciwe udokumentowanie przebiegu wyda-
rzenia zadbat Kazimierz Ratajczyk, od wielu lat wspotpracujgcy z TPD
wybitny fotograf kotobrzeski, a w przesztosci fotoreporter ,,Gtosu Kosza-
linskiego” i innych gazet.

A przed ogniskiem kolejny rok opieki, wychowania i troski o najmtod-
szych. O symbolicznym ,nowym otwarciu” Bartosz Zabrocki, dyrektor
placowek koszalinskiego TPD powiedziat: — Staramy sie, zeby wszedzie,
gdzie widnieje nazwa organizacji dzieci czuty sie jak najlepiej, ale takze,
by rozwijaty sie, zbieraty doswiadczenia, budowaty relacje rowiesnicze.
»Stoneczko” jest dobrym tego przyktadem. Cieszymy sie tez, ze uroczy-
sto$¢ zaszczycity swojg obecnoscig panie, ktére w dziecinstwie chodzity
do tego ogniska.

O tym, jak doroste dzisiaj podopieczne wspominajg swéj pobyt
w — kultowym dla niektorych — ,Stoneczku”, napiszemy w kolejnych wy-
daniach ,Swiata Dziecka”. (pf)

Fot. Kazimierz Ratajczyk, Bartosz Zabrocki
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Nowy zakres skojarzen

Poniewaz autorzy 30- i 40-letni,
niekiedy majacy juz na koncie po
kilka ksigzek, zaczynajg powoli roz-
licza¢ sie z przeszioscig, dostrze-
gam w literaturze co$ na ksztatt
nurtu wspomnien. Mniejsza o na-
zwiska, mniej sg wazne tytuty, naj-
wazniejsze — tresci. Wazne jest tez
zjawisko samo w sobie, ktore do-
prowadzito mnie do refleks;ji, ze re-
prezentuje pokolenie dzisiejszych
50-latkéw, ktére — w poréwnaniu
do mtodszych kolezanek i kolegéw
— rzadziej opowiadato i opowiada o
dziecinstwie. Dlaczego?

Gdy przypominam cérkom,
ze urodzitem sie zaraz na poczat-
ku lat 70. XX w. najpewniej nie
wyobrazajg sobie niczego kon-
kretnego. Bez wspodlnych kodow
i zrodet, jak wigc mamy porozu-
mie¢ si¢ w kwestiach tak wzgled-
nych jak interpretacja przesztosci.
Mtodsze od nas pokolenie szybko
nauczyto sie méwi¢ wiecej o so-
bie niz o innych. My wcigz mamy
z tym problem.

Cialo musi dotykaé¢

Siegajac po najwczesniej-
sze wspomnienia poming to, co
jawi sie w mojej pamieci w formie
mglistej i niejasnej. Czy wszystko,
co wydaje sie, ze bylo pierwszym
dotykiem, zapachem, dzwigkiem,
rzeczywiécie nim byto? Czy zo-
staje w nas co$ z tego, co stysze-
liSmy z brzucha matki lub zaraz
po przyjsciu na $wiat? Czy do-
Swiadczenie pierwszego ostrego
btysku Swiatta pozostaje z nami
juz na zawsze. Czy dlatego w
dorostosci wiele os6b ma ktopoty
z odbiorem podobnych bodzcow,
cierpi z powodu nieprawidtowe-
go pobudzania siatkéwki oka
lub zmaga sie z fotopsjami, czyli
plamkami, mroczkami, nitkami
w polu widzenia?

Parafrazujgc klasyka: To, co
za mgta, pozostanie za mgta, do-
poki nie wyjdzie stonce. Lepiej
wiec skupi¢ sie na tym, co kla-
rowne. A pierwsze bylo uczucie
radosci w postaci dreszczyku. Co$
jak otrzgsanie sie psa z wody po
kapieli morskiej. Im bytem starszy,
tym rzadziej ten odruch pojawiat
sie, az ustat zupetnie w okresie
dojrzewania. Zatuje, czutem sie
wtedy dzieckiem. A wielobarwne
plamy, przemazujgce sige przed
oczyma jak krajobraz za oknem
mkngcego pociggu, wkrotce zo-
staly zastgpione przez ksztatty.
Co$ rozpoznawatem, zaczynatem
szuka¢ podobienstw.

Wptaw odra

Jako nastolatek, a wiec poz-
niej niz wskazujg statystyki, za-
chorowatem na odre. To wirusowa
choroba zakazna, ostra i dotkliwa
W przebiegu, majgca ponad 20

Wspomnienia z dziecinstwa, czyli ostre btyski Swiatta — czes¢ |

Bliskie spotkania
z odmiennymi
stanami swiadomosci

Polska literatura wspétczesna robi wrazenie. Wybrane pozycje,
a kazdego roku ukazuje sie co najmniej sto tytutéw wartych lektury, zastu-
guja na czytelnikdw, wysokie naktady sprzedazy, dobre recenzje, nagro-
dy i wznowienia. Od mtodosci duzo czytam, staram sie by¢ na biezaco
z tym, co ukazuje sie na rynku. W ostatnich latach coraz czesciej kupuje
mitodych tworcow, u ktérych znajduje to, co lubie: emocje, zaangazowa-

nie, prawde.

A 400
T

dem na Kujawach.

szczepow i niosgca liczne powikta-
nia. Mam sktonno$¢ do wysokich
temperatur, wiec kiedy zawezwa-
ny przez rodzicow lekarz mieszka-
jacy po sasiedzku zobaczyt koniec
na skali rteciowej, wylgdowatem
w wannie z lodowatg woda.

Jednak nie to bylo najbar-
dziej intrygujgcym przezyciem.
W najwyzszych rejestrach go-
rgczki widziatem sobie w postaci
embrionalnej i nieregularnej sze-
rokosci szarfy z odcinajgcymi sie
od siebie kolorami, przypominaja-
ce niegdysiejsze paski na ekranie
telewizora po zakonczeniu nada-
wania programu.

Wiele lat p6zniej opowiedzia-
fem o tym znanemu psychologo-
wi, specjalizujgcemu sie w pracy
z dzieémi, ktory przyznat, ze zna
co najmniej kilkanascie podob-
nych opisow, charakterystycznych
dla wysokich temperatur ciata.
Co uwalnia moézg podgrzany
do wrzenia? Czy zar wydobywa
z nas to, czego nie pamigtamy, co
przechowujemy w zakamarkach
$wiadomosci?

Bez tadu i sktadu

Wiedziony ciekawoscig po
ustgpieniu mitodosci poddatem
sie zabiegowi hipnozy. Nic z tych

kilkudziesigciu minut nie pamie-
tam, cho¢ podobno co$ méwi-
tem. Nie brzmiato to sktadnie.
Co wtedy chciatem powiedzie¢?
Podczas seansu poczutem, ze
nie tyle unosze sie, co nabieram
prozniowej lekkosci w przestrzeni
dla mnie bezpiecznej, niczym nie
ograniczonej, a mimo to dajacej
sie zdefiniowaé. Co$ jak zbiornik
o elastycznych sciankach.
Niedawno miatem sen. Ten
okres w swoim zyciu nazywam po-
covidowym. Wirus powaznie prze-
czotgat nas: zone i mnie. Do tego
stopnia, ze na ponad rok w przy-
padku Doroty i na kilka miesiecy
w moim straciliSmy powonienie i
smak. Mniej wiecej w potowie tego
okresu przysnitem sie sobie.
Bytem okiem kamery, cho¢
czutem, ze poza niewidocznoscig
i brakiem odczuwania formy nie
zmienitem stanu skupienia. Sa-
mym wzrokiem zblizatem sie do
siebie. Statem w poblizu okna,
bokiem, jakbym popatrywat lewym
okiem na siebie zblizajgcego sie
do siebie. Brzmi to niesamowi-
cie, ale okazuje sie, ze jest moz-
liwe. Kiedy odlegtos¢ miedzy mng
a mna zmalata do kilkunastu cen-
tymetrow, zobaczytem, ze w kaci-
ku moich ust btgka sie usmiech.

Ezoteryka zamiast nauki

Sen o osobliwym spotkaniu
z samym sobg nie tylko nie przy-
niost ukojenia, oczekiwanego po
Snie, ale jeszcze wzmocnit niewy-
ttumaczalng obawe. Nieuzasad-
niony niepokdj pojawit sie znikad
i na kilka godzin stracitem poczu-
cie pewnosci, ze to byt tylko sen.
Co natura chciata mi przez to po-
wiedzie¢? Wszystkie inne emocje
i odczucia zdominowato takze py-
tanie: Co wywotato to zjawisko?
W naturalnym odruchu siegng-
tem po uczone ksigzki, ktore tym
réznig sie od wszystkich zasobow
sieciowych, ze stanowig wiarygod-
ne zrodio informacii, ktére nie jest
w stanie nagle znikng¢ lub przejsé
zasadniczg korekte tresci.

Dostepne mi pozycje naukowe
snu o sobie nie ttumacza, ale kilka
dni pozniej, kiedy wrazenie stato
sie mniej wyraziste, wsrdd tytutdw
do wymiany, znalaztem sennik —
reprint wydania przedwojennego.
W wys$wiechtanej pozycji klasycz-
nej wyczytatem, ze tego rodzaju
sen moze oznacza¢ poczucie
samotnosci lub potrzebe nieza-
leznosci badz izolacji od innych.
Poniewaz nie wierze w horoskopy,
a catg ezoteryke uwazam za row-
nowazng religiom probg znalezie-
nia wytlumaczenia dla trywialno-
Sci zycia, zapytatem czteroletnig
cérke znajomych, czy chciataby
przyjs¢ do siebie we snie. Rozal-
ka nie wydawata sie zaskoczo-
na mojg ciekawoscig, rezolutnie
odpowiedziata: ,Tak, ale tylko
w mojej ulubionej rézowej sukien-
ce”. Wiecej pytan do matej madrali
nie miatem.

To dopiero poczatek

Miato by¢ o trzepaku, sekretni-
kach ukrytych w ziemi z wykopow
pod bloki z wielkiej ptyty. O grze
w kapsle, kolejkach za cwiartkg
masta w osiedlowym samie, bu-
szowaniu w ruinach nad rzeka
i poszukiwaniu pozostatosci po
dziataniach wojennych, zwilasz-
cza czegokolwiek w hitlerowskimi
emblematami. O zimie stulecia,
stanie wojennych i kartkach na
buty. O strachu przed zagtada nu-
klearng, wyscigu zbrojen i telewizji
dwukanatowe;j.

Tymczasem napisatem o mro-
cznych doswiadczeniach przy-
pominajacych ,Odmienne stany
Swiadomosci” Kena Russella lub
,Bliskie spotkania trzeciego stop-
nia” Stevena Spielberga. Czasami
jednak obrzeza zycia majg wigk-
szy wplyw na jego epicentrum niz
nam sie wydaje. Zresztg, wszystko
jest wazne, a od czego$ konkret-
nego trzeba zaczaé. Obiecuje po-
prawe, ale dopiero w nastepnych
czesciach.

Piotr Pawfowski
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Media o TPD w Koszalinie

Tygodnik Koszalinski ,Miasto” z 25-31 sierpnia br. zamiescit obszerng
informacje o dziatalnosci Placowki Opiekunczo-Wychowawczej (POW)
TPD w Starych Bielicach pod Koszalinem. W swoim tekscie Monika
Kwasniewska miedzy innymi przywotuje wypowiedzi Beaty Bilskiej,
dyrektorki POW: Placowki (...) sg miejscami, gdzie realizuje sie istotne
zadanie — zapewnienie wsparcia i opieki dzieciom, ktére z réznych przy-
czyn nie mogq zy¢ w swoich biologicznych rodzinach

A dalej: Nasze placowki sg mate, maksymalnie dla 14 osoéb. To juz
nie jest instytucja w tradycyjnym znaczeniu tego stowa, to jest ich dom.
(--.) [u nas] obowigzujg dyzury dzieci. Kazde ma swoje zadania, tak jak
w prawdziwym domu. (...) To jest cze$¢ procesu edukacyjnego, uczymy
Je, jak funkcjonuje zycie w spotecznosci, jakie sg obowigzki i jak dziata
wzajemna pomoc.

Autorka tekstu na zakonczenie podsumowuje: Wspodfczesne domy
dziecka to miejsca, w ktorych ciepto rodzinnego ogniska tgczy sie z pra-
cg, samodzielno$cig i wsparciem edukacyjnym. Przeszto$¢ [w postaci]
instytucjonalnych placéwek odchodzi w zapomnienie, a nowoczesne po-
dejscie do opieki nad dziecmi wychodzi naprzeciw ich potrzebom, przy-
gotowujgc je do petnego udziatu w spotfeczeristwie.

oprac. (ira)

Wydawnictwo TPD
— odmienne od wszystkich!

Koszalinski oddziat TPD ma w swoim dorobku wydawniczym juz kil-
kanascie pozycji ksigzkowych. Wigkszos$¢ ukazata sie w ciggu ostatnich
o$miu lat. Wérod publikaciji sg zaréwno monografie, jak i zbiory materia-
téow pokonferencyjnych, ale réwniez migdzy innymi: tomik wierszy i zbiér
felietondw oraz podsumowanie jubileuszu 65-lecia TPD w Koszalinie.

Teraz wszystkie oktadki ksigzek, ktére oddziat wydat — badz miat
istotng zastuge w wydaniu — mozna obejrze¢ w prezentaciji, ktéra znaj-
duje sie na Scianie biura oddziatu przy ulicy Pitsudskiego 11-15 w Ko-
szalinie. Prezes Henryk Zabrocki wyjasnia skad pomyst na ekspozycje:
— Uswiadomili$my sobie, ze mamy co pokazac! To naprawde imponujgcy
dorobek.

Wydawnictwo TPD zdynamizowato dziatalno$¢ po powrocie Henryka
Zabrockiego na stanowisko prezesa oddziatu, a pierwsza ksigzka uka-
zata sig w 2017 r. Daje to po kilka publikacji rocznie. — W planach mamy
kolejne, co najmniej jedna ukaze sie jeszcze w tym roku — podkresla
prezes. — Wydawalibysmy wiecej, bo mamy pomysty, gdyby nie finanse,
wifasne wydawnictwo wymaga sporych naktadéw.

Wydawnictwo TPD to takze miesiecznik ,Swiat Dziecka”, ktory uka-
zuje sie od 2016 r., a w przysztym roku $wiatto dzienne ujrzy 100. numer!
— Tych oktadek z pewnosci nigdzie nie udatoby nam sie pokazac — zartuje
Henryk Zabrocki. — Niemniej kazdego roku wydajemy w ograniczonym
naktadzie wydanie zbiorcze, czyli wszystkie numery razem, co réwniez
robi wrazenie na czytelnikach. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki
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»Horyzont”:
tor przeszkéd na wysokosci

Na skraju lasu Gory Chetmskiej, na zadrzewionym obszarze hekta-
ra ziemi, znajduje si¢ koszalinski Park Linowy ,Na Linie”. Zlokalizowane
na jego terenie liczne atrakcje kazdemu mogg zapewni¢ mnéstwo atrak-
cji. Z tej oferty czesto — i z ogromng radoscig — korzystajg podopieczni
placéwek TPD w Koszalinie. Tym razem — dzieci i mtodziez z ogniska
,Horyzont”.

Wizyta w parku byta nie tylko wyzwaniem, lecz réwniez utwierdzita
uczestnikow toru przeszkdd, ze wysokos¢ nie jest dla nich problemem,
nawet, jezeli jej pokonywaniu towarzyszg dodatkowe trudnosci. Niekie-
dy wymagajgce akrobatycznych zabiegéw — dodajemy. Bazg parku jest
bowiem szlak przystankéw rozwieszony miedzy drzewami na wysokosci
nawet 12 metréw.

Fot. TPD Koszalin
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Kacik profilaktyki ,Swiata Dziecka”

Rozpoczynamy cykl publikacji zwigzanych z profilaktykg zdrowotng, adresowany nie tylko do dzieci i mtodziezy, lecz réwniez do
rodzicow, opiekunow, wychowawcow i nauczycieli. Co miesigc — zawsze na tej samej stronie 11 — bedziemy pisa¢ migdzy innymi
0: zasadach zdrowego snu i zywienia, objawach kryzysu psychicznego, metodach dbatosci o zeby i sprawnos$¢ konnczyn. Dzisiaj
— o tym, co warto wiedzie¢ o siedzeniu przy biurku lub tawce szkolnej na przyktad w pracy, podczas zaje¢ lub odrabiania prac

domowych.

Jak prawidiowo

siedziec
za biurkiem

Komputery, laptopy i inne urzgdzenia przenosne, rowniez dostosowanego do tego telefony, tablety,
pozwalajg nam pracowac lub uczy¢ sie réwniez poza biurem czy szkotg, ale mogg wywotywac problemy
z plecami, szyjg i ramionami. Zeby do tego nie doszio, powinni$my w sposdb wiasciwy przygotowaé swoje
miejsce pracy lub nauki, odpowiednio siedzie¢ i trzymac rece.

Dbajmy o swoje plecy

Nabierzmy dobrych nawykoéw,
zanim pojawig sie problemy z szy-
ja, ramionami i plecami. Co nam
grozi, gdy pracujemy badz uczymy
sie korzystajgc z biurka? Oto naj-
czestsze choroby biurowe: zespét
ciesni nadgarstka, zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa, béle karku
i szyi, choroby oczu, bolace tydki,
skurcze mieéni nég, opuchnie-
te stopy, mogg pojawi¢ sie zylaki
konczyn dolnych lub zakrzepica,
nadwaga lub otytos¢.

Jak mozemy temu zapobiec?
Przede wszystkim dbajmy o swo-
je plecy. Powinnismy korzystac
z krzesta, w ktérym mozna fta-
two regulowa¢ wysokos¢ oparcia
i siedziska. Zmniejszymy przy tym
ryzyko bolu plecow, dostosowujgc
oparcie tak, by plecy byly wypro-
stowane i przylegaty do oparcia.
Najwazniejsze, by podparta byta
dolna czes¢ kregostupa.

Ustawmy wysokos$¢ siedziska.
Kolana powinny znajdowac si¢ nie-
€O nizej niz biodra, tak aby pozycja
siedzenia nie powodowata ucisku
i pozwalata na swobodng cyrkula-
cje krwi. Bierzmy pod uwage wy-
sokos¢ blatu. Warto dostosowac
wysokos¢ krzesta w taki sposob, by
ramiona i nadgarstki utozone byly
na blacie — réwnolegle do podto-
gi. Pomoze to zapobiega¢ urazom
spowodowanym przecigzeniem
przedramion i nadgarstkow.

Ramie w ksztalcie L

tokcie powinny znajdowaé
sie z boku ciata, tak, aby ramie
tworzyto ksztalt litery L na stawie
tokciowym. Teraz opieramy stopy
na podfodze. Ktadziemy je ptasko,
a jezeli to koniecznie — uzyjmy
podndzka. To tatwy pomocnik wy-
godnego siedzenia, ktory nie musi
by¢ specjalnie na te okazje kupio-
nym sprzgtem. Podnézek mozna

zrobi¢ ze wszystkiego.

Nie krzyzujmy nég, poniewaz
moze to przyczyni¢ sie do proble-
mow zwigzanych z postawa ciata
i ograniczac krazenie krwi. Umiesc¢-
my ekran na wysokos$ci oczu, po-
winien znajdowac sie bezposrednio
przed nami. Dobrg wskazéwka jest
umieszczenie monitora na wycig-
gniecie reki, tak, aby goérna czes¢
ekranu znajdowata sie mniej wigcej
na wysokosci oczu. Odlegtosc¢ twa-
rzy od monitora to — w zaleznosci
od jego wielkosci — 40-80 cm.

Monitor powinien by¢ odchy-
lony nieznacznie do tylu. Aby to
osiggna¢, mozemy potrzebowac
stojaka lub podstawki. Jezeli
ekran umiescimy za wysoko albo
za nisko, bedziemy musieli zgina¢
szyje, co moze by¢ niewygodne
i prowadzi¢ do bolesnego napie-
cia odcinka szyjnego kregostupa.
Podczas pisania lub sprawdzania
tekstu, klawiature najlepiej mieé
bezposrednio przed sobg.

Wszystko pod reka

Osoba siedzgca powinna po-
zostawi¢ odstep okoto 10-15 cm
dla nadgarstkéw, aby mogty od-
pocza¢ miedzy kolejnymi seriami
pisania. Mozna tez uzy¢ podpo-
rek, aby nadgarstki byty proste, na
tym samym poziomie co klawisze.
Mysz blisko, jak najblizszej i naj-
wygodniej — podktadka z podporka
pod nadgarstek jest w stanie za-
pobiec zginaniu nadgarstka. Jezeli
nie uzywamy klawiatury, mozna jg
odstawi¢, natomiast mysz przybli-
zy¢ do siebie.

Praca z monitorem to réw-
niez ostre blyski swiatta, ktore dla
wrazliwych oczu mogg stanowié
zagrozenie. Warto ustawi¢ ekran
w taki sposob, zeby unikng¢ odbié¢
od oswietlenia gérnego i Swiatta
stonecznego. W razie potrzeby
mozna zaciggna¢ rolety w oknach,

a na pewno trzeba zadbac o — sto-
sowne do warunkéw — o$wietlenie
i dostosowanie jasnosci i kontrastu
ekranu, co ma wplyw na komfort
korzystania z komputera.

Porzadkujmy to, co wokét nas.
Liczy sie nie tylko to, co i jak ro-
bimy uczac sie lub pracujac, lecz
takze to, gdzie i w jakim otocze-
niu to czynimy. Czesto uzywane
przedmioty, takie jak: telefon, diu-
gopis, notatnik, ale takze szklanka
z wodg, napojem, kawg, powinni-
$my umiesci¢ w miejscu fatwo do-
stepnym. Unikajmy wielokrotnego
wyciggania, siegania lub skreca-
nia, aby dosiegna¢ rzeczy.

Czeste przerwy krétkie

Wazny jest tatwy dostep wzro-
kiem do ekranu — bez konieczno-
Sci podnoszenia i opuszczania
gtowy. W razie watpliwosci mo-
zemy skonsultowaé sie z okulista
lub optykiem. Zwtaszcza w przy-
padku dzieci wazne jest wtasciwe
korzystanie z okularéw lub szkiet
kontaktowych. Ekran nie lubi kon-
kurencji — Zzartujg informatycy,
majac na mysli szkta korekcyjne.
Jednak nie moze to dotyczy¢ naj-
mtodszych.

Jezeli spedzamy duzo cza-
su, rozmawiajgc przez telefon,
sprobujmy znalez¢ wygodny ze-
staw stuchawkowy. Diugotrwate
trzymanie telefonu miedzy uchem
a ramieniem moze nadwyrezaé
migsnie szyi. Regularnie rébmy
przerwy. Nie siedzmy diugo w tej
samej pozycji. Upewnijmy sie, ze
zmieniamy jg tak czesto, jak to
mozliwe. Nieprzerwana praca przy
monitorze powinna trwac nie dtu-
zej niz 45 min. Czeste, ale krétkie
przerwy sg lepsze dla plecow niz
mniej dtugich przerw. Daje to mie-
$niom szanse na rozluznienie sie,
odpoczynek. Natomiast przerwy
miedzy zajeciami wykorzystajmy

na zrobienie kilku c¢wiczen, na
przykiad przysiadoéw, podskokow,
wspiec z palcéw na piety. W takich
okolicznosciach przecigganie sig
jest nawet wskazane!

Nauka z laptopem

Jak pracowa¢ z laptopem?
Oto kilka sposobéw na to, by
praca z laptopem byta wygod-
na i zdrowa dla naszej postawy:
uzywajmy oddzielnej klawiatury
i myszy, tak, aby laptop stat na
podstawce; korzystajmy z niego
na stabilnej podstawie, z podpar-
ciem ramion, nie trzymajmy urza-
dzenia na kolanach; rébmy sobie
przerwy, kiedy poruszamy sie mie-
Snie i stawy sg mniej obcigzone;
siedzmy prawidtowo — z podpar-
ciem dolnej czesci plecow.

Odrywajmy wzrok od ekranu.
Gdy pracujemy wpatrzeni w mo-
nitor, zapominamy o mruganiu po-
wiekami, w efekcie oczy zaczynajg
wysycha¢, mogg boleé. Patrzymy
z tej samej odlegtosci i w te same
punkty. Nasze oczy mogg przesta¢
prawidtowo funkcjonowaé. Cwicz-
my: patrzmy w dal, mrugajmy,
patrzmy blizej, bardzo blisko — po-
wtarzajmy to 10 razy.

Zeby wzmocni¢ oczy, wpro-
wadzmy do diety zielone warzywa
lisciaste, jak na przyktad: natke
pietruszki, szpinak, jarmuz, szczy-
piorek, brokuty, a wiec wszystko,
co zawiera luteine, ktéra jest od-
powiedzialna za ochrone naczynh
wiosowatych siatkowki. Istotne sg
karotenoidy i witaminy zawarte
w z6ttych i czerwonych warzywach
i owocach. Pamietajmy tez o kwa-
sach omega-3, ktérych najwiek-
szym zrédiem sg ryby.

oprac. (mg)
Fot. Dagmara Pawftowska

Zrodfo i na podstawie:
pacjent.gov.pl
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~Nasza grupa to ,Delfinki”
super chlopcy i dziewczynki!”

Koniec wakacje byt czasem trudnym dla wszystkich. Trudnym réwniez dlatego, ze do placéwek dla dzieci i mtodziezy przyszty nowe dzieci, rela-
cje wymagajg integracji, a przede wszystkim pozytywnego nastawienia. Pomagajg w aklimatyzacji nauczycielki, a w ogniskach wychowawcy, ktérzy
starajg sie dopasowac zajecia do zainteresowan i mozliwosci podopiecznych.

Kazdy w naszej grupie wie super chtopcy i dziewczynki.

jak nasze przedszkole nazywa sie. Kolejny rok juz rozpoczelismy

W ,Muszelce” wesoto sie bawimy i bardzo sie za sobg stesknilismy.

i wspaniale tez liczymy. Nowe dzieci w grupie witamy

Wszyscy razem gtosno Spiewamy i w cudowng, przedszkolng podréz wspélnie wyruszamy.
a od rana dobre humory mamy. Znaczki wybralismy

Nasza grupa to ,Delfinki” i sie juz troszke z przedszkolem zapoznalismy

— z piosenkg tej tresci dzieci z przedszkola TPD ,Muszelka” w Grzybowie rozpoczety nowy rok przedszkolny.
Jak mowig nauczycielki z placoéwki: — Nasze maluszki radzg sobie znakomicie! A my postanowilismy poswieci¢ maluchom z ,Muszelki” catg stro-

ne ostatnig tego wydania z uwagi na piekne portrety fotograficzne przedszkolakéw, wykonane przez Kazimierza Ratajczyka, wybitnego fotografa,
dfugoletniego fotoreportera ,,Gtosu Koszaliriskiego”, przyjaciela TPD z Kotobrzegu. (pp)




