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Czasopismo bezptatne

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy

Zaplanowany na 20-21 pazdziernika br. Zjazd Krajowy TPD — i udziat w nim przedstawicieli koszalinskiego oddziatu (o tym w tekscie ponizej)
— spowodowat przyspieszenie publikacji niniejszego listopadowego wydania ,Swiata Dziecka”. Kolejny numer, juz z zyczeniami bozonarodzeniowymi,
ale réwniez z relacjg ze zjazdu, ktéry odbedzie sie w tepedowskim ,Helenowie”, ukaze sie w pierwszych dniach grudnia br. Zapraszamy do lektury!

Wybierzemy nowego prezesaZG TPD

20-21 pazdziernika br., odbedzie sie XIX Zjazd Krajowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Zjazd sprawozdawczo-wybor-
czy, z udziatem miedzy innymi wtadz organizacji, cztonkin i czitonkéw ustepujgcego Zarzadu Gtéwnego (ZG) oraz dele-
gatek i delegatoéw z regiondéw. Z pewnoscig bedzie to najwazniejsze tegoroczne wydarzenie srodowiska tepedowskiego.

Zjezdzie wezmie udziat reprezentacja
Woddzia’fu koszalinskiego w sktadzie: pre-

zes Henryk Zabrocki, Robert Lepa,
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, Bartosz Za-
brocki, dyrektor placéwek i wiceprezes zachod-
niopomorskiego TPD oraz Piotr Pawlowski,
przewodniczgcy Rady Programowej. Najistotniej-
szym punktem obrad, poza dokonaniem meryto-
rycznego i finansowego podsumowania kadencji
2019/2023, bedzie wybor prezesa ZG.

Trzy sprawozdania

Jednak nie bedzie to jedyny punkt obrad.
Po otwarciu zjazdu, ktéry odbedzie sig¢ w Cen-
trum Rehabilitacji Edukacji i Opieki TPD ,He-
lenéw” w podwarszawskim Wawrze, po powi-
taniu delegatek, delegatow i gosci, Wiestaw
Kotak, prezes zarzadu wygtosi swoje wysta-
pienie. Przemdwienia okolicznosciowe innych
0s6b zwienczg te czes¢ posiedzenia i przewi-
dziane sg zaraz po wreczeniu odznaczen. Po-
nadto uczestniczki i uczestnicy spotkania, ktére
odbedzie sie w Centrum Rehabilitacji Edukac;ji
i Opieki TPD ,Helenéow” w podwarszawskim
Wawrze. Po otwarciu zjazdu, powitaniu delega-
tek, delegatow i gosci Wiestaw Kotak, prezes
zarzadu wygtosi swoje wystgpienie. Przemo-
wienia okolicznosciowe innych oséb zwiencza
te czes¢ posiedzenia i przewidziane sa zaraz
po wreczeniu odznaczen.

Po wyborze przewodniczgcych zjazdu — oraz
protokolantéw — nastapi przyjecie porzadku i regu-
laminu obrad. Do sprawnego, a przede wszystkim
zgodnego z prawem, przeprowadzenia wyboru
niezbedne bedzie powotanie trzech komisji: man-
datowo-skrutacyjnej, wyborczej oraz wnioskéw
i uchwat. Po przedstawieniu trzech sprawozdan:
merytorycznego, organizacyjnej i finansowego za
lata 2019 -2022 odbedzie sie dyskusja.

Wszystko ma znaczenie

— Jako przedstawiciele oddziatu terenowe-
go jestedmy zainteresowani kazdym punktem
obrad, zwfaszcza, ze to posiedzenie, w moim
przekonaniu, bedzie miatfo dla TPD i wszystkich
0s6b w nim uczestniczgcych charakter histo-
ryczny — wyjasnia Henryk Zabrocki. — Powody
sg dwa: wybory podyktowane zakorczeniem
kadencji i ogtoszeniem przez dotychczasowego
prezesa, Wiestawa Kotaka, decyzji o rezygnacji
Z kandydowania.

F

Ustepujgcy ze sta-
nowiska Wiestaw Ko-
tak byt przez ponad 20
lat prezesem Zarzgdu
Gtownego TPD

Wiestaw Kofak stanowisko prezesa objat
w 2002 r., organizacjg zarzadza od 21 lat. Po-
zostaje jednym z honorowych wspottworcow,
a w istocie gtdwnym inicjatorem powotania Krajo-
wego Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego,
ktéry dziatajgc pod afiliacjg TPD po transformaciji
ustrojowej, dzieki nowoczesnym projektom peda-
gogicznym, pozwolit stowarzyszeniu przetrwaé
najtrudniejszy czas i wyj$¢ na prosta.

Jedyny kandydat

Przed wyborami zakonczyta prace Komisja
ZG TPD ds. wyboru kandydata na prezesa ZG,
ktorej przewodniczyt Henryk Zabrocki. Komisja
z glosem doradczym zostata powotana decyzjg
prezesa Wiestawa Kotaka do wykonania kon-
kretnego zadania. Po kilkumiesiecznej pracy
zarekomendowata na kandydata na prezesa
Arkadiusza Gawinskiego, wicedyrektora Spe-
cjalnego Osrodka Wychowawczego TPD ,He-
lenéw” w Warszawie.

Zanim zapadta w tej sprawie ostatecz-
na decyzja komisja zaprosita na spotkanie
Arkadiusza Gawinskiego. — Pytania byty ogdine
i szczegbtowe, niektore dociekliwe, ale — wo-
bec braku innych kandydatéw — zalezato nam,
zeby$my od tego jedynego dowiedzieli sie jak
najwigcej — mowi Henryk Zabrocki. — Pan Ar-
kadiusz Gawinski udzielit nam wyczerpujgcych
odpowiedzi, ktére w wielu przypadkach byty
rozszerzeniem tego, co wczes$niej przedstawit
w programie wyborczym.

Drugi dzien zjazdu

Wracajgc do przebiegu zjazdu: wazng jego
czescia, po sprawozdaniach, bedzie rozpatrze-
nie wniosku o przyjecie badz odrzucenie abso-
lutorium dla ZG TPD. Po przerwie rozpocznie

sie procedura wyboru prezesa, cztonkin i czton-
kéw zarzgdu. Po ukonstytuowaniu sie catego
ZG i Komisji Rewizyjnej ostatnim akordem
pierwszego dnia posiedzenia bedzie wystapie-
nie nowego prezesa z przestaniem na najbliz-
szg kadencje 2023/2027.

Drugi dzien bedzie nie mniej istotny od
pierwszego. Po prezentacji proponowanych
zmian w ,Statucie Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci”, odbedzie sie dyskusja nad rzeczonymi pro-
pozycjami, a nastepnie nad nimi gtosowanie.
Druga dyskusja zostata zaplanowana po wy-
stgpieniu przewodniczacego Komisji Wnioskéw
i Uchwat. Glosowanie nad przyjeciem kierun-
kow dziatania TPD na nastepng kadencje be-
dzie ostatnim punktem programu XIX Krajowe-
go Zjazdu Delegatéw TPD.

Piotr Pawfowski
Fot. TPD Koszalin

Henryk Zabrocki, prezes koszalifnskie-
go oddziatu TPD: — Podczas zjazdu niemal
rownie wazne, co wybor nowego prezesa
Zarzgdu Gtéwnego, bedzie podzigekowanie
dotychczasowemu prezesowi, Wiestawowi
Kotakowi, za dtugoletnie sprawowanie tej
funkcji, sprawne zarzgdzenie organizacja
i za to, ze pod jego banderg omineliSmy licz-
ne rafy, jakie czyhajg na kazdy podmiot trze-
ciego sektora. Odtgd Wiestaw Kofak bedzie
prezesem honorowym TPD.

,Swiat Dziecka”
zaprasza do wspétpracy

Chcemy wspdlnie z Wami redagowaé ,Swiat
Dziecka”. Dlatego zapraszamy nasze Czytelniczki
i naszych Czytelnikéw do wspdipracy. Podzielcie sie
z nami swoimi pomystami na teksty, tematami na
analizy, raporty, fotoreportaze. Kazda gazeta zyje
biezacg informacja, tym, czym zyjg ludzie w $rodo-
wiskach, spotecznosciach.

Dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, za posrednic-
twem madrej, rozsgdnej, wywazonej publicystyki,
mozemy wspdlnie zrobi¢ wiele dobrego. Podzielcie
sie z nami swoimi do$wiadczeniem. Piszcie: kosza-
lin@tpd24.pl. Spotkamy sie, nawigzemy wspotpra-
ce. Warto! Pozostajemy do Waszej dyspozyciji.

Redakcja ,Swiata Dziecka”
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Wszystko, co chcecie wiedzie¢ o Gwiazdorze

To jedyna okazja, zeby poznaé
blizej bohaterke ogolnopolskiej Akcji
Gwiazdor, imponujacej rozmiarami
kampanii charytatywnej, ktéra wspiera
prezentami od anonimowych darczyn-
cow dzieci — podopieczne i podopiecz-
nych migdzy innymi koszalinskich pla-
cowek TPD.

lzabela Krol, pomystodawczyni
i koordynatorka Gwiazdora, a na co
dzien dyrektorka Departamentu Klien-
ta Korporacyjnego w firmie ubezpie-
czeniowej UNIQA, byta gosciem programu ,Rozmowy Prasowane”, publikowanego na
kanale YT UNIQA Polska (4,13 tys. subskrybentow).

W rozmowie z rzecznikiem prasowym firmy, Maciejem Krzysztoszekiem, méwita
nie tylko o sprawach zawodowych, lecz przede wszystkim o Gwiazdorze. Kolejna edy-
cja akgji — juz w grudniu br. (pp)

Fot. YT — kanat UNIQA Polska

Brawa dla Oliwii za Primus Inter Pares

Mito nam poinformowac, ze Oliwia Brzezinska, na co dzien zwigzana z ogniskiem
,Grono”, znalazta sie w 44-osobowym gronie studentek i studentéw wyréznionych pod-
czas Inauguracji Roku Akademickiego Politechniki Koszalinskiej 2023/2024 tytutem
Primus Inter Pares. — To odznaczenie otrzymujg osoby osiggajgce najlepsze wyniki
w nauce — wyjasnia prof. Tomasz Krolikowski, prorektor ds. studenckich. — Gratu-
luje pani Oliwii. Ciesze sie, ze jako pracodawce wybrata organizacje tak znamienita,
jak TPD.

Oliwia Brzezinska zakonczyta studia z tytutem magistra na kierunku pedagogika
w specjalnosci terapia pedagogiczna na Wydziale Humanistycznym Politechniki Ko-
szalinskiej. — Jestesmy dumni z Oliwii — podkre$la Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Oliwia reprezentuje to, co w TPD cenimy: przyktadem udowadnia, ze
warto starac sie i pracowac, zeby osiggac¢ wysokie wyniki w nauce i podnosi¢ kwalifika-
cje. Doktadnie z takim samym nastawieniem pracuje, majgc szanse na szybki i tworczy
rozwoj zawodowy. (mg)

Nowoczesna Pracownia Orange w Rusowie

Przedstawiciele wiadz koszalin-
skiego oddziatu TPD wazieli udziat
w otwarciu nowoczesnej Pracowni
Orange, ktéra powstata przy ognisku
,Melmak” w Rusowie. — Pracownia
zostata stworzona dzigki Fundacji
Orange, ktéra zaangazowata sie
w przystosowanie pomieszczenia do
celow edukacyjnych, poznawczych,
ale tez do zabaw rozwojowych —
wyjasnia, obecny na uroczystosci,
Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie.

Powstanie pracowni byto rezulta-
tem projektu przygotowanego przez Gminny Osrodek Kultury w Ustroniu Morskim.
Spotkanie w ognisku byto réwniez okazjg do ztozenia podzigkowania i wreczenia me-
dalu pamigtkowego — z okazji 75-lecia TPD w Koszalinie — Jolancie Waligdrze, pel-
nomocniczce wéjta gmina Ustronie Morskie ds. spotecznych. — Pani Jola ma otwarte
serce na potrzeby dzieci i ich rodzin — dodaje Henryk Zabrocki. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Literatura
nie obroni sie
bez czytelnikow

Przytapatem sie, ze rzadko
w felietonach pisze o literatu-
rze, choc¢ jestem czytelnikiem
regularnym. Mamy w domu
sporg biblioteczke rodzinng,
ktérg z zong Wandg regular-
nie zasilamy nowymi pozycja-
mi. To, co przeczyta¢ warto, a
nawet trzeba, wcigz kupujemy,
a po lekturze odktadamy na
potke, wbrew nowej modzie, by to, co przeczytane oddawac
innym w ramach wymiany ksigzkowej. C6z, wywodzimy sie
oboje z Wanda z pokolenia, dla ktérego ksigzka byfo skarbem.

Wojna zniszczyta miliony cennych wolumindw, réwniez
o wartosci historycznej, po wojnie za pozycje zakazane moz-
na byfo trafi¢ do wigzienia, a nowo$ci zagraniczne musiaty za-
wierac klucz antyimperialistyczny, zeby byty godne wydania
w Ludowej Polsce. Przed transformacjg ksigzki kupowalismy
spod lady i na subskrypcje, za to po transformacji, zanim ry-
nek nie ustabilizowat sie, z targowych t6zek polowych badz
w ksiegarenkach, ktore to upadaty, to powstawaty.

Trudno wyobrazi¢ sobie, ze obecnie, nawet przy naj-
szczerszych checiach, bedziemy dzieli¢ sie tym, co byfo dla
nas — i pozostaje — swego rodzaju $wietoscig. Ale chetnie
ksigzki pozyczamy, tyle, ze osobom zaufanym, bo wielokroc¢
przekonali$my sie, ze szacunek do stowa napisanego nie za-
wsze idzie w parze z zamitowaniem do kultury.

Dwa wydarzenia spowodowaty, Ze dzisiaj siegam po lite-
rature jako temat wiodgcy. Otéz w uznaniu zastug Czestawa
Mitosza w ksztattowaniu polskiej literatury, jezyka, niezalezno-
Sci kulturowej i intelektualnej Senat RP ustanowit, w dwudzie-
stg rocznice $mierci poety, 2024 rok Rokiem Czestawa Mito-
sza. Ciesze sie z tego, poniewaz w szkole brakuje literatury
wspobfczesnej, a tego rodzaju inicjatywy mogg spowodowac,
ze o Oldze Tokarczuk, czy Jerzym Pilchu bedzie wreszcie
mowifto sig tyle samo, co o Henryku Sienkiewiczu, czy Zofii
Natkowskiej. O ile znowu nie zmieni si¢ podstawa programo-
wa nauczania jezyka polskiego.

Rok pod znakiem Czestawa Mitosza to takze nadzieja, ze
pojawi sie zainteresowanie poezjg, ktora w ostatnich latach,
pomimo Nobla dla Wistawy Szymborskiej, przezywa gteboki
kryzys. Nie umiem tego wyttumaczyc: nawet w stalinizmie,
kiedy za czytanie nieprawomysinych dla wiadzy utworéw gro-
zity surowe kary, ludzie siggali po tomiki, a tymczasem wol-
no$c¢ stepita w nas potrzebe i przyjemno$¢ czytania wierszy.
Przeciez w nich stowa sg najpiekniejsze, a mysli inspirujg do
poszukiwan. Czyzbysmy obawiali sig, ze poezja uswiadomi
nam, ze komercja i konsumpcjonizm sg stratg czasu, zycia?

Drugie wydarzenie to Nagroda Literacka Nike 2023 dla
Zyty Rudzkiej za oszatamiajgcg urodq literackg ksigzke ,, Ten
sie $mieje, kto ma zeby’. Poznatem tworczo$¢ Zyty Rudzkiej
niedawno, siegajgc po dwie jej pozycje wczesniejsze: ,,Krotkg
wymiane ognia” (2018) i , Tkanki migkkie” (2020). Ta wtasnie
proza, zrazu fagodna i perswazyjna, pozniej mocna, dotkliwie
szczera i bezposrednia, w finale pozostawiajgca czytelnikow
w stanie zawieszenia, przejecia, powinna znalezc sie na liscie
szkolnych lektur obowigzkowych. Nawet w miejsce tak zwa-
nej twardej klasyki, ktéra juz na poczatku lat dziewiecdziesig-
tych tracita myszka...

Stad apel na koniec: czytajcie polskie autorki i polskich
autoréw, zachwycajcie sie pieknem jezyka polskiego, ale
wspoifczesnego, a nie z epoki, doceniajcie to, ze mamy tak
znakomitych tworcéw ze wszystkich gatunkéw, a przede
wszystkim sigegajcie po sfowa wydrukowane w tej samej pro-
porcji, co po stowa wyswietlane na ekranach. Ta rownowaga
wazna jest dla kultywowania sztuki zycia.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Nobel TPD

dla Krystyny Chowanskiej z Konina

Czwartym laureatem najwyzszego odznaczenia specjalnego przyznawanego przez koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) zostata — pod koniec wrzesnia br. — Krystyna Chowanska, ustepujgca ze stanowiska prezes
Oddziatu Powiatowego (OP) TPD w Koninie, zastuzona dziataczka organizaciji i dtugoletnia liderka oddziatu koninskie-
go. Specjalng plakiete noblowskg wreczyt laureatce Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego oddziatu TPD, méwigc:
— Ciesze sie, ze odznaczam wielkg przyjaciotke naszego Srodowiska koszalinskiego, osobe bliskg nam wszystkim.

0 48 latach pracy i dziatalnosci na rzecz
szieci i mtodziezy w TPD, Krystyna Cho-

wanska postanowita w tym roku odejsé ze
stanowiska i przej$¢ na zastuzony odpoczynek.
Jak sama méwi, nie byta to decyzja tatwa: — Po
tylu latach trudno definitywnie pozegnac sie
z tym, co robitam i z samg organizacja, ktérej,
tak my$le, oddatam nie tylko czas, ale i serce.
Jednak najwazniejsze zawsze byly i sg dzieci —
zadeklarowata.

Dziecko w centrum uwagi

Kiedy w 2019 r. Krystyna Chowanska, row-
niez z rgk Henryka Zabrockiego, odbierata inny
tytut koszalinskiego TPD — ,Certyfikat Aniota
— Anioty sg wérdd nas”, przyznata: — Zawsze
bylismy i bedziemy blisko probleméw dziecka
i rodziny. Wazne sg wszelkie dziatania stuzgce
opiece nad najmtodszymi. Dziatania wspierajg-
ce ich rozw¢j, zapobiegajgce patologiom, ale
takze wykluczeniu, osamotnieniu, sieroctwu.

W 2011 r. Krystyna Chowanska zostata jed-
nogtosnie wybrana prezesem OP TPD w Koni-
nie. Po latach méwita w wywiadach dla mediow
lokalnych: ,Zyjemy w czasach, gdy nastepujg
dynamiczne zmiany we wszystkich dziedzinach
zycia spotecznego. Stajemy przed nowymi wy-
zwaniami, jednak musimy pamieta¢ o tym, ze
w centrum uwagi zawsze musi by¢ dziecko
i jego dobro!”.

Uroczystos¢ towarzyszyta 18. Powiatowe-
mu Zjazdowi Delegatéw TPD w Koninie. Hen-
ryk Zabrocki byt jego gosciem — Uznatem z mo-
imi wspotpracownikami, ze bedzie to doskonata
okazja do wyrdznienia i przekazania Krystynie
nagrody — ttumaczy prezes TPD w Koszalinie.
— O tej kandydaturze do Nobla TPD moéwilismy
w naszym gronie od dawna. Ciesze sie, ze
znalazta sie w pierwszej dziesigtce osob w ten
sposob uhonorowanych. Krystyna Chowariska
to wzor dziataczki naszej organizacji!

Dokonania i dorobek
W laudacji towarzyszacej nagrodzie Nobla
TPD czytamy miedzy innymi: [Oddzial] od /at

dostrzega wysitki w dziedzinie poprawy sytu-
acji dzieci i mtodziezy. Czynimy to odznaczajgc
postaci, ktére majg dokonania i dorobek. Jed-
nak nigdy wczesniej tak wyraznie nie wskazy-
walismy na autoréw dziatan u podstaw, a wiec
pionierskich i eksperckich zarazem. A dalej:
Zainspirowani najwyzszym wyrdznieniem przy-
znawanym za wybitne zastugi dla ludzko$ci: na-
ukowe, literackie i na rzecz pokoju, od 2023 r.
przyznajemy specjalistom w dyscyplinach zwig-
zanych z opiekg, wychowaniem, ksztatceniem,
zdrowiem i rozwojem mtodych pokolen Polek i
Polakéw godnosc¢ honorowg — Nobla TPD dla
Ambasadoréw Dzieci. Nagroda ma ksztatt spe-
cjalnie zaprojektowanej ilustracji, dedykowanej
laureatce niniejszej laudacji.

Kapituta przyznajgca Noble TPD — i tym
samym tworzgca ,wielkg Rodzing mianowa-
nych” do tej nagrody — o laureatce napisata
w laudacii: (...) ekspertka od opieki, wychowa-
nia i rozwoju dzieci i mfodziezy, wybitna, dfu-
goletnia dziataczka TPD w Koninie, aktywistka
spoteczna, inicjatorka wielu waznych i cennych
przedsiewziec, rowniez dla Srodowiska dzieci
i dorostych oraz opiekunéw 0séb z niepetno-
sprawnos$cig.

Zespot ekspertow TPD
Krystyna Chowanska przez wiele lat kie-
rowata koninskim oddziatem TPD. Teraz otrzy-

mata w rgk swoich wspotpracownikom tytut Ho-
norowego Prezesa TPD. Nowemu, wybranemu
na zjezdzie zarzadowi, zyczyta przede wszyst-
kim wytrwatosci i konsekwencji w funkcjonowa-
niu organizacji w zmieniajgcych sie realiach.

Koninskie TPD pomaga dzieciom z rodzin
niezamoznych, niewydolnych wychowawczo,
z problemami uzaleznien, niedostosowaniem
spotecznym, dzieciom z niepetnosprawnoscia-
mi i dzieciom przewlekle chorym. Organizuje
kolonie wypoczynkowe i zdrowotne, zimowiska,
a takze wczasy dla matki z matym dzieckiem,
konferencje, szkolenia, imprezy okolicznoscio-
we i kulturalno-spoteczne.

Ponadto oddziat prowadzi: Osrodek Adop-
cyjno-Opiekuniczy, srodowiskowe ogniska wy-
chowawcze, Warsztat Terapii Zajeciowej, kota
specjalistyczne dla dzieci przewlekle chorych,
Punkt informacyjno-interwencyjny Rzeczni-
ka Praw Dziecka z zespotem ekspertow oraz
poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne
i prawne.

— OddZziat koninski jest dobrym przyktadem
dziatalnosci profesjonalnej, specjalistycznej,
empatycznej i na wielu ptaszczyznach, ktéra
przynosi konkretne wyniki w postaci poprawy
sytuacji zyciowej dzieci — podkresla Henryk Za-
brocki po wizycie w Koninie.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Konin, Wanda Zabrocka

Dotychczasowi laureaci nagrody Nobla TPD

* Prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego TPD w Warszawie
* Krystyna Kielar, diugoletnia sekretarz zarzgdu Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie
» Mieczystaw Statkiewicz, dtugoletni prezes Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie

Autorem rysunku, ktéry towarzyszy kazdemu aktowi nominacji na nobliste TPD jest tu-
kasz Szamburski, grafik wspdtpracujgcy z koszalinskim oddziatem, zwigzany z nurtem graffi-
ti, ale tez chetnie portretujgcym postaci. Natomiast autorem tekstu laudacji do Nobli TPD, po-
dobnie jak innych tepedowskich laudacji nagrodowych, jest Piotr Pawlowski, dziennikarz
i wydawca, redaktor prowadzgcy miesiecznik ,Swiat Dziecka”.
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Przemoc w szkolnych korytarzach

(...) poczatek roku szkolnego przynosi ze sobg wiele emoc;ji, zaréwno dla uczniow, jak i rodzicéw i nauczycieli. To
czas powrotu do codziennej rutyny, nauki, przyjaciot, zdobywania wiedzy i rozwijania umiejetnosci. Niestety, nie dla kaz-
dego ten powrot okazuje sie radosnym wydarzeniem. Wsréd ucznidow znajdg sie tacy, dla ktérych zakonczenie wakaciji
oznacza konfrontacje z problemem przemocy réowiesnicze;.

O tym problemie opowie dr Joanna Radko,
psycholog, pedagog, adiunkt w Katedrze Peda-
gogiki i Studiéw Edukacyjnych Wydziatu Huma-
nistycznego Politechniki Koszalinskiej.

W A

— Mozna powiedzie¢, ze przemoc w Pol-
Skich szkofach to, niestety, norma. Z badan
przeprowadzonych przez EU Kids Online w 16
krajach europejskich w grupie wiekowej 9-16
JjestedSmy na pierwszym miejscu. (...) skad w
dzieciach, mogtoby sie wydawac niewinnych,
che¢ agresji wobec réwiesnikéw?

— Jest to do$¢ niepokojacy obraz, ponie-
waz konsekwencje przemocy réwiesniczej — i
to dos¢ powazne — mogg utrzymywac sie w
zyciu dorostym. Trudno méwic o jednym czyn-
niku, ktéry sprawia, ze dziecko jest agresywne.
Przyczyn moze by¢ wiele: negatywne przezycia
w domu, szkole, otoczeniu rowiesniczym. Agre-
sja bierze sie z frustracji, ktéra moze wynika¢
np. z braku uznania w otoczeniu, satysfakcjo-
nujgcych kontaktow z rowiesnikami, by¢ moze
dziecko zmaga sie¢ z duzym stresem, moze
tez wynikac z roznych zaburzeh. Powszechnie
panuje przekonanie, ze gtdwnie sprawcami sg
dzieci z tzw. marginesu spotecznego, z rodzin
patologicznych. Prawda jest taka, ze réwnie
dobrze sprawcami mogg by¢ osoby popularne,
cieszgce sie¢ powazaniem, dominujgce, pewne
siebie, ktére zajmujg wysokg pozycje spotecz-
ng wsrdd rowiesnikéw. Jesli takie zachowanie
jest akceptowane, to staje sie w tej grupie za-
chowaniem normatywnym. Przemoc jest zja-
wiskiem ztozonym o spotecznym charakterze i
uwarunkowanym przez wiele czynnikdw. Moga
to by¢ indywidualne cechy sprawcy przemocy,
ale tez i ofiary: bardziej narazone sg dzieci roz-
nigce sie wygladem fizycznym, np. otyte lub z
niedowaga, o innej orientacji seksualnej czy
tozsamosci piciowej, cechy srodowiska rodzin-
nego, takie jak: status ekonomiczno-spoteczny,
pochodzenie etniczne, a takze dzieci, ktorych

4

rodzice nie interesujg sie zyciem szkolnym czy
przezywajg réznego rodzaju trudnosci.

— Czy dziecko, ktére przejawia agresje wo-
bec swoich réwiesnikow, wysyta jakies$ sygnaty
np. w domu, na ktére rodzice powinni zwréci¢
szczegoélng uwage?

— Rodzicom zazwyczaj trudno jest uwie-
rzy¢ w to, ze ich dziecko jest agresorem (...).
Rodzice chcg wierzyé, ze ich dziecko nigdy by
czegos takiego nie zrobito. Nalezy jednak zwra-
cac¢ uwage na nietypowe zachowania nastolat-
ka: jesli zawsze przychodzit do domu i z nami
rozmawiat, a teraz poszedt od razu do pokoju,
ma pienigdze — a wiemy, ze np. nie dostat kie-
szonkowego lub dawno je wydat — nowe przed-
mioty: zegarek, telefon, buty, gtos$nik, bizuterie,
papierosy itp., ktére zdobywa w niewiadomych
dla nas okolicznosciach, jest agresywny stow-
nie czy fizycznie — to powinna zapali¢ nam sie
lampka ostrzegawcza w gtowie. Dziecko moze
tez bardzo troszczy¢ sie o swojg reputacje i
uznanie wsrdd znajomych albo za wszystkie
swoje wystepki obwinia¢ innych i nie bra¢ na
siebie odpowiedzialnosci.

— W takim razie jak rodzice powinni zare-
agowac, kiedy dowiedzg sie, ze ich dziecko jest
agresorem?

— Nie ma jednej i prostej recepty. (...) Spro-
bujmy najpierw dziecku wyttumaczyé¢, ze jego
zachowanie nie jest odpowiednie, ze nie ak-
ceptujemy tego, co robi, ale nadal je kochamy.
(...) Nie mozna obiecywa¢ dziecku, ze dosta-
nie nagrode, jak sie uspokoi. Rodzice powinni
tez wspiera¢ szkote w naktadanych przez nig
karach. Nalezy ttumaczy¢, ze postawa dziec-
ka jest nie do przyjecia, a jesli to nie pomoze,
warto udaé sie do psychologa, ktéry pomoze
zrozumie¢ zachowanie dziecka i wskaze me-
tode pomocy. (...) Warto poinformowa¢ dziecko
o konsekwencjach. Méwiac o przemocy rowie-
Sniczej, a wiec gdy sprawcy jest nieletni, majg
zastosowanie przepisy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich, czyli nie jest tak, ze dziecko
z racji tego, ze jest niepetnoletnie nie poniesie
konsekwencji. Kiedy pojawiajg sie pobicia,
grozby, szantaze, wymuszenia itp., nalezy pa-
mieta¢ o tym, ze szkota jako instytucja musi
poinformowaé¢ o tym policje lub prokurature,
rodzice dziecka, ktére jest gnebione, mogg za-
tozy¢ sprawe i wowczas dziecko trafi przed sad
rodzinny. W zalezno$ci od popetnionego czynu,
a takze stopnia demoralizacji dziecko moze do-
sta¢ nadzor kuratora czy zostaé skierowane do
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego. Je-
$li dziecko wagaruje, wchodzi w czeste konflik-
ty z rowiesnikami i nauczycielami, brakuje mu
motywacji do nauki, sprawia duzo ktopotow wy-
chowawczych, rozmowy nie skutkujg, rodzice
moga ztozy¢ wniosek o umieszczenie [dziecka]
w miodziezowym osrodku socjoterapii (...).

— Dziecko, ktére na co dzieni doswiadcza
przemocy ze strony réwie$nikéw (...) moze

byc¢ zastraszane (...). Jak zatem mozemy ,wy-
ciggngc” prawde od takiego dziecka? Jak to
zrobic, by dziecko nie miato zadnych obaw o
konsekwencje ze strony agresora?

— Dzieci dodatkowo obawiajg sie reakcji
dorostych, ze rodzic ,zrobi afere” i ze bedzie
jeszcze gorzej. Dlatego warto zachecic¢ dziec-
ko do rozmowy, powiedzie¢, ze martwimy sie
0 nie, ze chcemy pomadc. Jesli znamy juz do-
brze catg sytuacje z innego zrédta, warto po-
rozmawiac z dzieckiem wprost. Pamietajmy o
tym, aby wystucha¢ dziecko uwaznie: nie po-
spieszac, nie przerywacé, upewniaé sig, czy do-
brze zrozumieli$my. Nie nalezy bagatelizowaé
sprawy stowami typu: ,Troche przesadzasz”,
,Nie przejmu;j sie tak”, lecz zebrac konkretne in-
formacje, ustali¢ fakty. Przypomnijmy dziecku,
ze nie jest ono winne, Zze to sprawcy majg pro-
blem ze swoim zachowaniem, ze to oni famig
zasady. Dajmy mu odczu¢, ze stoimy po jego
stronie i nie pozwolimy na dalsze krzywdzenie.
Wazne jest tez, aby rodzic nie dziatat na wtasng
reke, tylko szukat rozwigzania problemu razem
z dzieckiem, by nie straci¢ zaufania. Czasem
moze okazac si¢ konieczna rozmowa z rodzi-
cami dziecka, ktére neka inne dzieci. (...) Inne
mozliwosci to chociazby rozmowa z wycho-
wawcg klasy, pedagogiem czy psychologiem
szkolnym.

— Tak jak wczes$niej wspomniaty$my, prze-
moc w polskich szkotach to, niestety, norma.
Co w takim razie powinno sie zmieni¢, zeby tej
przemocy z roku na rok byto coraz mniej?

— Bardzo istotne jest srodowisko szkolne,
klimat szkoty, jakos$¢ relacji miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami, bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne w szkole, charakte-
rystyka $rodowiska placowki. Wydaje sie, ze
stuszng droga jest budowanie srodowiska edu-
kacyjnego na dialogu, rozumieniu, akceptac;ji.
Wazna jest demokracja w szkole — faktycznie
funkcjonujgca, wpltyw uczniéw na organizacje
zycia szkolnego. Tego brakuje w polskich szko-
tach. (...) Brakuje tez mediacji réwiesniczych,
ktére moga zmniejsza¢ agresje i przemoc w
szkotfach. (...) Zazegnanie konfliktu w takiej for-
mie pozwala na trwate pokona¢ spér, odbudo-
wac relacje, zacie$ni¢ wiezi miedzy uczniami.
Szkota powinna tez prowadzi¢ edukacje anty-
dyskryminacyjng.

Rozmawiata Monika Kwasniewska
Fot. Marcin Golik/TPD Koszalin

Dr Joanna Radko byta do niedawna wice-
prezeska koszalinskiego oddziatu TPD, a row-
noczesnie dyrektorkg Placéwki Opiekunczo-
-Wychowawczej TPD w Starych Bielicach pod
Koszalinem

Publikacja jest przedrukiem tekstu, ktory
pierwotnie ukazat sie w koszalinskim tygodni-
ku ,Miasto” (1/9 wrzes$nia br.). Niewielkie skroty
pochodzg od redakgji ,Swiata Dziecka”
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Szczecinek:

pomagajg

osobom z niepetnosprawnoscig

Kotlo terenowe koszalinskiego Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w Szczecinku
jest ostatnim, ktére prezentujemy w naszym
trzyczesciowym cyklu. Wczesniej pisaliSmy
o kotach specjalistycznych powotanych
z mysla o dzieciach, a dzisiaj juz osobach
dorostych z niepelnosprawnosciami, w Zto-
ciencu i Kaliszu Pomorskim.

Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
Oddziatu Okregowego TPD podkresla: — Od
czterdziestu lat z podziwem i szacunkiem obser-
wuje dziatania két, prowadzonych spotecznie,
Z ogromnym zaangazowaniem i jeszcze wigk-
Szg determinacjg, w wiekszosci przez rodzicow
i opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Nie
sg to problemy fatwe ani do zdiagnozowania,
ani do rozwigzania. Tym bardziej, ze politycy
nie wspierajg Srodowiska rodzicow i opiekunow
dzieci i dorostych z niepetnosprawnos$ciami, co
widac¢ chocby po wysokosci $wiadczeni socjal-
nych. Mimo to, a moze wiasnie dlatego, aktywi-
Sci naszych kot specjalistycznych radzg sobie
z kazdym ktopotem. Jestem dumny, ze takie
osoby mamy w szeregach TPD.

Istotny podmiot sektora

Koto szczecineckie dba o dzieci z niepet-
ng sprawnoscig ruchowg oraz poszkodowa-
ne w wypadkach komunikacyjnych. Powstato
w 1984 r., z inicjatywy najaktywniejszych rodzi-
cow i opiekunéw. Poczgtkowo miato troszczy¢
sie 0 zaspokojenie podstawowych potrzeb pod-
opiecznych, lecz z biegiem lat, a w przyszlym
roku bedzie obchodzi¢ 40-lecie, stato sig istot-
nym podmiotem trzeciego sektora.

— Jestesmy organizacjg skupiajgcg dzieci
i osoby doroste o réznym stopniu niepefno-
sprawnos$ci — wyjasnia Danuta Turowska,
przewodniczgca kota. — Powstanie kofa byto
odpowiedzig na problemy zwigzane z niepet-
nosprawno$cig fizyczng, intelektualng i inne
deficyty rozwojowe, z jakimi borykali sie i wcigz
to robig nasi cztonkowie. Dziatamy na rzecz
dzieci i mtodziezy oraz dla dobra ich rodzicow
i opiekunéw.

W styczniu 2013 r. zarzad kota pracowat
w skiadzie: Kamila Tiede, przewodniczaca;
Danuta Turowska, skarbnik; Krystyna Krzy-

zanowska, ksiegowa. Trzy lata pdzniej skiad
zarzadu ulegt zmianie. Od 2016 r. zasiadajg
w nim: Krystyna Turowska jako przewodnicza-
ca oraz Irena Szkolnik, skarbnik i Danuta Czy-
zewska, ksiegowa. Stowarzyszenie prowadzi
dziatalno$¢ charytatywna.

Wspoélnie mozemy wiecej!

— W kole zaczetam udzielaC sie spofecz-
nie, kiedy w moim sercu zrodzito sie uczucie,
Ze musze zrobi¢ co$ istotnego i potrzebnego
dla swojego niepetnosprawnego syna, ale tez
dla innych dzieci z niepetnosprawnoscig oraz
dla ich rodzicéw, osoéb czesto znajdujgcych sie
w trudnym potfozeniu, wymagajgcych wsparcia
— wspomina Danuta Turowska. — Gdy podzieli-
fam sie swoim pomystem z innymi, juz nastep-
nego dnia poczutam, ze nie jestem sama, jest
nas wigcej, a dzigki temu moglismy — i wcigz
mozemy — robi¢ waznego dla naszych dzieci.

,Kolo jest naszym sercem, naszg duma”
— mowig dzisiaj jego dorosli cztonkowie. Orga-
nizacja zrzesza 33 dzieci w wieku od szesciu
miesiecy do 35 lat — przede wszystkim miesz-
kanki i mieszkancéw powiatu szczecineckiego.

— Podopieczne i podopieczni sg osobami
z réznymi schorzeniami ograniczajgcymi ich
petng sprawnos$¢ ruchowg bagdz intelektual-
ng — kontynuuje przewodniczgca kota. — Mam
na mys$li miedzy innymi: dysfunkcje narzgdu
ruchu, autyzm, porazenie czterokornczynowe,
padaczke, niepetnosprawno$¢ intelektualna,
dysfunkcje narzadu wzroku, jak réwniez niepet-
nosprawno$¢ sprzezong i potowiczng.

Troska ogétu spoteczenstwa

Wsrdd problemow, z ktérymi na co dzien
zmagajg sie rodzice i opiekunowie cztonkin
i cztonkéw kota sg nie tylko ktopoty z wtasci-
wym diagnozowaniem niepetnosprawnosci
lub innych chordb, lecz takze trudna sytuacja
materialna rodzin. Stad wynikajg najwazniej-
sze cele stowarzyszenia: pomoc w dozywianiu,
wspomaganie rzeczowe i finansowe, na przy-
ktad w postaci odziezy i przyboréw szkolnych,
wspomaganie finansowe rehabilitacji i leczenia,
w tym pomoc specjalistyczna w zakresie opieki
i wyposazenia rodzin w sprzet, wspomaganie
rodzicébw w wychowaniu i samodzielnym zyciu

dzieci z niepetnosprawnosciami, stwarzanie
tym osobom mozliwosci wtasciwego rozwoju
i integracji.

— Naszym, jako kota, gtownym przychodem
Sg skiadki cztonkowskie i wptaty z jednego pro-
centa podatku — ttumaczy Danuta Turowska.
— Nie sg to warto$ci duze, ani nawet znaczne,
ale staramy sie tak gospodarowac otrzymywa-
nymi pieniedzmi, Zzeby wystarczyto na wszyst-
ko, co niezbedne.

Koto zajmuje sie takze uswiadamianiem
mieszkanek i mieszkancow powiatu, ze niepet-
nosprawno$¢ fizyczna badz intelektualna nie
oznacza konca aktywnosci, lecz jest i powinna
by¢ przedmiotem troski ogotu spoteczenstwa.

Ciekawe zakatki kraju

Koto ma bogate doswiadczenie w organi-
zacji imprez kulturalnych, integracyjnych i re-
kreacyjnych. Dla podopiecznych przygotowuje
migdzy innymi: cykliczne zabawy mikotajkowe,
podczas ktorych odbywajg sie wspdlne wy-
stepy oraz spotkania wielkanocne i wigilijne
— optatkowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Danuta Turowska dodaje: — W szerokim
gronie cztonkéw i rodzicéw $wietujemy Dzien
Dziecka, pieczemy ziemniaki w ognisku, jemy
kietbaski i Smiejemy sie z naszych zartéw, bo
Smiech to zdrowie. Rownie wazne sg inne-
go rodzaju inicjatywy, w tym wycieczki kra-
Jjoznawcze, ktére stuzg ruchowi, aktywnosci
i integracji, ale takze poszerzaniu kregéw za-
interesowan. Poznajemy ciekawe zakatki kraju,
spotykamy ludzi, ktérzy majg co$ ciekawego do
powiedzenia, przekazania. Ponadto zajmujemy
sie organizacjg zbiorek zywno$ci dla naszych
podopiecznych i ich rodzin.

Henryk Zabrocki: — Poza patronowaniem
nie mamy wielu mozliwosci i przestrzeni wspie-
rania dziataczy i cztonkéw kot specjalistycz-
nych, mimo to — jako zarzgd oddziatu — robimy
wszystko, by pomagac im, na przyktad w reali-
zacji projektow, propagowaniu akcji przekazy-
wania jednego procenta podatku czy sprawach
organizacyjnych.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Szczecinek

Zdjecia ilustrujgce tekst pochodzg z niezwy-
kle bogatego archiwum fotograficznego kota
szczecineckiego. Powstaty podczas licznych
wycieczek i wypraw jego cztonkéw. Wspdine
wyjazdy to jedna z najlepszych form integracji,
wspierania rozwoju i aktywnego spedzania cza-
Su przez osoby z niepetnosprawnoscig
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,Morska Kraina”:
nadejscie jesieni
i bezpleczenstwo na drogach

i Tak to juz z tg jesienig
= jest, ze zwykle przycho-
dzi do nas po cichu, wraz
| z pojawieniem sig nizszych
temperatur, kiedy dni stajg
sie krotsze, stonca jest zde-
cydowanie mniej, na doda-
| tek trzeba chodzi¢ do szkoty
— badz przedszkola, dorosli
~ narzekajg, ze urlop dobiegt
konca, a za oknem robi sie

ety ~ jakos tak... — Kolorowo! — do-
dajg d2|eC| z przedszkola sMorska Kraina” w Drzonowie.

Dzieci maja racje! Jesien wprawdzie obniza temperature, przygasza
stoneczko, a nawet przynosi deszcze, ale jest piekna, zwlaszcza tam,
gdzie lezg liscie, drzewa migoca roznymi odcieniami zofci i brgzéw, a na
chodnikach, polach i podwdrkach wszystko szelesci pod butami. Jesien
dotarta takze do ,Morskiej Krainy”. Pod
koniec wrzesnia br. do dzieci zawitat I
nietypowego gos¢.

- Tego dnia /eSIen na dobre rozgo-
Scita sie w naszej sali — méwi Paulina |
Zgorzatek, nauczycielka. — Przywitana
Jjesienng piosenkg zatanczyta wspodlnie
z p/zedszkolakami Zaprosita dzieci na
Jesienny dywan peten darow, z ktérych
powstat przep/ekny kactk przyrody. Nikt nie nudzit sie, wszyscy zdali so-
bie sprawe, ze jesierr moze byc pogodna. Ten dzien byt bardzo kolorowy
i pachngcy.

Kilka dni pdzniej ,Rybki” z tego samego przedszkola uczyly sie pod-
stawowych zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze. — Jak co roku
dzieci rozpoczynajgc nowy rok przedszkolny zapoznaty sie z zasadami
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w zabawie — wyjasnia Paulina Zgo-
rzatek. — Uczestniczyty w zajeciach dzielgc sige spostrzezeniami dotyczg-
cymi swojej drogi do przedszkola. Na koniec zaSpiewaty piosenke, dzigki
ktérej poznaty najwazniejszy numer alarmowy.

Fot. TPD Drzonowo

,» Kotki”:
warzywa majg super moce!

Grupa ,Kotki” kosza-
linskiego przedszkola TPD
,Przyjaciel Dziecka” uczestni-
czyta w cyklu zaje¢ pod wspol-
§ nym tytutem ,Na straganie”.
W — Jednym z zadar byta organi-
- zacja wycieczki do pobliskiego
sklepu po warzywa — wyjasnia
Monika Zawadzinska-Sowa,
i nauczycielka ,Kotkéow”. — Z za-
daniem dzieci poradzity sobie
bardzo dobrze.
\ Zakupione warzywa wy-
korzystane zostaly na wiele
ciekawych sposobow, miedzy
innymi do przeliczania, segre-
gowania, teatrzyku, a na ko-
niec — przyrzadzenia zdrowe;j,
kolorowej i smacznej suréwki.

Przedszkolaki ~ wzigty
réwniez udziat w wykop-
kach. — Zabawa byta do-
Skonata — moéwi nauczy-
cielka. — Z wykopanych |
ziemniakow ,Kotki” z naszg
pomocg zrobity domowe [
frytki. Przy okazji tych zajec |
dowiedziaty sie, ze warzy-
wa majg super moce!

Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
nietypowi goscie przedszkolakéw

Jak najlepiej uczci¢ Dzien
Przedszkolaka, coroczne $wieto
| maluchéw? Razem, czyli w gro-
nie przedszkolakéw i nauczycie-
lek. Dobrze tez, gdy placéwke
odwiedzajg goscie, najlepiej,
.- jezeli nietypowi, a jeszcze lepiej
— kompletnie niezapowiedziani.
Doktadnie tak byto w przedszko-
lu koszalinskiego TPD ,Motylki”
w Manowie.

Ten Dzien Przedszkolaka
maluchy zapamiegtajg na zawsze, a to za sprawg zwierzakow, ktére —
wraz z opiekunami — przybyly do placéwki. Byta lama ,Tofik”, z6tw pu-
stynny ,Hipcio”, poza tym — robot, ktéry wystapit w roli straznika czworo-
noznych przyjaciét. Nic dziwnego, ze w Manowie byto gwarno, zabawowo
i naprawde ciekawie!

Fot. TPD Manowo

»OOWKI”:
lekcja bezpieczenstwa na drogach

Przedszkolne zajecia o te-
matyce zwigzanej z ruchem dro-
gowym majg duze znaczenie dla
bezpieczenstwa dzieci. Maluchy
~ w wieku przedszkolnym zaczy-
najg coraz czesciej poruszac sie
samodzielnie po trasach komu-
nikacyjnych, jezdzi¢ na hulajno-
dze czy na rowerze. — Dlatego
wazne jest, aby nauczyly sie podstawowych zasad bezpieczenstwa —
zauwaza Dominika Badyna, nauczycielka grupy.

Dominika Badyna dodaje: — Wazne jest tez, by zajecia o tej tematyce
byty prowadzone w sposob ciekawy i atrakcyjny. Dzigki temu maluchy
beda bardziej zainteresowane problemem i tatwiej przyswojg sobie nowe
informacje.

W ,Soéwkach” koszalinskie-
go przedszkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka” wiedza, jak to robié!
Dzieci odwiedzita policjantka.

— Byfo wigc jednoczesnie i
merytorycznie, i interesujgco, bo
nic tak tatwo nie dociera do dzie-
ci, jak przyktady, zwtaszcza, gdy "~ . :
prezentowane sg przez osoby w mundurach — przyznaje nauczycielka. —
Funkcjonariuszka méwita o podstawowych zasadach ruchu na drodze oraz
0 znaczeniu znakow. Kazdy przedszkolak mogt przymierzy¢ prawdziwg
policyjng czapke.

W ,Soéwkach” Dzien Przedszkolaka, swieto obchodzone corocznie
20 wrzesnia, tym razem miato wymiar szczegdlny. — Celem tego dnia
Jest podkreslenie znaczenia oraz popularyzacja edukacji przedszkolnej w
rozwoju dzieci oraz integracja przedszkoli w kraju — informuje Dominika

Badyna. — Przedszkola w caftej Polsce organizujg dla dzieci specjalne
zabawy i atrakcje.

W grupie ,Sowki” odbyta sie
impreza w stylu ,Pizama Party”.
Wszystkie dzieci przyszty do
przedszkola ubrane w pizamy,
zjadty kolacje i przystagpity do
| wspdlnej zabawy. Konkursy i tan-
ce z wykorzystaniem poduszek —
tego rodzaju atrakcje znalazly sie
w bogatym programie wydarze-
nia. Wszystkim dopisywaty humory! Dzieci malowaty swoje senne marzenia
i jadty popcorn. Wszyscy uczestniczyli w zabawach integracyjnych, rozwi-
jajgcych umiejetnosci spoteczne, w tym: wspotprace i komunikacje.

Fot. TPD Koszalin
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,Rumcajs”:
moc zabawy w Dzien Przedszkolaka

W koszalinskim przedszkolu TPD ,Rumcajs” w Brzeznie, jak co roku
pod koniec wrzesnia, odbyt sie Dzien Przedszkolaka. — Swieto ma na celu
popularyzacje wychowania przedszkolnego i wzmocnienie jego znaczenia
w $wiadomosci spofecznej, celebrowane jest, rowniez w placowkach
tepedowskich, juz od dwa tysigce trzynastego roku — méwi Kinga Kric-
ka, nauczycielka ,Rumcajséw”. — Dzieki stonecznej pogodzie nasi pod-
opieczni spedzili wyjgtkowo aktywny dzien na Swiezym powietrzu.

Kazdy maluch moégt wzigé¢ udziat w grach i zabawach z wykorzysta-
niem pitek, chusty animacyjnej, tunelu i innych akcesoriow. Najwiecej
radosci sprawity dzieciom zabawy rzutne, dzigki ktérym uczestnicy magt
sprawdzi¢ precyzyjnos¢ rzutu na odlegtos¢. — Po zakoriczonej zabawie
dzieci wybraty sie na stodki poczestunek przygotowany przez rodzicow
i nauczycielki — méwi Kinga Kricka. — Zwierniczeniem Swigta byto wrecze-
nie medali, ktére przedszkolaki z dumg prezentowaty.

Fot. TPD Brzezno

,Muszelka”:
rok wspaniatej zabawy!

el

JesteSmy super i kropka!”
— deklarujg zgodnie maluchy z grupy
LDelfinki” koszalinskiego przedszko-
la TPD ,Muszelka” w Grzybowie.
— Wrrzesien w grupie Delfinkéw byt in-
tensywny, radosny i kolorowy — moéwi
Emilia Zgorzalek, nauczycielka.
— Pogoda dopisata, wiekszo$¢ na-
szych zaje¢ odbywata sie na Swie-
Zym powietrzu.

Al &

— Spacerowalismy, uczac
przy okazji maluszki chodze-
nia w parach — dodaje na-
uczycielka. — Ponadto ustali-
lismy Kodeks Grupowy, ktory
wspolnie mamy zamiar prze-
strzegaé. Talenty i pasje od-
krywalismy celebrujgc Swia-
towy Dzien Kropki. Dzieci ani
przez chwile nie nudzity sie,
byty zafascynowane nowymi
do$wiadczeniami.

(

Poniewaz we wrze$niu pogoda
jeszcze dopisata, wyprawa na plaze
zakonczyta sie pluskaniem w mo-
rzu. — Przed nami pigkny rok, peten
radosci, odkrywania, poznawania,
przede wszystkim rok wspaniatej
zabawy — moéwi Emilia Zgorzatek.
— Mamy bogate plany zajec, chce-
- z ~=. my dobrze wykorzystac kazdy dzien
spedzany razem.

Druga grupa z ,Muszelki” — ,Raczki” — tez ma sie czym pochwali¢.
Dzieci sg aktywne, czas spedzajg na nauce nowych umiejetnosci. Po-
dobnie jak ,Delfinki” maluchy $wigtowaty Dzien Kropki. — Byfo barwnie
i kreatywnie — relacjonuje Izabela Wysocka, nauczycielka. — Tego rodza-
Ju dziatania sg dla przedszkolakow okazjg do rozwoju.

Fot. TPD Grzybowo
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,Zotwiki”:
Pani Jesien zawitata do Drzonowa

W przedszkolu Kkoszalinskiego TPD w Drzonowie dzieci
z ,Z6twikéw” powitaly Panig Jesien. — Taka uroczysto$é odby-
wa sie kazdego roku - wyjasnia Marzenka Michnowicz, na-
uczycielka. — Nauczyciel w stosownym przebraniu opowiedziat
o zwiastunach i darach tej pory roku. Dzieci zachwycone ilo$cig podarun-
kow postanowity zrobic¢ tort dla Pani Jesien.

Fot. TPD Drzonowo

,Republika Malucha”:
jesienne zabawy przedszkolakow

Jesien to festiwal ko-
loréw i inspirujgca pora
roku. Czas, kiedy nie
sposéb nudzi¢ sie, cho-
ciaz za oknem juz coraz
ciemniej i chtodniej. Nie
szkodzi! Maluchy z placé-
wek koszalinskiego TPD,
z niewielkg pomocg na-
uczycieli i nauczycielek,
na wszystko znajdg rade
i zachowajg wysokosci
poziom aktywnosci.

— Podczas jesiennych spacerow przedszkolaki zamieniajg sie w
prawdziwych poszukiwaczy skarbow, a zebrane skarby stuzg pézniej do
wspaniatej zabawy twérczej — méwi Beata Robak, nauczycielka z przed-
szkola koszalinskiego TPD ,Republika Malucha” w Lekowie. — R6zno-
barwne lisci zachecajg maluchy do tworzenia z nich réznych kompozycji.

A dary jesieni: kasztany, liScie, jarzebina, zotedzi i inne idealnie na-
daja sie do klasyfikacji, tworzenia rytméw, przeliczania, utozenia $ciezki
sensorycznej, ktéra stymuluje ogélny rozwéj dziecka, a przy okazji — jak
mowi Beata Robak — dzieci $wietnie sie bawig. Szkoda tylko, ze jesien
trwa tak krotko...

Fot. TPD Lekowo
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Budzet Obywatelski:
zagtosuj na projekt numer 9!

Koszalinski oddziat TPD wspiera i rekomenduje jedng z inicjatyw
zgtoszonych do tegorocznej edycji Koszalinskiego Budzetu Obywatel-
skiego (KBO) — projekt numer 9, czyli ,Modernizacje skateparku na Spor-
towej Dolinie i budowe parku rolkarza z wrotkowiskiem/rolkowiskiem”.
Pod tg nieco enigmatyczng dla oséb nie zorientowanych na jazde na
deskach, wrotkach badz rolkach nazwg kryje sie jednak niezwykle po-
trzeba dla tego srodowiska inwestycja. Dlaczego TPD zdecydowato sie
poprze¢ akurat ten projekt?

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek oddziatu wyjasnia: — Przede
wszystkim dlatego, ze takie miejsca naprawde stuzg mtodym ludziom.
Dajg im mozliwo$¢ oderwania sie od spraw codziennych, nie zawsze fa-
twych, rekreacji, wytchnienia, sportowej rywalizacji, podnoszenia spraw-
nodci fizycznej i witasnych umiejetnosci. Poza tym popieramy hasto, ktére
towarzyszy tej propozycji: ,Gtosuj na aktywnosc”. Wiasnie to na co dzien
w naszych placowkach robimy z dziecmi i dla dzieci — aktywno$c jest
najwazniejsza!

Jak zagtosowac¢ na #97? Nic bardziej prostego. Warunkiem nie jest
petnoletnos¢, gtosowa¢ moga absolutnie wszyscy, ale ludzie mtodzi,
dla zwigkszenia mozliwosci projektu, mogg naméwi¢ do oddania gtosu
dorostego - mame, tate, wujka, brata, siostre, dziadkéw itd. Kazdego!
Naprawde warto. Trzeba wej$¢ na strone: koszalin.budzet-obywatelski.
org i wybrac projekty, ktére chcemy, zeby w najblizszym roku zostaty zre-
alizowane (kategorii jest kilka), a co najwazniejsze sfinansowane przez
instytucje samorzgdowe w ramach KBO i klikng¢ na 9.

Wiecej informacji: skateparkkoszalin.pl.

(mg)

IMODERNIZACIA mmmm
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,»Ostre blyski...” Dopiero w grudniu

Drugi odcinek cyklu wspomnien z dziecinstwa pod wspdlnym tytutem
,Ostre btyski Swiatta”, autorstwa Piotra Pawtowskiego, z przyczyn nieza-
leznych od redakcji ,Swiata Dziecka”, ukaze sie w grudniowym wydaniu
miesiecznika.

8

Szkolenie
na temat atomu i energii jgdrowej

Nauczycielki z koszalinskie-
go przedszkola TPD ,Muszelka”
w Grzybowie wziely udziat w — zor-
ganizowanym przez Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska — szkoleniu
pod hastem ,Jak cztowiek poznat
i opanowat energie”. Tego rodzaju
edukacyjne zajecia prowadzone sg
w catej Polsce od 2022 r.

Szkolenie miato na celu posze-
rzanie wiedzy na temat historii ksztattowania pojecia atomu, zapoznanie
z podstawowymi terminami z zakresu promieniowania i energii jgdrowe;j,
przekazania informacji z zakresu pozytywnego wykorzystania jonizujgce-
go promieniowania w zyciu codziennym. (pf)

Fot. TPD Grzybowo

,Bajkowa Kraina”:
wedréwki mate i duze

Kazde dziecko, ktére cho¢
raz byto na wsi po zniwach, czy-
li w okresie jesiennym, wie, co
to znaczy wspinac sig¢ na bele
siana. A maluchy z koszalinskie-
go przedszkola TPD ,Bajkowa
Kraina” w Oparznie wiedzg to
| najlepiej, bo w tym roku wybraty
sie na pole z belami. Widok jest
tak piekny, ze po prostu trzeba
to zobaczy¢ — az po horyzont w
nieregularnych odstepach leza-
ce obte klocki o wysokosci dorostego mezczyzny,
a objetosci nawet ponad dwa metry.

W wyobraznie rodzg sie wtedy pomysty, ktére
koniecznie trzeba przeku¢ na dziatania — zdjecia
pamigtkowe na tle lub bezposrednio na beli, wcho-
dzenia na gore i proba utrzymania réwnowagi,
wspinanie sie po wystajgcych po bokach grubych
i mocnych zdzbtach siana. Wszystko trzeba ko-
niecznie uwieczni¢ na fotografiach, bo tak wyjatko-
wa okazja bedzie dopiero za rok!

Fot. TPD Oparzno

»Przystan”:
smacznie, zdrowo i kolorowo

: Zajecia  kulinarne  pod
‘& wspélnym szyldem programu
2oty Talerz”, realizowane
w placéwkach koszalinskie-
go oddziatu TPD, nie zawsze
polegajg na uswiadamianiu
mtodym ludziom koniecznosci
zachowania  podstawowych
zasad zdrowego zywienia
i trybu zycia. Zdarza sie i tak,
ze miodziez ma okazje do-
stownie wtasnorecznie prze-
konac¢ sie, jak, co i w jakim zestawieniu smakuje poprzez prace kuchenne
i doswiadczenia kulinarne.

Tak byto w koszalinskim ognisku TPD ,Przystan”, ktérego podopiecz-
ni i podopieczne przygotowali pyszne i pomystowo wykonane szaszty-
ki i satatki owocowe. Zeby byto smacznie i zdrowo nie musi by¢ nudno
i smutno. Wystarczg dobre pomysty, a o nie w ,Przystani” nie trudno.
Na stole pojawity sie zatem patyczki do szaszlykéw, winogrona, arbuzy,
banany i inne owoce. Cata sztuka opierata sie juz tylko na odpowiednim
poziomie cierpliwosci mtodych kucharzy.

Fot. TPD Koszalin
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Aplikacja zbada
funkcje poznawcze dzieci

Naukowcy z Uniwersytetu SWPS i Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE) stworzyli nowe narzedzie do oceny funkcjo-
nowania poznawczego dzieci i mtodziezy w wieku od trzech miesiecy do 25 lat, w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. System diagnostyczny KAPP (Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych),
jako pierwszy w Polsce, pozwala na tak doktadng analize poszczegdlnych funkcji poznawczych dzieci.

o
W -

&

Naukowcy pracujgcy nad aplikacjg do oceny funkcjonowania poznawczego dzieci i mtodziezy

d wielu lat brakowato dobrych narzedzi
Odo diagnozy funkcji poznawczych dzieci
i mtodziezy w poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych. — Te, ktére funkcjonujg,
przewaznie nie sg dostosowane do potrzeb
dzieci z grup o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych — méwi dr Magdalena Kaczmarek,
psycholozka z Uniwersytetu SWPS, zaangazo-
wana w proces przygotowania baterii testow.
W sktad systemu diagnostycznego KAPP
wchodzg testy, kwestionariusze i skale obser-
wacyjne do badania funkcji poznawczych, jak
na przyktad: pamie¢, myslenie, uwaga, jezyk,
w tym umiejetnosci czytania i pisania. Jako je-
dyne tego typu narzedzie diagnostyczne KAPP
umozliwia wykonywanie testow w formie aplika-
cji komputerowe;j.

Zdolnosci poznawcze

Testy umozliwiajg badanie szesciu obsza-
réw umiejetnosci: podstawowe funkcje wyko-
nawcze, na przyktad: kontrola uwagi, pamie¢
robocza oraz ztozone funkcje wykonawcze, na
przykfad: planowanie, rozumowanie, percep-
cja, mowa, czytanie i pisanie.

— To jedyny dostepny w Polsce zestaw te-
stow, ktore pozwalajg okreslic, ze na przyktad
dziecko potrafi dobrze rozumowac, ale na przy-
ktad ma problem z tym, Ze wszystko robi wolno
— ttumaczy prof. Grzegorz Sedek, wspottworca
narzedzia. — To umozliwia wychwycenie zabu-
rzen, ktére by¢é moze do tej pory nie byty za-
uwazane.

Poszczegdlne zadania w testach dotyczg
konkretnych obszaréw z zakresu funkcji po-
znawczych. Na przyktad test z obszaru percep-
cji, podobszaru szybkosci percepcyjnej, polega
na tym, ze dziecko ma powiedzie¢ czy zawar-
tos¢ koszykow, ktére widzi jest jednakowa czy

nie. Nie wymaga skomplikowanego myslenia,
lecz wiasnie szybkosci spostrzegania.

— Kontrole uwagi badamy na przyktad te-
stem, ktéry polega na tym, ze gdy dziecko zo-
baczy na ekranie rybe, ma nacisngc strzatke —
dodaje dr Magdalena Kaczmarek. — Od czasu
do czasu pojawia sie rekin i wtedy dziecko ma
powstrzyma¢ dominujgcg reakcje naciskania
strzatki.

Jak skorzysta¢ z testow?

To specjalistyczne narzedzie bedzie wyko-
rzystywane w poradniach pedagogiczno-psy-
chologicznych. Jak wyjasnia prof. Grzegorz
Sedek, wszystkie placéwki, o ile zawrg odpo-
wiednig umowe z Osrodkiem Rozwoju Eduka-
cji, dostang testy, ktére bedg wspomagaty pro-
ces diagnozy.

Bateria testow przeznaczona jest zaréwno
dla dzieci, ktore przejawiajg ponadprzecigtne
zdolno$ci i wymagajg trudniejszej wers;ji testow,
jak i dla dzieci z roznymi problemami, w tym
dla najmtodszych z dysfunkcjg wzroku i stuchu,
uczniéw z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
z zaburzeniami uczenia sig, z niepetnospraw-
noscia intelektualng. Z testow beda mogty sko-
rzystaé takze dzieci, dla ktorych polski nie jest
pierwszym jezykiem. Co moze by¢ bardzo po-
mocne dla duzej grupy dzieci z Ukrainy.

Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, pod-
kresla: — Z punktu widzenia pedagoga i terapeu-
ty z ponad czterdziestoletnim do$wiadczeniem,
mysSle, ze tego rodzaju udogodnienia mogg w
istotny sposob wptyng¢ na szybko$c, a byc
moze takze dokfadno$¢ procesu diagnozowa-
nia. Nic nie zastgpi wysoko wykwalifikowane-
go specjalisty, ktéry ma unikalne umiejetno$ci
podparte wieloletnig praktyka, ale musimy i$¢ z

duchem czasu i wspiera¢ innowacyjne, howa-
torskie rozwigzania. Zwiaszcza, ze wszystko to
realizowane jest dla dobra dziecka.

Podstawy naukowe

Testy opieraja sie na procedurach od lat
stosowanych w badaniach eksperymentalnych
nad funkcjonowaniem poznawczym. Dzigki
temu, ze sa sprawdzone, wiadomo, iz na-
prawde mierza okreslone funkcje poznawcze
i zostaly dostosowane do potrzeb diagnostycz-
nych. Jak w przypadku kazdego narzedzia
psychometrycznego, twércy przeprowadzili ba-
dania normalizacyjne, zeby méc poréwnywaé
wyniki dzieci do wspotczesnych norm.

— Normalizacja to duze badania tereno-
we — dodaje prof. Grzegorz Sedek. — Préba
obejmuje szerokg grupe dzieci, rozne rodzaje
grup wiekowych, potozenie geograficzne, duze
i mate miasta, mniejsze miejscowo$ci, wsie. Te
normy sg oparte na szerokich badaniach. To
wazna zaleta tych testéw, ze sg oparte na so-
lidnej serii badan, sprawdzajgcych czy mierzg
doktadnie to, co powinny mierzyc.

Wraz z Instytutem Badan Edukacyjnych,
naukowcy z Uniwersytetu SWPS zbadali sie-
dem tysiecy dzieci, a to okoto 14 tysiecy godzin
badan. W sumie z Uniwersytetu SWPS w bada-
niu brato udziat okoto 100 badaczy, po stronie
IBE — ponad 200. Dodatkowo, ze wzgledu na
pandemie, badania prowadzone byly réwniez
w placéwkach przez osoby tam zatrudnione —
psychologéw, pedagogdéw szkolnych i przed-
szkolnych.

Nowe baterie testow

Badanie zajmuje okoto dwdch godzin. Test
ma formute modutowg — na podstawie danych
dotyczacych dziecka, umieszczanych w apli-
kacji, na przykfad: wieku, specjalnych potrzeb,
system wybiera automatycznie zestaw narze-
dzi do badania, odpowiednich dla konkretnego
dziecka. Zestaw wyswietla sie w formie listy,
ale nie ma obowigzku wykonania wszystkich
testow. To psycholog decyduje, jakg czesc¢ ich
wykona.

— Po przebadaniu dziecka wynik jest au-
tomatycznie wyswietlany — podkresla prof.
Grzegorz Sedek. — Mamy wigc do czynienia ze
skomputeryzowang, doktadng diagnozg, dodat-
kowo atrakcyjng graficznie dla osoby badanej.
Diagnosta od razu otrzymuje opis psychome-
tryczny, co jest dla niego duzym odcigzeniem,
bo przy starszych testach, musiat sam obliczy¢
wynik. To rozwigzanie, ktérego do tej pory nie
byfto.

Dodatkowo psycholog ma do dyspozy-
cji przy dalszych pracach postdiagnostyczne
materiaty, ktére moga by¢ pomocne w pracy z
dzieckiem — gry edukacyjne, scenariusze zajec,
ulotki, poradniki. Dziecko moze ¢wiczy¢, dosko-
nali¢ ten rodzaj funkcji poznawczych, w ktérych
relatywnie jest stabsze.

oprac. (mg)
Fot. Uniwersytet SWPS
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Nasz slad
w historii Orderu Usmiechu!

Trudno dostrzec to, co zauwazyliSmy, tym bardziej przecierali$my
oczy ze zdumienia i wyprezaliSmy piers z dumy. Na zdjeciu obok: Marty-
na Wojciechowska, dziennikarka, pisarka i podrézniczka, a obok Marek
Michalak, nasz przyjaciel, byty Rzecznik Praw Dziecka, kanclerz Mie-
dzynarodowej Kapituty Orderu Usmiechu, ktérego laureatem jest migdzy
innymi Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Fotografia powstata w Gluchotazach — Miescie Orderu Usmiechu,
w czyms w rodzaju muzeum badz izby pamieci tego wyjatkowego odzna-
czenia. Najwyrazniej znajdujg sie tam réwniez rozmaite pamiatki przeka-
zywanego przez Marka Michalaka. Tego dnia Martyna Wojciechowska
zostata 1074. Damg Orderu Usmiechu. Medal dziennikarce przypieta
9-letnia Hania. .

Uroczystos¢ odbyta sie 21 wrzesnia br., w Swiatowym Dniu Orderu
Usmiechu, wtasnie w Gtuchotazach. ,Miatem honor i przyjemnos¢ prze-
wodniczy¢ tej wspaniatej ceremonii — napisat w poscie na FB Marek Mi-
chalak. — Martyna pokazata setkom swoich fanéw, jak bardzo szanuje
dzieci i ich prawa. Jej autentycznos¢, kompetencja i determinacja w wal-
ce o dzieci i mtodziez zastugujg na najwyzszy podziw”.

Co poza wspomniang parg dostrzeglismy na zdjeciu? Gablote z na-
grodami, ksiegami, pamigtkami, a wsréd nich na najnizszej potce — Cer-
tyfikat Aniota — ,Anioty sg wsrdd nas”, ktéry TPD w Koszalinie przyznato
niegdys Markowi Michalakowi. — W ten sposéb niejako zapisujemy sie
w historii Orderu Usmiechu — zartuje Henryk Zabrocki. — A przy okazji
promujemy nasze specjalne wyréznienia oddziatowe! (pp)

Fot. archiwum Marka Michalaka

- )
Zadzwon

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECHIM EODZIEZY

@ 800149 119

Jriole u.‘.’ma Pr=vjaciol Dzicci

Walisz pisac?
CEAT ZAUFANLA TPD DB00119119.01
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Celebrantka ceremonii dozynkowej

Anna Poznanska, zastepca dyrektora ds. merytorycznych koszalin-
skich placowek TPD, jak juz wielokrotnie informowali$my, aktywnie dzia-
ta w — powstatym w 2018 r. — ludowym zespole $piewaczym ,Rosiczki”
z Sieciemina. W ostatnich miesigcach formacja wzieta udziat miedzy in-
nymi w koncercie towarzyszacym Powiatowym Dozynkom w Sianowie.

— Bylismy celebrantami ceremonii dozynkowej w Sianowie — méwi
Anna Poznanska. — Przyjechali$my na zaproszenie dyrekcji Sianowskie-
go Centrum Kultury [Aleksandra Kowalczyk jest dyrektorkg instytuciji,
w ktdrej sktad wchodzg: Centrum Kultury, biblioteka, galeria Zorza i kino
Zorza, a wkrétce réwniez Centrum Wiedzy — dop. red.]. Pani Oli bardzo
podobajg sie nasze stroje.

Tam wtasnie, na sianowskim stadionie miejskim, powstato to zdjecie
— Anna Poznanska w towarzystwie Aleksandry Kowalczyk (z identyfika-
torem), kolegi z ,Rosiczek” Janusza Kréla i starostéw dozynek. (pp)

Fot. Radostaw Kole$nik/SCW
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Kacik profilaktyki .Swiata Dziecka”

Kontynuujemy cykl publikacji zwigzanych z profilaktykg zdrowotng, adresowany nie tylko do dzieci i mtodziezy, lecz réwniez do rodzicéw, opieku-

néw, wychowawcéw i nauczycieli.

Pierwsze objawy
Kryzysu psychicznego dzieci i mtodzie

Co zrobi¢, gdy zauwazysz u swojego dziecka objawy wskazujgce na gwaltowny spadek nastroju, kryzys psychiczny?
Jak dac¢ dziecku wsparcie i gdzie szuka¢ pomocy?

kiem dzieje sie co$ niepokojgcego lub
ztego. Moze ono skutecznie ukrywac pro-
blemy i udawaé¢, ze wszystko jest w porzadku.
Oznaki kryzysu psychicznego czesto tatwo po-
myli¢ ze zmianami w zachowaniu zwigzanymi
np. z dojrzewaniem, zmiang $rodowiska.
Zdarza sig, ze po pomoc specjalistyczng
zgtaszamy sie z dzieckiem dopiero, kiedy zata-
manie zdrowia psychicznego sie pogtebito, gdy
np.: doszto do samookaleczenia, pojawit sie al-
kohol lub narkotyki, dziecko odméwito chodze-
nia do szkoty, pojawity sie proby samobodjcze,
nie nawigzuje kontaktu.

N ie zawsze fatwo zauwazy¢, ze z dziec-

Obserwuj swoje dziecko

Na problemy psychiczne zdecydowanie
bardziej narazone sg osoby wrazliwe lub nad-
wrazliwe. Co powinno zaniepokoic¢ rodzica?

Objawy obnizonego nastroju i stresu, jak
np.: smutek, przecigzenie, napiecie; zaburze-
nia odzywiania, np. zajadanie stresu lub wprost
przeciwnie — stosowanie restrykcyjnych diet;
objawy somatyczne, ktére jednak nie majg
przyczyny somatycznej, jak bodle: gtowy, sta-
woéw, plecéw, brzucha, czy towarzyszace leko-
wi: przyspieszone bicie serca, potliwos¢, drze-
nie rak.

Ponadto: wycofywanie sie z kontaktow
spotecznych, réwiesniczych; zaburzenia snu,
jak: bezsennos$¢, poczucie ciggtego zmecze-
nia, nadmierna sennos$é, do czego przyczynia
sie takze $wiatlo emitowane z komputerdw,
telefondw, tabletéw, telewizoréw; pogorszenie
wynikéw w szkole i spadek zaangazowania
w nauke; problemy wychowawcze, jak: agre-
sywne zachowania, pfaczliwos$¢, nadpobudli-
wos¢, drazliwosé, wybuchowos$é; problemy
dotyczace relacji z otoczeniem, jak: agresja,
famanie prawa, wandalizm, uzywanie substan-
cji psychoaktywnych; zachowania autodestruk-
cyjne, jak: naduzywanie alkoholu, narkotykoéw i
innych substancji uzalezniajgcych, okaleczanie
sie, mysli i proby samobodjcze.

Reaguj, gdy sie martwisz

Czesto bagatelizujemy obawy. Mamy na-
dzieje, ze problemy same ming, jak méwimy
sobie i innym: ,Bedzie dobrze, wszystko minie”.
Niestety, na ogét to myslenie obarczone jest
btedem. Powinni$my zaczg¢ dziata¢. W miare
uptywu czasu i narastania napiecia, problemy
ze zdrowiem psychicznym czesto pogtebiajg
sie i sg coraz bardziej widoczne. Alarmujgca
powinna by¢ kazda zmiana w zachowaniu. Je-
zeli podejrzewasz, ze dziecko jest w depres;ji
lub wrecz moze planowaé¢ samobdjstwo — zréb
z tym co$ natychmiast.

Przede wszystkim odwaz sig¢ zapytac, jak
sie czuje, daj sobie czas na stuchanie. Uwazne
stuchanie. Méwienie o samobojstwie nie zwiek-
sza ryzyka, ze dziecko odbierze sobie zycie.
Wrecz przeciwnie — moze temu zapobiec. Je-

o

Niektérzy specjalici twierd.

a,- ze z-drow)'e psychiczne cztowieka p_r;ypomma domek z-p
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dobrej kondycji trwa latami, innym razem wystarczy drobne podtopienie, rozumiane jako wydarzenie badz wy-
darzenia prowadzgce do utraty rownowagi, zeby wystapity problemy z utrzymaniem stabilno$ci catej konstrukcji

zeli dziecko nie chce rodzicowi powiedzie¢, co
sie dzieje, znajdz kogos, przed kim bedzie mu
tatwiej sie otworzy¢, wygadagé, np. psychologa
czy psychoterapeute. Czasem dziecku lepiej
rozmawia sie z takg osobg niz z rodzicem, kto-
rego nie chce martwic.

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdro-
wia trzeba reagowaé natychmiast! Zadzwon na
numer alarmowy — 112, na pogotowie ratunko-
we — 999; udaj sie na najblizszg izbe przyje¢
w szpitalu, w ktérym znajduje sie oddziat psy-
chiatryczny dla dzieci; udaj sie na SOR, czyli
szpitalny oddziat ratunkowy, w ktérym znajduje
sie taki oddziat. W takich sytuacjach nie potrze-
bujesz skierowania.

Rozmawiaj z empatia

Rozmawiaj z dzieckiem z empatia, troska,
ale przede wszystkim ze zrozumieniem. Nie
méw dziecku: ,Bedzie dobrze”, ,Nie martw sie,
inni majg gorzej”, ,Po prostu sie usmiechnij”
albo ,Znowu masz dofa, wez sie w garsc!”, ,Nie
rozczulaj sie nad sobg”. Zamiast tego lepiej
powiedzie¢: ,Jestem obok”, ,Nie jestes sam/
sama”’, ,Martwie sie o ciebie”, ,Wydaje mi sig,
ze potrzebujesz pomocy”, ,Razem to pokona-
my”, ,Nie zostawie cie”, ,Kocham cig”.

Nawet jezeli nastolatek wycofuje sie z kon-
taktu i zamyka w sobie, odpycha rodzica lub
opiekuna, bardzo potrzebuje wsparcia. Daj mu/
jej odczug, ze jestes caty czas obok, w gotowo-
$ci, by pomadc, stuzysz wsparciem.

Oto cztery elementy, ktére pomoga poro-
zumie¢ sie z dzieckiem: stuchaj, okazuj empa-
tie, zgadzaj sie z tym, co mowi, badz dostep-
ny/a. Jezeli potrzebujesz porady lub wsparcia
w zwigzku ze zdrowiem psychicznym dziecka
lub szukasz odpowiedzi na pytania dotyczace
jego zachowania, skorzystaj z telefonéw wspar-
cia. Uzyskasz tam fachowg pomoc psycholo-
giczng. Po drugiej stronie sg zyczliwe osoby,

ktére znajg sie na problemach psychicznych
i wiedzg, jak pomac.

Warto by¢ wzorem
Zatroszcz sie o zachowanie rytmu dobowe-
go, a to oznacza spanie w nocy, a nie w dzien,
wysypianie sie¢ i state pory positkow. Zacheé
dziecko do dziatan, ktére pomagajg zrozumieé
i wyrazi¢ uczucia, jak np. pisanie pamietnika.
Interpretuj problemy jako co$ normalnego, co
przydarza sie wszystkim i z czym mozna daé
sobie rade. Nie tra¢ przy tym cierpliwosci. Za-
cheé dziecko do aktywnosci fizycznej, lecz nie
na site. Poszukaj czegos, co bedzie mu naj-
bardziej odpowiadato, np.: zaje¢ z jogi, tanca,
sztuk walki, ptywania.
Wplywasz na to, jak dziecko widzi zycie
i siebie. Na nic zdadzg sie wyjasnienia, ze
,1rzeba by¢ szczerym”, jezeli rodzic sam nie
potrafi zdoby¢ sie na szczero$¢. Kazdy temat
tabu to mata cegietka w murze, ktéry moze po-
wsta¢ pomiedzy dorostym a dzieckiem. Rozma-
wiajgc z nastolatkiem, traktuj go powaznie, ale
nie zapominaj, ze to wcigz dziecko — to rodzic
w tej relacji pozostaje osobg dorostg. Jezeli
masz ktopot z rozpoznawaniem i regulowaniem
wiasnych emocji, nikte sg szanse na to, ze na-
uczysz tego dziecko. By¢é moze najpierw mu-
sisz sam/a zwiekszy¢ swoje kompetencje.
Naucz dziecko przestrzegania zasad higie-
ny psychicznej. Jakie to zasady? Znajdowanie
czasu na odpoczynek i odpowiednia ilo$¢ snu,
unikanie substancji psychoaktywnych; dbatosé
o dobre relacje z innymi ludzmi; dbato$¢ o zdro-
wie fizyczne, czyli stosowanie zdrowej, zbilan-
sowane;j diety i aktywnos¢ fizyczna.
oprac. (mg)
Fot. Kamil Jurkowski

zrédfo i na podstawie: pacjent.gov.pl

11




e =

Nowy mural TPD
powstal w Drzonowie

Jak juz informowali$my, czwarty mural pos$wiecony Towarzystwu Przyjaciét Dzieci (TPD) powstat tym razem w Drzonowie w gminie Swidwin.
— Praca tréjki naszych artystéw, pracujgcych pod wodzg i zgodnie z projektem Anny Walus, z ktérg mielismy okazje i przyjemno$¢ wspotpracowac
przy drugim i trzecim muralu na $cianach kamienicy przy ulicy Pitsudskiego w Koszalinie, dobiegta korica — wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes kosza-
linskiego oddziatu TPD. — Jeste$Smy po odbiorze technicznym catosci. Przed nami oficjalne otwarcie, a wtasciwie odstfoniecie ilustracji.

Termin tego wydarzenia nie jest na razie znany, z tym wieksza wigc przyjemnoscig publikujemy zdjecia muralu autorstwa Marcina Golika. Jak
na nich wida¢, projekt objat az trzy Sciany obiektu, w ktérym na co dzieh znajduje sie przedszkole i ztobek TPD. Przy realizacji przedsiewziecia od-
dziatowi pomogta firma budowlana ,Le$” z Koszalina, gmina Kotobrzeg oraz zaprzyjaznieni i od dawna wspétpracujgcy z TPD Agnieszka i Tomasz
Niezurawscy, wtasciciele Stanicy Wodnej w Dzwirzynie. (mg)

Fot. Marcin Golik




