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Czasopismo bezptatne

Szanowni Panstwo,
Drogie Cyytelniczki i Drodzy Czytelnicy,

z okazji $wigt Bozego Narodzenia przyjmijcie od nas serdeczne zyczenia zdrowia, optymizmu i energii, satysfakcji ze wszystkiego,

co robicie, pogody ducha i za oknem, licznych okazji do usmiechu, radosci i poczucia szczgscia.

Niech nowy rok przyniesie nam wszystkim wiecej spokoju, dobra i rozwoju. Warto zadbac o obecnos¢ blisko tych, na ktorych szczegolnie

nam zalezy. Mitosci i nadziei — tego przede wszystkim zyczymy Panstwu w 2024 roku.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
Beata Bilska, zastepca prezesa TPD w Koszalinie
Bartosz Zabrocki, wiceprezes ZOR TPD w Szczecinie

o przem(‘)'cy‘b:za)a;mondq ~
glosn‘q, wyrazme I czq?tb"'

kala przemocy wobec najmtodszych i w Sro-

dowisku dzieci i mtodziezy rosnie w tak du-
zym tempie, ze profilaktyka nie nadgza za zy-
ciem. Dlatego koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) zdecydowat sie na zor-
ganizowanie konferencji pod tytutem ,Jak sku-
tecznie przeciwdziata¢ przemocy wobec dzieci
i mtodziezy”. Wzieli w niej udziat wielodziedzino-
wi eksperci z catej Polski.

Konferencje, naukowe lub popularnonau-
kowe, sg dla TPD, organizacji, ktéra istnieje
od 104 lat, sposobem wyrazania niepokojow
i obaw o kondycje psychiczng i fizyczng dzieci
i miodziezy, edukowania kadry i poszerzania
obszaréw wiedzy i doswiadczenia pracownikéw
instytucji. — Tylko w ostatnich latach przygotowa-
lismy cztery edycje — méwi Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie.

Pisa¢, moéwi¢, ttumaczy¢

W 2016 r. konferencja dotyczyta ,Dziecka
miedzy prawem a rzeczywisto$cig”, a rok poz-
niej ,Uzaleznien dzieci — zapobiegania, lecze-
nia i karania”. W 2018 r. oddziat wspétuczest-
niczyt w konferencji na 100-lecie organizacji
~Jaka przysztos¢ TPD?”, aw 2019 r. — tuz przed
pandemig — odbyto sie spotkanie poswiecone
,Cyberprzemocy, hejtowi i mowie nienawisci”.

Ponadto oddziat uczestniczyt w czterech
konferencja naukowych  zorganizowanych
przez prof. Stanistawa Leszka Stadniczenke,
do niedawna wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego
TPD w Warszawie. Te wydarzenia dedykowane
byty prawom dzieci. Z kazdego powstata publi-
kacja podsumowujgca wystgpienia. Konferen-
cje koszalinskie takze znajdujg odzwierciedle-
nie w wydawnictwach, dostepnych do pobrania

na stronie: tpd24.pl/publikacje.

Szerokie spektrum problemow

Dotychczas partnerami przy organizacji
konferencji byty: Politechnika Koszalinska,
Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna i Ko-
szalinska Biblioteka Publiczna (KBP). — W bi-
bliotece czujemy sig jak u siebie — moéwi prezes
oddziatu. — W budynku, ktéry wtasnie obchodzit
50-lecie, panuje dobra atmosfera do dyskusji.

Konferencja zorganizowana przez TPD
i KBP — 29 listopada br. — poswigcona byta
tematowi zawartemu w tytule, lecz posrednio
dotyczyta innych zagadnien, w tym: procedur
policyjno-sgdowych, postawy urzednikéw wo-
bec przypadkéw przemocy, pieczy zastepcze;.
Szeroki wachlarz prelegentéw specjalizujgcych
sie w pracy i z ofiarami i agresorami, umozliwit
uczestnikom zapoznanie si¢ z problematykg
czegos, co do niedawna nosito miano zjawiska,
a dzisiaj uznawane jest za wszechobecng pla-
ge i jedno z najwigkszych zagrozen.

Intencje lub zaniechania

Gosciem specjalnym byt dr Marek Micha-
lak, byty Rzecznik Praw Dziecka, autor ksigzek
dla dzieci, ktory nie tylko méwit o przemocy, ale
takze tego samego dnia po potudniu rozmawiat
w bibliotece z czytelnikami.

Co to jest przemoc? ,Intencjonalne dziata-
nie lub zaniechanie osoby wobec drugiej, kto-
re wykorzystujgc przewage sit narusza prawa
i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia
i szkody. Jest to intencjonalne dziatanie lub za-
niechanie dziatania” — to cytat z ,Niebieskiej linii”.

Warto to powtérzy¢ w innym ujeciu. O prze-
mocy moéwimy, gdy zostajg spetnione naste-
pujgce warunki: to intencjonalne dziatanie lub

zaniechanie dziatania; osoba ma przewage nad
drugg; dziatanie bgdz zaniechanie jednej osoby
narusza prawa i dobra osobiste drugiej; osoba,
wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia i szkéd fizycznych i psychicznych.

Wyobraznia bez granic

Skoro wiemy, czym przemoc jest, kto i dla-
czego ja stosuje, kto i w jaki sposdb na tym
cierpi, czyli kto doznaje krzywdy, dlaczego
przeciwdziatanie jest tak trudne, niekiedy nie-
wykonalne? To najwazniejsze, obok tytutowe-
go, pytanie, na ktére odpowiedzieli prelegenci
konferencji. Tematyka przyciggneta: nauczycie-
li i opiekundéw, pedagogdw i psychologow, tera-
peutéw i urzednikow.

Czym jest przemoc wobec najmiodszych?
Przyjmuje wiele postaci; to nie tylko bicie, klap-
sy, takze szarpanie, wyzywanie, straszenie,
ignorowanie. Mogg to by¢ zakazy na przyktad
wychodzenia z domu, nawigzywania relacji,
nadopiekunczos¢, krytykanctwo, zamykanie
dzieci w ciemnym pokoju, wydzielanie jedze-
nia, brak opieki medycznej. — Sadystyczna wy-
obraznia sprawcow nie zna granic — powiedziat
Henryk Zabrocki, otwierajac konferencje.

Brak systemu
Podzielit swoje wystgpienie na czesci: in-
formacyjna, ze statystykami i przyktadami oraz
praktyczna, w formie zadawania pytan publicz-
nosci. — W zwigzku z ostatnimi wydarzeniami
nie chcemy nikogo krytykowac, lecz wyjasnic
co dziata, a co wymaga zmiany — zaznaczyt.
— Zalezy nam réwniez na wymianie do$wiad-
czen i podzieleniu sie dobrymi praktykami.
Prezes TPD zrelacjonowat wstrzgsajgcy
przypadek przemocy wobec kilkulatka. Przypa-
dek, ktory wykazat razgcg niesprawnosc i brak
kompetencji systemu pomocy ofiarom. — Mo-
Zemy powiedziec, ze nie ma zadnego systemu
— podkreslit. Wymienit: brak centralnej bazy,
analizy przypadkoéw $mierci dzieci i informacji
o zdarzeniach, postawy asekuracyjne urzedni-
kow. — Niekiedy stysze od rodzicow, ze stosujg
metody przemocowe, zeby wychowac dziecko
na porzgdnego cztowieka — dodat. — Kompletne
pomylenie pojec.
Piotr Pawfowski
Fot. Radostaw Kolesnik
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Mamy nowg Rzecznik Praw Dziecka!

Monika Horna-Cieslak, prawniczka i aktywistka spo-
teczna, zostata wybrana na urzad Rzecznika Praw Dziec-
ka (RPD). Pod koniec 2023 r. ztozyta $lubowanie w Sejmie.
Formalnie rozpoczeta tym samym swojg piecioletnig kaden-
cje na tym stanowisku. Monika Horna-Cieslak byta jedyna
kandydatkg na RPD. Od 19. roku zycia zajmuje sie ochrong
praw dzieci. Udziela pomocy prawnej osobom dos$wiadcza-
jacym przemocy psychicznej, fizycznej, seksualne;j.

TPD w Koszalinie — z wytgczeniem ostatniego RPD —
od lat $cisle wspotpracuje z tym urzedem, o czym Swiadczy
chocby przyjacielska zazyto$¢ z Markiem Michalakiem,
RPD w latach 2008-2018, czestym gosciem wydarzen or-
ganizowanych przez oddziat koszalinski. — Liczymy bardzo,
Ze wspoipraca zostanie od$wiezona i w najblizszych miesig-
cach nadarzy sie okazja do spotkania z nowg panig rzecznik
— deklaruje Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. (pp)

Fot. Polska 2050

Sztuczna inteligencja i bezpieczenstwo

Wojciech Ronatowicz, zwigzany z TPD
edukator, pedagog, nauczyciel i edukator
w zakresie zagrozen sieciowych, uczestnik
projektow szkoleniowych realizowanych
przez koszalinski oddziat organizacji, byt
jednym z gosci — prelegentow konferenc;ji
»,Sztuczna inteligencja, cyberbezpieczen-
stwo, innowacje technologiczne. Wyzwania
dla rozwoju kompetencji”, ktéra w pofowie
wrzesnia br. odbyta sie na Politechnice
Koszalinskiej. Pierwszego dnia Wojciech
Ronatowicz miat wystgpienie pod tytutem: ,Cyberzagrozenia — wspétpraca srodowisk
edukacji i biznesu na rzecz bezpieczenstwa w sieci’. Drugiego dnia przeprowadzit
warsztat dla dyrektorow i nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych ,Od-
powiedzialno$¢ za start kariery zawodowej w sektorach w kontek$cie uzywania hejtu
i mowy nienawisci”. (pp)

Fot. Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Podziekowania za godne pozegnanie

W ceremonii pozegnalnej Henryka Romanczuka, wybitnego i zastuzonego dzia-
facza zarzadu gtéwnego TPD w Warszawie, oddanego przyjaciela oddzialu kosza-
linskiego, uczestniczyt Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. Teraz, na rece
wszystkich uczestnikéw uroczystosci, Zofia Romanczuk (wraz z rodzing), wdowa po
Henryku Romanczuku, nadestata list, w ktérym czytamy miedzy innymi (zachowano
pisownie oryginalng): ,Dzien ostatniego pozegnania mojego meza Henryka byt bardzo
trudny dla mnie i mojej rodziny. Serdecznie dziekuje Rodzinie Tepedowskiej, ktorej
wieloletnim cztonkiem byt Henryk, za Waszg obecnos¢ (...) oraz wsparcie (...). Jeste-
$my przekonani, ze ogromne oddanie oraz praca Henryka na rzecz dzieci dtugo jesz-
cze beda stuzy¢ rozwojowi oraz przysziosci podopiecznych Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci”. (pp)

Sprostowanie

W wydaniu pazdziernikowym ,Swiata Dziecka” zdjecia na stronie 11 wykonane
przez Emilie Zgorzatek z przedszkola ,Muszelka” w Grzybowie przypisali§my innemu
autorowi — Kazimierzowi Ratajczykowi, naszemu kotobrzeskiemu przyjacielowi i fo-
toreporterowi, ktéry okazjonalnie zasila nas zdjeciowo.

Zainteresowane osoby przepraszam w imieniu wlasnym i kolegium redakcyjnego.
O tym, jak kreatywnym i nowoczesnym fotografem jest Emilia przekonacie sie Pan-
stwo wkrétce, bo w styczniowym wydaniu miesiecznika zamiescimy zdjecia jej autor-
stwa wykonane podczas niezwyktej sesji z dzie¢mi.

Piotr Pawtowski

Nie byto fatwiej,
ale bedzie lepiej!

Wiele zdarzyto sie od na-
szego ostatniego spotkania
na tamach ,Swiata Dziecka”.
W ZzZyciu bywa tak, ze mie-
sigcami nie dzieje sie nic,
a w kilka tygodni, a nawet pare
dni, wydarzenia nabierajg tem-
pa, wszystko dzieje sie jakby

Hfr @ szybciej, dynamiczniej, a przy
. okazji my tez stajemy sie inni.
ﬂ‘uifl Nie wiem, czy ostatni

czas listopadowo-grudniowy,
biorgc pod uwage zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok, byt i pozostaje az tak znamienny dla naszego
Srodowiska, ale przezyliSmy duzo rzeczy wartych szerszego
umowienia. Niestety, z powodu objetosSci gazety, nie jestesmy
w stanie dokonac tego w tym numerze. Dlatego wszystkie
osoby zainteresowane tresciami umieszczanymi w miesiecz-
niku prosze w imieniu wiasnym i kolegium redakcyjnego o
cierpliwo$¢. To, czego nie zmiescilismy w wydaniu grudnio-
wym, znajdzie sie w numerze styczniowym.

Przechodzgc do rzeczy biezacych. Za nami kolejny ze
wszech miar historyczny Zjazd Krajowy TPD, o wymiarze
sprawozdawczym i wyborczym. Diugo, zwitaszcza w tym re-
gionie, szczegolnie w Koszalinie, z powodu udziatu naszych
dziataczy w specjalnej Komisji do spraw wyboru kandydata
badz kandydatéw na prezesa Zarzgdu Gtéwnego organizacji,
przygotowywalismy sie do spotkania w ,Helenowie” w pod-
warszawskim Wawrze.

Z naszej strony, jestem z tego dumny, zrealizowali$my
wszystko, do czego zostalismy wyznaczeni. W ogdélnopolskim
gronie delegatek i delegatéw wybrali$my kandydata na preze-
sa. W ostatecznym gfosowaniu kandydat komisji nie otrzymat
Jjednak poparcia ogétu uczestniczek i uczestnikéw zjazdu,
nowym liderem TPD zostat dotychczasowy wiceprezes Grze-
gorz Piestrak. Przy tej okazji Grzegorzowi sktadam w imieniu
cafego Srodowiska koszaliriskiego gratulacje.

Skoro $wieta, to musi by¢ kolejna edycja akcji Gwiazdor,
realizowanej od 2011 roku przez niezawodng lzabele Krol.
W tym roku otrzymali$my od darczyricéw ponad 1400 paczek
dla naszych podopiecznych. Wszystkie mogtyby pomiesci¢
sie jedynie w duzej ciezarébwce. Z powodu emocjonujgcego
wrazenia brakuje mi stow, Zeby stosownie do sytuacji podzie-
kowac lzie za to, co dla nas robi w kazde $wieta. UsSmiechy
na buziach dzieci, wybuchy rado$ci, deklaracje szczescia —
to tylko czesc reakcji najmtodszych na to, co przynoszg im
Gwiazdorzy, czyli wolontariusze, ktérych koordynatorka za-
prasza do wspotoracy. Ludzie wielkiego serca kupujg rzeczy
wskazane przez dzieci w listach do Swigtego Mikofaja, robig
paczki, od siebie dodajg stodycze, czasami serdeczne listy
z Zzyczeniami. Ze swojej strony organizujemy spotkania w pla-
coéwkach — z uroczystym podziatem podarunkow.

Jednak to, o czym najczesciej mysle w zwigzku z koricem
roku, to nie wydarzenia, nie spotkania, nie uroczystoSci, lecz
ludzie. Ludzie, ktérzy na co dzier wspéftworzg to, co robimy,
pracujg w placéwkach, opiekujg sie najmtodszymi, uczestni-
czg w projektach, szkoleniach, zajeciach, konferencjach. Lu-
dzie sg najwazniejsi — zawsze to powtarzam, bo tkwi we mnie
gtebokie przeswiadczenie o potrzebie ponawiania deklaracji
uznania, szacunku i oddania wobec ciezkiej pracy wszystkich
0S06b zwigzanych z oddziatem w Koszalinie.

Dla wszystkich nas 2023 byt trudnym rokiem zmian, wy-
rzeczen, niepewnosci, ale tez oczekiwan i nadziei, ze 2024
bedzie lepszy. Tego Wam i sobie, bo w sensie zawodowym
stanowimy cato$c, z catego serca zycze. Oby nowy rok przy-
niést nam jak najwigcej dobrych, pozytywnych emocji, ktéra
zasilajg nasze poczucie warto$ci, wskaznik optymizmu i po-
ziom energii.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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~Potrafimy poglaskac kota,
a nie umiemy przytuli¢ dziecka”

Najnowsza konferencja zorganizowana przez koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)
odbyta sie pod koniec listopada 2023 r. w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej i byta poswiecona tematowi:
~Jak skutecznie przeciwdziata¢ przemocy wobec dzieci i mtodziezy”.

lanowski 42 lat przepracowat w todze. Eks-

pert w zakresie przemocy, szkoleniowiec.
— Potrafimy pogfaskac kota, nie umiemy przytulic
dziecka — oznajmit w wystapieniu ,Nowa rzeczy-
wisto$¢ prawna”. — Byfem jednym z pierwszych
adwokatoéw, ktérzy w organizacjach pozarzado-
wych zajmowali sie przemoca. Spotykatem sie
z lekcewazeniem tego problemu.

Prokurator w stanie spoczynku Jarostaw Po-

Lawina przemocy domowej

Gos¢ konferencji z Warszawy bezlitosnie
skrytykowat system prawny: — To, do czego do-
szlismy, zostato zaprzepaszczone. W odniesie-
niu do ofiar, zdemolowalismy opieke prawna.
Dla wielu 0séb najwygodniej bytoby nie méwic
o przemocy domowej w my$l zasady, ze czego
nie widac, nie istnigje.

Po $mierci Kamilka przyszio otrzezwienie.
Powstata nowelizacja ustawy i pojawita sie
szansa na poprawe sytuacji. — Bedziemy mieé
nowego Rzecznika Praw Dzieci, ciesze sie, ze
zostanie nim kobieta — mowit prokurator. Na-
pietnowat dziatania profilaktyczne ,skomercja-
lizowane, sprowadzajgce sie do zaje¢ prowa-
dzonych przez teoretykdw bez praktyki”. Zanim
podat caty szereg dobrych praktyk i rozwigzan,
przypomniat, ze w procedurach, ustawach i po-
stepowaniach tkwig absurdy, jak na przyktad
przyzwolenie na wielokrotne przestuchiwanie
dziecka — ofiary przemocy.

Przemoc wpisana w prawo

— Nie mam empatii wobec sprawcow prze-
mocy — tym zdaniem rozpoczat wystapienie dr
Marek Michalak. Tytut referatu bytego RPD
brzmiat: ,Dziecko i jego prawa — pedagogi-
ka Janusza Korczaka”. — Przemoc jest nawet
wpisana w prawo — dodat. — Bo czymze in-
nym jest pojecie wiadzy rodzicielskiej? Zadne
relacje nie mogg by¢ oparte na pokazie sity i
wiladzy. Czasami stysze: ,Po co prawa dziec-
ka, skoro mamy prawa cztowieka?”. Bo to inna
Skala wrazliwosci. W systemie przeciwdzia-
fania powinnismy kta$¢ nacisk na to, zeby nie
wychowywac sprawcy przemocy — alarmowat

pedagog. — Do$¢ tolerancji dla zachowan agre-
sywnych.

Dodat, ze ,podstawag budowy cztowieczen-
stwa musi by¢ godnos¢”. — Martwi mnie, ze nie
ma definicji ,dobra dziecka”, a rodzina wobec
sgdoéw i innych instytucji zostata uprzedmioto-
wiona — przyznat Marek Michalak. Przywotat
badania: dla miodych ludzi najwazniejsza jest
rodzina, ale réwnie istotne sg prawa, w tym
— do wyrazania swoich opinii.

Wiecej o emocjach dzieci

Bernadetta Jabtonska, psychoseksuoloz-
ka i socjoterapeutka wystgpienie poswiecita
— niekiedy drastycznym przyktadom — przemo-
cy seksualnej. Méwigc o ,Profilaktyce [w tym
zakresie] wobec dzieci i mtodziezy”, podkresli-
fa, ze wiele dzieci wota o pomoc, lecz dorosli
wotania nie stysza.

Zaprezentowata szereg wymownych rysun-
kow dzieci wykorzystywanych seksualnie. — Profi-
laktyka powinna zaczynac sie w przedszkolu — za-
apelowata. — W formie zabaw, z uzyciem pacynek
dzieci powinny dowiadywac sig, czym sg obszary
intymne, czyli najorosciej thumaczgc, miejsca, kto-
re zakrywa stroj kagpielowy. Jezeli méwig o czyms,
co dotyczy dorostych, ze co jest dziwne, niech to
narysujg, wtedy dowiemy sie wiecej 0 emocjach
dzieci—dodata. Ekspertka z Olsztyna przypomnia-
fa, ze 90 proc. sprawcow przemocy osadzonych
w zaktadach to mezczyzni, a 70-80 proc. wszyst-
kich kobiet doswiadczyto molestowania seksual-
nego.

Dobry rodzic, czyli jaki?

Psychiatra Izabela Gebka, dyrektorka me-
dyczna Centrum Zdrowia Psychicznego Me-
dison w Koszalinie, w wystapieniu ,Sprawcy
przemocy w oczach psychiatry, okreslita, kim
sg, co nimi powoduje, jakim mechanizmom
podlegajg. — Przemoc moze wystgpi¢ w kaz-
dym domu — zaznaczyta. — Roznica polega tyl-
ko na staranno$ci schowania i zakamuflowania.

,Rola trafnej diagnozy w efektywnej inter-
wencji w sytuacji przemocy wobec dzieci” — to
tytut wystgpienia Anny Jastrzebskiej, psycho-

traumatolozki z Warszawy, ktéra bazowata na
przyktadach z bogatego doswiadczenia zawo-
dowego, od lat pracujgc z mezczyznami — ofia-
rami przemocy. — Dla odmiany powiem o czym$
pozytywnym — uznata. — Co powinien robi¢ do-
bry rodzic?

Wymienita: bezwzgledne wsparcie dziec-
ka, nauke empatii i komunikacji, ponoszenia
strat jako konsekwencji btedéw w dziataniu,
dostrojenie sie rodzica wobec dziecka, rozmo-
we, wspolne spedzanie czasu, wyksztatcenie
inteligencji emocjonalnej i siatki naturalnego
wsparcia, opierajgcej sie na elementach: rodzi-
nie i domu, przyjaciotach i zainteresowaniach
ksztattujgcych rozwoj dziecka.

Cel zostat osiagniety

W trybie online wystgpita Dominika Chy-
linska, dyrektorka Miejsko-Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Wieliczce, ktéra opowie-
dziata o projekcie Kampanii Pomaranczowe;j
Wstgzki, polegajgcej na budowie systemowej
strategii ochrony dzieci przez przemoca, krzyw-
dzeniem.

Wystgpieniom wszystkich przystuchiwali
sie: Barbara Grygorcewicz, radna miejska,
zaangazowana w problematyke spoteczng oraz
Przemystaw Krzyzanowski, zastepca prezy-
denta Koszalina. W spotkaniu z Markiem Mi-
chalakiem uczestniczyt dr hab. Piotr Zientar-
ski, prof. Akademii Nauk Stosowanych WSGE,
byly parlamentarzysta, obecnie nowo wybrany
sedzia Trybunatu Stanu.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie podsumowat konferencje: — Cel, mysle, ze
zostat osiggniety, gosci mieliSmy z najwyzszej
potki eksperckiej, uczestnicy dopisali, pomi-
mo ciezaru gatunkowego poruszanych spraw,
atmosfera panowata przyjacielska, petna zro-
zumienia. Juz dzisiaj planujemy kolejne tego
rodzaju wydarzenie.

Piotr Pawfowski
Fot. Radostaw Koles$nik

Fotorelacja z konferencji — str. 4
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Czwarty mural
Towarzystwa Przyjaciotl Dzieci

Wszystkie robig wrazenie. Najstarszy ma szes$¢ lat, mimo to nie zna¢ po nim uptywu czasu. Cieszg oko, zatrzymujg
ludzi, sg fotografowane. Na pierwszym widnieje kilka postaci z bajek, na drugim dziewczynka zajeta zabawa, trzeci
przedstawia maluchy w t6dce. Czwarty, odstoniety pod koniec 2023 r. w Drzonowie pod Swidwinem, jest najwiekszy,
powstat na powierzchni okoto 200 mkw. Anna Walu$ zaprojektowata na nim obraz petnej rozmaitych znaczen. Powsta-
nie wszystkich murali to zastuga koszalifiskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD).

Wszystko zaczeto sie, jak to zwykle bywa,
przez przypadek. — To byt akurat ten boom na
murale — wspomina Henryk Zabrocki, prezes
TPD w Koszalinie. — Zobaczytem kolejny i pomy-
Slatem: ,Musimy taki mie¢”. Ale to potrwafto, nic
nie przychodzi tatwo — zaznacza.

Cos wartosciowego

Nie byto wielkiego zamieszania, troche trud-
nosci: wybor Sciany, artysty, projektu, pienigdze.
Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek koszalif-
skiego oddziatu zatatwit, co trzeba. Rusztowanie
staneto pod $ciang przy ulicy Konstytucji 3-go
Maja. Na podesty wszedt Maciej Mazurkiewicz,
a tam, gdzie pojawia sie z farbami zawsze po-
wstaje co$ wartosciowego.

Byt 2017 r. Na dwa lata przed 100-leciem
TPD mural zapowiedziat ten jubileusz. — Bytem
dumny, oczarowany — przyznaje Henryk Zabroc-
ki. — Nie wiedziatem, ze tak mozna: centrum mia-
sta i my, na Scianie. Jak raz sprobujesz, to juz
pojdzie. W naszym przypadku czwarty raz!

Sympatia do TPD

Na 100-lecie TPD odstonito dwa murale, na
budynku na rogu ulic: Pitsudskiego i Pileckiego,
gdzie znajdujg sie biura oddziatu i sgsiedniej
Scianie. O projekty zadbata Anna Walus, ktéra
tym samym weszta do wielkiej rodziny tepedow-
skiej. — Poczutam do ludzi z TPD sympatie i po-
szto — mowi dzisiaj z usmiechem.

Anna pochodzi z Koszalina. Licencjat przy-
wiozta z Akademii Sztuk Pieknych w Palermo
(2010). Tytut magistra sztuki otrzymata w WSUS
w Poznaniu (2013). Byta dwukrotnie stypendyst-
ka programu Erasmus (Hiszpania). Jako ma-
larka-animatorka pracowata przy — nominowa-
nym do Oscara — gtosnym filmie ,Twdj Vincent”
(2017), a ostatnio przy — tych samych producen-
téw — ,Chtopach” (2023).

Razem z przyjaciétmi

Od 2017 r. projektuje i maluje murale. Zajmu-
je sie réwniez ilustracjami i malarstwem. Wspot-
zatozycielka grupy Wow Wall Studio, ktéra na
Scianach maluje duze formaty. — Organizacja ma
do mnie zaufanie, daje mi wolng reke — podkresla
Anna Walus$. — Projekty sq akceptowana bez za-
strzezen. Wszystko jest dogadane, zrealizowane,
zapewnione, dopigte na ostatni guzik, kompletne.

Nowy mural, podobnie jak koszalinskie, na-
malowata z Markiem Maksimovichem, artystg
z Grodna, ktéry w latach 1992-1997 studiowat na
Akademii Sztuk Pigknych w Poznaniu. Teraz mu-
rale to jego specjalnos$¢, cho¢ rownolegle zajmu-
je sie grafikami i malarstwem. Do dwdjki dotgczyt
Jarostaw Ptak, grafik komputerowy. Na otwarcie
Anna przyjechata sama. — Panowie pojechali do
Gruzji malowac kolejny mural — wyjasnita.

Dzieci inwestycyjne

Ztobek i przedszkole w Drzonowie, na kt6-
rych powstat czwarty mural, to Bartosza Zabroc-
kiego dzieci inwestycyjne. — Kiedy istniat PGR

i [ -

miedcito sie tu przedszkole, pbézniej, po wyga-
$nigciu gimnazjum, samorzgd szukat zastoso-
wania dla opuszczonego budynku, az — z my$lg
o placéwce dla dzieci — zdecydowat sie powie-
rzy¢ go nam — opowiada.

Samorzad sfinansowat remont. — Wyburzyli-
$my Sciany, uktad pomieszczern na nowo zaaran-
zowalismy — kontynuuje Bartosz Zabrocki. — Na
parterze uruchomiliSmy Zztobek, na pietrze trzy
oddziaty przedszkolne. Opiekujemy sie sze$c-
dziesieciorgiem dzieci — dodaje. Ale miejsca jest
wiecej, nawet dla osiemdziesigciorga maluchow.

W sagsiedztwie powstat plac zabaw i wiata na
wozki dla najmtodszych dzieci. Henryk Zabrocki:
— Zobaczytem $ciane, a na niej nowy mural. Ania
sie zgodzita, to juz bytem spokojny, ze powstanie.
Ktéra organizacja ma tyle murali?

Marzenia dzieci

Przedszkole TPD w Drzonowie nosi nazwe
,Morska Kraina”. Projekt muralu bezposrednio do
tego nawiazuje. — Od razu pomy$latam o morzu
i odwiecznych marzeniach dzieci — méwi Anna.

Na $cianie widnieje kilkumetrowa posta¢
jasnowtosego chtopca, ktéry w balii bawi sie
w podréz dalekomorska. Z papieru zrobit lunete,
z gazety czapke, z koszuli zagiel. Wyruszyt z psem
w stroju marynarskim. — Pies to przyjaciel, a mewa
to kapitan — dodaje projektantka. — Ale widzimy tez
to, co znajduje sie pod linig wody.

W podwodnym $wiecie trafiamy na wzor uto-
zony w symbole, od ktérych zaczerpnety nazwe
grupy przedszkolne: dzwoneczki, rybki i zétwiki.
W tej ilustracji wszystko jest na swoim miejscu,
niczego nie brakuje. — Na muralu uwiecznitam
chrzedniaka Stawka i psa mojej przyjaciotki —
ttumaczy Anna. W Koszalinie sportretowata Na-
dzieje, corke siostry Anny Kluzy, artystki, z ktérg
wspotpracuje.

10 dni plus deszcze

Praca nad muralem zajeta 10 dni z prze-
rwami na niepogode. Wszystko wyszto tak, jak
zostato zaprojektowane. Anna nie potrafi jednak
doktadnie policzy¢, ktéry to mural w jej dorobku.
— Jak dotad namalowalismy ponad sze$cdziesiat,
wiec ten miesci sie w przedziale do siedemdzie-
sieciu — méwi. — Nie byt trudny, mito nam sie ma-
lowato. Zawiera duzo elementow realistycznych,
ktore lubie.

27 pazdziernika 2023 r. Dziewig¢ stopni po-
wyzej zera. Kiedy przemawia Henryk, kilka minut
rzesiscie pada. Goscie uroczysto$ci podnoszg
gtowy, chmura przeptywa na wschod. Na dzieci
czeka rozgrzewajgca pomidoréwka z ryzem. Pod
muralem i dwoma duzymi namiotami siedzi i stoi
kilkadziesigt oso6b.

Wielu sojusznikéw

Podczas odstoniecia Anna Walu$ tradycyj-
nie zostawita swoj podpis u dotu pracy. Nie byto
wséréd zgromadzonych Ireny | Tadeusza Lesiow
z firmy budowlanej ,Le$”, a oni pomagajg zawsze
i najbardziej, ale teraz mieli inne zajecia.

TPD ma wielu sojusznikéw. Pomyst wspart
samorzad gminny. Przy muralu pomagali straza-
cy ochotnicy z dwoch jednostek. O organizacje
otwarcia zadbaty wychowawczynie. — Wspaniali
ludzie — méwi Henryk Zabrocki. — Zawsze jestem
poruszony ich zaangazowaniem. W czasach
obojetno$ci, sg jak ratownicy i straznicy dobra.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Fotorelacja z odstoniecia muralu — str. 6-7
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Przyjaciot Dzieci w Drzonowie




Dzien Seniorki i Seniora
w ognisku ,Zacisze”

Uy

Tegoroczne $wieto seniorek i senioréw, ob-
chodzone zwykle jesienia w dwoch wybranych
przez srodowiska terminach, w koszaliniskim od-
dziale Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) mia-
fo niezwykle uroczysty i wzruszajgcy przebieg.

Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych,
przypadajgcy 1 pazdziernika, to symbol pa-
mieci i wdziecznosci kierowany do ludzi z naj-

starszego pokolenia oraz okazja do integraciji
Srodowiska senioralnego i umocnienia wiezi
miedzypokoleniowych.

20 pazdziernika obchodzimy Europejski
Dzien Seniora, a 14 listopada przypada Swia-
towy Dzien Seniora. Wszystkie te okolicznosci
zainspirowaty wychowawcéw z TPD do zorga-
nizowania w ognisku ,Zacisze” na koszalinskim

osiedlu Rokosowo Dnia Seniorki i Seniora.

Na zaproszenie odpowiedziato sporo oséb,
sprzymierzencéw oddziatu, sympatyzujacych
z tym, co organizacja robi na co dzien. Byto ar-
tystycznie — to za sprawag wystepéw miodziezy
i smacznie — to zastuga poczestunku przygoto-
wanego specjalnie na te okazje. (mg)

Fot. Marcin Golik
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Grzegorz Piestrak
nowym prezesem TPD

XIX Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy delegatéw Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci (TPD), z udziatem przedstawicieli koszalinskiego oddziatu organizacji, odbyt si¢ 20-21
pazdziernika br. w Centrum Rehabilitacji, Edukac;ji i Opieki TPD ,Helenéw” w podwarszaw-

to najwazniejsze wydarzenia zjazdu:
Oudzielenie absolutorium ustgpujgcemu

Zarzadowi Gtéwnemu (ZG) TPD za ka-
dencje 2019-2022, podzigkowania dla Wiestawa
Kotaka za ponad 20-letnig dziatalno$¢ na rzecz
organizacji i piastowanie funkgcji prezesa, wybor
nowego prezesa, ktéorym zostat dotychczasowy
wiceprezes Grzegorz Piestrak. Podczas zjazdu
oddziat koszalinski reprezentowali: prezes Hen-
ryk Zabrocki, Robert Lepa, przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej, Bartosz Zabrocki, dyrektor
placéwek i wiceprezes zachodniopomorskiego
TPD oraz Piotr Pawlowski, przewodniczacy
Rady Programowej oddziatu.

Od TPD do KKWR

Pozegnanie z Wiestawem Kotfakiem na sta-
nowisku prezesa ZG miato wzruszajgcy prze-
bieg. Byly przeméwienia, podziekowania, kwia-
ty. Wiestaw Kofak stanowisko prezesa objat
w 2002 r. Pozostaje jednym z honorowych
wspottworcéw, a w istocie inicjatorem powota-
nia Krajowego Komitetu Wychowania Resocja-
lizujacego, ktéry — dziatajgc pod afiliacjg TPD
— po transformaciji ustrojowej, dzieki nowocze-
snym i nowatorskim projektom pedagogicznym,
pozwolit stowarzyszeniu przetrwa¢ najtrudniej-
szy czas i wyj$¢ na prosta.

JPrzez wszystkie te lata Wiestaw Kotak (...) kie-
rowat sie dobrem dziecka, w szczegdlnosci ubogie-
go, chorego i niepetnosprawnego — tak podzigko-
wali prezesowi jego wspotpracownicy. — Inspirowat
dziataczy do tworzenia két przyjaciot dzieci, stworzyt
sie¢ srodowiskowych ognisk wychowawczych, pla-
cowek dla os6b z niepetnosprawnosciami, rozwijat
rzecznictwo praw dziecka. W czasie kilku jego ka-
denciji nastgpita rozbudowa i rozszerzenie dziatalno-
$ci zarowno Centrum TPD ,Helenéw” i Integracyjne-
go Centrum Opieki Wychowania i Terapii w Serocku,
aosrodekwypoczynkowy w Jastrzebiej Gorze statsie

atrakcyjnym miejscem wypoczynku podopiecznych
TPD. W swojej dziatalno$ci kierowat sie otwartoscig
i wrazliwoscig na problemy innych, stuzagc pomoca
iwsparciem oddziatom, ktore przezywaly trudnosci”.

Podziekowania za wsparcie

Po ustgpieniu Wiestawa Kotaka z funkcji
prezesa ZG i w wyniku wyboréw, w ktorych
wzieto udziat trzech kontrkandydatéw, preze-
sem na kadencje 2023-2026 zostat Grzegorz
Piestrak. Oto caly nowy sktad prezydium ZG:
Monika Jagodzinska, wiceprezeska; Zyg-
munt Pyszkowski, wiceprezes; Jan Waligéra,
skarbnik; Jolanta Szklarska, sekretarz gene-
ralna oraz cztonkowie prezydium: Jozef Bog-
daszewski, Barttomiej Domagata, Mirostaw
Kedzierski, Zygmunt Nowaczyk, Wiestaw
Kotak, prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko.

Zjazd byt takze okazjg do podziekowania
i wreczenia odznaczenn osobom szczegdlnie
zastuzonym i wspierajgcym dziatalno$¢ TPD.
Godnoscig ,Przyjaciela” Dziecka za zastugi zo-
stali uhonorowani: prof. Tomasz Arciszewski,
Krystyna Chowanska, Anna Fabrowska, Ma-
rzena Litwinek, Dorota Malinska, Ewa Patla
i Jan Szymanski. Godnoscig ,Przyjaciela
Dziecka” za ,okazane dzieciom serce i pomoc
w tworzeniu im warunkéw dla pomys$inego roz-
woju i godnego zycia” zostalty uhonorowane
fundacje i firmy, ktére kierujg do TPD wsparcie
0 zasiegu ogolnopolskim: Kulczyk Foundation,
Fundacja Orange, Fundacja Orlen, Fundacja
Lotto im. Haliny Konopackiej, Pepco Poland
i Izabela Krél, pomystodawczyni i organizator-
ka akcji Gwiazdor. Ze wsparcia tych oséb i pod-
miotow w wielu, choé nie we wszystkich, przy-
padkach korzysta rowniez TPD w Koszalinie.

Posta¢ w historii TPD
Ztotg Odznake Zastuzonego Dziatacza TPD

/|

otrzymali: Robert Lepa i Cezary Maruszak.
Odznake ,Przyjaciela Dziecka” otrzymaty: Zo-
fia Romanczuk, Malgorzata Romanczuk,
Agnieszka Radomska, Aleksandra Adam-
ska-Wiechecka, Ewa Hodun, Renata Wigcek
i Agnieszka Zasgpa-Janik. Ceremonia zostata
zwienczona wreczeniem medali na 100-lecie
,Helenowa”, ktére otrzymali goscie zjazdu oraz
prezesi oddziatéw regionalnych TPD.
Spotkanie z Zofig Romanczuk, zong nie-
dawno zmartego Henryka Romanczuka, peda-
goga, wybitnego spotecznika i dziatacza TPD
oraz z jego corkami: Matgorzatg i Agnieszka,
byto wyrazem szacunku, ale tez chwili zadu-
my, po$wiecone;j refleksji o tych, ktérzy odeszli,
a w swoim zyciu wywarli wptyw na historige TPD.
Dwéch przedstawicieli oddziatu zostato wybra-
nych do najwazniejszych gremiéw organizacji,
decydujacych o biezgcych dziataniach i pla-
nach TPD na najblizsze lata. Bartosz Zabrocki
zostat czionkiem ZG, natomiast Robert Lepa
— czlonkiem Gtéwnej Komisji Rewizyjnej TPD.
— Zjazd spetnit swe zadanie sprawozdaw-
czo-wyborcze — podsumowat Henryk Zabrocki.
— Wszystkie punkty jego programu zostaty zre-
alizowane. Najwazniejszym byt wybor prezesa.
Pomimo nattoku stéw, waznych i potrzebnych,
wypowiedzianych tego dnia w Helenowie, za
najistotniejsze uznaje to, ze mieliSmy okazje,
mozliwo$c, zaszczyt i przyjemno$c podzigko-
wac Wiestawowi Kofakowi za to, co zrobit dla
TPD, $rodowiska i regionow. Byt dla nas wspar-
ciem, oparciem i mentorem. Stuzyt pomoca,
radg i doswiadczeniem. Pozostanie jedng
Z najwazniejszych postaci w historii TPD. (pp)
Fot. Bartosz Zabrocki, Piotr Pawtowski

Gtéwne kierunki dziatania TPD
na lata 2023-2026 — str. 11
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Glowne Kierunki dziatania TPD
na lata 2023-2026

nowej kadencji Towarzystwo Przy-
Wjacié’f Dzieci (TPD), czerpiac z wie-

loletnich  doswiadczen i nowych
mozliwosci, bedzie nadal realizowato misje
stuzby dzieciom, troski o ich rozwdj i radosne
dziecinstwo. Jako najstarszej i najwiekszej
polskiej organizacji pozarzadowej dziataja-
cej na rzecz dzieci przypada nam szczegdlna
rola monitorowania i podgzania za zmienia-
jacymi sie potrzebami dzieci i ich rodzicow
w zakresie opieki, wychowania, zdrowia
i edukaciji.

Szczegodlng uwage zwrécimy na dziatania
zwigzane ze spotecznym rzecznictwem praw
dziecka. Chcemy, aby nasza dziatalnos$¢ stwa-
rzata dzieciom mozliwo$¢ korzystania z prawa
do radosnego, zdrowego i bezpiecznego dzie-
cinstwa, wychowywania sie we wtasnych rodzi-
nach, w atmosferze zrozumienia i zyczliwosci.

Po pierwsze: rozwoj dziecka

Towarzystwo, jak zawsze, bedzie oredow-
nikiem wszechstronnego rozwoju dzieci, wy-
chowania ich na ludzi samodzielnych, przed-
siebiorczych, gospodarnych, przygotowanych
do pokonywania trudnosci, tolerancyjnych,
zyczliwych i wrazliwych na krzywde innych,
umiejgcych korzysta¢ z zasobow kultury, sza-
nujgcych wartosci i owoce pracy, dumnych ze
swojej ojczyzny i przynaleznosci do spoteczno-
$ci miedzynarodowe;j.

(...) TPD przyjmuje nastepujgce kierunki
dziatania: rzecznictwo i ochrona praw dziecka
(...), wspieranie edukacji matego dziecka, wy-
rébwnywanie szans edukacyjnych dziecka wiej-
skiego i z rejonéw zagrozonych marginalizacja
i patologig spoteczng, dziecka niepetnospraw-
nego i przewlekle chorego, poprzez prowadze-
nie [placéwek, zajg¢, szkolen]”.

Zgodnie z pedagogika solidarnosci nalezy:
tworzy¢ i prowadzi¢ integracyjne placéwki opie-
kunczo-wychowawcze wsparcia dziennego,
placéwki dla oséb z niepetnosprawnosciami,
przedszkola, szkoly podstawowe, zawodowe
i $rednie np. licea i szkoty branzowe; poradnie
psychologiczno-pedagogiczne z uprawnieniami
do diagnozowania i orzekania, zwlaszcza dla
dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym.

Po drugie: opieka i wychowanie

Czyni¢ [nalezy] starania majgce na celu
rozwoj czatu i telefonu zaufania TPD, najnow-
szej inicjatywy, dzieki ktdérej udato sie podjac
kilkaset akcji ratujgcych zycie dzieci; zaktadac
nowe warsztaty terapii zajeciowej, Srodowisko-
we domy samopomocy, domy dziennego poby-
tu oraz placéwki wspomaganego zatrudnienia;
organizowac dzieciom i mtodziezy z niepetno-
sprawnosciami i innymi deficytami rozwojo-
wymi zajecia wyréwnawcze oraz rehabilitacje
zaréwno stacjonarnie jak i w formie turnuséw
rehabilitacyjnych. Dzieci niepetnosprawne
i przewlekle chore znajdujg pomoc i opieke w
oddziatach terenowych TPD i w placéwkach
prowadzonych przez Zarzad Giéwny (TPD)

w Warszawie i Serocku, z wiodaca rolg Cen-
trum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki ,Helendw”
w Warszawie (...).

Srodowiskowa dziatalno$é opiekuniczo-wy-
chowawcza i profilaktyczna [powinna polega
na] tworzeniu i doskonaleniu dziatalno$ci ognisk
wychowawczych i s$wietlic TPD. Istotne jest
zwigkszenie ich liczby jako placéwek wsparcia
dziennego; upowszechnieniu pedagoga rodzin-
nego; tworzenie ognisk pracy pozaszkolnej
i kontynuowanie staran, aby placéwki podlegaty
finansowaniu z budzetu panstwa (...).

Po trzecie: przeciwdziatanie sieroctwu

Zgodnie z zasadami pedagogiki solidar-
nosci we wszystkich formach wsparcia mogg
uczestniczy¢ wszystkie dzieci, ktore tego po-
trzebujg bez wzgledu na pochodzenie, na-
rodowos¢ czy wyznanie. [ogniwa terenowe]
naleznemiejsceposwiecityrozwojowisamorzad-
nosci i parlamentaryzmu dziecigecego, wtgcznie
z udziatem miodziezy w kotach TPD. Prze-
ciwdziatanie sieroctwu spotecznemu to waz-
ny aspekt dziatalnosci. Powinnismy wspiera¢
i wspotpracowac¢ z rodzicami podopiecznych
ognisk i Swietlic, wspiera¢ rodziny w rozwig-
zywaniu kryzyséw i zapobiega¢ umieszczaniu
dzieci w placéwkach opieki catkowitej. Znako-
micie wpisuje sie w to wypracowana przez TPD
koncepcja pedagoga rodzinnego, ktérg nalezy
rozwijac i umacniac.

Zadania zwigzane z udzielaniem pomocy
rodzinom w sprawowaniu opieki i wychowaniu
dzieci s realizowane (...) na terenie Zachod-
niopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD
z aktywnym udziatem Oddziatu Okregowego
TPD w Koszalinie. Na podkreslenie zastuguje
opracowana nowatorska koncepcja pracy pe-
dagoga rodzinnego, co zostanie upowszech-
nione i wdrozone we wszystkich oddziatach
regionalnych TPD.

Po czwarte: praca u podstaw

ZG (...) zaproponowat, aby w okresie kam-
panii sprawozdawczo-wyborczej, ogniwa i pla-
cowki, w tym prowadzone przez ZG, obok juz
wymienionych, omowity nastepujgce kierunki
pracy: szkolenie dziataczy, kadry pedagogicz-
nej, administracyjnej, w tym wolontariuszy,
w zakresie statutu i dziatalnosci statutowej TPD;
upowszechnianie dorobku i dobrych praktyk,
rozwoju organizacyjny TPD; dziatalnos¢ finan-
sowo-gospodarcza, w tym formy i sposoby po-
zyskiwania srodkéw na dziatalnos¢ statutowa.

W zakresie szkolenia (...) bedg organizowane
konferencje, konsultacje z publikacjg materiatow
metodycznych i edukacyjnych (...). TPD proponuje
kontynuowa¢ dziatalno$¢ wydawniczg, zwlaszcza
w postaci tytutu ,Przyjaciel Dziecka”, publikowa-
nie cyklicznych i okazjonalnych wydawnictw od-
dziatéw terenowych i Komisji Historycznej TPD.
Potrzebne s3 (...) wymiany doswiadczen, dobrych
praktyk i warsztaty w formie online (...).

Rozw¢j organizacyjny, postulowany naj-
czesciej przez zarzad Dolnoslgskiego Oddziatu
Regionalnego, to pozyskiwanie nowych czton-

» 1akie bedg Rzeczypospolite,
Jakie ich mtodziezy chowanie”
— Jan Zamojski, Zamo$¢, 1594

kow i tworzenie kot (...), w tym mtodziezowych i
specjalistycznych.

Po piate: wspodlne gospodarstwo

Zgodnie ze Statutem TPD przyjmuje sig,
ze nieruchomosci i aktywa trwate, w tym dziat-
ki i budynki, wpisane do ksiag wieczystych, sa
majatkiem TPD. Komisja Finansowa ZG bedzie
czynita starania zmierzajgce do odzyskania
majatku, ktérego jest wiascicielem, uzytko-
wanego przez inne podmioty bez wiasciwego
umocowania prawnego, a takze do poszerza-
nia majatku przez pozyskiwanie nowych nieru-
chomosci. Oddziaty bedg zgodnie i solidarnie
uczestniczy¢ w finansowaniu kosztéw funkcjo-
nowania ZG, takze wywigzujgc si¢ z realizacji
przyjetych w tym zakresie uchwat.

Od 2023 roku (...) wszystkie zarzgdy ogniw
terenowych majgce status organizacji pozyt-
ku publicznego, przekazg zalegte i biezace
naleznosci (5 proc. podatku dochodowego od
0s0b fizycznych) na konto ZG, zasilajgc budzet
wspdlnie realizowany przez biuro zarzadu, ZG,
placéwki i zarzady ogniw terenowych TPD.
Przewodniczacy Komisji Finansowej dokona
przegladu nadsytanych przez zarzady oddzia-
téow regionalnych sprawozdan, takze w aspek-
cie ich prawidtowosci.

Po széste: innowacje i nowatorstwo

(...) ponownie akcentujemy, aby w nowe;j
kadencji ogniwa i placowki TPD zwrdcity uwage
na problematyke innowacyjnosci i nowatorstwa
w dziatalnosci statutowej, np. upowszechnie-
nie funkcji pedagoga rodzinnego, tworzenie
— zwtaszcza w miastach wojewddzkich — porad-
ni diagnostycznych dla dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym. Ponadto na organizowanie
nowych placéwek opiekunczo-wychowawczych,
rehabilitacyjnych i ksztatcenia zawodowego.

Istotne jest rowniez wspétdziatanie ze
szkotami wyzszymi z prébg podjecia ukierunko-
wanych obserwacji i badan nad efektywnoscig
w realizacji programéw edukacyjnych, opiekun-
czo-wychowawczych i rehabilitacyjnych; orga-
nizowanie imprez $rodowiskowych, wojewédz-
kich i ogolnopolskich, np. koncertéw, wystaw,
turniejow sportowych, rajdéw i wycieczek np.
z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka,
nadania placéwce lub oddziatowi sztandaru;
tworzenie nowych placéwek dla dzieci i mto-
dziezy z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorych, w tym ztébkéw i przedszkoli (...).

Warszawa, pazdziernik 2023 r.

Opracowane na podstawie: publikacji ,,Pe-
dagogika Solidarno$ci Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci”, pod redakcjg prof. Stanistawa Leszka
Stadniczenki, sprawozdan zarzgdow oddziatow
regionalnych, materiatéw i publikacji dostep-
nych w biurze i archiwum ZG.

Skroty, rowniez w zastosowane w nazwie

organizacji i $rodtytuty, pochodzg od redakcji
,Swiata Dziecka”.
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Jak powinien wygladacd
talerz zdrowego zywienia

Otytos¢ stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko wystapienia choréb nowotworowych.
Warto zainteresowacé sie zawartoscig talerza swojego i naszych dzieci, poniewaz juz co czwarty dorosty w Polsce ma
nadwage, a co trzecie dziecko do 12. roku zycia zmaga sie ze zbednymi kilogramami. Zdrowe Zzywienie zapobiega oty-

tosci i przedtuza zycie.

ysunek modelowego talerza odzwiercie-
Rdla zalecane proporcje gtéwnych grup

produktdw w catodziennej diecie. Poto-
we zajmujg na nim warzywa i owoce, Y4 — pel-
noziarniste produkty zbozowe i doktadnie tyle
samo produkty bedace Zrodtem biatka: drob,
ryby, nasiona roslin stragczkowych, orzechy,
jaja, produkty mleczne.

Jedz mniej — jedz wiecej

Jedz wiecej: produktow zbozowych z petne-
go ziarna, réznokolorowych warzyw i owocow,
nasion strgczkowych, produktéw mlecznych ni-
skottuszczowych, zwlaszcza fermentowanych,
orzechdw, nasion, ryb. Jedz mniej: soli, migsa
czerwonego i przetworédw migsnych, cukréw i sto-
dzonych napojoéw oraz produktow takich jak: fast
food, stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki.

Jak matymi krokami zmieni¢ swoje nawy-
ki? Zalecenia zywieniowe najlepiej wprowa-
dzac stopniowo, na przyktad w trzech krokach.
Dzigki temu nie tylko wprowadzisz, ale réwniez
zmiang nawykéw na zdrowsze. Zwré¢ tez uwa-
ge na regularno$¢ positkow oraz staraj sie nie
podjadaé¢ pomiedzy nimi. Obfitsze i bardziej ka-
loryczne positki jedz w pierwszej czesci dnia.
Nie najadaj sie przed snem i w nocy.

Duzo warzyw i owocow

Od czego zaczgé? Odstaw solniczke ze
stotlu, nie dosalaj na talerzu, zamien jasne
pieczywo na razowe lub graham, wybierz pet-
noziarniste ptatki $niadaniowe i makarony
razowe, wprowadz co najmniej jeden dzien w
tygodniu bez miesa, zamien stodkie napoje na
wode, zrezygnuj z dostadzania kawy i herbaty,
ogranicz spozycie tlustych migs, wedlin i pro-
duktéw mlecznych, zjedz rybe raz w tygodniu,
jedz regularnie.

Jedzenie wigkszych ilosci warzyw i owocow
zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory
ztosliwe i choroby sercowo-naczyniowe: nadci-
$nienie tetnicze, udary mézgu, zawaly serca,
a takze na wiele innych przewlektych chordb,
na przyktad cukrzyce i otytos¢. Minimum to 400
gram warzyw i owocow dziennie. Ale im wigcej
tym lepiej. Pamietaj, by jes¢ wiecej warzyw niz
owocow. Ponadto owoce i warzywa sg bogate
w witaminy, sktadniki mineralne i bfonnik, ktéry
syci i zapetnia zotgdek.

Petne ziarna goéra

Produkty petnoziarniste sg zdecydowanie
bardziej wartosciowe dla zdrowia, bo zawie-
rajg: btonnik, zelazo, magnez, kwas foliowy,
przeciwutleniacze. Regularne spozywanie
produktow zbozowych petnoziarnistych moze
wptynaé na zmniejszenie ryzyka cukrzycy typu
2, choréb ukfadu krazenia, raka jelita grubego.
Jednak przede wszystkim pomaga utrzymac
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prawidtowg mase ciata.

Codziennie dla zdrowia powinno sig¢ spozy-
wac przynajmniej trzy porcje po okoto 90 gra-
méw produktéw zbozowych petnoziarnistych,
takich jak kasze np. gryczana, pieczywo razo-
we czy razowy makaron. Dobrym sposobem
jest jedzenie ptatkédw owsianych w musli nie-
stodzonym lub owsiance. Ryzyko chorobowe
rosnie wraz ze skalg obecnosci przetworzone-
go migsa w diecie. Ogranicz migso czerwone
i przetwory migsne do 500 gram w tygodniu
na rzecz migsa drobiowego, ryb, nasion roslin
straczkowych i jaj.

Mniejsze ryzyko choréb

Jednak to nie wszystko. Zmniejsz ryzyko
choréb, w tym nowotworéw uktadu pokarmowe-
go, ograniczajac ilos¢ wedlin w diecie. Przetwo-
ry miesne czesto zawierajg duzo soli i ttuszczu
niezdrowego. Ttuste ryby morskie sg zrédiem
kwaséw nienasyconych omega-3, ktére chronig
przed miazdzycg, zawatem serca i udarem mo-
zgu. Eksperci zalecajg spozycie ryb dwa razy
w tygodniu; mogg to by¢: tosos, Sledz, morsz-
czuk, makrela, sardynka, dorsz.

Produkty mleczne, takie jak mleko, kefiry,
jogurty i ser, zawierajg wigecej wapnia, ktéry jest
dobry dla kosci i zebéw, a ponadto wiele in-
nych witamin, sktadnikéw mineralnych i biatka.
Wybieraj niestodzone i chude. Uzupetnieniem
diety powinna by¢ niewielka ilos¢ ttuszczéw po-
chodzenia roslinnego, to oliwa, olej rzepakowy,
stonecznikowy oraz orzechy, nasiona czy pest-
ki. Ryzyko choréb zmniejsza sie, kiedy czes¢
niezdrowego ttuszczu zwierzecego zostaje za-
stgpiona zdrowszym tluszczem roslinnym.

Zero podjadania!
Ciato potrzebuje energii — w postaci po-

zywienia — do funkcjonowania. Staraj sie za-
chowa¢ réwnowage energetyczng, jedzac to,
czego potrzebujesz, ale nie wiecej i nie mniej.
Zaréwno za mato, jak i za duzo jedzenia moze
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych. Ale za-
cznij od wprowadzenia jednej lub dwdch zmian
w niektére dni tygodnia. Wazne, aby znalez¢
sposob, ktéry bedzie dla nas odpowiedni.

Najwazniejsze wskazowki dotyczace utrzy-
mania réwnowagi energetycznej: starajmy sie
jes¢, gdy jestesmy gtodni, ale nie za kazdym
razem. tatwiej unikng¢ podjadania, jezeli re-
gularnie jemy $niadanie, obiad, kolacje i dobrg
przekgske. Dostosujmy ilos¢ jedzenia do stylu
zycia, a najlepiej korzystajmy ze wspomniane-
go modelu talerza zdrowego zywienia.

Nasze zapotrzebowanie na energie zalezy
miedzy innymi od tego, ile wazymy i jak duzo
sie poruszamy. Jezeli duzo sie ruszamy, mo-
zemy zje$¢ wiecej. Osoby, ktére poruszajg sie
mniej, powinny spozywaé mniejsze porcje, lecz
zachowujgc identyczne proporcje réznych kate-
gorii produktow.

Oto darmowa dieta

Jedzmy pokarmy bogate w btonnik. Bton-
nik sprawia, ze czujesz sie bardziej najedzeni.
Im wigksze uczucie sytosci, tym mniej powinni-
Smy jes¢. Moze to utatwic¢ utrzymanie zdrowej
masy ciata. Sél — to kolejny klucz do zdrowia.
Wybierajmy potrawy o mniejszej zawartosci
soli. Podczas gotowania uzywajmy mniej soli.
Nie dosalajmy potraw na talerzu, poniewaz
naprawde nie ma takiej potrzeby. Uzywajmy
w miejsce soli aromatycznych zi6t. Poza tym
warto ograniczy¢ ilos¢ stodyczy, ciast, lodéw
i innych produktow z duzg zawartoscig cukru.
Trzymajmy sie jak najdalej od stodzonych na-
pojow.

Chcesz sprawdzi¢ darmowe diety opraco-
wane przez specjalistéw? Wykonaj cztery pro-
ste kroki: wejdz na strone portalu Diety NFZ;
zarejestruj sie — wystarczy, ze podasz e-mail
i ustalisz swoje hasto; wpisz dane, czyli wzrost,
wiek, pte¢, a dzieki nim okredlisz wskaznik
BMI i zapotrzebowanie energetyczne. Wybierz
odpowiednig diete. Otrzymasz szczegotowy
jadiospis z przepisem, jak przyrzadzi¢ kazda
potrawe. Mozesz zamienia¢ potrawy na inne
o podobnej kalorycznosci. Wygenerujesz tez
liste zakupow. Wszystko to jest proste, czytelne
i zrozumiate dla kazdego. Wystarczy, a nawet
trzeba sprobowad!

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin

Zrédfo: , Talerz zdrowego zywienia”, dr Ka-
tarzyna Wolnicka, Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, Warszawa 2020
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Koszalinskie TPD
wsrod fundatorow sztandaru
dla ,Usmiechu Dziecka”!

Obchodzony 20 listopada kazdego roku
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka, dla
Swietujacego w tym roku swoje 10-lecie Uczel-
nianego Kota Przyjaciét Dzieci ,Usmiech Dziec-
ka” — przy Collegium Witelona Uczelni Pan-
stwowej w Legnicy — z pewnoscig byt dniem
niezwyktym, a pozostanie pamietnym.

Praca i osiggniecia

— Sztandar zostat nadany przez zarzad
Dolnoslgskiego Oddziatu Regionalnego TPD,
a przekazany na rece przewodniczgcej kota
uczelnianego — méwi Kazimierz Plesniak, pre-
zes DOR i Oddziatu Okregowego TPD w Le-
gnicy. — Akt ten jest wyrazem uznania za prace

Z udziatem uczestniczek i uczestnikow
— z Polski i Ukrainy — Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej ,Spoteczno-prawne aspekty
opieki i wychowania w XXI wieku. Wyzwania,
zagrozenia, nadzieje”, odbyta sie uroczystos¢
nadania sztandaru kotu. W ceremonii wzigli
udziat réwniez studenci i delegaci kot przyjaciot
dzieci z regionu legnickiego.

Wystarczyt telefon

Fundatorzy sztandaru to: pracownicy na-
ukowi i administracyjni uczelni, dziatacze TPD
i kot przyjaciot dzieci oraz oddziatéw TPD
—z Koszalina i ze Szczecina. — Postanowilismy
pomdc przyjaciotom z Legnicy nie tylko dlatego,
ze oni wspierajg nas — méwi Henryk Zabroc-
ki, prezes TPD w Koszalinie. — Sami niedawno
otrzymalismy, pierwszy w dfugoletniej historii
oddziatu, sztandar. Wiemy, jakie to wazne, ce-
nione i warto$ciowe.

Henryk Zabrocki dodaje: — Poza tym
wychodzimy z zatozenia, ze sztandar jest
herbem organizacji, mniejsze ma znaczenie,
czy mamy do czynienia z catym TPD, czy
z jego niewielkim kotem terenowym. Liczy
sie symbol.

Aktywisci spoteczni zastugujg na tego
rodzaju podziekowania. Legnica jest naszym
oddziatem zaprzyjaznionym, a jej prezes
przyjacielem dzieci. Wystarczyt jego telefon
z prosbg o wsparcie.

i za osiggniecia, a takze za jedno$ci dziatan i
réznorodno$ci celow w okresie minionego dzie-
sigciolecia dziatalnosci kofa.

Podczas tej samej uroczystosci sztandar
zostal odznaczony przez Zarzad Gtéwny (ZG)
TPD odznakg zbiorowa ,Przyjaciel Dziecka”,
a 12 dziataczy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
i pracownikéw Collegium Witelona otrzymato
odznaczenia: ,Zastuzony dla TPD”, ,Przyjaciel
Dziecka” lub ,Serce na Dioni”. Czworo studen-

téw odebrato medale ,Pomocna Dion”.

Koto Usmiech Dziecka jest jednym z trzech
kot, ktére majg wiasny sztandar. Gosémi cere-
monii byli cztonkowie prezydium ZG TPD: Jézef
Bogdaszewski, prof. Stanistaw Leszek Stad-
niczenko i Zygmunt Nowaczyk. Na sali nie za-
braklo przedstawicieli firm, urzedéw, samorza-
doéw i Dolnoslaskiego Kuratorium Oswiaty.

(mg)
Fot. TPD Legnica

W 2019 r., wspolnie z Pepco, TPD stwo-
rzyto projekt ,Cyfrolatki”. W ciagu czterech lat,
1.500 dzieci z 75 placéwek z dziewieciu woje-
wodztw wzieto udziat w warsztatach i akcjach
lokalnych. Dziatania w ramach projektu, kie-
rowane takze do wychowawcow i rodzicow,
realizowane byly miedzy innymi w Koszalinie.
Drugie wydanie ksigzki ma postuzyé osobom
pracujgcym w placéwkach TPD do inicjowa-
nia dziatan majgcych na celu zwigkszenie
Swiadomosci dzieci i dorostych w zakresie
korzystania z internetu, a wszystko po to, by
stat sie on uzytecznym i bezpiecznym narze-
dziem, niestanowigcym zagrozenia. Podrecz-
nik dostepny jest w formie cyfrowej na stronie
Zarzgdu Gtéwnego TPD: zg.tpd.org.pl.

(mg)

Drugie wydanie ksiagzki ,,Cyfr

olatki”

el

CYFROLATKI

Profilaktyka cyberprzemocy, hejtu
| mowy nienawidol w placdskach
Towarsyilwa Preyjscic! Daieci

L
R T e S —

Wtk B

13




SWIAT DZIECKA NR 12 (94), ROK VIII

Dlaczego pomaganie dzieciom
kojarzy sie z kolorem niebieskim?

Koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), jak co roku wzigt udziat w tegorocznych obchodach Swieta
aktywnosci spotecznej, zaangazowania, otwartych umystéw i serc gotowych na niesienie pomocy innym. Jak zawsze
jesienia, 7 pazdziernika br., w szerokim gronie przedstawicielek i przedstawicieli wielu innych organizacji, uczestniczy-
lismy w Koszalinskim Dniu Organizacji Pozarzgdowych.

ku lat organizuje koszalinska Pracownia

Pozarzadowa (PP), ktéra pomaranczowg
barwg firmowg zwykle dominuje nad symbolami
innych stowarzyszen i fundacji. Jednak w tym
rokutowarzyszgcy TPD od 104 latkolor niebieski,
w Filharmonii Koszalinskiej (FK), gdzie odbywa
sie Swieto spotecznikow, byt nie tylko mocno wi-
doczny, ale tez zwracat uwage innych uczestni-
kow gali. Bo to kolor szczegdiny!

Dzier'l Organizacji Pozarzadowych od kil-

Petnia dobrej energii

7 pazdziernika jest oficjalnie przyjetym
przez Rade Miejskg Koszalina Dniem Organi-
zacji Pozarzadowych. tukasz Cieslinski, wi-
ceprezes PP (obsadg tego stanowisko solidar-
nie wymieniaja sie z Monikg Widocka) wyjasnia:
— Ten dzien to lokalne $wigto, ktére ma pod-
kreslic bardzo wazny wkfad stowarzyszen
i fundacji w rozwéj lokalny i dobrostan naszego
miasta. Wszystkim dziataczkom i dziataczom
organizacji méwimy: ,Dobrze, ze jestescie!’.

Pracownia Pozarzadowa na profilu FB
o uroczystosci napisata: ,(...) wyjatkowa at-

mosfera, morze usmiechéw, emocji, muzycz-
nych niespodzianek. Nawet ogladajgc fotogra-
fie czu¢ moc tego spotkania (...). Dzigkujemy
wszystkim obecnym — to dla Was i dzigki Wam
(...)- To zaszczyt szykowac dla Was te obchody.
Cieszymy, ze kolejny raz nasz wspoélny czas
przepetnita dobra energia”.

Wspolnie i razem!

Obecny w FK z druzyng TPD Bartosz
Zabrocki, dyrektor placéwek koszalinskiego
oddziatu i wiceprezes Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego TPD, dodaje zartem,
ze ,0d dawna pomaganie dzieciom kojarzy sie
z kolorem niebieski”, czyli oficjalng barwg TPD.
Dodaje jednak, ze poprzez swoj ogromny doro-
bek i dtugoletni staz organizacja chetnie wspie-
ra inne, jak np. Pracownie Pozarzadows.

— Cieszy nas i jeste$my z tego dumni, ze duzo
miodsze stazem podmioty wspofpracujg z nami,
uznajgc dokonania naszych dziataczy i utrzymu-
jac przyjazne relacje — méwi Bartosz Zabrocki.
— TPD jest obecne na wszystkich wydarzeniach
organizowanych przez Pracownie Pozarzgdowa,

zwfaszcza tych zwigzanych ze wspolnotowo$cig
oraz podmiotowo$cig trzeciego sektora.

Moc wspierania innych

,Chcemy by¢ i jestemy widoczni!” — mé-
wig dziatacze TPD, ktérzy na co dzien pracu-
ja w placéwkach, wspierajg dzieci, mfodziez i
rodzicow, organizujg rozmaite przedsigwzigcia
i zachowujg wysoki poziom aktywnosci, zarow-
no zawodowej, jak i spotecznej. Swigto w FK
byto takze okazjg do poczestunku i kwesty na
remont obiektu przy ulicy Podgérnej, ktory PP
zagospodarowuije.

Byta oczywiscie, jak co roku, $cianka zdje-
ciowa i fotobudka filmujgca postaci w 360 stop-
niach. Byly, ulepione przez charytatywnych
krasnali, cegietki z gliny, ktére miaty wymiar pa-
migtkowy, ale réowniez moc wspierania innych.
Byly usciski, zdjecia, ciepte stowa, podzigkowa-
nia. Byta tez nadzieja na to, ze podmioty trze-
ciego sektora zyskajg wkrétce wigksze znacze-
nie dla rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego
i umacniania polskiej demokracji. (mg)

Fot. Marcin Golik/Pracownia Pozarzgdowa
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h usmiech dziecka jest warto
i nadrzedng, sktadam
wszystkiego, co pigkne, dobre, pogodne i radosne.

) RoA nabr al mocy i
. Oby nadzieje przynio.
wydarzenia. A w nowym roku

Czionkinie i cztonkowie
Rady Programowej TPD w K

W te magiczne Swigta Zyczymy spokoju,
radoSci oraz spelnienia marzen.
Niech ten czas bedzie wypetniony cieptem,
spedzony w gronie rodziny oraz przyjaciot.
Zadowolenia i satysfakcji z podejmowanych wyzwan.
Kazda chwila swiqt Bozego Narodzenia
niech zyje wlasnym pigknem,

a Nowy Rok obdaruje zdrowiem, pomysinosciq i sz

Przedszkole TPD ,, Republika Malucha” w Kluczkowie

zdrowie i mitos¢
a wszystkie marzenia niech spetniq si¢
wraz z nadejsciem Nowego Roku.
Zyczy
Przedszkole TPD ,, Rumcajs” w Brzeznie

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy
pieknych chwil w swietle choinki,
radosnych momentow w gronie najblizs
worka wspomnien, ktore pozostang na kolejne lata

—grupy: ,,Jagodki” i, Kotki” wraz z paniami.




Gimnastyka jezyka
w przedszkolu ,Muszelka”

Bez ¢wiczen nie ma sprawnosci, w tym przypadku jezykowej, bez eksperta — nie ma warsztatéw, ktére moglyby te sprawnos¢ podnies¢ do
odpowiedniego poziomu. Na zdjeciach zarejestrowali$my pasjonujgce zajecia logopedyczne Sylwii Zabrockiej, logopedki pracujacej na co dzien
z podopiecznymi koszalinskiego oddziatu TPD, tu — w przedszkolu ,Muszelka” w Grzybowie pod Kotobrzegiem.

Zajecia prowadzone przez Sylwig Zabrockg sg przyktadem doskonatego potgczenia nauki, zabawy i rozwoju. W przyjaznej atmosferze dzieci
jednoczesnie wykonuja czynnosci o charakterze artystycznym, usuwajg bariery w komunikacji jezykowej, koryguja wady wymowy i wspdlnie spedzajg
czas na zabawie, ktéra przyczynia sie do rozwoju mowy i sposobu wyrazania emocji u przedszkolaka. (pf)

Fot. Emilia Zgorzatek




