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Czasopismo bezptatne

Warto przekazac 1,5 podatku na rzecz TPD!

Najprostszym, najskuteczniejszym i najbardziej wydajnym sposobem wspierania organizacji pozarzgdowych jest
coroczne przekazywanie konkretnym podmiotom 1,5 proc. podatku, czyli tzw. odpis podatkowy. Do niedawna byt to
1 proc., teraz jest 0,5 proc. wiecej. — Dzieki temu wiecej mozemy otrzymac od sprzymierzericow — méwi Bartosz Zabrocki,
dyrektor placowek koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD), wiceprezes ZOR TPD i specjalista ds. realizacji pro-
jektéw. Zachecamy wszystkich do przekazywania swojego 1,5 proc. na rzecz TPD. To najlepsza decyzja!

tym, co TPD, w tym oddziat koszalinski,
Orobi na co dzien, a wigc komu, gdzie

i w jaki sposob pomaga w cyklu ciggtym,
a nie akcyjnym, nie trzeba przypomina¢. Wie-
dzg o tym wszyscy, ktdrzy interesujgca sie trze-
cim sektorem, czyli NGO, sprawami spotecz-
nymi, a szczegolnie dobrem dzieci. Istniejaca
od 105 lat organizacja nie wymaga przedsta-
wiania. Jedng z jej wizytowek jest projekt wy-
dawniczy ,Swiat Dziecka” (numer z czerwca br.
bedzie 100., a istniejemy od o$miu lat!).

Wsparcie idei NGO

Ale o tym, czym jest dobrowolne przeka-
zywanie 1,5 proc. podatku — nigdy za wiele!
Dlaczego? Zebysmy mieli $wiadomos¢, ze
tego rodzaju wspieranie organizacji pozytku
publicznego (OPP), wspieranie, w ktérym nie
wyjmujemy pieniedzy z kieszeni, lecz stajemy
sie dysponentem srodkéw, ktére bez delegowa-
nia na potrzeby wybranego podmiotu, trafityby
do budzetu panstwa, jest wyrazem uznania dla
dziatalno$ci organizacji, poparcia dla idei NGO
i postawy obywatelskiej. Bez decyzji o ofiaro-
waniu kwoty wskazanej w rozliczeniu rocznym
mozemy moéwic o realnej stracie. Do ostatniego
dnia kwietnia br., a wiec podatkowego roku roz-
liczeniowego, mamy wptyw na to, co stanie sie
z tymi pieniedzmi.

Prawo do przekazania 1,5 proc. dotyczy
wszystkich podatnikéw rozliczajagcych w danym
roku przychody podlegajgce opodatkowaniu,
ktére nie sg z podatku zwolnione. Mogg go od-
daé podatnicy rozliczajgcy sie: poprzez skale
podatkowa, podatkiem liniowym, ryczattowo
etc. Jak przekaza¢ 1,5 proc. podatku?

To nic nie kosztuje!

Deklaracja podatkowa zawiera dwa pola,
ktore sg niezbedne, by to uczyni¢. W pierw-
szym znajdzie sie wartos¢ naliczona automa-
tycznie w trybie online lub trzeba jg wpisac
recznie przy wypeianiu PIT. W drugim nalezy
umiesci¢ numer KRS wytypowanej organizacji.
Istotne jest wtasciwe podanie informacji. Btad,
szczegoblnie w numerze, spowoduje, ze pienig-
dze nie zostang przekazane, a korekta moze
okaza¢ sie niemozliwa. Darowizna na rzecz or-
ganizacji jest czyms$ innym niz przekazanie 1,5
proc. podatku. Cho¢ faktycznie darujemy nasz
podatek na rzecz podmiotu, to urzad skarbowy
traktuje te czynnos$¢ zupetnie inaczej. A zatem
nie nalezy tgczy¢ 1,5 proc. na OPP z darowizng
na cele pozytku publicznego.

Zostan bohaterem dzieci!

lle to jest 1,5 proc. podatku? Wiele oséb
mysli, ze to kwota liczona od catosci dochodu.
Aby dokonaé¢ tego wyliczenia, musimy znaé
wartos¢ podatku naleznego. Jezeli w ciggu
2023 r. odprowadzilismy w zaliczkach podatek
w wysokosci 6.000 zt, nasz 1,5 proc. wyniesie
90 zi. Co wazne, przekazanie tak niewielkiej
czesci podatku nic nas nie kosztuje.

Nikt nic nie straci

Podatnik nie straci ziotéwki; rozdyspo-
nowuje jedynie kwote, ktérg i tak musiatby
przekaza¢ na rzecz Skarbu Panstwa. Tak na-
prawde nic nie zyska, ale tez nic nie straci,
a moze wptynaé na to, do kogo trafig pienigdze
z jego podatkéw. W tym przypadku mozemy
wigc méwi¢ o korzysci moralnej.

,Przekazujac kazdg sume na nasza dzia-
falnos¢, udzielasz wsparcia podopiecznym —
czytamy w apelu koszalinskiego TPD. — W ich
imieniu jestesmy wdzieczni za ten gest. Jednym
z naszych zadan jest organizowanie wypoczyn-
ku dla dzieci i mtodziezy. Planujemy wyjaz-
dy letnie i zimowe w géry i nas morze. Dzieki
wsparciu podatnikéw, mamy nadzieje, ze row-
niez w tym roku bedzie to mozliwe”.

Na co jeszcze oddziat przeznacza pienia-
dze, ktére mniej wiecej w potowie roku otrzy-

muje z 1,5 proc. podatku? Bartosz Zabrocki:
— Cze$¢ srodkéw przeznaczymy na remont

Placowki Opiekunczo-Wychowawczej, ktéra
zmieni siedzibe i przeprowadzi sie do obiektu
przy ulicy Bajkowej. To placéwka dla czterna-
Sciorga dzieci znajdujgcych sie w catodobowej
pieczy zastepczej.

Podwojny pozytek
Pozostate cele to: leczenie dzieci chorych,
dofinansowanie operacji, zakupu sprzetu,
transportu medycznego i turnuséw rehabilita-
cyjny dla dzieci z niepetnosprawnosciami oraz
wsparcie funkcjonowania placowek. — Pomoz
nam pomagac! — apeluje Bartosz Zabrocki.
TPD funkcjonuje przejrzyscie i transparent-
nie, rozliczenia roczne dziatalnos$ci oddziatu do-
stepne sg na stronie gtéwnej. Z tych dokumen-
téw i licznych sprawozdan srodrocznych, jasno
wynika, ze kazda zlotdwka przeznaczana jest
na dziatalnos$¢ biezgca — pomaganie dzieciom.
Rozlicz si¢ bezptatnie online i podaruj 1,5
proc. podatku Towarzystwu Przyjaciét Dzieci.
Nasz numer KRS: 0000304626. — Dzigkujemy
za kazdy przejaw wsparcia — podkresla dyrektor
placéwek. — To dobrze spozytkowane pienigdze.
Magdalena Grzybowska
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Pamiatkowe zdjecie wtadz i pra-
cownikéw biura koszalinskiego TPD.
Wykonane pod koniec grudnia 2023
r., z okazji sktadania zyczen, w atmos-
ferze przedswigtecznej, w siedzibie
oddziatu.

Gosciem biura byt tego dnia Ste-
fan Romecki (siedzi w gustownym
zielonym sweterku okolicznosciowym),
byly parlamentarzysta ziemi koszalin-
skiej i podobnie jak, réwniez widoczny
na fotografii, Henryk Zabrocki, Kawa-
ler Orderu Usmiechu.

Fot. TPD Koszalin

Zapraszamy do obejrzenia roz-
mowy z Markiem Michalakiem,
Rzecznikiem Praw Dziecka w latach
2008-2018, pedagogiem i autorem po-
czytnych ksigzek dla dzieci, a przede
wszystkim przyjacielem koszalinskie-
go TPD, ktory w listopadzie 2023 r.
byt gosciem konferencji ,Jak przeciw-
dziata¢ przemocy wobec dzieci i mto-
dziezy”, zorganizowanej przez oddziat
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej. Rozmowa — w ramach codziennego cyklu , Tto
wydarzen” — zostata wyemitowana na antenie koszalinskiej telewizji ,Max”, a obecnie
dostepna jest na kanale: youtube.com/watch?v=wrJ29JYwksl.

Y e e —

Pracowity przetom roku

Grudzien i styczen kazdego roku w organi-
zacji pozarzadowej to czas wzmozonej pracy.
Tak jest rowniez w koszalinskim oddziale TPD.
— Corocznie stajemy do konkurséw ofert orga-
" nizowanych przez samorzgdy — przypomina
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek i spe-
cjalista ds. projektéw. — Zeby nasze placéwki
wsparcia dziennego funkcjonowaty przez kolej-
ny rok, musimy przygotowac szesnascie ofert
realizacji zadania publicznego.

Kolejnym krokiem jest przygotowanie spra-
wozdan z poprzedniego roku z wydatkowania srodkéw. — Nie zwalnia nas to z biezgcej
pracy — dodaje Bartosz Zabrocki. — Dbamy, aby wszystko byto na czas — podkresla. Na
profilu FB znajdziemy wiecej zdje¢ z grudniowo-styczniowych prac administracyjnych.
Na zdjeciu od prawej: Justyna Basiejko, koordynatorka placowek kotobrzeskich i Swi-
dwinskich, obok Oliwia Szajner, sekretarz zarzgdu oddziatu. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki

O TPD w ,,Kotobrzeskich Wiadomosciach”

W najnowszym wydaniu ,Kotobrzeskich Wiadomosci”, magazynie wydawanym
— jak wskazuje tytut — w Kotobrzegu, przez zaprzyjaznionego z koszalinskim TPD
fotografa, fotoreportera i dziennikarza Kazimierza Ratajczyka, znajdziemy dwie
informacje dotyczgce naszej organizacji. Pierwsza to notka ze zdjgciem o odstonigciu
w Drzonowie pod Swidwinem muralu dedykowanego TPD. ,Wiadomosci” donosza tez
o tym, ze park w zachodniej czgsci Kotobrzegu otrzymat imie Antoniego Szarmacha
(1946-2020), dziatacza spotecznego, réwniez TPD, przewodnika PTTK, nauczyciela,
zeglarza i mitosnika przyrody. Drukowane ,Kotobrzeskie Wiadomosci” dostepne sa
bezptatnie migdzy innymi w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej. (pp)

Bardziej
nie zawsze
oznacza lepiej

Podobno to nie kompu-
ter spoczywa u podstaw re-
wolucji globalizmu, lecz cos,
co kojarzy sie z tym odlegle,
w rzeczywisto$ci jednak ode-
grato kluczowa role w rozwoju
Swiatowego handlu — konte-
ner. Stat sie w dwudziestym

. : pierwszym wieku symbolem
transportu, niskich kosztéw, wygody, porzgdku, sprawnej
logistyki, bezpieczenstwa przewozenia towaréw. Konte-
ner to pudetko pocztowe, w ktorym po kuli ziemskiej krazy
wszystko, co wyprodukowane lub zebrane w punkcie A.
musi jak najszybciej i z najwiekszg korzyscig dotrze¢ do
punktu B., by tam znalez¢ nabywce. Poczta tradycyjna
i kurierska, to przy stoczniowych przetadunkach elf w kra-
inie olbrzymoéw. Dlaczego o tym pisze?

Swiat nie zmniejszyt sig, nie skurczyt, nie wysuszyt. Nie
Jest rodzynkiem po winogronie. OdlegtoSci nie ulegty zmia-
nie. Przyspieszenie i naszg blisko$¢ dajg narzedzia, ktore po
to zostaty stworzone, by zwieksza¢ komfort i zyski. Innych
motywacji dla innowatoréw nie ma, poniewaz nie sg potrzeb-
ne. W kontenerowych kursach oceanicznych jak pod mikro-
skopem widac to, czego okiem nieSwiadomym, co naprawde
widzi, nie dostrzegamy. Nie ma realnego i przewidywalnego
kierunku rozwoju cywilizacji. O postepie w rownym stopniu
decyduje chaos, co porzgdek rzeczy, rozumiany, jako algo-
rytm potrzeb, mozliwoSci i oczekiwarn konsumenckich.

Dtuga jest droga od wynalazkéw: ognia i kofa, do kon-
tenera, droga bardziej umowna, niz empirycznie zbadana,
droga raczej symboliczna, utkana z nowych znaczen i po-
jec, droga wyboista, bo kota na niej do dalszej jazdy stra-
city tysigce firm, koncernéw, organizacji. Wyprawa po ztote
runo data nam jednak wglad w relacje miedzy kontenerem
a koncernem. Pomijam zbiezno$¢ brzmienia obu stéw, jak
sgdze, catkiem przypadkowa. Wazne jest to, co — jak w wy-
bitnym filmie Sofii Coppoli — znajduje sie migdzy stowami.
Bez kontenera i koncernu nie miatbym komputera, na kto-
rym teraz zapisuje zdania. Ale czy bytbym przez to mniej
lub bardziej szczesliwy?

Pisze to wszystko po rozmowie z kilkuletnim chfopcem,
ktérego spotkatem w przychodni lekarskiej. Czekat na mame,
ktory przyszia z wizytg kontrolng. Nie mogt z nig wejsc¢ do ga-
binetu, czekat zatem cierpliwie i spokojnie, niemal w bezru-
chu obserwujgc to, co dziafo sie na korytarzu. Jednak co jaki$
czas powoli i z namystem zakrywat uszy dfornmi utozonymi
w kotyski, co wskazywato na gest czesto i z koniecznosci
praktykowany. Nic nie méwit, dopiero, gdy napotkat méj zacie-
kawiony wzrok, uchylitjedng z kotysek, zeby styszec, co mowi
i wyjasnit: ,Gtosno. Nie lubig jak jest tak gfosno”. Pokiwatem
ze zrozumieniem gtowsa, dla mnie tez byto za gtosno.

Nie przez ogien i kofo, lecz przez kontener i koncern
Swiat stat sie zbyt hatasliwy, szybki, gesty od aktywnosci
ludzi, wiedzionych nie instynktem, lecz owczym pedem po-
goni za bardziej. Wszystko jest bardziej, a jezeli nie jest,
to zle, bardzo zle. Powiecie, ze to starszego pana maru-
dzenie, co$ jak mantra, ktora przewija sie w felietonach,
narzekanie z6twia, ze nie nadaza za $wiatem, cho¢ to jego
naturalny rytm marszu. A kto, poza gtosem z reklam, po-
wiedziat, ze nadgzac trzeba? Pokolenie chtopca, moich
wnuczgt, z tego, co juz wida¢ po wielu jego réwiesnicz-
kach i réwiesnikach, niekoniecznie zgodzi sie z rodzicami
w sprawie zwariowanego tempa zycia.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Warto zatrzymad sie
w biegu miedzy byc,

a mieé (czesc 1)

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, pedagogiem, terapeuts,
prezesem Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

w Koszalinie

— Dlaczego - jak wynika z najnowszych
badan — wiekszo$¢ dzieci ma zig kondycje
psychiczna i fizyczng?

— Pytanie zawiera dwie warstwy, muszg
zatem by¢ dwie odpowiedzi. Ciato jest niero-
zerwalnie zwigzane z umystem, a fizycznosé
ze stanem psychicznym. Jezeli dziecko ma
zlg kondycje psychiczng, identyczna bedzie
kondycja fizyczna. Dziata to réwniez w dru-
ga strone. Powody pogarszajacej sie u dzieci
i miodziezy kondycji psychicznej sg natomiast
ztozone i wymagajg nie tylko badan i analiz,
ale tez realnego, natychmiastowego dziatania.
Tego ostatniego, poza tym, co robig niektore
organizacji pozarzadowe, jak na przyktad TPD,
nie dostrzegam. To dla mnie powdd do troski,
zmartwienia.

— Jakie zatem sq powody zfego samo-
poczucia dzieci?

— Za najwazniejszy przyjmuje to, co ze
Swiata dorostych przenika do rzeczywistosci
dzieci. To, co dzieci czujg, widza, stysza, ale
takze co doswiadczajg w relacjach z dorosty-
mi, ma na nich zasadniczy wplyw. Poniewaz
przekaz bywa krytyczny, nastawienie rodzicow
do wielu spraw i innych ludzi negatywne, dzieci
przejmuja punkt widzenia opiekunow.

— Czyli, w skrécie, dorosli maja najwigk-
szy wplyw na dzieci?

— Od zawsze; to relacja sprzezona, a ro-
zerwalne tylko w szczegdlnych sytuacjach, na
przykiad, gdy dziecko sprzeciwia si¢ wyrza-
dzanej mu przez rodzica krzywdzie. W innych
przypadkach rodzic jest wzorcem zachowania,
postepowania, myslenia.

— Jednak dziecko funkcjonuje takze
poza domem rodzinnym.

— Zgadza sieg, ale poza nim dziatajg rowniez
inne mechanizmy.

— Co pan ma na mysli?

— Mechanizmy obronne, ktére pojawiajg
sie w sytuacji zagrozenia realnego lub — co
wystepuje czesciej — nierealnego. Skupmy sie
jednak na realnym. Pandemia wczesniej, woj-
na poézniej i teraz, rozwarstwienie materialne
spoteczenstwa, drozyzna, podwyzki, konflikty,
nieustanne bitwy polityczne w mediach, niepo-
koj, stres — wszystko to odbija sie na samopo-
czuciu dzieci. Negatywne emocje wptywajg na
ciato; zaczyna czesciej bole¢ gtowa, brzuch,
pojawiajg sie problemy zywieniowe, kryzysy
psychiczne.

— Jakie znaczenia w tym przypadku majg
emocje?

— Obawiam sie, ze fundamentalne; zal,
ztos¢, agresja mogg wywotywaé rézne stany.
Niestety, przypadtosci fizyczne nie zawsze sg

faczone, a nawet kojarzone z emocjami. Ro-
dzice méwig do lekarza: ,Coérka gtodzi sie lub
przejada”, w apetycie badz jego braku doszu-
kujac sie istoty problemu. A punkt krytyczny dla
dziecka znajduje sie na przyktad w toksycznej
relacji réwiesniczej, przemocy, wykluczeniu.

— Czym jest ta reakcja ciala na stany
emocjonalna?

— Kotem ratunkowym, wentylem. Gdy emo-
cje nie potrafig znalez¢ ujscia w zachowaniu,
w tym, co mtody czlowiek méwi, czasami wy-
krzyczy, wptywaja na ciato. Jakby w ten sposob
chciaty wyj$¢ z cztowieka.

— Skad az tak zla samoocena u mfodziezy?

— Dziecko styszy od rodzicoéw, ze znajomi
byli na urlopie w Grecji, Egipcie, kupili nowe
auto, zainwestowali w kawalerke. Oni tymcza-
sem na takie wydatki nie moga sobie pozwoli¢.
Frustracja opiekunéw przenosi sie na dzieci,
ktére doswiadczajg odmiennego traktowania
w szkole; bo to ci, ktérzy ,nigdzie nie byli na
wakacjach”, chociaz na przykiad zwiedzili War-
szawe. Jak wida¢ po wydarzeniach z ostatnich
miesiecy, spada kondycja catego spoteczen-
stwa. Tego nie da sie oddzieli¢, to znajduje od-
bicie w dzieciach.

— Jaki wpfyw na dzieci maja: kultura i
media?

— Odnosze wrazenie, ze kluczowy. Jeszcze
przed pandemig media, niestety prowokowa-
ne przez koncerny za posrednictwem reklam
i tak zwanych mentoréow czy influenseréw,
w rzeczywistosci bedacych ambasadorami
marek lub catych branz, majg ogromny wptyw
na zjawisko, ktére w dzieciach wywotuje emo-
cje — porownywanie siebie i swojego otoczenia
do innych. W domysle: bogatszych, zamozniej-
szych, lepiej ustawionych zyciowo.

- ,,Oni sa lepsi, bo maja wiecej, a my,
cho¢ wysoko rozwinigci intelektualnie,
jestesmy gorsi, bo nie mamy lub mamy
mniej”, tak?

— Co$ w tym rodzaju; tak to mozna ujg¢. Na
poziom samooceny W mniejszym stopniu wpty-
wa to, jakie mamy wyksztatcenie, co i dla kogo
robimy, co czytamy, ogladamy. Jezeli nie mamy
tego, co wymaga etykieta Srodowiskowa, ro-
wiesnicza czy sasiedzka, zaczynamy popadaé
w poptoch. Pojawia sie obawa, jak bedziemy
traktowani i co na tym stracimy. Prestiz dzisiaj
oznacza co$ zupetnie innego niz przed laty.
Nieuniknione jest poréwnywa¢ sie do innych.
Ten medal ma jednak takze drugg strone: we
frustracje wpadajg dzieci, ktére majg wszystko.

— Dlaczego?
— Czesto — pod wplywem tego, co majg —

2019 r. Ceremonia wreczenia Henrykowi Zabrockiemu
tytutu Kawalera Orderu Usmiechu. Gratulacje i zycze-
nia od Wiestawa Kofaka, éwczesnego prezesa Zarzgdu
Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie

tracg kontakt z rzeczywistoscig, chca miec jesz-
cze wigcej badz czujg wykluczenie z powodu
stanu finanséw rodzicéw. Powodéw moze byé¢
wiele, w tym przypadku nie ma tak zwanego
odbicia wahadta, poniewaz w obu przypadkach
jest ono wychylone maksymalnie lub ptynnie
przechodzi z prawego odchylu w lewe. ,Znajo-
mi nie zaprosili mnie na doméwke, bo obawiajg
sie, ze nie przyjde na impreze organizowang
w pokoiku na széstym pietrze wiezowca”. Tak zZle
i tak niedobrze. Natomiast mtodzi ludzie, ktérzy
pod wptywem dziatalnosci rodzicow zaczynajg
mie¢ wiecej, zaczynajg eliminowac kolezanki
i kolegéw z ,poprzedniego zycia”. Wszystko to
sg bardzo skomplikowane zaleznosci.

— Pan méwi o okrutnych i bezwzgled-
nych zachowaniach.

— Poniewaz z takimi mamy do czynienia.
Wynika to z wielu réznych raportéw, nie chodzi
tylko o badania empirycznie stan psychiczny
dzieci, lecz réwniez o ich relacje, zachowania,
wiezi, o to, jak zachowujg sie wobec otoczenia,
rodzicéw, najblizszych, nauczycieli. Akcja i re-
akcja — niekiedy odwetowa, bo skoro czuje sie
Zle, chce, by inni poczuli to samo.

— Gdzie w tym wszystkim moze wystapic¢
przemoc?

— Wszedzie, na kazdym kroku: ,Bo mam,
bo nie mam, bo miatem, ale nie mam, chce
mie¢, bo nie moge mie¢, bo inni majg, bo on/
ona ma, przez co nienawidze jej/jego, chce by
cierpiaf/cierpiata bardziej ode mnie...” i tak da-
lej. Tego nie trzeba ttumaczy¢. Niedawno czy-
tatem o przypadku pobicia dziewczyny przez
kolezanke. Poszfo o kurtke pozyczong i nie od-
dang w terminie. Drobne nieporozumienie, pod
wpltywem innych i nagromadzonych emocji,
urosto do rozmiaru krwawego rozliczenia.

— Gdzie dzieci powinny znalez¢ wspar-
cie, oparcie, pomoc?
— Przede wszystkim, ale nie jedynie,
w domu, rodzinie, w rodzicach. Dzieci sg, bo
tak to czujg i tak deklaruja, samotne, osobne,
zdarza sie, ze wykluczone albo zaniedbane.
Pozostawione same nie poradzg sobie i nie
znajdg wyjscia z labiryntu emocji, ktorych nie
rozpoznajg i nie potrafig nazwaé, bo szkota
tego nie uczy. Uczy wielu innych rzeczy, a na
najwazniejsze w zyciu cztowieka kompetencje
nie zwraca uwagi lub czyni to pobieznie.
Rozmawiat: Piotr Pawtowski
Fot. Marcin Golik

Analiza autorstwa Henryka Zabrockiego:
czy klapsy do przemoc — str. 4

Druga czes$c¢ rozmowy — w marcowym wy-
daniu ,Swiata Dziecka”
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Czy Klaps

jest elementem przemocy?

Oczywiscie, to pytanie retoryczne, ktore jednak rozbrzmiewa w gtowach
wielu rodzicéw. Przerazajgce jest, ze nie tylko rodzice, ale i czes¢ nauczycie-
li, wychowawcdw, opiekunow, nie dostrzega w klapsach nic ztego lub tego ro-
dzaju postepowanie lekcewazy, bagatelizuje. Wiekszos¢ z nich uwaza wrecz,
ze klaps jest dobrg metodg wychowawczg. Co to oznacza dla dziecka?

d razu tez nasuwajg sie inne pytania.

Jak walczy¢ z tym barbarzynskim

stereotypem? Jak podnies¢ swiado-

mos¢ ludzi, ktdrzy odpowiadajg za
wychowanie dzieci i mtodziezy; pokolen, ktére
nas zastgpig? A w przysztosci to my bedziemy
korzystac¢ z ich opieki, troski, wsparcia. Wresz-
cie pytanie z gatunku fundamentalnych: jak
mowi¢ o przemocy, jej mechanizmach, meto-
dach, skutkach i wskaznikach, skoro klapsy od
pokolen Polek i Polakéw uznawane byty i sg za
Lperswazyjng forme kary”, a niekiedy tylko za-
stepujg upomnienia?

Krzywda dziecka

Definicja krzywdzenie dziecka brzmi: ,To
zachowania intencjonalne badz ich braki, kto-
re powodujg lub mogg spowodowaé szkody
dla dobra, rozwoju czy zdrowia dziecka”. Tylko
tyle i az tyle. W tym zdaniu zawiera sig wszyst-
ko: bezradnos$¢ i bezsilno$¢ rodzica, jego brak
umiejetnosci wychowawczych, zto postaw tok-
sycznych, dramat i rozdarcie kochajacego ro-
dzica dziecka bitego, maltretowanego, skaza-
nego na osamotnienie.

A réwnoczesnie akt zaniechania, zapo-
mnienia, pomijania, zaniedbania. Z definicji tej
wynika jednak jasno, ze kary fizyczne, w tym
klapsy, sg formg krzywdzenia dziecka. Powo-
dujg bdl, uczucie upokorzenia. Niszczg sfere
emociji, obnizajg poczucie wartosci, deprecjo-
nuja, miodego cziowieka uprzedmiatawiajg.
Wielu rodzicoéw, powtérze to z uporem, ponie-
waz to powtarzac trzeba, dla przestrogi, ku pa-
mieci, twierdzi, ze klapsy to nie bicie, a jedynie
,metoda dyscyplinujaca dziecko”. Bzdura.

Strach jak ogien

Przyklady aktéw przemocy wobec dzieci
$wiadczg o tym, ze zaden sprawca, ktéry zaka-
towat swoje dziecko na $mier¢, nie chciat zabi¢,
a tylko wtasnie zdyscyplinowac¢. llez zta kryje
sie w tym ostatnim stowie! Sam fakt, ze nahaj,
a wiec rodzaj skérzanego, plecionego bicza na
krotkiej rekojesci z uchwytem, by nie zsuwat sie
oprawcy z dtoni, stosowanego do bicia i zada-
wania dotkliwych cioséw, nazywany dyscypling,
moze budzi¢ negatywne skojarzenia, przeraze-
nie, strach.

A strachu, dla dobra wiasnego i naszych
dzieci, powinniSmy unika¢ jak ognia. Strach
wywotuje emocje, ktére prowadzg do dziatan
i zachowan szkodliwych indywidualnie i spo-
tecznie. Strach determinuje cziowieka do
czynoéw zakazanych, uruchamia odruchy nie-
pozadane i najgorsze instynkty, wywotuje dole-
gliwosci, ktére moga przeksztatcic sie w kryzys.
Strach to wspotczesna forma trucizny, ktéra
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zatruwa i niszczy wiezi oraz relacje spoteczne.

Blizny pamigci

Granica pomiedzy klapsem, a biciem, ciez-
ka przemoca, nie jest wcale tak odlegta. Zwykle
przemoc wobec dziecka zaczyna sie wtasnie
od matego klapsa. Tymczasem warto sobie
uswiadomi¢, ze kazdy klaps boli, jezeli nie fi-
zycznie, to psychicznie. A jezeli bijg kochani
rodzice — to boli podwdjnie. Klaps — to akt prze-
mocy silniejszego wobec stabszego — o tym
trzeba pamiegtac.

Wymierzajac klapsa, rodzic nie uczy dziec-
ka niczego wartosciowego, a juz na pewno od-
rézniania dobra od zta. Gtéwnie obrazuje swojg
bezradno$¢. Wytadowuje ztos¢ i gniew. Agresja
staje sie motorem napedowym spontanicznego
i nieprzemyslanego dziatania, podczas ktérego
dorosty moze zatraci¢ umiar, doprowadzi¢ do
okaleczenia, trwatych urazéw u ofiary ataku.
Dla dziecka blizna to dowdd doswiadczenia
czego$ o ogromnym tadunku emocjonalnym.

Wartos¢ nadrzedna

Dlaczego rodzice siegaja po tak drastycz-
ny ,instrument wychowawczy”? Poniewaz sami
zostali wychowani przy uzyciu przemocy jako
metody ,naprawiania ludzi” bgdz s$wiata. Po-
mimo zakrojonych na szeroka skale kampanii
informacyjnych, mozliwosci samoksztatcenia,
wbrew temu, co méwig specjalisci i do czego
naktaniajg nauczyciele, psychologowie, peda-
godzy, wielu z dorostych wcigz nie wie, ze klaps
nie daje efektow wychowawczych.

Dorosli trwajg w btednym przekonaniu, ze
,klaps nie boli”, ,klaps to tylko... klaps”, ,klaps
to jedynie troche strachu, strach dyscyplinuje,
a dyscyplina jeszcze nikomu nie zaszkodzita”
i tak dalej. Tego rodzaju stereotypow jest wie-
le, mégtbym je mnozy¢ i przytaczac, ale nie to
stanowi istote problemu, lecz niezrozumiata
konsekwencja, z jakag rodzice krzywdzg dzie-
ci tak, jak sami byli krzywdzeni. Gdzie w tym
wrazliwos¢, empatia? Czyz zdrowie, takze psy-
chiczne dziecka nie jest wazniejsze od stynnej
strefy komfortu rodzica? Dbato$¢ o potomstwo
to wartosci nadrzedna!

Klapsy, czyli bicie

Klapsy, o czym wspomniatem, wydajg si¢
najtatwiejszg i najskuteczniejszg metodg wy-
chowawczg. Przekiadajgc to na inne obszary
zycia — bicie drugiego cziowieka zostaje spro-
wadzone do poziomu instrumentalnego, nie
jest zagrozone karg, a wiec staje sie bezkarne.
Przynajmniej z prawnego punktu widzenia.

Dziecko, kiedy dostaje klapsa, czuje niepo-
koj, niepewnos¢. Zaczyna zastanawiac sie, czy

popehito btad, zrobito co$ Zle, moze powinno
robi¢ to, o co rodzic ma pretensje. Jednak jest
to sukces krétkotrwaty. Z czasem dziecko moze
przywykna¢ do klapséw i dalej robi¢ swoje,
a rodzic, wytrwale zmierzajgc do oczekiwanego
efektu, bi¢ mocniej i czesciej.

W ten sposob napreza sie i tak juz siega-
jaca granic wytrzymatosci spirala przemocy
i wzajemnej niecheci, rozczarowania i pretensiji.
A w przysztosci niewykluczone jest pojawienie
sie nienawisci. Nie wzbudzi sie¢ klapsem réw-
niez respektu i szacunku, a jedynie, co podkre-
Slam, strach, lek.

Nie tedy droga!

Przestraszone dziecko moze unikaé przy
rodzicach zachowania, za ktére dostaje lanie,
ale nie nauczy sie wiasciwego postgpowania.
Nie tedy droga.

Klapsy sa rodzajem ,czarnej pedagogiki”,
ktéra uczy przemocy. Pokazuja, ze przemoc
jest dozwolona i akceptowana w kontaktach
miedzyludzkich. Co wigcej, ze to sposob zata-
twiania réznych trudnych spraw. Klapsy niszczg
poczucie bezpieczenstwa, godnosci. Powoduja
pogorszenie wigzi z rodzicami i rzutujg na rela-
cje z innymi. W nastepstwie tego dziecko be-
dzie w przysztosci budowac relacje oparte na
strachu, moze wykorzystywac przewage fizycz-
ng. W tym zachowaniu nie bedzie nawet $la-
du szacunku, uznania czyjej$ podmiotowosci.
Bo w dziecinstwie klapsy daja dziecku sygnat
o przedmiotowym traktowaniu. Mogg wzbudzaé
chec¢ odwetu, pragnienie zemsty, ktéra na rodzi-
ca najczesciej spada w okresie jego starosci.

Warto cos zmieni¢

Klapsy odksztatcajg wrazliwos¢ i majg
wplyw na poziom wspétczucia dla innych i sa-
mego siebie. Dziecko dostajgc klapsa nabywa
przekonania, ze ukochana osoba, nierzadko
autorytet, moze i ma prawo zadawac bol i cier-
pienie.

Doswiadczajgc przemocy dziecko moze
takze odwzorowywaé zachowania rodzica
i w sytuacjach konfliktowych bi¢ stabszych lub
wyrosng¢ na osobe ulegtg wobec innych. Klaps
zawsze poniza, ogranicza, wycofuje. Aby tego
wszystkiego unikng¢, nie wystarczy o tym mo-
wi¢. Nalezy wyposazy¢ rodzicow w alternatyw-
ne sposoby postepowania z dzieémi.

Odpowiadajgc wiec ostatecznie na pytanie
zadane w tytule: tak, klaps jest aktem przemo-
cy. Tak, w niektérych spotecznosciach klapsy
zadane w miejscu publicznym mogg wigzac sig
konsekwencjami prawnymi. Tak, klaps to bicie,
a bicie to wyrzgdzanie zta i krzywdzenie ludzi.

Henryk Zabrocki
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Nowa Rzeézniczka Praw ziecka
chce wspolpracowac z TPD

To byto nie tylko niezwykte i niecodzienne, ale takze nieoczekiwane i interesujgce spotkanie z bardzo ciekawym
gosciem i przebiegiem! Nowa Rzeczniczka Praw Dziecka (RPD), Monika Horna-Cieslak, przyjeta zaproszenie Ka-
zimierza Plesniaka, prezesa Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy i Dolnoslgskiego Oddziatu Regionalnego TPD,
do odwiedzenia dzieci z Legnicy, uczestniczacych w zimowisku zorganizowanym w Centrum Rehabilitacji Edukaciji
i Opieki TPD ,Helenéw” w Warszawie.

Kazimierz Plesniak stynie z organizacji spo-
tkan, ktére uchodzg za niemozliwe do realizacji.
Najlepszym przyktadem sg wizyty na koloniach
i zimowiskach dla dzieci legnickich Agaty Korn-
hauser-Dudy, pierwszej damy Polski i rewizyty
gosci z Legnicy w Patacu Prezydenckim na za-
proszenie zony prezydenta RP.

Wystarczy chcie¢!

— Dla nas nie ma rzeczy niemoZzliwych — de-
klaruje z werwa prezes TPD w Legnicy. — Na
co dziehh zmagamy sie z r6znymi trudno$ciami,
przeciwnosciami losu, procedurami i sytuacja-
mi, ktére inne osoby juz dawno zniechecityby
do dziatania na rzecz dzieci. Nie poddajemy
sie, weigz podejmujemy nowe inicjatywy, stara-
my sie, zeby najmtodsi mieli wigcej powodéw
do radosci i zadowolenia.

17 stycznia br. do dzieci i wychowawcow
z Legnicy, wypoczywajgcych i pracujgcych
w ,Helenowie”, przyjechata nowa RPD. Bylo to
réwniez pierwsze spotkanie Moniki Hornej-Cie-
Slak z przedstawicielami wladz TPD, poniewaz
w rozmowach uczestniczyly: Jolanta Szklar-
ska, sekretarz generalna TPD, Irena Malanow-
ska, redaktor naczelna magazynu ,Przyjaciela
Dziecka” i Agnieszka Zasepa-Janik, ktora
w Zarzadzie Gtéwnym TPD zajmuje sie wspot-
praca z placéwkami wsparcia dziennego w ca-
tym kraju.

Teraz do Koszalina

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
zauwaza, ze z inicjatywy Kazimierza Plesniaka,
ktéra miata stuzy¢ urozmaiceniu wypoczynku
podopiecznych oddziatu legnickiego, wyszto

swoiste ,spotkanie na szczycie”: — Podziwiam
i doceniam kolege Kazimierza za operatywno$c
i skuteczno$¢ — przyznaje. — Byfo to spotkanie
wazne dla nas wszystkich. Nowa rzeczniczka
Jjuz w pierwszym miesigcu urzedowania miata
okazje osobiscie przekonac sie, jak dziata TPD:
co, jak i dla kogo, gdzie i na jakim poziomie ja-
koSci pracy wychowawcow robimy dla dzieci
i mtodziezy.

Henryk Zabrocki nie kryje tez, ze w najbliz-
szych planach ma zaproszenie RPD do Koszali-
na. — Okazji zapewne bedzie wiele, wybierzemy
najlepszg — dodaje. — Kazdy oddziat specjalizuje
sie w innym rodzaju dziatalnosci. Dla przyktadu:
Legnica to kota przyjaciét dzieci, Przemys| — zor-
ganizowane formy wypoczynku dla podopiecz-
nych, a Koszalin — prowadzenie placéwek,
w tym catodobowej, szkoty dla rodzicow, wy-
dawnictwa. Chcemy o tym wszystkim rzecznik
opowiedziec i zaprosic jg do odwiedzenia placo-
wek w regionie koszalinskim.

Pytania o kartkowki

Na razie jednak w ,,Helenowie” Monika Hor-
na-Cieslak przywitata sig ze wszystkimi dzie¢mi
i dorostymi kazdemu podajgc dtor. Wspoinie
z jednym z wielu uczestnikow zimowiska zapa-
lita ptomien imitujacy ognisko, ktory wprowadzit
zgromadzonych w cieptg i przyjazng atmosfere.

Dzieci, przy akompaniamencie gitary, na
ktorej zagrat sam Zbigniew Drzewiecki, dyrek-
tor Centrum TPD ,Helenéw”, zaspiewaty spe-
cjalnie na te okazje napisang piosenke o TPD,
a potem, razem z rzeczniczka i innymi gosémi,
kolede ,Wsrdéd nocnej ciszy” i znang piosenke
Majki Jezowskiej ,Laleczka z saskiej porcela-
ny”. Po czesci artystycznej Monika Horna-Cie-
$lak zaproponowata serie pytan, co okazato sie
dla wszystkich ciekawym punktem programu
spotkania.

Wiekszos¢ pytan kierowanych do RPD do-
tyczyto szkoly i nauki, oto najczesciej zadawa-
ne: ,Czy mozna zlikwidowa¢ niezapowiedziane
kartkéwki w szkole?”; ,Czy moze nie by¢ prac
domowych?”; ,,Czy lekcje moga by¢ skrécone do
30 minut?”; ,Czy przerwa moze by¢ dtuzsza?”.

Bieganie i zupa dyniowa
Monika Horna-Cieslak odpowiedziata na
wszystkie pytania, sama natomiast byta cie-

kawa, co dzieci lubig w szkole. Uczestniczki i
uczestnicy lubig na przykfad: ,Gdy nauczyciele
sg wyrozumiali i otwarci na rozmowe”; ,Towa-
rzystwo kolegdéw i kolezanek”; ,Dobre oceny”;
,Zajecia wychowania fizycznego i plastyczne”.

Oprécz pytan typowo szkolnych miodzi
ludzie byli ciekawi samej rzeczniczki. Dlatego
miedzy innymi zapytali Monike Horng-Cieslak
o ulubiong potrawe, ktérg okazata sie zupa dy-
niowa. W odpowiedzi na pytanie o preferowany
sport, RPD wskazata bieganie i tenis ziemny. —
Kazdy gtos wyrazony przez dziecko jest wazny
i nie pozostanie bez odzewu — zapewnita RPD
pod koniec wizyty. — Poniewaz najwiecej pytan
dotyczyto edukacji, kazdy postulat zostanie
przekazany do odpowiednich 0sob zajmujg-
cych sie funkcjonowaniem systemu szkolnic-
twa.

Zgoda na wspoétdziatanie

Rzeczniczka, wspdlnie z kierowniczkg Biu-
ra RPD Anna Michalik-Majzner, podarowata
podopiecznym TPD upominki. Sama natomiast
otrzymata od dzieci i przedstawicieli TPD bu-
kiet kwiatéw, pamiatkowe albumy i publikacje o
organizacji. Byta tez chwila na wspdlne zdjecia
i okazja do rozmowy o wspotpracy urzedu RPD
z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci. Monika Hor-
na-Cieslak zapewnita, ze wspotdziatanie jest
nie tylko mozliwe, ale takze potrzebne — dla
dobra dzieci.

Nowa rzeczniczka pochodzi z Grudzigdza.
To adwokatka i dziataczka spoteczna, ktéra
— jak deklaruje — szeroko pojetymi sprawami
dzieci zajmuje sie od 19. roku zycia. Jest absol-
wentkg Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie. W latach 2014-2016
odbyta aplikacje adwokackg. Umiejetnosci za-
wodowe wykorzystuje w dziataniach na rzecz
przestrzegania praw dziecka. Cztonkini Komisji
Praw Cztowieka przy Naczelnej Radzie Adwo-
kackiej. Byta wolontariuszkg Fundacji Dajemy
Dzieciom Sitg, wspotpracowata z Komitetem
Ochrony Praw Dziecka. Obecnie musiata za-
wiesi¢ aktywnos¢ spoteczng.

oprac. (mg)

zrédto: informacje biura Zarzgdu Gtéwnego
TPD w Warszawie
Fot. TPD Warszawa, TPD Legnica
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Tak powstawata
»Piosenka swigteczna” 2023

Tak powstawata nowa ,Pio-
senka $wigteczna” z najlepszymi
zyczeniamiod Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci w Koszalinie! Stowa
i muzyka: Monika Korpowska,
aranzacja: Maciej Osada-Sob-
czynski (na zdjeciu); realizacja
teledysku: Marcin Golik z kre-
atywnie.org; wykonanie: Monika ¥
Korpowska i Henryk Zabrocki =
oraz podopieczni ogniska ,Péthoc”. Poza wymienionymi artystami, w te-
ledysku, dostepnym teraz na kanale YT oddziatu, wystgpili: pracownicy
biura TPD, nauczyciele i wychowawcy koszalifiskich placowek. Zespot
zagrat w skiadzie: Wojciech Madera — gitara, Krzysztof Kretkowski
— bas, Liudmyla Kava — skrzypce, Marian Ratz — puzon. (pp)

Fot. Radostaw Kolesnik

,Horyzont”:
spotkanie edukacyjne z policjantka

Jak wiadomo, wie-
dzy i umiejetnosci nigdy
nie jest za wiele — wy-
chodzac z tego zatoze-
nia w $rodowiskowym
ognisku  wychowaw-
czym TPD ,Horyzont’
' w Koszalinie odbyto sie
spotkanie  podopiecz-
nych z funkcjonariuszka
policji. Miato ono cha-
rakter informacyjny, ale
tez umozliwito miodym
osobom przypomnienie sobie réznych zasad bezpiecznego zachowania
w miejscach publicznych, w szkole, poza domem.

Fot. TPD Koszalin

Z zalem powiadamiamy, ze 19 stycznia 2024 r. po ciezkiej chorobie,
w wieku 66 lat, odeszta

Marzenna Kostka,

wspotpracujaca z redakcjg ,Przyjaciela Dziecka”, z-ca red. nacz., autorka
artykutéw i wywiadow dotyczacych problemow opieki i pomocy dzieciom.

»

,» Kotki”:
dzieci upiekty butki i chleb

Grupa ,Kotki” z koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziec-
ka” uczestniczyta w cyklu zaje¢ pod hastem ,0d ziarenka do bochenka”.
— Dzieci zapoznaly sie ze wszystkimi etapami wypieku chleba — relacjo-
nuje Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka ,Kotkéw”. — Chleb jest
symbolem nietatwej fizycznie pracy piekarza, a na poziomie dostarcza-
nia produktéw lub pofproduktow réwniez rolnika, mfynarza — o tym takze
rozmawialismy.

i - ¥ Ak -
Dzieci interesowato dostownie wszystko, co ma zwigzek z piecze-
niem chleba, bagietek, butek i drozdzéwek. Jednak najwieksze wrazenie
na maluchach zrobita mozliwo$¢ wlasnorgecznego przygotowania wypie-
kow. — Na zakoriczenie cyklu tych zaje¢ przedszkolaki upiekty buteczki
i pyszny chleb — podsumowuje nauczycielka. — Dzieki temu obecnie ich
wiedza ma zakres nie tylko teoretyczny, lecz rowniez praktyczny.

Fot. TPD Koszalin

Dotacja ze Spotecznika
na zajecia muzyczne

‘—__ = == = = — <.

Po raz kolejny koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(TPD) zostat beneficjentem Programu Spotecznik (na lata 2022-2024).
Tym razem animatorzy zorganizujg warsztaty muzyczne pod tytutem
,LOpowiesci afrykanskich rytméw”. Bedg to zajecia edukacyjne adreso-
wane do dzieci ze srodowiskowego ogniska wychowawczego ,Zacisze”
w Koszalinie.

Program Spotecznik umozliwia organizacjom pozarzadowym i gru-
pom nieformalnym realizacje ciekawych dziatan spotecznych, projektow,
zawodow sportowych, badan profilaktycznych. Od lutego br. do lipca br.
zaplanowanych zostato 410 nowych inicjatyw. Dysponentem pienigdzy do
podziatu na zadania jest samorzad wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Podpisanie umoéw dotacyjnych z udziatem mediéw nastgpito 22
stycznia br. w siedzibie Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego
(KARR). W spotkaniu z przedstawicielami organizacji uczestniczyli:
Natalia Wegner, prezes KARR i Tomasz Sobieraj, wicemarszatek za-
chodniopomorski. Granty wynosza po 5 tys. zt dla podmiotu na realizacje
pojedynczej inicjatywy.

— Projekt, ktéry zgtosilismy przygotowata Agnieszka Bolesta, wy-
chowawczyni z najdtuzszym stazem ogniskowym — informuje Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. — W codziennej dziatalno$ci duzy
nacisk ktadziemy na rozwdj dzieci poprzez kulture i sztuke. Na pierw-
Szym miejscu za$ stawiamy umuzykalnienie, ktére wyzwala ekspresje
i wrazliwosc¢. (pp)

Fot. UM WZ




SWIAT DZIECKA NR 2 (96), ROK IX

»Delfinki”:
wizyta na lodowisku i zimowe zabawy

l A =
A _

— Styczen uptynat nam bardzo szybko — wyjasnia Emilia Zgorzatek,
nauczycielka grypy ,Delfinki” przedszkola koszalinskiego TPD ,Muszel-
ka” w Grzybowie. — Zima w tym roku nie podarowata nam za duzo $nie-
gu, ale wyczarowata lodowisko. Bawili$my sie znakomicie. Stworzylismy
réwniez lodowe obrazy, duzo spacerowalismy. W dalszym ciggu czeka-
my na $nieg...

Fot. TPD Grzybowo

»Przyjaciel Dziecka”:
leSniczy opowiedziat o lesie

JKotki” i ,Jagédki” z koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka” spotkaly sie z wyjatkowym gosciem — le$niczym. — Maluchy
dowiedziaty sig, czym ich rozméwca zajmuje sie zawodowo — wyjasnia
Katarzyna Zbrzezniak, nauczycielka ,Jagddek”. — Poza tym, jakie skar-
by mozemy znalez¢ w lesie w kazdej z por roku.

Jednak to nie wszystko. Lesniczy wyjasnit najmtodszym, ze cztowiek
jest gosciem w lesie i musi szanowac rosliny, drzewostan, zwyczaje zwie-
rzat w nim mieszkajacych. Dzieci miaty okazje pozna¢ wybrane gatunki
drzew rosngce w naszych lasach. W ramach podziekowania za wizyte
wreczyly lesniczemu laurke, ktérg samodzielnie przygotowaty.

Fot. TPD Koszalin

»Zacisze”:
goscinne wystepy w WTZ Koszalin

Mtodzi artys$ci z grupy ,Zaciszaki”, a zarazem podopieczni koszalin-
skiego ogniska TPD ,Zacisze”, wraz z wychowawcami i akompaniuja-
cym formacji Wojtkiem Madera, muzykiem i animatorem, byli gosémi
uczestniczek i uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) nr 2
kota Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektu-
alng w Koszalinie.

Jak to zwykle w gosciach bywa, nie mogto zabrakng¢ przyjaznej
atmosfery, ale przede wszystkim bylo muzycznie i integracyjnie. A przy
okazji prezentacji swoich zdolnosci wokalnych, miodzi ludzie zwiedzili
pracownie WTZ, gdzie zapoznali sie ze specyfikg pracy warsztatowej.

Fot. WTZ PSONI

,,Motylki’’:
list do Gwiazdora i miniaturowa elektrownia

Majg gtowy petne pomystow, a rece petne pracy. Dzieci z koszalin-

skiego przedszkola TPD ,Motylki” w Manowie doskonale radzg sobie
w kazdej sytuacji. — ByliSmy na poczcie, zeby wystac list do Gwiazdo-
ra z podziegkowaniami za otrzymane przed Swigtami prezenty — mowi
Urszula Drag, nauczycielka ,Motylkow”. — Wczes$niej kazdy maluch
napisat osobny list do Gwiazdora, wskazujgc, co chciatby otrzymac w
paczce z upominkami. Dla dzieci to zadanie nie byto tatwe, wymagato
dokonania wyboru.
Z cyklu ,poznajemy
! zasady dziatania sprzetow
. i urzadzen” przedszkolami
— podczas zaje¢ z Andrze-
jem Dragiem, wolonta-
e | riuszem  wspotpracujgcym
8™ z ,Motylkami” — dowiedzia-
ty sie jak dziata naturalne
zrodto pradu, czyli elektrow-
nia wiatrowa. — Z przygoto-
wanych elementéw, dzieci
wspdlnie z Andrzejem ztozy-
ty elektrownie wiatrowg w miniaturze — objasnia Urszula Drag. — Z wiel-
kim zainteresowaniem obserwowaly jej dziatanie i efekty. Ciekawe byty
takze doswiadczenia z prébnikiem pradu.

Fot. TPD Manowo

» Troskliwe Misie”:
obchody specjalnych dni

T W przedszkolu kosza-
linskiego TPD ,Troskliwe
. Misie” w Zieleniewie opodal
Kotobrzegu kazda okazja
- jest dobra do wspotdziatania
. J dzieci i prezentacji ich umie-
™% jetnosci, talentéw i tego, cze-
€. "._\ go szybko uczg sie podczas
) zajec i warsztatow. — Dzieci
i “i= obchodzity dzien postaci
z bajek — wyjasnia Katarzyna Giemza, nauczycielka ,Misiéw”. — Tego dnia
wszystkie przyszty przebrane w stroje ulubionych bohateréw kreskowek.

Przedszkolaki $wigetowaty rowniez dzien pluszowego misia — to spe-
cjalna uroczystos¢ dla uczczenia takze nazwy placéwki. — To dzien peten
zabaw, konkursow i quizow zwigzanych z tematykg pluszowych misiow
— precyzuje Katarzyna Giemza. — Zmiana pory roku natomiast byta do-
skonatg okazjg do przygotowania zapasow zimowych. Robilismy kom-
pot, ktéry dzieci zabraty do domu.

Jednak i to nie wszystko, co znalazlo sie w harmonogramie wydarzen
»Troskliwych Misiow”. Kolejnym dniem specjalnym byt bowiem dzier kun-
delka. — Wybrali$my sie na wycieczke do schroniska dla zwierzat ,Reks”
w Kofobrzegu, dokad zabraliSmy zebrang wcze$niej karme — ttumaczy
nauczycielka. — Nie zapomnieli$my takze o dniu dyni. Zorganizowalismy
Jesienny piknik potgczony z zabawami sportowymi i pieczeniem kietbasek.

Fot. TPD Zieleniewo
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,Rumcajs”:
wizyta w kinie w Drawsku

Dzieci z przedszkola
TPD ,Rumcajs” w Brzeznie
| wybraly sie do kina ,Drawa”
w Drawsku Pomorskim na
projekcje filmu animowanego
,Kicia Kocia pod choinke”.
— Po dotarciu na miejsce ma-
luchu zajety miejsca w sali
kinowej i z niecierpliwoscig
oczekiwaty seansu — mowi
Kinga Kricka, nauczyciel-
ka ,Rumcajsow”. — Podczas
uwaznego $ledzenia przygdd uroczej i sympatycznej kotki przedszkolaki za-
Jadaty sie popcornem, czyli obowigzkowym przysmakiem widza kinowego.

Jak wyjasnia Kinga Kricka: — Celem naszego wyjazdu byfto rozwi-
Jjanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych
i $rodkach transportu, integracja dzieci, obcowanie z kulturg i poszerza-
nie horyzontéw. Wyjazd byt niezwykle udany, najmtodszym przez caty
czas towarzyszyt dobry humor, usmiech nie znikat z twarzy, a wrazenia
z filmu na dfugo pozostang w pamieci maluchéw.

Fot. TPD Brzezno

»Raczki”:
dzieci lubig wysoka aktywnos¢!

— Jak zawsze sporo
dziato sie u nas w ostatnich
| tygodniach — tak zapowiada
relacje z zaje¢ grupy ,Racz-
ki” przedszkola koszalinskie-
go TPD ,Muszelka” w Grzy-
bowie lzabela Wysocka,
nauczycielka w placowce.
— Nasze przedszkole uczest-
niczyto w S$wigtecznej akcji
Gwiazdor. Pisalismy listy,
a po otrzymaniu paczek rozdalismy prezenty.

Poza tym ,Raczki” uczestniczg w zajeciach plastycznych i edukacyj-
nych, o ile pozwala na to pogoda spacerujg, dbajg o porzgdek w siedzibie
przedszkola, czytajg, rysuja, malujg, uczg sie wierszy, recytujg. — Sta-
ramy sie zadbac¢ o wszechstronny rozwdj naszych maluchéw — dodaje
Izabela Wysocka.

Fot. TPD Grzybowo

,Potnoc”:

Koszalinskie ognisko

spotkanie z mistrzynig puzzli
TPD ,Pétnoc” odwiedzit nie-

_ zwykly gos¢ — Oliwia Bin-

— das, wicemistrzyni $wiata w
uktadaniu puzzli, a prywatnie
mama Kalinki, podopiecznej
placowki. Spotkanie byto nie
tylko ciekawe, ale réwniez
: inspirujgce. Mtodzi ludzie
przekonali si¢, czym sg puzzle w wydaniu mistrzowskim, jak je uktadac,
zeby robi¢ to jak najszybciej i najsprawniej, kiedy powstaty pierwsze ukia-
danki i jak duze moga by¢ najwieksze puzzle. Oliwia Bindas opowiedzia-
fa o technice uktadania, o rodzajach puzzli i swoich dotychczasowych
sukcesach. Poza tym
przyniosta na spotkanie
500 puzzli do utozenia!
Ogromne brawa nalezg
sie wszystkim druzynom
za wytrwatos¢! Te warsz-
taty na dluga pozostang |
w pamieci uczestniczek

i uczestnikow.
Fot. TPD Koszalin

»SOWKI”:
spotkanie z ,,Cypiskiem”

Mamy spora gars¢ interesujgcych informaciji z koszalinskiego przed-
szkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”, zwtaszcza o tym, co na co dzien robig
maluchy z grupy ,Séwki”, ktérych nauczycielkg jest Dominika Badyna.
Oto, co Dominika napisata o ostatnich wydarzeniach z udziatem ,Séwek”.

Z okazji dnia kundelka dzieci w naszym przedszkolu miaty okazje, by
pozna¢ ,Cypiska”, wesotego kundelka. Z zainteresowaniem przygladaty
sie psu, dowiedziaty sig, ile ma lat i w co lubi sie bawi¢. Pani Monika, jego
opiekunka, opowiedziata szerzej o tym, jak nalezy opiekowac sie psami.

Dzieci dowiedzialy sie, ze psy potrzebujg regularnych spaceroéw,
zabawy i jedzenia. Lubig
obecnos¢ cztowieka, opie-
kuna. Jak inne zwierzeta,
= odczuwajg emocje, takie,
jak: rados¢, smutek, czy
strach. ,Cypisek” dat sie
| pogtaskac i chetnie bawit
sie z dzie¢mi w aportowa-
nie, a na koniec, w zamian
za smaczki, zaprezento-
wat nam kilka sztuczek.

Dzieci, podobnie jak
dorosli, poprzez kontakt
z psem czerpig wiele ko-
rzysci. Jak wiadomo, psy sg naturalnymi terapeutami spotecznymi. Ich
obecno$¢ pomaga dzieciom w nawigzywaniu kontaktdéw, rozwijaniu
umiejetnosci wspotpracy i komunikacji. Kontakt z psem moze poméc w
wyciszeniu sig, zmniejszeniu napiecia emocjonalnego i radzeniu sobie
ze stresem.

Zabawa z psem moze pomoc w wyrazaniu emocji, budowaniu wia-
snej wartosci i poczucia bezpieczenstwa. Spotkanie z ,Cypisem” dato
dzieciom wiele radosci, a tego rodzaju zajgcia z psem o przyjaznym
usposobieniu to sposéb na ksztattowanie u dzieci szacunku do $rodowi-
ska naturalnego, w szczegélnosci do swiata zwierzat.

Przedszkolaki wybraty sie rowniez na wycieczke do Koszalinskiej Bi-
blioteka Publicznej im. Joachima Lelewela. Wszystkie z duzym zaintere-
sowaniem ogladaty regaty z ksigzkami. Nasza przewodniczka — bibliote-
karka, powitata gosci i opowiedziata im o miejscu, w ktérym sig znalazly.
Dzieci dowiedziaty sig, ze w bibliotece mozna wypozyczaé ksigzki, ga-
zety i inne czasopisma, ptyty z filmami i bajkami, a takze gry planszowe.

Bibliotekarka pokazata przedszkolakom r6zne rodzaje ksigzek, takie
jak: bajki, wiersze, pozycje dla dzieci i mtodziezy, tytuty popularne wsréd
dorostych. Dzieci dowiedziaty sie, ze w bibliotece mozna znalez¢ ksigz-
ki na kazdy temat. Czytanie to jeden z najwazniejszych nawykoéw, jakie
mozna rozwing¢ w dziecinstwie. Pomaga rozwija¢ zasob stownictwa,
gramatyke i umiejetnosci zrozumienia czytanego tekstu.

Dzieki temu dzieci lepiej pojmujg $wiat wokét siebie i potrafig sku-
teczniej komunikowac¢ sie z innymi i otoczeniem. Jezeli chcemy zacheci¢
dzieci do czytania, warto pamieta¢, by by¢ dobrym przykiadem. Jezeli
chcemy, zeby dziecko lubito czyta¢, pokazmy mu, ze sami to robimy i
lubimy. Dziecku nalezy czytac regularnie, najlepiej w chwilach skupienia,
wypoczynku.

Dobrym pomystem jest tez oddanie dziecku prawa do wyboru lektu-
ry. Maluch moze wprost wskazaé, o czym chce postucha¢. Dzieki temu
bedzie bardziej zainteresowany czytaniem i treSciami, z ktérymi sie za-
pozna. Wycieczka do biblioteki byta dla dzieci przezyciem pouczajgcym
i przyjemnym. Mamy nadzieje, ze rozbudzita w przedszkolakach zainte-
resowania czytelnicze.

Fot. TPD Koszalin
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,Morska Kraina”:
nowa rola misia polarnego!

Wracamy jeszcze na chwile
do ubiegtorocznych $wigt Boze-
go Narodzenia, a to za sprawg
informacji z przedszkola kosza-
linskiego TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie. — Swieta to wyjat-
kowy czas przepetniony radoscig
— przypomniata Paulina Zgorza-
tek, nauczycielka z placowki.
— To okres spotkar z najblizszy-
mi i wzajemnego sktadania sobie

zyczen. Réwniez u nas nastat ten
cudowny czas.
Maluchy, wspdlnie z rodzicami
i nauczycielkami, w Swigtecznej at- |
mosferze, przygotowaty dekoracje
bozonarodzeniowe. — Nie zabrakfo |
wystepow, dzielenia sie optatkiem
przy stole wigilinym i najbardziej
wyczekiwanego — rozdawania pre-
zentow — dodaje Paulina Zgorzatek.
— W tym roku wyjatkowo Swietego
Mikotaja zastgpit olbrzymi cudowny mi$ polarny, ktérego pojawienie sie w
sali wywoftato wiele emocji.
Fot. TPD Drzonowo

,Delfinki”:
dzien postaci z bajek

Dzien postaci z bajek —
to umowne swieto maluchy
uwielbiajg. Nie tylko dlate-
go, ze maja okazje spotkac

swoich bohateréw, lecz
réwniez dlatego, ze mogag
ciekawie spedzi¢ ten czas.
Tak byto i tym razem w gru-
pie ,Delfinki” przedszkola
koszalinskiego TPD ,Mu-
szelka” w Grzybowie.

Emilia Zgorzatek, na-
uczycielka z  ,Muszelki”
moéwi: — Wspdlnie zorgani- 3
zowalismy ,Podroz do krainy %5
bajek”, czyli wesote zabawy
ruchowe, zagadki z muzy- [
kg i pysznymi przekgskami
przygotowanymi przez ro-
dzicow naszych przedszko-
lakow. Wszystko to ztozyto
sie na bardzo przyjemne
i pozyteczne zajecia w gronie
przyjaciot.

Fot. TPD Grzybowo

»Republika Malucha’:
wszystkie uroki zimy

TR (g e S %

W styczniu br. dzieci z przedszkola TPD ,Republika Malucha”
w Kluczkowie cieszyly sie pigkng zimowa aurg i puszystym $niegiem.
— Korzystaly ze wszystkich urokéw zimy, bawigc sie na $niegu, lepigc
batwana i jezdzgc na sankach — méwi Anna Szyposzynska, nauczyciel-
ka z ,Republiki Malucha”. — Wielkg rado$¢ sprawita im bitwa na $niezki
i chodzenie $nieznymi $ladami.

Ale to nie wszystko — efektem wspodlnej zabawy byt batwan, ktory
stanat na boisku. Zimowym zabawom na $niegu i dzieciecej radosci nie
byto konca. — Podczas styczniowych zajec¢ dzieci dowiedziaty sie o pod-
stawowych zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego
— dodaje Anna Szyposzynska. — To wiedza, ktéra mogta okazac sie po-
trzebna podczas ferii zimowych.

Fot. TPD Kluczkowo

»Jagodki” wiedzg wiecej o emocjach

Pod koniec ubiegtego roku ,Jagédki” z koszalinskiego przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziecka” rozpoczety cykl wizyt w bibliotece, a doktadniej
— w Koszalinskiej Bibliotece Publiczne;j.

— Tematem pierwszego spotkania byly emocje — informuje Katarzy-
na Zbrzezniak, nauczycielka ,Jagédek”. — Za poSrednictwem wiedzy
zaczerpnietej z ksigzek maluchy dowiedziaty sie o réznicach w tym, co
odczuwamy i nazywamy emocjami. Wiedzg juz teraz réwniez, ze emocje
sg wazne i potrzebne w zZyciu cztowieka.

Poza tym poszczegdlne emocije staraly sie rozpoznac¢, nazwac i po-
kaza¢ na przyktadach.

Fot. TPD Koszalin
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Kazdy rodzic chciatby, zeby jego dziecko miato zdrowe i tadne zeby. Do tego potrzeba jednak nieco wigcej niz
dobrych genéw. Wazna jest opieka stomatologiczna, a w wielu przypadkach jeszcze wazniejsza — ortodontyczna

Warto z dzieckiem

odwiedzic¢

gabinet ortodonty

Dbanie o zegby dzieci to nie tylko nauka szczotkowania i wizyty u sto-
matologa. Warto takze zatroszczy¢ sie o prawidtowy zgryz. Zajmuje sie
tym ortodonta. Z porad specjalisty mozna skorzysta¢ na kazdym etapie
rozwoju, dorastania i wzrastania mfodego cztowieka. Jednak im szybciej,
tym lepiej. Im doktadniej, z tym wiekszg korzys$cig dla wizerunku dziecka.
Niczego nie warto odktadac na pdzniej, poniewaz w tym przypadku poz-
niej moze oznaczacé problemy w zyciu juz dorostego potomstwa.

Zgryz dziecka ksztattuje sie juz w zyciu
ptodowym. Mogg na niego wptywaé nawet cho-
roby i dolegliwosci przejsciowe matki podczas
cigzy. Nieprawidtowy zgryz moze byé skutkiem,
ale tez przyczyng innych probleméw zdrowot-
nych. Dlatego tak istotna jest odpowiedz na py-
tanie: kiedy poj$¢ do ortodonty?

Wady (pozornie) niegrozne

Na poczgtkowg wizyte kontrolng warto
wybra¢ sie juz, gdy dziecko zaczyna zabko-
wac. Nie warto natomiast zwleka¢ z tym az
do momentu pojawienia si¢ wszystkich zeboéw
statych. A najpdzniej dziecko powinno pojsé
do ortodonty, kiedy skonczy siedem lat. Tyle,
ze woéwczas moze by¢ juz za pézno na sku-
teczng interwencje w przypadku wystgpienia
nieprawidtowosci w zgryzie. To, kiedy i w jakim
zakresie zadbamy o zeby mleczne malucha,
bedzie miato wptyw na jego zgryz takze w do-
rostym zyciu.

Koniecznie powinnismy skorzystaé z po-
mocy ortodonty, jezeli u naszego dziecka wy-
stepuje ktory$ z ponizszych objawdw: niesy-
metryczne rysy twarzy; nieprawidtowe utozenie
zebow — zeby sttoczone lub rozstawione zbyt
szeroko, czyli wystgpienie przerwy pomiedzy
zebami; wada wymowy; oddychanie ustami
lub stale otwarte usta; nadmiernie wysunieta
lub cofnieta broda; dysfunkcja jezyka; szkodli-
we nawyki — ssanie palca, ogryzanie paznokci,
dtugopisow, zgrzytanie zebami; przedwczesna
utrata zebdw mlecznych.
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Nabyte lub dziedziczne

Pamietajmy réwniez, ze w przeciwienstwie
do wielu innych specjalistéw, do ortodonty nie
potrzebujemy skierowania. Dotyczy to wszyst-
kich pacjentéw, bez wzgledu na wiek, rodzaj
dolegliwosci, czyli wady i miejsce zamieszkania.

Nieprawidtowy zgryz moze mie¢ charakter
genetyczny lub nabyty. Wrodzonej wadzie nie
mozna zapobiec catkowicie. Dotyczy to miedzy
innymi: nadliczbowosci zebdw, szparowatosci
lub jedno- i obustronnych rozszczepdw catko-
witych i czgsciowych. Jednak mozna — i war-
to! — wprowadzi¢ istotne korekty. Jakie i w jaki
sposob — o tym wiasnie zadecyduje ortodonta
w toku diagnostyki wad zgryzu. Dlatego najle-
piej, zeby odbyto sie to na jak najnizszym eta-
pie rozwoju fizycznego dziecka.

Wadom nabytym mozna natomiast prze-
ciwdziata¢ z duzo wigkszg skutecznoscig
i z efektami widocznymi juz po kilku tygodniach,
miesigcach. Dzieki odpowiedniej profilaktyce
dziecko moze unikng¢ na przyktad tytozgryzu,
przodozgryzu, zgryzu krzyzowego lub otwarte-
go oraz zwezenia szczeki.

Wazny obszar rozwoju

W okresie niemowlecym zadbamy o zgryz
swojego dziecka: uktadajgc jego glowe i tutdw
w odpowiedni sposéb podczas snu i karmienia
— nie nazbyt ptasko ani nie zbyt wysoko; kar-
migc je piersig — ssanie piersi jest dla dziecka
mniej meczace niz ssanie z butelki. Dla od-
miany w okresie poniemowlecym warto umiar-

kowanie dtugo karmi¢ malucha pokarmami o
ptynnej i poiptynnej konsystencji, kontrolujgc
przy tym, czy dziecko nie obgryza paznokci,
ssie palca, warg, smoczka oraz zwracajgc uwa-
ge, czy oddycha przez nos nie tylko w dzien,
ale i w nocy. W poézniejszym okresie, by zadbaé
o dobry zgryz, mozemy to zrobi¢ kontrolujac,
jak dziecko potyka, méwi i oddycha.

W przypadku kazdego rodzaju opieki wazna
jest obserwacja najmtodszych. Rodzic, opiekun
powinien unika¢ nadzoru, natomiast stara¢ sie
spozytkowa¢ swojg ciekawo$¢ na dociekanie
przyczyn i powoddéw zachowania, reakgji i poste-
powania dziecka. Dotyczy to réwniez jego zdro-
wia i nieprawidtowosci w tym obszarze. Zgby sg
u maluchéw newralgicznym elementem rozwo-
ju, dlatego wymagajg starannej dbatosci, nauki
przestrzegania zasad higieny, terminéw wizyt
kontrolnych, rozméw ze specjalistami.

Kontrola albo leczenie

W kazdym wieku dziecka trzeba zapobie-
gac rozwojowi préchnicy jego zebow. A jezeli
mamy juz z nig do czynienia, warto pojs¢ do
stomatologa. Proste zeby to nie tylko kwestia
ozdoby, urody, wizerunku cziowieka. Niepra-
widlowy zgryz to liczne, powazne problemy.
Skrzywione i zachodzace na siebie zeby trud-
niej czysci¢, co prowadzi do prochnicy. Obcig-
zone migsnie zwaczy mogg wywotywaé bol
gtowy i zuchwy, chrapanie, bezdech senny
i nieprawidtowg postawe ciata. Krzywe zeby
moga tamac¢ sie, kruszy¢ i pekaé, a Zle usta-
wione zeby mleczne utrudni¢é wzrost zebom
statym. Nieprawidtowo ustawione zgeby mlecz-
ne badz state powodujg wady wymowy, a nie-
leczone nieprawidtowosci sprawiaja, ze moze
doj$¢ do recesji dzigset i Scierania sie zebow.

Czasami przed leczeniem ortodontycz-
nym trzeba skonsultowa¢ sie z laryngologiem,
chotby ze wzgledu na przero$nigte migdatki.
Do laryngologa potrzebujemy skierowanie. Do-
staniemy je od kazdego lekarza, ktory udziela
Swiadczen w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ). Dzieci majg prawo
do leczenia ubezpieczonego do 12. roku zycia,
natomiast do ukonczenia 13 lat — do kontroli
wynikéw po zakonczonym leczeniu.

Programy zdrowotne

Bezptatnie uzyskamy dla dziecka: ruchomy
aparat (do 12 lat) i jego naprawe (do 13 lat) oraz
zdjecie pantomograficzne (RTG panoramiczne
zebdéw) — dwa razy w trakcie catego leczenia
i tylko ze skierowaniem od ortodonty, kontrole
zgryzu po zakonczeniu leczenia.

Do najmtodszych adresowane sg dwa pro-
gramy realizowane przez Ministerstwo Zdrowia
za posrednictwem placoéwek terenowych, w tym
niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej,
czyli niegdysiejszych przychodni. Rodzic moze
w wojewddzkim oddziale NFZ dowiedzie¢ sie,
gdzie, kiedy i na jakich zasadach tego rodza-
ju projekty realizowane sg w danym miescie,
na wsi, wojewodztwie. Pierwszy to ,Program
profilaktyki préchnicy zebow dla miodziezy”,
a drugi — ,Profilaktyka od najmtodszych lat. Or-
todoncja”.

Programy zakfadajg nie tylko opieke spe-
cjalistyczna, ale takze wzrost poziomu wiedzy
w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej,
wiasciwych nawykéw  zywieniowych, diety
i stylu zycia jako elementéw wptywajgcych na
zdrowe zeby i wczesng identyfikacji prochnicy,
poprzez przeprowadzenie badan stomatolo-
gicznych.

oprac. (pf)
Fot. TPD Koszalin

zrédfto: pacjent.gov.pl, informacje wiasne
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Kto wygralby
pokoleniowa bitwe domowa?

REGIOMALNE CENTRUM KRYZYSOWE
DL4 MIESZKAHCOW POWIATU
SWIDWINSKIEGOD

My, rodzice, nawet gdybysmy chcieli przekaza¢ naszym pociechom
jak byto dawniej, to i tak ich wyobraznia nie ogarnetaby wszystkiego, co
przezylismy i czego doswiadczyliSmy. Moze nawet Smialiby sie z nas
moéwigc: ,O czym wy méwicie? Co to wszystko znaczy? Musicie nam to

doktadniej wyttumaczyc¢!”

goda. Doswiadczamy réznicy poko-

len. Sytuacje, wydarzenia, obycza-

je, ale przede wszystkim przedmioty,

o ktérych opowiadamy nastolatkom,
zadziwiajg ich, niekiedy wprowadzajgc w zakto-
potanie, niezrozumienie. Dlaczego? Poniewaz
nie wyobrazajg sobie, jak mogliSmy korzystaé
z nich na przyktad w zabawie albo do wykony-
wania prostych czynnosci codziennych.

Réznice widaé¢ na dioni

Dzieci nazywajg nas ,dinozaurami”, ludzmi
odklejonymi od rzeczywistosci, osobami zaco-
fanymi. Czasami styszymy, ze ,nie jestescie
na topie”, ,nie tapiemy” tego, czy tamtego. Czy
rzeczywiscie tak jest? Kto ma racje? Gdzie
przecinajg sie prawdy, a dokad siegajg stereo-
typy wynikajace z réznic generacyjnych?

A wiec my, ,dinozaury” wiemy, jak zrobic
ciasto na nalesniki, wykorzysta¢ sél i make
do zrobienia masy solnej, jak obra¢ ziemniaki
obieraczkg, czy jak przyszy¢ guziki i zaszyé
dziurke w swetrze. Po prostu to wiemy, ponie-
waz dane nam bylo nauczy¢ sie tego w toku
rozwoju osobowego, zdobywania umiejetnosci,
nabierania doswiadczenia zyciowego. Niekiedy
zycie nas do tego zmusito i tak bywa.

My, odklejeni od rzeczywistosci, wiemy, ze
w komunikacji miejskiej trzeba ustgpi¢ miejsca
osobom starszym, zachowa¢ formuty grzecz-
nosciowe, powiedzie¢ pani, nawet tej niezna-
jomej lub znajomej tylko z widzenia, ale za to
z osiedla, na ktérym wspolnie mieszkamy, czyli
po sgsiedzku, a przy tym widujemy sie od przy-
padku do przypadku, zwykte uprzejme ,dziehn

dobry”. A z nauczycielem nie dyskutowac, bo
to dyskusja bez sensu, bez celu, mijajgca sie
z potrzebami. Tak, my to wszystko wiemy, co
wiecej, bez zaglgdania i positkowania sie inter-
netem. Nie pytajcie skad wiemy. Bo tak zostali-
$my wychowani.

Bez telefonow i komputerow

Nasze pokolenie réznito sie i rozni od
wczesniejszych i nastepnych wieloma rzecza-
mi. Chocby tym, ze kazdy na przerwie w szkole
wychodzit przed budynek; chtopcy grali na bo-
isku w pitke, a dziewczyny w gume do skakania
w ,dziesigtki”, w klasy lub na skakance. Pisaty-
Smy ,ztote mysli”.

Caly czas wolny byt czym$ wypetniony,
niemal co do minuty. Przy tym nikt nie nudzit
sie, nie marudzit, nie szukat na site zajecia, bo
— pomimo, ze nie mieliSmy telefonéw, kompu-
teréw i innych narzedzi elektronicznych — sami
wszystko wymyslaliSmy. Tak, uruchamiajac
wyobraznie. Nic wiecej nie mieliSmy. Ze szkoty
i do szkoty chodzili§my samodzielnie. Po miej-
scach, gdzie mieszkali$my, jedno w miastach,
inni na wsiach, w obydwie strony wedrowato
mnostwo dzieci w roznym wieku, réwniez na-
stolatkéw. Jak pamietam, nawet rowerem prze-
mieszczato sie niewiele oséb. Bo rower stuzyt
do wypraw, przejazdzek.

Rzadko ktokolwiek w naszym s$rodowi-
sku do szkoty podjezdzat samochodem, w ten
sposOb podwieziony przez rodzica. Chyba, ze
mieszkat daleko od szkoty, na przyktad na ko-
lonii wiejskiej lub gteboko w lesie. Zdarzaty sie
takie sytuacje, ale i wtedy dzieci byty podwozo-

ne raczej przy okazji dojazdu dorostych, czyli
rodzicéw na przyktad do pracy. Wielu uczniow
droge do szkoty, niekiedy diugg, pokonywato
pieszo.

Nie byto innego wyjscia

Zreszta, nie bylo innego wyijscia, wtedy,
jak i teraz, uczeszczanie do szkoty bylto i jest
obowigzkowe. Nie pamietam tez, zeby ktokol-
wiek wagarowat. Owszem, zdarzaty sie takie
osoby, ale sporadycznie. Po szkole jadto sie
obiad, odrabiato lekcje, a potem do wieczora
mozna byto gania¢ po podworku. Byto to naj-
blizsze otoczenie, w przypadku miasta osiedle,
na wsiach — obejscie albo Sciezki wydeptane
na bezdrozach, w lasach, na polach.

Nikomu nie przychodzito do gtowy, zeby
zosta¢ w domu, bo co tam mozna byto robi¢;
,cyfrowego Polsatu” nie bylo, internetu nie
byto, Facebooka bgdz Instagrama réwniez nie.
PlayStation nie istniato, ewentualnie moglismy
obejrze¢ na wideo film, w naszym przypadku
gtéwnie byt to ,Dirty dancing”, ktéry krazyt po
cafej miejscowosci i trafiat — na coraz bardziej
podniszczonej kasecie VHS — z domu do domu.

Kiedy padat deszcz, naprawde byto zimno
gralismy w ,Eurobiznes”, ,panstwa i miasta”,
w statki, karty, chinczyka. Lubitam odtwarzaé
piosenki na magnetofonie i zapamietywaé
teksty utworéw. Oczywiscie, stowa w jezyku
angielskim byty niezle poprzekrecane, ale co
tam, nam to wtedy absolutnie nie przeszka-
dzato.

Spor pokoleniowy trwa!

To wszystko bylo mniej wazne, bo fajnie
szpanowato si¢ przed znajomymi udawang
znajomoscig i jezyka i popularnego utworu. Ta-
kie byly czasy. Czy miodzi dzisiejsi co$ z tego
byliby w stanie zrozumie¢? Mam watpliwosci.

Mito wspominam spotkania na rodzinnych
zjazdach: wigiliach, innych Swietach, na imie-
ninach cioci Halinki czy wujka Romana. Spie-
walismy razem piosenki, wujek Jurek przygry-
wat na gitarze. Wszyscy znali to, co zazwyczaj
Spiewalismy: ,Przybyli utani”, ,Ptonie ognisko w
lesie”, ,Miatem Cyganeczke Zosig”. Co zmieni-
to sie przez te wszystkie lata? Mozna odnie$¢
wrazenie, ze wszystko. Niestety, my, ,dinozau-
ry”, nie nadgzamy za mediami spotecznoscio-
wymi, za trendami, za technikg, za modami.
Nie umiemy gra¢ w Fortnite [internetowa gra
wideo i platforma gier opracowana przez Epic
Games i wydana w 2017 r. — dop. red.].

Ale kiedy$ chciatabym zmierzy¢ poziom
swojej wiedzy i umiejetnosci w quizie, kto wie-
cej wie o zyciu, kto wiecej potrafi, kto zrobitby
bez uzycia neta kopytka, placki ziemniaczane,
szybciej zaszyt dziure w skarpecie. My, czyli
Jstarzy”, czy wyszkolona w nowych rozwigza-
niach technologicznych miodziez? Odnosze
wrazenie, ze w tych dyscyplinach zycia i dziata-
nia byliby$my bezkonkurencyjni!

Katarzyna Pawlukiewicz
Fot. archiwum TPD Koszalin

11




e S =
“,r R

W iagrodzie w Jamnie
powstaly lalki motanki

Jak tylko ruszyty tegoroczne ferie zimowe, podopieczni srodowiskowego ogniska wychowawczego ,Pétnoc” w Koszalinie pojechali do Zagrody
w Jamnie na warsztaty plastyczne. — Zagroda, prowadzona przez Muzeum w Koszalinie, jest jednym z ulubionych miejsc prac twérczych dzieci ko-
rzystajgcych z naszych placéwek — méwi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD.

Tym razem pracownicy Zagrody zaproponowali dzieciom i mtodziezy udziat w zajeciach wyjazdowych, podczas ktérych powstaty lalki motanki.
Tego rodzaju mate dzieta sztuki, ksztattem zalezne wytgcznie od inwencji i poziomu zdolnosci manualnych swego tworcy, majg dtugg historie. O lal-
kach motankach mowi sie nawet, ze sg pradawnymi stowianskimi talizmanami, ale réwnie dobrze moga by¢ elementem arteterapii.

Wytwarzanie lalek jest proste, wymaga jednak starannosci i pomystowosci. Polega na tak skutecznym i cierpliwym motaniu nici, skrawkéw ma-
teriatéw i tkanin, az z powigzanych jedynie prawami fizyki elementéw, czesto z dodatkiem stomy, wyschnietych roslin i ziaren, powstaje posta¢, ktéra
w zamysle miata i ma strzec domownikéw przed ztymi duchami lub ztg energig, w zaleznosci od tego, kto w co wierzy.

Mtodzi ludzie na co dzieh uczeszczajacy do ogniska ,Pétnoc” bez trudu ztapali metode na motanie lalek. Znakomicie, co wida¢ réwniez na zdje-
ciach obok, poradzili sobie z ich specyficzng kreacjg i oryginalnym wizerunkiem. Kazda postag¢, ktéra tego dnia powstata w Zagrodzie zastugiwata na
osobng historie i tozsamos$¢. Ogniskowicze bedg wraca¢ do Jamna. (jz)

Fot. Marcin Golik




