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Czasopismo bezptatne

W Centrum Kultury 105 (CK 105) w Koszalinie, 26 lutego br., odbyt sie wielki koncert podopiecznych koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), ktéry byt wyrazem podziekowania i wdziecznosci dla firmy Pepco za
wsparcie inicjatyw, projektow i dziatan podejmowanych przez dzieci przy wspotpracy wychowawcéw i nauczycieli. Na
scenie CK 105 byto muzycznie, tanecznie i kolorowo!

jektu <Cyfrolatki 2.0>”, realizowanego przez

oddziat za posrednictwem Zarzadu Gtow-
nego TPD w Warszawie, przyciggnat komplet
widzéw. CK 105 byto jego wspotorganizatorem.
W niemal dwugodzinnym, bogatym i zréznico-
wanym, programie artystycznym znalazto sie
wszystko, z czego oddziat jest dumny i co chet-
nie prezentuje. Bez Pepco bytoby to trudne.

Pepco jest europejska siecig sklepéw, ofe-
rujgcg odziez dla rodziny i produkty dla domu
w niskich cenach. ,Rozwdj rozpoczelismy
w Polsce ponad 20 lat temu — czytamy w oficjal-
nej informacji o firmie. — Dzi$ jesteSmy obecni
w kilkunastu europejskich krajach. StaliSmy sie
jednym z najpopularniejszych sprzedawcow
odziezy dziecigcej i wiodgcym dostawcyg arty-
kutéw dekoracyjnych. Nasz sukces osiggamy
dzieki ludziom i ich zaangazowaniu”.

Koncert zatytutowany: ,Podsumowanie pro-

Misja, wizja i strategia

— to trzy obszary, na ktére firma stawia. Oto
kilka liczb najlepiej charakteryzujgcych Pepco:
30 min klientow miesigcznie, 31 tys. pracowni-
kow w 19 krajach Europy, 3,6 tys. sklepow, 250
tys. mkw. magazynéw. Pepco kazdego roku
otwiera 300 nowych lokalizacji, wchodzac na
co najmniej dwa nowe rynki europejskie. Na
przestrzeni ostatniej dekady liczba pracowni-
koéw powiekszyta sie 10-krotnie.

Pepco to réwniez dziatalnos¢ charytatyw-
na. ,Dla Pepco to dzieci i organizacja ich cza-
su wolnego, rozwdj, edukacja i wyrownywanie
szans zyciowych sg priorytetem w dziataniach
prospotecznych — deklaruje firma. — Wspétpra-
cujemy z organizacjami pozytku publicznego,
tworzymy wtasne programy pomocowe, anga-
zujemy sie jako wolontariusze. W kazdym z
krajow, w ktorym dziatamy, podejmujemy zr6z-
nicowane inicjatywy skierowane do dzieci”.

Partner projektow TPD
Wsparcie organizacji przez Pepco do tego

stopnia sprzezone jest z TPD, Zze na stronie
gtéwnej firmy, w zaktadce ,Dziatalno$¢ chary-
tatywna” na pierwszym miejscu znajdujemy
informacje o wspétpracy z Towarzystwem Przy-
jaciét Dzieci. Tam réwniez widnieje krotki opis:
.Pepco i TPD wspotpracujg ze sobg juz od kil-
ku lat, dzieki czemu mali podopieczni Swietlic
w catym kraju, przez caly rok, uczestniczg
w zajeciach rozwijajgcych ich zainteresowania,
a w wakacje wyjezdzajg na letnie obozy. W sta-
tym asortymencie Pepco znalez¢é mozna pro-
dukty specjalne — misie charytatywne, z ktérych
zysk trafia na realizacje projektow TPD”.

Wiadomos¢ konczy sie linkiem do strony
organizacji i informacji o projektach realizowa-
nych dzieki wspétdziataniu z Pepco. Bartosz
Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego
TPD, wiceprezes ZOR w Szczecinie i specjali-
sta ds. pozyskiwania i realizacji projektow wyja-
$nia: — Z Pepco jestesSmy zwigzani od wielu lat.
To staty partner naszych przedsiewziec.

Bo maja talent!

Dzieki koordynacji wspotpracy przez Za-
rzad Gtowny TPD oddziat wielokrotnie korzystat
ze wsparcia firmy: — W naszych placéwkach re-
alizowane sg zajecia rozwijajgce zainteresowa-
nia i talenty dzieci — dodaje Bartosz Zabrocki.
— Obecnie — dwa programy Pepco. W ,Zaciszu”
[ognisku na osiedlu Rokosowo w Koszalinie
— dop. mg] — warsztaty muzyczne, w ,Gronie”
— warsztaty z tworzenia gier planszowych,
w ,Horyzoncie” — warsztaty muzyczne, w ,P6t-
nocy” [inne koszalinskie ogniska] — warsztaty
muzyczno-taneczne.

Podczas tegorocznych wakacji grupy ob-
jete projektem wezmg udziat w Kkoloniach
— w Glazie, Jastrzebiej Gorze, Poznaniu
i Serocku. W tych miejscowos$ciach i tamtej-
szych osrodkach podopieczni TPD miedzy in-
nymi rozwijajg, doskonalg i prezentujg swoje
nowe umiejetnosci i nabywajg doswiadczenia
we wspotdziataniu zespotowym. W ,Swiecie

Dziecka” wielokrotnie relacjonowali$my prze-
bieg zaje¢ wyjazdowych z finatem z udziatem
wszystkich uczestnikéw i specjalnym progra-
mem na zakonczenie. — Dzieci uwielbiajg w
ten sposob spedzac¢ wakacje — mowi Bartosz
Zabrocki.

Uczta dla oka i ucha

Kolejnym dziataniem — wspolnie i dzieki
Pepco — realizowanym we wszystkich kosza-
linskich ogniskach byt projekt <Cyfrolatki 2.0>.
Do udziatu w tym przedsiewzieciu udato sie
zaprosi¢ tworcéw: Radostawa Kolesnika, dtu-
goletniego fotoreportera ,Gtosu Pomorza”, od
niedawna wspotpracujgcego z TPD i Marcina
Golika, fotografa i filmowca, ktéry od wielu lat
aktywnie wspotdziata z oddziatem relacjonujac
— organizowane w regionie — najwazniejsze wy-
darzenia tepedowskie. — Pod okiem profesjo-
nalistow podopieczni ognisk uczyli sie tworzyc
pozytywny content do mediéw elektronicznych
— wyjasnia Bartosz Zabrocki.

Barwny, niezwykle energetyczny i pozytyw-
ny koncert w CK 105 byt wiec réowniez okazjg
do prezentac;ji finalnej projektu z udziatem foto-
graféow. Uczestnicy wydarzenia mogli zobaczy¢
szesc¢ krotkich form filmowych, ktoére powstaty
podczas warsztatow i wystawe zdje¢, zarow-
no w wersji elektronicznej, jak i tradycyjnej.
— Wszystko to byto wielkg ucztg dla ucha i dla
oka — to opinia Henryka Zabrockiego, prezesa
koszalinskiego TPD.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Przygotowania do wydarzenia — str. 2
Relacja z koncertu — str. 7

Zdjecia dzieci i Radka Kole$nika — str. 8-9
Fotorelacja z koncertu — str. 10

Wiecej o projekcie — w kwietniowym
wydaniu ,Swiata Dziecka”
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Jak pomoéc dzieciom w wyjsciu z kryzysu?

,Musimy wspdlnie i pilnie zastanowi¢ sie, jak pomdc dzieciom i mtodziezy wyj$¢ ze spirali
przemocy, gwattownosci, brutalnosci” — zaapelowali$my w tekscie od redakcji w styczniowym wy-
daniu ,Swiata Dziecka”. Tym samym otworzyliémy dyskusje o tym problemie. Dzisiaj ponawiamy
zaproszenie na tamy wszystkich oséb, ktérym na sercu lezy dobro najmtodszych.

Podzielcie si¢ z innymi swoimi opiniami, poglagdami, obserwacjami. Niewykluczone, ze wy-
niknie z tej debaty, dyskusji co$ warto$ciowego na tyle, ze zostanie wdrozone w dziatalnosci TPD.
Jako pierwszy o swoich uwagach, spostrzezeniach napisat Henryk Zabrocki, prezes oddziatu. Glos
zabrata dr Joanna Katarzyna Radko, niegdy$ zastepczyni prezesa i dyrektorka Placowki Opiekun-
czo-Wychowawczej w Starych Bielicach; ten tekst opublikujemy w wydaniu kwietniowym.

Czekamy na listy, teksty, sygnaty: tpd24.pl (pp)

Podziekowania od Fundacji
Zdazy¢ z Mitoscia

Anna Poznanska, zastepca dyrektora kosza-
linskiego TPD, reprezentowata oddziat, jego wtadze
i pracownikéw podczas gali z okazji 10-lecia Funda-
cji Zdazy¢ z Mitoscig. Uroczystos$¢, z udziatem wielu
| znamienitych gosci, odbyfa sie pod koniec stycznia
br. w Filharmonii Koszalifnskiej. O ile jest ku temu
okazja, TPD zawsze wspiera fundacje, ktérg zatozyta
i prowadzi Matgorzata Kawenska-Slezak. Dlatego
oddziat znalazt sie¢ w gronie podmiotéw wyréznio-
nych specjalng statuetkg dziekczynng, przygotowang
przez podopiecznych koszalinskich Warsztatéow Tera-
pii Zajeciowej. W imieniu zarzadu godno$é odebrata Anna Poznanska (na zdjeciu: pierwsza od
lewej). (pp)

Fot. Piotr Pawfowski

Przygotowania do koncertu w CK 105

; Zadne duze wydarzenie nie moze obej$¢ sie

bez solidnych przygotowan. — Wychodzgc z tego
praktycznego zatozenia, przed imprezami powotuje
sztab organizacyjny, ktéry spotyka sie, zeby ustali¢
przebieg, scenariusz, szczegoty, logistyke, sposéb
promocji tego, co zamierzamy — wyjasnia Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. Tak bytfo i tym
razem — przed koncertem podsumowujgcym pro-
Jekt realizowany w ogniskach dzieki wsparciu firmy
Pepco.

W spotkaniach (na zdjeciu: pierwsze z poczatku
lutego br.) uczestniczyli nie tylko fotografowie biorgcy
udziat w prolekme Marcin Golik i Radostaw Kolesnik, lecz takze przedstawiciele biura, wtadz,
wychowawcy i nauczyciele. — Wszyscy w réwnym stopniu angazujemy sig w tego rodzaju wydarze-
nia — przekonuje Henryk Zabrocki. — W przeciwnym razie nie udzwigneliby$my organizacyjnie tak
duzych przedsiewziec. W jednosci sita, cho¢ dobrze, gdy ma ona réznorodne cechy. (pf)

Fot. Bartosz Zabrocki

Wiecej o projekcie i koncercie — str. 7-10

Kabaret Pend-Do-Lini wystapit w Drzonowie

To bylo naprawde niezwykte wydarzenie! Do
przedszkola i ztobka koszalinskiego TPD w Drzo-
nowie pod Swidwinem zawitaty rozesmiane damy
z kabaretu Pend-Do-Lini, dziatajacego przy Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Kotobrzegu. W pro-
gramie znalazty sig aktorskie interpretacje klasyki
literatury dla dzieci, ale takze animacje, ktére ma-
luchy uwielbiajg.

A zwlaszcza, jezeli towarzyszg im akcesoria,
w tym przypadku: kuchenne, fryzjerskie i inne. Bytlo wiec artystycznie, kostiumowo, zabawnie
i edukacyjnie. Po wystepie dzieci zadeklarowaty, ze nie mogg doczekac sie powrotu do placéwki
kabaretu Pend-Do-Lini z nowym programem i nowymi pomystami!

Na stronie 12 tego wydania ,Swiata Dziecka” publikujemy fotorelacje ze spotkania ze sztukg
w Drzonowie. (mg)

Fot. Radostaw Kole$nik
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\ Szkofa na progu
” historycznych
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,... Zmian
":H-’ ] Szkota zmienia sie, przy-
) najmniej takie sg zapowie-

dzi politykbw obecnie za jej
ksztatt i przyszto$¢ odpowie-
1 dzialnych. Nie spodziewa-
tem sie, ze za mojego zycia
bede mdgt tego doswiadczyc.

il w88 Przez osiem ostatnich lat sy-
tuac;a oS$wiaty pogorszyta sie tak bardzo, ze miatem watpli-
wosci czy proces degradacji mozna zatrzymac. Nie chodzi
tylko o rosngce wptywy polityczne i ideologiczne, widoczne
na kazdym poziomie dziatalnoSci placowek o$wiatowych,
lecz takze o sposob traktowania szkoty przez wszystkich —
od nauczycieli i rodzicéw, az po uczennice i uczniéw.

Nauczyciele uskarzali sie na niedoszacowanie finanso-
we wynagrodzen, rodzice na coraz mniejsze porozumienie
na linii rodzina/dom — szkota, natomiast dla mtodych ludzi
w kazdym wieku nauka kojarzyta sie juz wytgcznie z te-
stami, sprawdzianami, egzaminami etc. Czego brakowato
wszystkim? Pozytywnych relacji, porozumienia i wzajem-
nego zrozumienia potrzeb. W czestych rozmowach z na-
szymi wychowawcami i nauczycielami mowig, ze nauka to
zakazy i nakazy, a nie wolna wola i kreatywno$c.

Wielu nauczycielom praca w szkole przestata przyno-
si¢ satysfakcje. Powotanie to za mato, zeby znalez¢ moty-
wacje do dziatania. Brak podwyzek i pieniedzy na rozwéj
bazy i pomocy dydaktycznych, przetadowanie podstaw
programowych, negatywne nastawienie rodzicow do szko-
ty jako do instytucji, ktéra powinna dzieci nie tylko ksztafcic,
lecz rowniez wychowywac. Rodzice swojg roszczeniowo-
Scig i brakiem zaufania do nauczycieli stawali sie oportu-
nistami wobec procesu nauczania, wytykajgc szkole brak
praktyczno$ci, oderwanie od realiéw, a nawet wsteczno$c.

Atmosfera stata sie tak ciezka, ze wielu nauczycieli
zrezygnowato z pracy, uczennice i uczniowie, co wynika
z badan, zmagajg sie z gorszg kondycje psychiczng, a ro-
dzice coraz mniej angazujg sie w zycie Srodowiska.

Jednak teraz pojawito sie $wiatetko w tunelu. Nowa ob-
sada Ministerstwa Edukacji Narodowej, na czele z ministrg
Barbarg Nowacka, zapowiada i juz realizuje zmiany, na
ktére polska szkota od dawna czekata. Cho¢ mam wraze-
nie, ze przebiegajg one za wolno i wymagajg przyspiesze-
nia, ciesze sie ze zmian na lepsze.

Podwyzki dla nauczycieli, brak prac domowych w kla-
sach najnizszych, odchudzenie podstawy programowej,
niewliczanie oceny z lekcji religii do Sredniej, wprowadze-
nie matury w nowej formule, zmiany w nauczaniu jezyka
polskiego, testy sprawnoS$ciowe, wypracowanie standar-
doéw ochrony matoletnich — to sygnaty zmian, ktére dzisiaj
proponuje resort edukacji. Co z tego da sie wprowadzi¢?
Licze, ze wszystko, czeS$¢ przeobrazen juz zachodzi, cho¢
opozniajg je wptywy polityczne, Swiatopogladowe, syste-
mowe i oczywiscie finansowe. Po dfugich opadach desz-
czu, wszystko wymaga starannego osuszenia.

Dzieci, ktére od stu pigciu lat pozostajg pod opiekg
TPD, rowniez w Koszalinie, majg wpojone poczucie obo-
wigzku, odpowiedzialnosci i wartosci. Uczymy podopiecz-
nych, ze ksztatcenie, podnoszenie poziomu wiedzy, zdoby-
wanie doswiadczen i praktyka — majg fundamentalne zna-
czenie dla rozwoju i przysztosci cztowieka. Jednak w toku
ksztafcenia dzieci stwierdzajg, Zze w szkole ich odczucia sg
rozbiezne: ,Bo w TPD wychowawcy i nauczyciele mowili
co innego”. Zgadza sig, w naszej organizacji poprzeczka
zawieszona jest wyzej niz w szkotfach. Dla dobra najmfod-
szych, polska o$wiata powinna za wzor dziatania przyjac
podmioty trzeciego sektora.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Warto zatrzymad sie
w biegu miedzy byc¢

a mieé (czesc 2)

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, pedagogiem, terapeuts,
prezesem Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

w Koszalinie

— Dlaczego szkofa nie ksztafci w zakre-
sie rodzicielstwa?

— To chyba temat na inng, bardzo dtuga,
rozmowe. Ujmujac rzecz w skrécie: szkota kon-
centruje uwage na wszystkim, wiec na niczym
konkretnie. Nie mam o to pretensji do wycho-
wawcow i pedagogow, lecz do twércow syste-
mu — podstaw programowych, tresci zawartych
w podrecznikach, programéw nauczania. Na-
uczyciel moze wykaza¢ sie inwencjg wiasna,
zresztg wielu to robi, jak éw znany historyk
z Koszalina, ktéry zamieszcza w mediach
krétkie filmy edukacyjne. Jednak najczesciej,
z powodu braku czasu, nauczyciele ,gonig
z programem”. Na dodatek ostatnie osiem lat,
mowigc delikatnie, przespali$my. Z powodow
politycznych szkota stata sie polem rozgrywki
ideowej. Szkoda, bo mogli$my zrobi¢ dla dzieci
wiele dobrego.

— Jak dzieci czujg sie w rodzinach?

— Mam nadziejg, ze przede wszystkim ko-
chane, zadbane, docenione. Jednak z praktyki
mojej i grona moich wspétpracownikéw wynika,
ze czesto miodzi ludzie sg traktowani przed-
miotowo i nie znajdujg oparcia w najblizszych.

— Dlaczego?

— Rodzice sg zabiegani, zapracowani.
Uciekaja od probleméw w zadania. Chcg zda-
zy¢ ze wszystkim, terminy sg nieubtagane i nikt
wobec nikogo nie stosuje taryfy ulgowej. Dziad-
kowie majg wtasne zycie, dlugo zachowujg wy-
soka aktywno$¢ zawodowg. Rodzenstwo moze
zmagac sie z podobnymi problemami. Dziecko
nie ma nikogo, do kogo mogtoby zwréci¢ sie
0 pomoc, porade. Zresztg na to miodzi ludzie
ktadg nacisk w badaniach: ,Nie mam nikogo,
z kim mogtabym/mégtbym  porozmawiac
o sprawach, z ktérymi sobie kompletnie nie ra-
dze” — deklarujg. Wierze w to, majg prawo od-
czuwaé osamotnienie. Co wiecej, dokfadnie to
samo dotyczy dorostych.

— Praca, kariera, obowiazki... — kiedy
i czym to sie konczy?

— W procesie opieki nad dzieémi? Najcze-
$ciej ich dorostoscig, no céz, czas mija, nikt nie
mtodnieje, dzieci stajg sie mgzczyznami i ko-
bietami. A ich rodzice stwierdzajg nagle: ,Jakie
one duze!”. Podkreslam: duze. Nie: dojrzate,
ale duze. Co ma oznaczaé, ze wcigz pozostaja
dzie¢mi. Problem w tym, ze wspotczesne dzieci
dojrzewajg, a wiec — jak powiedzielibysmy do
niedawna — rosng, tak szybko, ze rodzice nie
nadgzajg za ich rozwojem.

— Czyli jako rodzice, cos tracimy!

— Niewatpliwie. To oczywiscie kwestia wy-
boru. Nie ma mozliwosci, zeby w tym pedzie od
by¢ do mie¢ zostato dos¢ czasu dla dzieci. Nie
jest to jednak przymus, nikt nam nie nakazuje
tak zy¢, traci¢ najlepsze lata na kariere, ktéra

tak czy owak zakonczy si¢ emeryturg i wypar-
ciem z rynku pracy przez mtodszych, co zresztg
jest procesem naturalnym. Czasami to, co nam
pozostaje po dziesigtkach lat pracy, to zto$¢ na
siebie za to, ze wybraliSmy drogg zawodowg
zamiast rodzinne;.

— Czy tego naprawde nie da sie poigczyc¢?

— Alez da sie, nie mam co do tego watpli-
wosci. Status rodzica nie wyklucza statusu pra-
cownika, lecz wymaga mnéstwa kompetencji
miekkich, ktorych, znowu musze to stwierdzic,
szkota nie uczy, bo wazniejsze sg algorytmy lub
interpretacje wierszy, po ktére w przysztosci nie
sieggniemy. Myslenia, wspotdziatania, umiejet-
nosci analizy i wyciggania wnioskéw nie trzeba
i nie powinno sie ksztalci¢ za pomocg egzami-
néw, testéw, sprawdzianéw, kartkowek.

— Jak mozna to robi¢ inaczej?

— Budowa¢ solidarne, zintegrowane, ale
jednostkowo zréznicowane wspdlnoty, oparte
na wspotpracy i tgczeniu talentéw i umiejetno-
$ci poszczegolnych uczennic i uczniéw. To nie
jest trudne, ale trzeba to robi¢ konsekwentnie.

— Czy to przyniosfoby lepsze efekty?

— To zupehie naturalna kombinacja. Czto-
wiekowi lepiej, a co za tym idzie: wydajniej, pra-
cuje sie w zespole. Zwlaszcza takim, ktérego
cztonkowie wzajemnie doceniaja sie, szanujg
i dostrzegajg silne strony wspotpracownikow.
System edukaciji nie jest jednak przygotowany
do wspolnotowosci. Najlepiej wida¢ to juz po
rankingach szkot: kazdy sobie rzepke skrobie.
Rywalizacja schodzi az do najnizszego szcze-
bla funkcjonowania placowek oswiatowych.

— Skoro wiemy, jak jest, co zrobi¢, zeby
w rodzinach bylo lepiej?

— Nie jest to, niestety ani tatwe, ani do zre-
alizowania w dwa dni. Obydwie strony — i rodzi-
ce, i dzieci — muszg w te relacje, a wiasciwie
jej poprawe, wiozy¢ duzo wysitku. Jednak to
dorosli powinni wyciagna¢ reke do dzieci, a nie
odwrotnie. By¢ ze sobg, rozmawiaé, robi¢ co$
razem, mie¢ wspolne, przynajmniej zblizone
zainteresowania, rezerwowaé czas wytgcznie
dla siebie, chocby kosztem wynikéw w pracy.
Co nam po nawet najwyzszej premii, jeze-
li dziecko siedzi zamkniete w swoim pokoju,
$wiecie, telefonie? Dzieci, co podkreslam, sg
najwazniejsze. Nie to, co im damy materialnie,
lecz emocjonalnie.

— Lepiej jest nawet, jezeli dziecko ma
mniej od innych?

— Dzieci rodzicéw zyjgcych na $rednim po-
ziomie finansowym, lecz traktowane po partner-
sku, z wyczuciem, wrazliwoscia, nie potrzebujg
prezentéw rekompensujgcych nieobecnos¢
rodzicéw. Znajomi zabrali nastoletnie dzieci
w Bieszczady. Wypoczywali aktywnie: wedro-

wali, zwiedzali, spotykali ludzi, zatrzymywali si¢
w wielu miejscach. Dzieci przywiozty z wyprawy
zdjecia, ktore w klasie staly sie sensacjg prze-
bijajgca wszystkie pamiagtki z najbardziej egzo-
tycznych podrézy zagranicznych. To réwniez
uparcie podkreslam: we wszystkim wazna jest
pomystowosé.

— W tym miejscu wielu rodzicow powie-
dziatoby: ,,Nikt i nic nie zastapi dziecku war-
tosciowego prezentu”.

— Wszystko to kwestia wychowania. Nie
chce sptaszcza¢ tego zagadnienia, ale z do-
$wiadczenia zawodowego wiem, ze relacja
miedzy rodzicami, jako matzonkami czesto
jeden do jednego przekiada sie na relacje
z dzieémi i dzieci z innymi. Jezeli w rodzinie
panuje kult prezentéw, a w Swieta najwazniej-
sze jest to, co lezy pod choinka, wtedy doro-
stym wydaje sie, ze obecno$¢ mozna zastgpi¢
gadzetem. Jednak na dtuzszg mete to odbije
sie na dzieciach, ktére nauczone tego rodzaju
zamiennikow, same bedg je stosowa¢ w swoim
zyciu dojrzatym.

— Co w relacji rodzic — dziecko jest naj-
wazniejsze?

— Nie ma nic cenniejsze od tego, do czego
w TPD nakfaniamy rodzicéw: ofiarowania dziec-
ku mitosci, poczucia bezpieczenstwa, akcepta-
cji i przynaleznosci. Tylko tyle i az tyle. Dziec-
ku, ktéremu nie tylko w trudnych chwilach jego
zycia i dojrzewania, ale na co dzien, w kazdej
sytuacji, zapewnimy te cztery wartosci, w duzo
mniejszym zakresie grozi kryzys psychiczny.
Jezeli mlody cztowiek ma do kogo zwrdci¢ sie
o wsparcie, a czasami wystarczy rozmowa i wy-
jasnienie watpliwosci, nie obawiatbym sie o jej
badz jego emocje.

— A jezeli mimo wszystko kryzys wysta-
pi, gdzie szuka¢ wsparcia?

— U specjalistow doswiadczonych, reko-
mendowanych. Jednak mysle, ze to powinna
byé swego rodzaju ostatecznos¢. Przyczyny
wystgpienia kryzysu niekiedy szukamy nie tam,
gdzie mozemy jg znalezé. Idziemy z dzieckiem
do psychiatry, zamiast z nim porozmawiaé.
Zgoda, czasami nie ma innego wyjscia, to ko-
niecznos¢, ale pamietajmy, ze rodzice takze
majg mozliwosci terapeutyczne, na dodatek
naturalne. A jezeli tego poziomu wrazliwosci nie
majg, moga nauczy¢ si¢ wspierania dziecka.
Podobnie, jak nikt nie uczy nas rodzicielstwa,
tak nikt nie zabrania ksztattowania tych umie-
jetnosci. Wszystko spoczywa w rekach rodzica.

Rozmawiat: Piotr Pawtowski
Fot. Magda Pater/tygodnik ,Miasto”

Pierwsza czg$¢ rozmowy ukazata sie
w poprzednim wydaniu ,Swiata Dziecka”




Sztuka nie zna granic,
kocha przyjaznie

To byt niezwykly wieczér w Galerii Amfiteatr w Koszalinie. Na wystawie wspolnej spotkali sie tworcy pozornie pocho-
dzacy z réznych biegundéw sztuki — Sara Berman-Rokosz i Wal Jarosz. Dzieki posrednictwu Henryka Zabrockiego,
prezesa TPD w Koszalinie, Sara miata okazje zadebiutowaé w roli twérczyni prac ceramicznych, doskonale komponu-
jacych sie z obrazami Wala Jarosza.

Prezentacja zorganizowana przez Galerie
Sztuki Wspotczesnej (GSW) z Centrum Kultu-
ry 105 w Koszalinie w Galerii Amfiteatr réwnie
dobrze mogtaby zosta¢ uznana za spotkanie
przyjaciot TPD. Wspétautorkg pokazanych prac
byta Sara Berman-Rokosz, wdowa po Edwar-
dzie Rokoszu, zaprzyjaznionym z oddziatem,
ktérego rozlegtg i bogatg twoérczoscia TPD
— reprezentowane przez Henryka Zabrockiego
— opiekuje sie od smierci rzezbiarza i malarza.
O aranzacje prac ceramicznych i malarskich
zadbata Greta Grabowska, ktdéra od lat wspot-
pracuje z TPD; byta wspoltwoérczynig projek-
tu nowego zagospodarowania powierzchni
remontowanego woéwczas ogniska ,Grono”
w Koszalinie. Koordynacjg wystawy zajeta sie
Izabela Madajczyk, kierownik GSW, ktora wie-
lokrotnie wspotdziatata z TPD przy organizacji
rozmaitych wydarzen w CK 105.

Sara, Wal i Henryk

Nie dos¢ na tym! W otwarciu wzigli udziat
pracownicy i licznie przybyli sojusznicy tego,
€O organizacja robi na co dzien. Pod nieobec-
nos¢ Henryka Zabrockiego, oddziat oficjalnie
reprezentowat Bartosz Zabrocki, dyrektor pla-
cowek i prezes ZOR TPD w Szczecinie, ktory
w kuluarach powiedzial: — To dla nas duma
i radosc, ze srodowiska: artystyczne i zwigzane
z trzecim sektorem, w tym przypadku z TPD,
tak synergicznie potrafia wspotpracowac. Je-
stem pod wrazeniem prac. Obejrzatem cato$c,
wiele detali ceramicznych i malarskich wspot-
gra ze sobg, stajgc sie zintegrowanymi dzietami
sztuki.

Wernisaz otworzyt Przemystaw Krzy-
zanowski, zastepca prezydenta Koszalina,
w miodosci kierownik ,Grona”, samorzgdowiec
zyczliwy organizacji, ktéry tak wspominat spo-
tkanie z Sarg Berman-Rokosz: — Sara przyszta
do mnie z Henrykiem Zabrockim, zeby poroz-
mawia¢ o wystawie | wydawnictwie dedyko-
wanym zmartemu mezowi. Poczutem w gabi-
necie ogromng energie, ktéra przelewafa sie
przez okna i drzwi. To byfo inspirujgce, ciepfte,
przyjacielskie spotkanie. UstaliliSmy, ze przy
pierwszej okazji wesprzemy pomyst prezenta-
¢ji ceramiki Sary. Mozemy podziwiac jej prace
dialogujgce z obrazami Wala Jarosza, co od-
bieram jako udang potgczenie. Cieszmy sie tg

4

chwilg, bo jest wyjagtkowa.

Ojciec chrzestny wystawy

Sara Berman-Rokosz wernisaz uswietnita
wystepem tanecznym, a wtasciwie ruchowym,
z pogranicza sztuki, terapii i afirmacji zycia,
ktéry wzbudzit w uczestniczkach i uczestni-
kach wiele pozytywnych emocji. — Widziatam
juz Sare w tancu podczas innych wydarzen,
ale tym razem to, co zaprezentowata byly nie-
zwykle wymowne: przejmujgce, a chwile poz-
niej lekkie lub zywiofowe — méwita Jadwiga
Kabacinska-Stowik, diugoletnia wtascicielka,
zamknietej w 2023 r., koszalinskiej Galerii Na
Pietrze, w ktorej kilka lat temu odbyta sie wy-
stawa Edwarda Rokosza. — Jakby poprzez ruch
chciata nam powiedzie¢ co$ waznego o niej, 0
pracy tworczej, ale tez o Edwardzie, ktérego
zawsze wspomina z rozczuleniem i mitoscia.

Henryk Zabrocki: — Z przyczyn zdrowot-
nych nie mogtem uczestniczy¢ w wernisazu,
ale siedzgc w domu przez caty czas odbieratem
relacje z tego, co dziato sie w Galerii Amfiteatr.
Poprzez esemesy docieraly do mnie informa-
cje, zdjecia, filmy. Okazuje sie, ze mozna brac¢
w czym$ udziat nie wychodzgc w domu — zarto-
wat prezes. — Nic jednak nie zastgpi obecnos$ci
— dodat. — Ciesze sie, ze projekt Sary i Wala
doszedt do skutku. Obiecatem Sarze, ze bedzie
miata w Koszalinie wystawe i dotrzymatem stfo-
wa, cho¢ do realizacji tego pomystu wydatnie
przyczynit sie Wal, ktory odkryt w pracach Sary
podobienstwa do swojej twérczosci. Oboje sg
artystami unikalnymi.

Przyjazn tréjstronna

Sara jest Amerykankg — tancerkg, chore-
ografka, nauczycielkg tanca, performerkg i te-
rapeutkg Mindful Biodynamics. Tancem uswiet-
niata niektére wernisaze meza. Po powrocie
do Polski ze Standéw Zjednoczonych w 2017
r. Sara i Edward zamieszkali w nadmorskich
tazach, gdzie artysta odszedt po diugiej cho-
robie w 2017 r. — Bylismy przyjaciotmi we tréj-
ke — wspomina Henryk Zabrocki. — Pozostata
przyjazn z Sarg.

W nastepstwie wczesniejszych ustalen
i przyrzeczen, zawartych takze z Sarg Berman-
-Rokosz, po $mierci artysty TPD dba o eks-
ponowanie jego dorobku. — Wywigzujemy sie

z honorowej obietnicy — mowi prezes oddziatu.
— Jak dotgd, zorganizowalismy szes$¢ wystaw,
a planujemy kolejne. Ostatnia miata miejsce w
ubiegtym roku w Polanowie. Tam réwniez Sara
zatanczyta, wspominata meza i pierwszy raz
pokazata swoje autorskie dokonania.

W Polanowie obecny byt Wal Jarosz, ktéry
przyjechat z zong, Dang Jurszewicz, dtugolet-
nig dziennikarkg tygodnika ,Miasto”. — Znatem
Edwarda i Sare — méwi Wal. — Spotkalismy sie
po jego powrocie do kraju. Diugo rozmawiali-
$my, zaprosili nas do siebie. P6zniej bywalismy
u nich wielokrotnie. Zawsze w przyjemnej i
przyjaznej atmosferze rozmawiali$my.

Nowe formy wypowiedzi

W tazach Wal zobaczyt ceramiki Sary.
Widzgc =zainteresowanie zony tworzeniem,
Edward Rokosz zbudowat dla niej pracownie,
kupit piec. — Poczatkowo byty to zabawy z cera-
mikg — wspomina Sara. — Szybko jednak odkry-
tam, ze dla mnie to nowy $rodek wyrazu. Co$
Jjak nowy... jezyk? — pyta sama siebie. — Idzie mi
to coraz lepiej! — Smieje sie zarazliwie. — Przy
Jjakiej$ okazji zobaczytam obrazy Wala. Zwré-
citam na nie uwage, on — szuka stowa — tworzy
postaci z innego $wiata. Lubie ten jego Swiat,
odbieram go emocjami.

Tak narodzit sie projekt ,Wystawa Sary
Berman-Rokosz & Wala Jarosza”. W inicjatywe
Wala, popartg przez Sare, wigczyta sie lzabe-
la Madajczyk. — W pracach jest wiele humoru,
zabawy, lekko$ci, witalnosci — méwi kuratorka.
— Postaci Sary sg kolorowe, mite, radosne. Ko-
Jarzg sie z dzieciecg intuicjg, co rzadko spotyka
sie na wystawach. Podobnie u Wala. Po kilku
Jjego obrazach wida¢, ze szukat nowej formy
wypowiedzi.

Dla Wala Jarosza byta to kolejna wystawa
malarstwa. — Teraz wigeksze grono odbiorcow
moze zobaczyc¢, na ile nasze prace rzeczywi-
Scie sg do siebie podobne — przyznaje artysta.
— Sara zaprezentowata trzydziesci ceramik,
moich obrazéw olejnych jest pietnascie. Jestem
bardzo zadowolony, ze ekspozycja odbywa sig
w Galerii Amfiteatr, to nowe miejsce, ktére przy-
cigga ludzi i ma malownicze potozenie.

Magdalena Grzybowska
Fot. Sandra Bohniak/CK 105 Koszalin
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Gratulacje

dla przedszkola TPD w Lekowie!

Przedszkole koszalinskiego oddziatu TPD ,Krasnale” w Lekowie zajeto pierwsze miejsce w wojewddzkim etapie
Plebiscytu Edukacyjnego, zdobywajgc zaszczytny tytut Przedszkola Roku 2023. Organizatorem rywalizacji placowek
przedszkolnych na gtosy czytelnikdw byt dziennik ,Gtos Koszalinski”.
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W glosowanie esemesowym ,Krasnale”
otrzymaty 113 gtoséw. Konkurs, realizowany na
obszarze Pomorza Zachodniego przez ,Gtos
Koszalinski” w Koszalinie i ,Gtos Szczecinski”
w Szczecinie (gazety nalezg do koncernu me-
dialnego kontrowanego przez Grupe Orlen)
odbyt sie w 10 kategoriach. Poza najlepszym
przedszkolem czytelnicy dziennikéw wybierali
miedzy innymi: nauczyciela, dyrektora, szkote
roku.

Duet niezwykty

— Ten sukces to zastuga naszych na-
uczycielek, ktore od poczatku istnienia przed-
szkola wspoftworzg to migjsce: Beaty Robak
i Agnieszki Kopaczewskiej — mowi Bartosz
Zabrocki, dyrektor placéwek oddziatu i wice-
prezes ZOR TPD w Szczecinie. — Ten niezwy-

kty duet kazdego dnia stwarza najlepsze wa-
runki do rozwoju maluchéw z gminy Swidwin.
Gratuluje zwyciestwa! Trzymam kciuki za kolej-
ne osiggniecia.

Finat wojewddzki, nazywany przez organi-
zatora ,galg plebiscytu”, odbyt sie na poczatku
lutego br. w Grand Park Hotel w Szczecinie.
Nagrody wreczyta Ynona Husaim-Sobecka,
zastepca redaktora naczelnego ,Gtosu Szcze-
cinskiego”. W wydarzeniu wziegty udziat obie
wychowawczynie z Lekowa. Zwyciezcy, w za-
leznosci od kategorii, otrzymali pamigtkowe
statuetki, dyplomy, ale tez vouchery.

Dobro dzieci

— A wszystko — jak wspomina Beata Robak
— zaczefo sig od pomystu jednej z mam, ktora
w uznaniu tego, co przedstawicielki TPD robig

@Lrer,

w przedszkolu na co dzien, postanowita zgtosi¢
placéwke do plebiscytu. Nie zdawaty$my sobie
sprawy z rozmiaru przedsiewziecia — moéwi Be-
ata Robak. — Wystatam wiadomo$¢ do rodzi-
cow, ze uczestniczymy w konkursie. Kto chciat,
mogt poprze¢ naszg kandydature. Nie chcia-
fySmy mie¢ wptywu na rywalizacje. Informacje
o zwyciestwie przyjetysmy z niedowierzaniem.
,Krasnale” to punkt przedszkolny, mimo to nasi
rodzice staneli na wysoko$ci zadania. To ich
zastuga, ze wygralismy.

Czym przedszkole z Lekowa wyrdznia sie
na tle innych? — Mamy osiemnascioro dzieci,
Jestesmy niewielkg placowkg w matej, ale zinte-
growanej spoteczno$ci — moéwi Beata Robak. —
Z kolezankg od dziesieciu lat pracujemy razem,
starajgc sie jak najlepiej i najpetniej zadbac
o dobro dzieci.

Drugie wyréznienie

Wychowawczyni dodaje: — Jak wynika
z ostatecznego podliczenia gtosow, wygralismy
z duzymi placéwkami na przykiad ze Szczeci-
na. Rozmiar, znaczenie i skala tego wyréznia-
nia dotarty do nas dopiero po jakim$ czasie. Na
co dzien robimy to samo, co inni, tylko inaczej,
a dla naszych dzieci — w sam raz — dodaje Be-
ata Robak z usmiechem. — Przyktadem uznania,
Jjakie majg dla nas rodzice jest to, ze czasami
warunkujg zapisanie dziecka do ,Krasnali” tym,
czy nadal bedziemy ich wychowawczyniami.

Jednak na tym nie koniec. Cho¢ plebi-
scyt dobiegt konca, teraz laureaci pojadg do
Warszawy, gdzie — na poczgtku marca br. na
Zamku Krélewskim — odbedzie sie uroczystos¢
wreczenia statuetek i gtdwnych nagrdd finanso-
wych zwyciezcom, ktérzy w skali kraju uplaso-
wali sie na najwyzszych miejscach. — W klasyfi-
kacji ogdlnopolskiej podobno zajelismy miejsce
w drugiej dziesigtce przedszkoli, co tez stawia
nas w gronie placowek wyréznionych — podkre-
Sla Beata Robak. (pp)

Fot. Marta Jakubik

TPD gosciem gali
z nagrodami
w Kotobrzegu

Przedstawicielki i przedstawiciele koszalinskiego TPD wzig-
li udziat w uroczystosci wrgczenia nagréd Kroniki Kotobrzeskiej
i Peret Powiatu. Po raz pierwszy wydarzenia te zostaty potgczone
i odbyly sie¢ w tym samym czasie i miejscu — hotelu Diune.

Impreze poprowadzit dziennikarz Tomasz Kammel (na zdjg-
ciu obok w towarzystwie: Sylwii Zabrockiej, logopedy pracujacej
z dzie¢mi koszalinskich przedszkoli TPD i Marty Skubisz, kierow-
nika ztobka i przedszkola w Drzonowie). Gwiazdg gali byta Sylwia

Grzeszczak.

Zanim wreczono nagrody, przemowienie wygtosili prezydentka
Kotobrzegu Anna Mieczkowska (na zdjeciu w towarzystwie Hen-
ryka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie i Bartosza Zabroc-
kiego, dyrektora placéwek oddziatu) i starosta Tomasz Tamborski.

Fot. TPD Koszalin

(mg)
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,Helenow”, Wawer,
Miedzylesie, Warszawa

W poczcie redakcyjnej
otrzymalismy list od Zbignie-
wa Drzewieckiego, zaprzyjaz-
nionego z koszalinskim TPD,
. dyrektora Centrum Rehabi-
litacji, Edukacji i Opieki TPD
,Helenéw” w Warszawie. Kore-
spondencja skierowana jest do
Henryka Zabrockiego, preze-
sa oddziatu.

o . Oto jej tresc, ktora zawiera
korekte informaciji, ktéra podali$my w ubiegtorocznym grudniowym wyda-
niu ,Swiata Dziecka”:

Jak zawsze z wielkim zainteresowaniem przeczytatem [to wydanie]
~Swiata Dziecka”. Wasza dziatalno$¢ jest naprawde wspaniata. Takich
ludzi potrzebuje nasza organizacja. Chyle czofa.

Jedna mata prosbha, by nas nie wyrzuca¢ z Warszawy. W artykule
,Grzegorz Piestrak nowym prezesem TPD” napisaliscie, ze ,Helenéw”
lezy w podwarszawskim Wawrze. Ot6z Wawer jest najwiekszg dzielnicg
Warszawy. A ,Helenéw” znajduje sie w Miedzylesiu (to jedna z dawnych
wsi) na terenie Wawra.

Pozdrawiam bardzo serdecznie,
Zbigniew Drzewiecki

Od redakgiji: czytelniczki i czytelnikéw oraz autora listu przepraszamy za
wynikajacg z jednak stabej znajomosci obszardw stolicy pomytke. Jak to mé-
wig madrzejsi od nas, cztowiek uczy sie cate zycie. Zataczamy pozdrowienia
dla dyrektora Zbigniewa Drzewieckiego, ktory w przesztosci wielokrotnie go-
Scit dzieci, pracownikéw i wladze koszalinskiego oddziatu TPD.

Fot. niepelnosprawni.pl

Koncert przyjaciét TPD
w Filharmonii Koszalinskiej

Utwory z debiutanckiej ptyty Ewy Osady ,,Autonomicznie”, do ktérych
muzyke i teksty (poza jednym — Ryszarda Ulickiego) napisat Maciej Osa-
da-Sobczynski, w nowej aranzacji na koszalifskg orkiestre symfonicz-
ng, doskonale wybrzmiaty podczas koncertu, ktory na poczatku lutego
br. odbyt sie w Filharmonii Koszalinskiej. (FK). — Niezwykte przezycie,
kompozycje wirtuozerskie, wykonanie pozostajgce na dfugo w pamieci
— tak komplementowat wystep Ewy i Maéka Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego oddziatu TPD, sam muzycznie utalentowany, a w mtodo-
$ci regularnie koncertujacy z profesjonalnymi muzykami.

Koncert miat wtasciwg okazji oprawe, przyciggnat niemal komplet
publicznosci, ktéra nie wypuscita wykonawcéw z sali bez bisu. Plyta
Ewy i Macka ukazata sie w 2021 r., ze wsparciem wielu partneréw, w
tym TPD. ArtySci zapowiadajg kolejne koncerty, z aranzacjami z albumu.
W przerwie tego ,Autonomicznie” mozna byto kupi¢, a po nim zdoby¢
autograf autorski. — Do tak odmienionej prezentacji znanych juz publicz-
nosci utworéw przygotowywalismy sie kilka miesiecy — méwit Maciej
Osada-Sobczynski. — Z tym wiekszg przyjemno$cig odbieralismy podzie-
kowania i gratulacje. Ludziom sie podobato! — to najwaznigjsze. (pp)

Fot. Piotr Pawtowski

Pamiatka z ubiegtorocznej konferenc;ji

Okazji do takich zdje¢ nie zdarza si¢ wiele! Wracamy dzisiaj pamie-
cig i obrazem do ubiegtorocznej konferencji ,Jak przeciwdziata¢ prze-
mocy wobec dzieci i mtodziezy”, ktéra — z inicjatywy koszalinskiego TPD
— odbyta sie w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej (KBP). Biblioteka od lat
jest partnerem oddziatu przy organizacji tego rodzaju wydarzen.

Po zakonczeniu obrad, w jednej z bocznych sal KBP, spotkali sie
wolontariusze, prelegenci, organizatorzy, pracownicy biura oddziatu
i goscie, w tym Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka w latach 2008-
2018 i Przemystaw Krzyzanowski, zastepca prezydenta Koszalina.
Wtedy to zdjecie powstato, a jego autorem jest, wspotpracujgcy z TPD,
Radostaw Kolesnik, fotograf i dlugoletni fotoreporter. (pp)

Fot. Radostaw Kole$nik

TPD na tamach tygodnika ,,Miasto”

Koszalinski oddziat TPD jest stale obecny w mediach. Nie tylko lo-
kalnych, z informacjami o wydarzeniach i profilu dziatalnosci docieramy
réwniez do szczebla ogdlnopolskiego. W ostatnim okresie sporo tekstow
publicystycznych poruszajgcych problemy opieki i wychowania dzieci lub
inne tematy, ale z udziatem ekspertéw TPD ukazato sie¢ na tamach Tygo-
dnika Koszalinskiego ,Miasto”.

Dziennikarki i dziennikarze ,Miasta” napisali obszernie o akcji Gwiaz-
dor, ktéra w ubiegtym roku przyniosta podopiecznym TPD ponad 1400
paczek, o odstonieciu czwartego muralu dedykowanego organizaciji,
tym razem w Drzonowie, o konferencji zorganizowanej przez oddziat,
poswieconej przeciwdziataniu przemocy wobec dzieci i miodziezy oraz
o skutecznosci telefonu zaufania TPD.

Na tamach tygodnika ukazaty sie réwniez dwie rozmowy dotyczg-
ce TPD: z Markiem Michalakiem, gosciem wspomnianej konferencji,
Rzecznikiem Praw Dziecka w latach 2008-2018, pedagogiem i autorem
poczytnych ksigzek dla dzieci oraz z Jarostawem Polanowskim, proku-
ratorem w stanie spoczynku, specjalista od aspektéw prawnych wystepo-
wania i przeciwdziatania przemocy.

Ponadto w wielu tekstach publicystycznych, dotyczacych napietej
spirali przemocy wobec dzieci, sytuacji materialnej mtodego pokolenia,
czy pogarszajgcej sie kondycji psychicznej mtodziezy, cytowany byt Hen-
ryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD. Wydawana przez Telewizje
Kablowg Koszalin gazeta od 18 lat wspiera organizacje, piszac o jej suk-
cesach, dziatalnosci, rozwoju. (mg)

Polrzebuiesz pomacy?

= Zadilwoﬁ

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECRIMEODZIEZY

@ 800149119

Towarzyst@a Przvjaciol Dzieci

Cadrienrie / - Wolisz pisaé?
w godz, 14-22 CEAT ZAUFANIA TPD 0B00119119.p
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Intelektualna uczta
z kilku dziedzin sztuki

26 lutego br. w goscinnych dla TPD progach Centrum Kultury 105 (CK 105) w Koszalinie odbyta sie gala podsumo-
ujgca — realizowany w ogniskach wspalnie z firmg Pepco — projekt ,Cyfrolatki 2.0.”. W programie wydarzenia znalazty
sie: prezentacja filméw i zdjec, kiore powstaty na warsztatach z dzie¢mi, wystepy najmtodszych i wreczenie osobom,
ktére wspierajg podopiecznych organizacji godnosci i wyréznien

. Goscie dopisali, tumnie zasiadajac na wi-
downi CK 105. W$rdd nich znalezli sie: rodzice,
wychowawcy, dziatacze, nauczyciele, sympatycy
TPD z réznych srodowisk i instytucji. Byty prze-
mowienia, podziekowania, gratulacje i wspomnie-
nia o tym, co dziato sie¢ w ogniskach na zajgciach
prowadzonych przez fotografa i fotoreportera
Radka Kolesnika i filmowca Marcina Golika.
Panowie na co dzien wspdipracujg z odziatem
dokumentujgc wydarzenia tepedowskie.

Dwa talenty

Marcin Golik to operator, realizator, foto-
graf. Wspotpracuje z wieloma instytucjami, or-
ganizacjami. Zatozyciel kreatywnie.org. Zajmu-
je sie dokumentowaniem wydarzen i produkcjg
filmowa i fotografig artystyczng. Pracuje w ob-
szarach: film, multimedia, internet, fotografia,
kreacja.

Radek Kolesnik to fotograf, dtugoletnifotore-
porter ,Gtosu Pomorza”, pézniej ,Gtosu Kosza-
linskiego”. Na koncie ma dziesigtki tysiecy zdje¢
reporterskich. Podobnie, jak Marcin, wspot-
pracuje z wieloma podmiotami, angazuje sie
w kampanie, akcje i projekty. Od niedawna,
dzieki TPD, odkryt w sobie pasje pedagogicz-
ng. Fotograf o spotykanym rzadko wyczuciu
tematu, portrecista, dokumentalista.

Oryginalne prace

O samym projekcie tak mowit prowadzacy
gale, Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek
TPD w Koszalinie: — Przed rokiem podopieczni
ognisk uczyli sie, jak bezpiecznie korzystac z
internetu. W tym roku postawili$my na tworze-
nie pozytywnych informacji jako odpowiedz na
zalew bezwartos$ciowych, czesto niebezpiecz-
nych tresci.

Marcin Golik uczyt dzieci pracy z kamera,
tworzenia scenariuszy, organizacji planu zdje-
ciowego, podstaw montazu, czego rezultatem
byta realizacja animaciji, teledysku, dokumentu,
etiudy filmowej — ,Bajki o krélewnie Julii”. Radek
Kolesnik zabrat dzieci do $wiata fotografii. Roz-
poczat zajecia od pracy ze sprzetem analogo-
wym i kliszg, a potem uczyt malowania $wiattem,
zdje¢ w ruchu, pracy w pomieszczeniu i w plene-
rze. Podopieczni ognisk dowiedzieli sig, jakie sg
zasady portretowania postaci. — Powstaly fanta-
styczne prace — mowit Bartosz Zabrocki.

Trzy ogniska

Filmy uczestnicy gali obejrzeli na ekranie
kinowym, bowiem sala widowiskowa CK 105
jest rébwnoczesénie salg kina Kryterium. Nato-
miast zdjecia zostaly zaprezentowana w holu
centrum — ekspozycja zrobita doktadnie tak
samo duze wrazenie, jak materiaty filmowe.
Osobnymi punktami byly wystepy dzieci z ogni-
ska ,Pdtnoc”, w ktérymi pracujg wychowawcy:
Monika Koprowska i Danuta Zabrowarna,
z ogniska ,Zacisze”, gdzie wychowawcami s3:
Agnieszka Bolesta i Wojciech Madera oraz

Filmowiec Marcin Golik poprowadzit zajecia doty-
czgce obrazéw ruchomych

Fotograf Radek Kole$nik zajat sie zasadami foto-
grafii i kompozycji obrazu

z ogniska ,Horyzont”, w ktérym podopiecznymi
opiekujg sie: Marcelina Czarnata i Krzysztof
Kretkowski.

Oddziat przyznat firmie Pepco statuetke
,Przyjaciel Dziecka” w podziekowaniu za ,wspie-
ranie wszechstronnego rozwoju dziecka i two-
rzenie warunkéw do rozwoju talentéw dzieci i
miodziezy”. Nagrody specjalne TPD otrzymaty:
Sylwia Smoluch i Katarzyna Wilczewska z
centrali Pepco. Sylwia Smoluch jest odpowie-
dzialna za koordynowanie wsparcia kierowanego
do koszalinskiego TPD za posrednictwem Zarza-
du Gléwnego (ZG) organizacji w Warszawie.

Godnos¢ dla szkoly

Gosciem koncertu byta Agnieszka Za-
sepa-Janik z biura ZG TPD w Warszawie.
Nagrody wreczyli: Zygmunt Pyszkowski, wi-

ceprezes ZG i rownoczesnie prezes TPD w re-
gionie zachodniopomorskim, Henryk Zabrocki
i Oliwia Szajner, sekretarz koszalinskiego od-
dziatu. Zarzad oddziatu przy okazji gali ztozyt
podziekowania Kindze Olchowik-Pogonow-
skiej i Igorowi Pogonowskiemu, witascicielom
szkoty Tanca King Dance za akcje wspierajaca
podopiecznych organizacji.

6 grudnia br. szkota po raz drugi zorgani-
zowali Mikotajkowg Gale Tanca King Dance,
na ktérg biletem wstepu byt prezent dla dzieci
z TPD. Bilansu tegorocznej edycji tego przed-
siewziecia jeszcze nie znamy, w ubiegtym roku
dzieki niemu do ognisk trafito: 546 artykutéw
papierniczych, 182 zabawek, 194 gry planszo-
we, 182 zestawy puzzli, 15 kg stodyczy, 210
ksigzek i 200 pluszakéw. — To przyktad niezwy-
ktej konsekwencji w pomaganiu TPD — przyznat
Bartosz Zabrocki.

Gratulacje i podzigkowania

Przedstawicielka Pepco powiedziata do
zgromadzonych w CK 105: — Dzigkuje za go-
Scine i serdecznie gratuluje pigknych filméw
i zdje¢ dzieciom i animatorom. Jestem przeko-
nana, ze to nie pierwszy i nie ostatni raz, kiedy
jestesmy tu razem.

Zygmunt Pyszkowski nie szczedzit pochwat
organizatorom koncertu i uczestnikom projektu.
Ponadto dodat: — Pana Przemystawa Krzyza-
nowskiego chce wam, drogie dzieci i wam, dro-
ga mfodziezy, przedstawic jako swoisty wzér do
na$ladowania. Z wychowawcy w koszalinskim
ognisku ,Grono” na stanowisko zastepcy pre-
zydenta miasta. Mozna? Mozna. Trzeba chcie¢
i rozwijac sie, czego wam zycze. Trzymajcie sig
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, to dobrze na
tym wyjdziecie — zaapelowat.

— Ciesze sie, ze jestem z wami i uczestni-
cze w tym wspaniatym koncercie — przyznat,
niejako wywotany do tablicy, Przemystaw
Krzyzanowski. — Projekt realizowany przez
TPD, wspdlnie z firmg Pepco, wydobywa
z dziecka to, co najwazniejsze, czyli talent.
Wszystkim osobom, ktore projekt prowadzity
dziekuje i gratuluje.

Po prostu szczescie

Zanim na finat wszyscy uczestnicy wystapili
w niezwykle energetycznym coverze znanego
utwory Majki Jezowskiej ,Wszystkie dzieci na-
sze sg”, glos zabrat Henryk Zabrocki, ktéry po-
wiedziat migdzy innymi o poczuciu szczescia:
— WS$réd pieciu wartosci, ktére aktualnie ludzie
cenig sobie najbardziej, znalaztem szcze-
Scie. Klasyk powiedziat, ze sq dwa szczescia:
mate i wielkie — mate jest wtedy, gdy jestesmy
szczesliwi, a wielkie, kiedy to szczescie mo-
zemy dawac innymi. Dzisiaj jestesmy wiasnie
Swiadkami takiego wzajemnego dawania sobie
szczescia. Wszyscy mozemy by¢ dumni z na-
szych dzieci.

Pawet tukaszewicz
Fot. Magda Golik, archiwum Marcin Golik
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Przedstawiamy kilkadziesigt z kilkuset rezultatow pracy
Radka Kolesnika, fotografa i dtugoletniego fotoreportera ,Gtosu
Pomorza”, z podopiecznymi koszalinskich ognisk TPD w ramach
projektu ,Cyfrolatki 2.0.” Radek i Marcin Golik, filmowiec od wie-
lu lat wspétpracujacy z oddziatem, przez kilka tygodni spotykali
sie z mlodziezg. W ten sposob podczas szkolen powstaty filmy
i zdjecia.

Nie wszystkie zostaty wykonane przez Radka, wiele z po-
wstatych w placéwkach, a zaprezentowanych podczas gali
podsumowujgcej projekt w Centrum Kultury 105, zostato wyko-
nanych przez samych najmtodszych. Fotograf nie ukrywat, ze
warsztaty z tworzenia materiatdbw do mediéw spotecznoscio-
wych, czyli miedzy innymi zdje¢, do najtatwiejszych nie nalezaty.

Liczyt sie przede wszystkim pomyst na zaangazowanie dzie-
ci, ale tez podejscie do ich mozliwosci, zainteresowan i pasiji.




na zdjeciach witasnych | Radka Kolesnika

— Co najmniej kilka osob zarazitem ciekawos$cig Swiata, ktéra
moze zaowocowac robieniem zdjec — stwierdzit Radek Kolesnik.
— Od tego wszystko sie zaczyna. Jezeli cztowiek chce wiedzie¢
wiecej, siega po nauke. Jezeli chce widzie¢ wiecej, zaczyna fo-
tografowac.

Jakwidac¢ na zdjeciach, sesjitematycznych byto kilka. Objety
one: prace portretowe, kadry z efektami, sekwencje dokumen-
tujgce ruch. Osobne zajecia dotyczyly techniki, czyli prezen-
tacji aparatow i ich mozliwosci. Dzieci interesowato dostownie
wszystko, najbardziejto, ze moga trwale uchwyci¢ cos waznego,
a z drugiej strony osiggng¢ efekt zupetnie inny od zamierzo-
nego. (pp)

Fot. Radostaw Kolesnik,
podopieczni placéwek TPD Koszalin
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Konceﬂ — podziekowania dla Pepco!
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Wystep zespotu muzyczno-tanecznego z koszalinskiego ogniska ,,Pétnoc”, kt6- Prezentacja ,Zaciszakéw” z ogniska TPD ,Zacisze” w Koszalinie, czyli nowo-
rym dyrygowata wychowawczyni Monika Korpowska czesnie i na ludowo, pod czujnym okiem wychowawczyni Agnieszki Bolesty

— ’ - 2 = [#5 -t L

A na zakoriczenie koncertu i wielki finat wszyscy zaspiewali utwor z repertuaru Mtodzi artysci z koszaliriskiego ogniska ,Horyzont” w przejmujgcej balladzie ,Alleluja’,
Majki Jezowskiej ,Wszystkie dzieci nasze sg” znanej z wykonania Leonarda Cohena

Wanda Zabrocka, Zona Koncert poprowadzit Bartosz Zabrocki (od
Henryka Zabrockiego, preze- lewej), dyrektor placéwek koszaliriskiego TPD,
sa TPD w Koszalinie, zmierza  obok: Radek Kolesnik, fotograf i Marcin Golik, fil-
na miejsce przed Ewg Hetmi- j lizat jektu TPD/P: - -
n,-ak_sé/,-wogqu dyqrektorkq Z;,V;/;fnc,f ggadlzzizgrzy gt e = e Al Od lewej siedzg: Henryk Zabrocki, Przemystaw Krzyzanowski, zastepca prezy-
biblioteki w Pola;wwie denta Koszalina i Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR TPD w Szczecinie

; ; g Od lewej siedzg: Wanda Zabrocka, Ewa Hetminiak-So-
Specjalne odznaczenie od TPD i preze- ) } a,

SOw ogdz//aféw dla Sylwii Smoluch z Igepco liwodzka, Agnieszka Zasepa-Janik z biura ZG TPD, Justyna

ktéra specjalnie na koncert przyjechata z poi Basiejko, koordynatorka placowek oddziatu w terenie i Beata

znania, gdzie znajduje sie siedziba firmy Bilska, dyrektorka POW TPD w Starych Bielicach

Jeszcze raz ognisko ,Pétnoc”, tym razem w barwnym
i energetycznym uktadzie tanecznym z chustami
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~Zotwiki”:
swiadectwa z czerwonym paskiem

Dzieci z grupy ,Z6twiki”
przedszkola koszalinskiego
TPD ,Morska Kraina” w Drzo-
nowie wzigty udziat w uro-
czystosci z okazji Dnia Babci
i Dziadka. — Byfo duzo wzru-
szen, ale i Smiechu — opowia-
da Marzenka Michnowicz,
nauczycielka ,Zétwikow”.

— Przedszkolaki wysta-
wity inscenizacje wiersza
.Rzepka” Juliana Tuwima.

’ Ponadto babcie i dziadkowie
otrzymali unikalne, starannie i pomystowo wykonane, $wiadectwa z czer-
wonym paskiem, ktére seniorom bardzo przypadty do gustu.

Fot. TPD Drzonowo

,Grono”:
wizyta w Obserwatorium Astronomicznym

E
:

Chyba zaden z uczestnikdw wyprawy do Obserwatorium Astro-
nomicznego (OA) w Koszalinie nie spodziewat sig az takich atrakgji!
Podopieczni koszalinskiego ogniska TPD ,Grono” wybrali si¢ do OA na
zajecia edukacyjne w ramach ferii zimowych. OA powstato w ramach Ko-
szalinskiego Budzetu Obywatelskiego. Prowadzi dziatalnos¢ dydaktycz-
ng i naukowym, przyczyniajgc sig¢ do popularyzacji astronomii. Oficjalnie
zostato uruchomione w 2016 .

OA realizuje lekcje astronomii dla grup szkolnych, pokazy nieba, cie-
kawych obiektow astronomicznych, otwarte sobotnie wyktady i zajecia
Kota Astronomicznego. Obiekt, z obrotowa koputg do obserwacji ciat nie-
bieskich, wyposazony w zaawansowane urzgdzenia z dostosowaniami
dla os6b z niepetnosprawnoscia, jest zarzgdzany przez koszalinski Patac
Mtodziezy. Budynek stoi w sgsiedztwie Zespotu Szkot nr 10, czyli samo-
chodoéwki przy ulicy Gnieznienskiej 8a.

Fot. TPD Koszalin

,»Kotki”:
spotkanie z babciami i dziadkami

Babcia i dziadek — to najcieplejsze stowa $wiata. Kazdemu kojarza
sie z poktadami cierpliwosci, z mitoscig i dobrem. Wszak nikt w naszym
zyciu nie ma dla nas tyle czasu, co dziadkowie! Babcia z dziadkiem ko-
chajg wnuczki i wnukéw najdojrzalej. Dlatego ich Swieto jest okazjg do
zyczen i usciskow.

Tak byto, jak co roku, pod koniec stycznia br., takze w grupie ,Kot-
ki” koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”. — Maluchy za-
prosity babcie i dziadkéw na uroczystosci z okazji ich $wieta — twierdzi
Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka ,Kotkéw”. — Byfo serdecznie,
przyjaznie, kolorowo i muzycznie.

Przedszkolaki od rana z niecierpliwoscig wyczekiwaty pojawienia sig
zaproszonych gosci. Babcie i dziadkowie mieli okazje podziwia¢ swoje
wnuczeta w specjalnie dla nich przygotowanym programie artystycznym.

Fot. TPD Koszalin

»Przystan”:
o wynalazcach i prawach dzieci

Dwa wydarzenie zdominowaty
ostatnie tygodnie w ognisku TPD
JPrzystan” w Koszalinie. Pierw-
szym z nich byt Dzien wynalazcy,
a drugim Ogdlnopolski dzien praw
dziecka. Obydwa sg dla s$rodo-
wiska tepedowskiego niezwykle
istotne. Pierwszy jest holdem zto-
zonym kreatywnosci, nauce i wy-
nalazcom, drugi — przypomina, ze
dziecko ma swoje prawa, przywile-
je i potrzeby.

Jadwiga Plichta, wycho-
wawczyni z ,Przystani”, informuje:
— Z okazji Dnia Wynalazcy zorga-

nizowaliSmy:  pogadanke
edukacyjng, zajecia kompu-
terowe, prezentacje postaci
ze Swiata nauki i zajecia
o charakterze praktycznym
— z doswiadczeniami. Dru-
giemu z waznych dni, za-
powiedzianemu plakatem
wykonanym przez wycho-
wankoéw, towarzyszyta roz-
mowa i prezentacja filmiku
0 prawach dziecka.

Fot. TPD Koszalin
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»OOWKI”:
dzieci uwielbiaja nietypowe zabawy

i Jak co miesigc, rowniez te-
raz publikujemy relacje z tego,
co w ostatnich tygodniach dziato
sie w grupie ,Sowki” koszalin-
skiego przedszkola TPD ,Przy-
+ jaciel Dziecka”. Korespondentka
,Swiata Dziecka” z placéwki jest
| Dominika Badyna, nauczycielka
~So0wek”, ktéra dokumentuje ak-

MLy e ”
tywnosci podejmowane przez maluchy.

Relacje dziadkéw z wnukami to wyjgtkowe wiezi, ktére moga byc¢ zré-
dtem korzysci dla obu stron. Relacje te majg pozytywny wplyw na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci. Dziadkowie moga uczy¢ tolerancji, em-
patii, szacunku do innych. Przyktadem wtasnym pokazujg tez, jak radzi¢
sobie z emocjami, trudnosciami. Dzieci, ktére majg bliskie relacje z dziad-
kami, sg pewniejsze siebie, odporne na stres i lepiej radzg sobie w szkole.

Dziadkowie, podobnie jak rodzice dla dzieci, sg dla swych wnukéw na-
uczycielami i przewodnikami — najczesciej pierwszymi w zyciu maluchow.
Uczg podstawowych
umiejetnosci: chodzenia,
moéwienie, samodzielne
jedzenie. Pokazujg dzie-
ciom s$wiat, opowiada-
jac o doswiadczeniach
i przezyciach osobistych.
W ten sposob pomagajg
wnukom budowa¢ po-
czucie wiasnej wartosci |
i ksztattowa¢ osobo-
wos¢. Obecnos¢ babci i
dzia%ka jest wazna dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego najmiod-
szych.

Dzieci przygotowaty przedstawienie: piosenki, wiersze i tance. Wnu-
czeta dziekowaty za mito$¢, opieke i wsparcie. Dziadkowie mieli okazje
zobaczy¢, jak rozwijajg sie wnuczki i wnukowie. Dzieci natomiast mogty
pokaza¢ dziadkom, jak bardzo je kochajg i jak wiele oni dla nich znaczg.
Relacje dziadkéw z wnukami sg cennym darem dla obu pokolen. Strony
moga z nich czerpac¢ wiele radosci i satysfakcji.

Zajecia przedszkolne rozwijajg umiejetnosci dzieci. Maluchy po-
znajg otaczajacy je Swiat. Wazne, aby wszystko, co robig byto ciekawe
i angazujace. Aby dzieci mogty wykazac sie kreatywnoscia i wyobraznig.
Dlatego w naszej grupie wykorzystywane sg nietypowe materiaty.

Na przyktad fasola, ktora nadaje sig miedzy innymi do zabaw w sorto-
wanie, liczenie. Scinki, ktére mozna wykorzysta¢ do tworzenia obrazéw,
zabaw w budowanie albo do nauki koloréw i ksztattow. Wreszcie takze
butelki idealnie nadajgce si¢ na instrumenty muzyczne lub do dekoracji.

Dominika Badyna
Fot. Dominika Badyna
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,Grono”:
zabawowe podsumowanie ferii

To bylo prawdziwe za-
konczenie ferii z hukiem!
Podopieczni  koszalinskiego
ogniska TPD ,Grono” pod-
sumowanie  tegorocznego
wypoczynku zimowego zor-
ganizowali w nastroju kar-
nawatowym. — Dodatkowo
bawilismy sie razem z za-
przyjaznionym innym kosza-
% linskim ogniskiem — ,Zacisze”
— wyjasnia Agnieszka Bolesta, wychowawczyni z ,Grona”.

Na parkiecie krélowaly tance i energetyczne zabawy. Pyszny poczestu-
nek doskonale uzupetnit karnawatowy nastrdj. — Podczas balu odkrywalismy
talenty naszych matych artystow; od $piewu po tarice i magiczne pokazy! —
dodaje z uSmiechem Agnieszka Bolesta. — To podsumowanie na pewno dla
wszystkich byto niezapomniane, podobnie jak same ferie zimowe.

Dwa tygodnie stycznia br. obfitowaty w aktywnosci i emocje; byly
spacery, wizyty w kinie, wyjécia na basen. Kazdy dzien byt wyjgtkowy.
— Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspotuczestniczyli w tych niezwyktych
przezyciach — mowi Agnieszka Bolesta. — Niech wspomnienia z ferii zo-
stang z nami na dtugo.

Fot. TPD Koszalin
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,Krasnale”:
pierwsza wycieczka autobusowa

Maluchy z grupy ,Krasnale” z przedszkola koszalinskiego TPD ,Re-
publika Malucha” w Lekowie pojechaty w styczniu br. na swojg pierwsza,
od dawna wyczekiwang, wycieczke. — Dla wszystkich byto to wazne wy-
darzenie — podkresla Beata Robak, nauczycielka ,Krasnali”. — Nie tylko
z powodu celu i tematyki wyjazdu. Wiekszo$¢ dzieci jeszcze nigdy nie je-
chata autobusem, wiec wycieczka tym wigksze zrobita na nich wrazenie.

Kolejg atrakcjg byta sala zabawa Figloland. — Celem wyjazdu byta
przede wszystkim integracja grup réwie$niczych, rozwijanie tak zwanej
motoryki duzej i maftej, a takze stworzenie mozliwo$ci radosnego i swo-
bodnego spedzenia czasu — relacjonuje Beata Robak. — W sali zabaw
przedszkolaki mogly skorzysta¢ z licznych atrakcji. Ostatnim punktem
wycieczki byt obiad w pizzerii. Zadowolone, nieco zmeczone, petne wra-
zen dzieci wrécity do przedszkola.

Fot. TPD Lekowo

,»Motylki”:
rodzinny bal karnawatowy

Rodzinny bal karnawatowy odbyt sie w przedszkolu koszalinskiego
TPD ,Motylki” w Manowie. — Wspdlna zabawa przyniosta wszystkim wie-
le radosci — wyjasnia Urszula Drag, nauczycielka. — Byty tarice, zabawy
i konkursy.

Tego rodzaju wydarzenia nie mogg oby¢ sie bez obecnosci i aktyw-
nego wsparcia Macieja Osady-Sobczynskiego, muzyka i kompozytora,
ktory od lat prowadzi w placoéwkach TPD nie tylko zajecia muzyczne, lecz
takze imprezy kulturalne.

~Jak jest pan Maciek, to mozemy by¢ spokojni o klimat i przebieg
zabawy” — méwig zgodnie wychowawczynie i nauczycielki. Urszula Drag
to potwierdza: — My réwniez dziekujemy panu Mackowi za przygotowanie
i wprowadzenie nas w radosny nastroj.

Poza tym nie zabrakto stodkiego poczestunku, ktéry przygotowa-
ty dzieci. Bal miat réwniez charakter integracyjny, interdyscyplinarny.
W styczniu i lutym w ,Motylkach” odbyto sie wiele interesujgcych zajeé,
o ktérych piszemy w innych informacjach z placéwek.

Fot. TPD Manowo




SWIAT DZIECKA NR 3 (97), ROK IX

»Przyjaciel Dziecka”:
przepiekne ozywienie scian

Wsrod lokalnych i regionalnych organizacji pozarzgdowych kosza-
linskie TPD stynie z realizacji murali na scianach réznych obiektéw wy-
najmowanych na potrzeby placéwek dla dzieci i mtodziezy. Murali dedy-
kowanych TPD i oddziatowi. Jednak tym razem $cienny obraz powstat
wewnatrz przedszkola ,Przyjaciela Dziecka” w Koszalinie. Ta udana
i niezwykta inicjatywa nie mogtaby dos¢ do skutku bez Julii Nowaczyk,
ktéra podjeta sie — jak méwia nauczycielki z placowki — ,przepieknego
ozywienia $cian”.

W poscie na FB TPD, przygotowanym przez nauczycielki, czytamy:
LPani Julia, ktéra jest utalentowang artystkg specjalizujagcag sie¢ w malar-
stwie abstrakcyjnym, artystycznym i sztuce uzytkowej, stworzyta dla nas
bajkowe i kolorowe dzieto. Dzieci sg zachwycone obrazem, ktéry pobu-
dza ich wyobraznig i inspiruje do kreatywnej zabawy. JesteSmy ogromnie
wdzieczni pani Julii za jej czas, talent i zaangazowanie. Nasze przed-
szkole stato sie jeszcze bardziej przyjaznym i radosnym miejscem dla
najmtodszych”.

Fot. TPD Koszalin

,Morska Kraina”:
zimowe igrzyska sportowe

*

W Ztobku i przedszkolu koszalifnskiego oddziatu TPD w Drzonowie
maluchy wziety udziat w zimowych igrzyskach sportowych. Jednak nie
byto zagrozenia, ze przeziebia sie przy niesprzyjajgcej aurze za oknem,
wszystkie dyscypliny odbyly sie w placéwce. To tez dobry pomyst na edu-
kacje sportowg, ktora nie jest zbyt popularna w szkotach. Tymczasem
w Drzonowie dzieci nie tylko bawity sie i rywalizowaty, lecz takze uczyty
sie na czym polegajg sporty zimowe.

We wszystkich placéwkach koszalinskiego TPD dzieci uwielbiajg
wszelkie przejawy aktywnosci, ktore zawierajg rywalizacje. Nauczycielki
za$ dbajg o to, by miata ona pozytywny, emocjonujacy i sprawiedliwy
przebieg w formule fair play. W przypadku najmtodszych sport ma ogrom-
ne znaczenie rozwojowe i sprawnosciowe. Nawet, jezeli zajecia odbywa-
ja sie pod dachem, a nie na biezni czy boisku, maluchy chcg sprawdzi¢
sie, wypasc jak najlepiej i starajg sie zwyciezac!

Fot. TPD Drzonowo

,»Poinoc”:
jak radzi¢ sobie
z wykluczeniem réowiesniczym

W ognisku koszalinskiego TPD ,Pétnoc” jednym z najwazniejszych
tematéw w ostatnich tygodniach poruszanych na zajeciach byto wyklu-
czenie réwiesnicze. — Rozmawiaty$my z podopiecznymi czym jest, na
czym polega i jak tego unikngc¢ — wyjasnia Monika Korpowska, wycho-
wawczyni w ognisku. — Wiemy juz, ze zdarzaty sie sytuacje, w ktérych
bylismy przez kogo$ z jakiego$ powodu odrzucani lub sami odrzucalismy
kogo$ innego. Stwierdzilismy, ze osoba wykluczona czuje sie smutna i
samotna, bo ta reakcja dla nikogo nie jest przyjemna i nie stanowi po-
wodow do dumy.

™ |
Osobnym przedmiotem zaje¢ byty rozwazania, poparte przyktadami,
w jaki sposéb osobom wykluczonym mozna pomdc, jak je wspierac i co
czynic¢, by tego rodzaju — dla wszystkich nietatwe sytuacje — nie stawaty
sie powszednioscig. — Na kanwie tych rozméw pisaliémy listy do osob,
ktore zdarzyto nam sie wykluczy¢ lub w jakikolwiek inny sposéb skrzyw-
dzi¢ — dodaje Danuta Zabrowarna, kierownik ogniska i wychowawczyni.
— Przeprosiny w kazdej sytuacji sg wazne i potrzebne, stanowig element
porozumienia i zrozumienia. O ile sg szczere, mogg by¢ wstepem do
pojednania.

Fot. TPD Koszalin

»Zacisze”:
prace plastyczne i zabawy muzyczne

Warsztaty prozdrowotne, majgce na
celu wykorzystanie naturalnych zapachoéw
ziot i kwiatow do wyciszenia, odreagowania,
usuniecia napiec i stresow, relaksacji, odbyty
sie w koszalinskim ognisku TPD ,Zacisze”.

W specjalnie przygotowanych pojemni-
kach, podopieczni placéwki umiescili natu-
ralny wosk ze swoim ulubionym zapachem,
ozdabiajgc cato$¢ suszong lawenda, ptat-
kami rézy, bzu, ziét. W ten sposdb powstaty
unikalne, bo wykonane metodami autorski-
mi, Swieczki domowej roboty.

Tego rodzaju przedmioty mogg byc¢ nie
tylko elementami dekoracyjnymi, lecz réw-
TR g G T

=

niez uzytkowymi, a przede wszystkim doskonale nadajg sie na upomi-
nek, prezent. A okazji nie brakuje, dobrym byty w potowie lutego br. Wa-
lentynki. Zajecia odbyly sie ostatniego dnia karnawatu, wiec towarzyszyty
im zabawy muzyczne.

Fot. TPD Koszalin
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Czy nowa ustawa
ograniczy skale przemocy?

Pierwsza w tym roku konferencja prasowa koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD)
dotyczyta wejscia w zycie tzw. ustawy Kamilka, czyli nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktora —
zgodnie z zatozeniem — ma podnies¢ bezpieczenstwo najmtodszych miedzy innymi poprzez wprowadzenie
nowych standardéw opieki nad dzie¢mi.

L

=

Spotkanie z dziennikarzami odbyto sig
23 lutego br. w biurze oddziatu w Koszalinie.
W konferencji wzieli udziat: Bernadetta Jabton-
ska, psycholog, seksuolog i Henryk Zabrocki,
prezes oddziatu (oboje s3 certyfikowanymi spe-
cjalistami przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie) oraz Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek
oddziatu, wiceprezes Zachodniopomorskiego
Zarzadu Regionalnego TPD w Szczecinie, ktory
— w drugiej czesci spotkania — opowiedziat o po-
mocy stacjonarnej i wolontariackiej oraz zaprosit
dziennikarzy na gale podsumowujgcg projekt
,Cyfrolatki 2.0”, ktéra — 23 lutego br. — odbyta
sie w Centrum Kultury 105.

Trzeba méwi¢ i pisaé¢

Tzw. ustawa Kamilka jest konsekwencjg
tego, co w maju 2023 r. wydarzyto sie w Cze-
stochowie, gdzie 8-letni chtopiec zmart na sku-
tek ran zadanych przez 27-letniego ojczyma.
Dziecko wczesniej byto maltretowane w sposob
szczegoOlnie barbarzynski. Na akty bestialstwa
wobec syna nie reagowata matka Kamilka.
Dziecku nie udato sie poméc, pomimo spe-
cjalistycznych interwencji lekarskich. Protesty
spoteczne i szum medialny wywotaty szeroka
dyskusje na temat przyczyn i sposobow prze-
ciwdziatania przemocy, zwtaszcza wobec dzie-
ci i mtodziezy.

Na tamach ,Swiata Dziecka” wielokrotnie
poruszaliSmy ten temat, piszgc o ostabionej
kondycji psychicznej najmtodszych, skali samo-
béjstw, przemocy i dostepnosci dzieci do tresci
pornograficznych oraz skutkach oddziatywania
pornografii na mtode umysty i o ratownictwie
emocjonalnym.

— Staramy sie przy kazdej okazji méwic i pi-
sac o przemocy — méwit Henryk Zabrocki. — To
nie tylko dziatanie profilaktyczne i informacyjne,
ale tez préba wspierania 0sob, ktére, pomimo
trudnej sytuacji w zwigzku, rodzinie, Srodowi-
sku, nie mogq zdecydowac sie na zasiegnigcie
opinii, poszukanie pomocy, zgtoszenie faktu, ze
tkwig w kregu ofiar przemocy, zastraszenia. To
takze poczucie, ze o przemocy nigdy za wiele,
zZwiaszcza, ze to grozne spotecznie zjawisko,
niestety, wcigz przybiera na sile.
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Zakaz bicia dzieci

W najwigkszym skrocie nowelizacja ustawy
ma spowodowaé: wdrozenie procedur poste-
powania w przypadkach przemocy; zobowig-
zanie sedziéw do szkolen; wprowadzenie stan-
dardéw ochrony; weryfikacje personelu pod
katem przestgpstw seksualnych i zwigzanych
z przemocg; opracowanie kodeksu bezpiecz-
nych relacji; ustanowienie wzoru kwestionariu-
sza w interwencjach; wprowadzenie przepiséw
o wystuchaniu dziecka, ktére moze odby¢ sie
tylko za jego zgodg i raz w postepowaniu; po-
wotanie grupy ekspertéw do analizy przypadkow
krzywdzenia dzieci. Elementéw systematyzujg-
cych dziatania juz podejmowane i wdrazajgcych
nowe rozwigzania jest bardzo wiele. Wszystko
to ma zadziata¢ w ciggu pot roku.

Bernadetta Jabtoniska, ktoéra na co dzien
pracuje w Olsztynie, ale od lat wspdtpracuje
z koszalinskim TPD, nawet w ostatnich tygo-
dniach realizujgc zajecia dla pracownikéw orga-
nizacji, zwrocita uwage, ze przemoc moze mie¢
rézne oblicza, zawsze i wszgdzie pozostanie
jednak przemoca: — To nie tylko czyny oczywi-
ste, ktore wzbudzajg w nas sprzeciw. Nie tylko
bicie ciezkie, z obrazeniami ciata, uszkodzenia-
mi, prowadzgcymi do niepetnosprawnodci, ale
takze klapsy. Tak, klapsy rowniez wymagajq in-
terwencji, bo dziecka bic¢ nie wolno; to powinno
byc¢ czytelne dla wszystkich.

Teraz albo nigdy

Co wynika z nowelizacji? — Wiele z tych
zagadnien byto i jest nam znanych od daw-
na — przyznata psycholog. — Reagujemy przy
Jednorazowym akcie przemocy. Dbamy o bez-
pieczenstwo dziecka i rozmawiamy z rodzicami
albo opiekunami podejrzanymi o krzywdzenia.
Zapewniamy im wsparcie psychologiczne, gdyz
czesto sprawca jest lub z duzg dozg prawdo-
podobienstwem maogt by¢, ofiarg przemocy. W
przypadku braku wspodtpracy z rodzicem, po-
wiadamiamy stuzby i wiaciwy osrodek pomocy
spotecznej. Sktadamy wniosek do sgdu rodzin-
nego o wglgd w sytuacje rodziny.

Henryk Zabrocki przekonywat: — Kary fi-
zyczne, w tym klapsy, sq formg krzywdzenia
dziecka. Powodujg bdl, uczucie upokorzenia,

-

niszczg sfere emocji, obnizajg poczucie war-
tosci, deprecjonujg, uprzedmiatawiajg. Wielu
rodzicéw wcigz uwaza, ze klapsy to nie bicie,
a tylko ,metoda dyscyplinujgca dziecko”.

W oczekiwaniu na realizacje zapiséw usta-
wy mozna mie¢ nadzieje, ze stanie sie ona
czyms wiecej, niz prawem w praktyce niestoso-
wanym. Poniewaz system nie dziata lub dziata
ze znacznie ograniczong sprawnoscig, zmia-
ny powinny w ciggu kilku miesiecy przynies¢
zmniejszenie skali przypadkow. Jezeli tak sig
nie stanie, bedzie to najlepszy dowdd, ze ko-
lejna proba poprawy sytuacji najmfodszych, jak
wiele wczesniejszych, spetzta na niczym.

Ochrona przed przemoca

Bartosz Zabrocki moéwit: — Jednym z po-
mystow na ochrone dzieci przed przemoca,
hejtowaniem, negatywnymi zachowaniami jest
budowanie w nich poczucia wiasnej wartoSci
poprzez wyposazanie w wiedze i nowe umie-
jetnosci. Od kilku lat w naszych ogniskach
koszalinskich realizujemy program finansowa-
ny przez Pepco dedykowany rozwojowi pasji
i zainteresowan dzieci i mtodziezy. Zatozeniem
programu jest to, ze dzieci cafty rok cwiczg
nowe umiejetnosci, a w wakacje wyjezdzajg na
obozy, gdzie spotykajg sie z innymi grupami ob-
Jetymi tym programem.

Drugim waznym przedsiewzigciem dla
koszalinskiego $rodowiska tepedowskiego sa
— takze realizowane wspélnie z Pepco — ,Cy-
frolatki 2.0.” — Czyli walka z hejtem i mowag
nienawisci, potgczona z profilaktykag cyberprze-
mocy — uscislit Bartosz Zabrocki. — W ubiegto-
rocznej edycji projektu dzieci uczyty sie, jak
bezpiecznie korzysta¢ z internetu a zwtaszcza
medioéw spotecznosciowych, czym jest hejt i o
tym, ze nikt w sieci nie jest anonimowy. W tym
roku, wspdlnie z zaproszonymi do prowadze-
nia zajec: filmowcem i fotografem, podopieczni
ognisk uczyli sie, jak przygotowac content do
umieszczenia w mediach spotecznos$ciowych.

Magdalena Grzybowska
Fot. Radostaw Kolesnik

Wiecej o ustawie i zmianach w prawie
— w kwietniowym wydaniu ,Swiata Dziecka”
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Filary zdrowia —ruch
i zdrowe odzywianie

Zapadalnos¢ i umieralno$é na choroby dietozalezne mozna zmniejszy¢
dzieki miedzy innymi zmianie nawykow zywieniowych i regularnej aktyw-
nos¢ fizycznej. Mozliwe to jest w spoteczenstwach starzejgcych sie, a nie-
zbedne w przypadku najmtodszych — dzieci i mtodziezy.

Choroby cywilizacyjne sg ogromnym pro-
blemem zdrowotnym i spofecznym na catym
Swiecie. Przewleklte dolegliwosci niezakazne,
takie jak: nadcis$nienie tetnicze, otytosc¢, cukrzy-
ca, nowotwory ztosliwe, choroby serca, oste-
oporoza, depresja, stanowig gtéwna przyczyne
zgonow i niepetnosprawnosci. Obnizajg jakos¢
zycia i zwiekszajg koszty funkcjonowania sys-
temu ochrony zdrowia.

Kilka waznych wskazan

W Polsce na réznego rodzaju schorzenia
spowodowane nieprawidtowg dietg i stylem
zycia cierpi ponad 1/3 spoteczenstwa. Wiasnie
dieta i styl zycia majg wptyw na ryzyko zacho-
rowania na nowotwory ztosliwe. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze mozna
zapobiec 30-50 proc. zgonéw z powodu choréb
nowotworowych poprzez stosowaniu zalecen
sEuropejskiego kodeksu walki z rakiem”. Co
ciekawe, trzy z 12 zalecen dotyczg zywienia,
a jedno aktywnosci fizycznej. Zmieniajgc spo-
séb zywienia, zmniejszamy ryzyko wystgpienia
choréb dietozaleznych.

WHO i inne organizacje naukowe opra-
cowaly rekomendacje dotyczace profilaktyki
i leczenia dietetycznego w poszczegélnych
jednostkach chorobowych. Wynika z nich, ze
prawidiowe zywienie polega na: zachowaniu
proporcji w spozyciu makro- i mikrosktadnikéw;
spozyciu energii warunkujgcej utrzymanie pra-
widtowej masy ciata; dostosowaniu rodzaju i ilo-
$ci zywnosci do potrzeb cztowieka z uwzgled-
nieniem jego wieku pici, stanu fizjologicznego
i aktywnosci fizycznej.

Mniej migsa i soli

Nieodpowiednie zywienie: niedoborowe,
nadmierne lub monotonne, jest przyczyng
ponad 80 réznych jednostek chorobowych.
Swiatowa Organizacja do Badan nad Rakiem
(WCRF) wskazuje, by przy podejmowaniu wy-
boréw zywieniowych zwraca¢ uwage na: sktad
diety i jej kalorycznos¢ (nadmiar energii, tlusz-
czOéw nasyconych i typu trans, niedobér btonni-
ka witamin, sktadnikow mineralnych i antyoksy-
dantéw); zrodto pochodzenia zywnosci; sposob
obrébki zywnosci (szczegolnie niekorzystne sa:
smazenie, wedzenie, przedtuzone grillowanie);
sposob przechowywania zywnosci (zywnosé
zepsuta, zanieczyszczona plesnig).

Produkty i potrawy, ktére wybieramy i spo-
zywamy, moga mie¢ wptyw na choroby najgroz-
niejsze: posrednio — wptywajac na mase ciata
lub bezposrednio — poprzez sktadniki zawarte
w pozywieniu. Nizsze ryzyko wystepuje u osob,
ktorych dieta jest bogata w warzywa i owoce,
produkty zbozowe, nasiona roslin, przyprawy,

zawiera niewielkie ilosci czerwonego i przetwo-
rzonego miesa i soli.

Zdrowe jedzenie kolorow

Warzywa i owoce stanowig cenne zrédio
witamin, sktadnikéw mineralnych, bfonnika
i antyoksydantéw. Zaleca sie spozywanie 400-
600 g warzyw i owocow dziennie. W jadtospisie
powinni$my zachowywa¢ odpowiednig propor-
cje warzyw do owocéw (3/4 do 1/4). Co row-
nie istotne, przynajmniej potowe dziennej ilosci
warzyw i owocow spozywac w postaci surowej.

Prostg zasadg jest jedzenie warzyw i owo-
cow ze wszystkich grup kolorystycznych: fiole-
towych (np. baktazan, $liwki, boréwki); zielo-
nych (np. brokut, brukselka, kiwi); czerwonych
(np. papryka, pomidor, truskawki); pomaran-
czowych (np. marchew, dynia, pomarancze);
biatych (np. cebula, czosnek, jabtko, gruszka).
Kazdy kolor to bogactwo innych witamin i sktad-
nikéw o potencjale antyoksydacyjnym.

Produkty zbozowe powinnismy spozywac
w formie jak najmniej przetworzonej i oczysz-
czonej. Dziegki temu dostarczymy organizmowi
odpowiedniej ilosci btonnika pokarmowego,
ktérego dziennie spozycie powinno wynosi¢ mi-
nimum 30 g. Czyli: smacznie i zdrowo!

Niska skala przetworzenia

Zrédtem blonnika sg réwniez surowe wa-
rzywa, owoce i nasiona roslin strgczkowych.
Bfonnik pokarmowy zwigksza objetos$c i szyb-
kos¢ pasazu stolca. To z kolei zmniejsza ste-
zenie w organizmie substancji rakotwérczych
i skraca okres ich oddziatywania na btong Slu-
zowa przewodu pokarmowego.

Niektére rodzaje wiokien pokarmowych
moga absorbowac na swojej powierzchni duzg
ilos¢ kwaséw zofciowych, ktérych metabolity
wykazujg dziatanie karcinogenne. Dla odmiany
podczas fermentacji bakteryjnej rozpuszczal-
nych wiékien i niestrawionej skrobi wytwarzane
sg krotkotancuchowe kwasy tluszczowe, ktore
dziatajg przeciwnowotworowo.

Aby zdecydowanie zmniejszy¢ ryzyko raka,
wyeliminujmy z diety stodzone napoje i zyw-
nos¢ wysoko przetworzong. Taka zywnos¢ to
produkty typu: fast food, przekaski z dodatkiem
cukru lub soli, produkty w proszku. Wazna jest
réwniez skala i jako$¢ spozywanego przez nas
migsa. Jezeli juz decydujemy sie na jego je-
dzenie, najlepiej wybra¢ produkty jak najmniej
przetworzone.

Czynniki rakotworcze

Migso czerwone ograniczmy do 500 g ty-
godniowo, a migso czerwone przetworzone
— najlepiej catkowicie wyeliminujmy z jadtospi-
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su. Mieso przetworzone zostato poddane we-
dzeniu, konserwowaniu, soleniu, peklowaniu,
marynowaniu lub innym procesom uwydatnia-
jacym smak bgdz przediuzajgcym okres przy-
datnosci do spozycia.

W 2015 r. Miedzynarodowa Agencja do Ba-
dan nad Rakiem (IARC) zaliczyta je do powaz-
nych czynnikéw rakotworczych dla cziowieka.
Szacuje sie, ze kazde 50 g miesa przetworzo-
nego zwieksza ryzyko raka jelita grubego o 18
proc. Podczas przetwarzania migsa czerwo-
nego, co zostato zbadane naukowo, zachodzg
reakcje, w wyniku ktérych powstajg zwigzki
0 dziataniu rakotworczym (heterocykliczne ami-
ny i wielopierécieniowe weglowodory aroma-
tyczne).

Zadbajmy rowniez o roznorodng podaz zré-
det biatka. Dobrym wymiennikiem migsa mogag
by¢é nasiona roslin straczkowych albo ryby.
Eksperci polecajg ttuste morskie ryby, bogate
w wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodzi-
ny omega-3.

,»Niel” — dla alkoholu

W profilaktyce choréb nowotworowych za-
leca sie catkowitg abstynencje. Alkohol zwigk-
sza ryzyko zachorowania na nowotwdr piersi,
jelita, watroby, jamy ustnej i gardta, przetyku
i zotagdka. Aldehyd octowy, ktory jest produk-
tem metabolizmu alkoholu w organizmie, moze
uszkadza¢ DNA i prowadzi¢ do rozwoju nowo-
tworéw. Alkohol zwigksza stezenie niektorych
hormonoéw, co réwniez jest niekorzystne dla
zdrowia.

Aktywnos¢ fizyczna daje korzysci zdrowot-
ne: sprzyja utrzymaniu prawidtowej masy cia-
ta, wzmacnia uktad odpornosciowy, zmniejsza
ryzyko chordb przewlektych. Najkorzystniejsza
dla zdrowia jest regularna aktywnos¢ fizyczna
o umiarkowanej intensywnosci (np. spacer,
jazda na rowerze, ptywanie, jazda na rolkach).
Obecnie zalecany jest tzw. renesansowy model
aktywnosci fizycznej. Polega on na uprawia-
niu réznych dyscyplin w kolejne dni tygodnia,
w zaleznosci od upodoban, miejsca pobytu
i pory roku. Warto ograniczy¢ korzystanie z
samochodu, komunikacji miejskiej i wind, w za-
mian za to pokonywa¢ mozliwie jak najdtuzsze
dystanse pieszo.

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin

Zrédio informacji: pacjent.gov.pl. Tekst jest
elementem kampanii spotecznej ,Planuje dfu-
gie zycie”, realizowanej w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowanej ze srodkéw ministra zdrowia
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~Raczka Dziwaczka” zaprzyjaznila
sie z dzieC¢mi z Drzonowa

Jak zapowiedzielimy na stronie 2 tego wydania ,Swiata Dziecka”, maluchy z koszalifskiego przedszkola i ztobka TPD w Drzonowie odwiedzity
wykonawczynie z kabaretu Pend-Do-Lini, dziatajgcego przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW) w Kotobrzegu

Formacije, ktdra powstata w 2015 r., tworzg cztery panie: Maria Motodowicz, Jadwiga Wawrzonek, Zofia Matys i Teresa Brzozowska. Progra-
my pisze, aranzuje i rezyseruje Zbigniew Mieszczak. Kabaret bawit wystepami publiczno$¢ podczas IV Kotobrzeskich Senioraliow UTW i obchodow
Dnia Seniora.

Pend-Do-Lini stawia na humor zywy, opierajagc sie na schematach z zycia i stereotypach spotecznych. Grupa ma za sobg réwniez prestizowag
prezentacje podczas pierwszego zachodniopomorskiego Przegladu Teatrow i Kabaretow UTW Index 2016, za ktorg otrzymata wyréznienie ,za od-
wage w poruszaniu aktualnych tematow”.

W Drzonowie panie z Pend-Do-Lini przedstawity interaktywny program dla dzieci, korzystajgc miedzy innymi z klasycznego wiersza Jana Brze-
chwy ,Kaczka Dziwaczka”. Dzieci entuzjastycznie przyjety wystep seniorek. Przedstawienie nie mogto zakonczy¢ sie inaczej niz wspolnym tancem
i energiczng zabawa.

— Kultura w dziatalnosci koszalinskiego TPD odgrywa znaczgcg role — podkresla Henryk Zabrocki, prezes oddziatu. — W placéwkach dla dzieci
i mtodziezy prowadzimy zajecia artystyczne, tam powstaly formacje muzyczne, ktdre uczestniczg w wydarzeniach. Sami rowniez organizujemy kon-
certy, kupujemy instrumenty, wspofpracujemy z animatorami. W tym znaczeniu oddziat jest czym$ na ksztaft domu kultury. (mg)

Fot. Radostaw Kole$nik
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