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Przedszkole z Lekowa
najlepsze w regionie!

Stowo sie rzekto, czyli jak zapowiedzieli§my w marcowym wydaniu ,Swia-
ta Dziecka”, przedszkole TPD ,Krasnale” z Lekowa otrzymato statuetke i tytut
,Najlepszego przedszkola w wojewddztwie zachodniopomorskim” w plebiscy-
cie konsorcjum medialnego Polska Press, w ktdrego skfad wchodzg trzy dzien-
niki prasowe Pomorza Srodkowego i Zachodniego: ,Gtos Koszalinski’, ,Gtos

Pomorza” i ,Gtos Szczecinski’.

Uroczysto$¢ wreczenia statuetek odbyta sie

2 marca br. na Zamku Krolewskim w Warszawie.

Tego chyba nikt sie nie spodziewat, a na
pewno nie nauczycielki z przedszkola
,Krasnale”. Obecna na gali w Warszawie
Beata Robak (na zdjeciu) tak relacjonuje cere-
monie: — Byto pieknie, uroczyscie i elegancko.
To Zamek Krélewski, to Warszawa i to gala,
w ktorej wzieto udziat mnéstwo osob z caftej
Polski. Sala balowa zrobita na nas ogromne
wrazenie. Poza tym to po prostu zaszczyt, ze
nasze przedszkole znalazto sie w gronie tak
wysoko wyréznionych.

Uroczystos¢ na Zamku

Wydarzenie, w ocenie nauczycielki, przy-
pominato to zorganizowane przez Polska Press
w Szczecinie, czyli na wojewodzkim szczeblu
konkursu. — Odczytywanie 0s6b i podmiotow
wyréznionych rozpoczeto sie od nagréd dla
nauczycieli, szk6t wszystkich szczebli i uczel-
ni, a poézniej placowek o$wiatowych, w tym
przedszkoli — relacjonuje Beata Robak. — Na
swojg kolej czekali$my w napieciu, ktére zgro-
madzonym udzielito sie z atmosfery spotkania.
Poczulismy, ze to wyjgtkowy dzien. Catosci to-
warzyszyta uroczysta oprawa, ktora dopetniata
wrazenia.

Kazde wojewddztwo miato w kazdej z ka-
tegorii konkursowych swojg ,jedynke”. W kate-
gorii przedszkole i w regionie zachodniopomor-
skim owag ,jedynkg” byto wiasnie przedszkole
TPD w Lekowie. — Gala trwata trzy godziny ze
wzgledu na liczbe 0séb wyczytywanych do od-
bioru godnosci — informuje Beata Robak. — Ale
ten czas szybko mingt. Odebratam statuetke
z dumg i rado$cig. To pierwsze tak duze wyréz-
nienie dla naszej placowki.

Gala w Szczecinie

Zanim Beata Robak pojechata po odbior
statuetki, dowiedzieliSmy sie, ze przedszkole
zajeto pierwsze miejsce w regionalnym eta-
pie plebiscytu edukacyjnego, zdobywajac tytut
Przedszkola Roku 2023. Organizatorem rywali-

zacji placowek przedszkolnych na gtosy odda-
ne przez czytelnikéw byt ,,Glos Koszalinski”.

W gtosowaniu esemesowym ,Krasnale”
otrzymaty 113 gtoséw. Konkurs odbyt sie w 10
kategoriach. Poza najlepszym przedszkolem
czytelnicy wybierali miedzy innymi: nauczy-
ciela, dyrektora, szkote roku. Finat wojewodzki
odbyt sie na poczatku lutego br. w Grand Park
Hotel w Szczecinie. Nagrody w btysku fleszy
wreczyta Ynona Husaim-Sobecka, zastepca
redaktora naczelnego ,Gtosu Szczecinskiego”.
Zwyciezcy, w zaleznosci od kategorii, otrzymali
pamigtkowe, dyplomy, ale tez vouchery i nagro-
dy finansowe.

Beata i Agnieszka

Wtedy tak o sukcesie mowit Bartosz Za-
brocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD
i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu
Regionalnego w Szczecinie: — Wszystko to za-
stuga nauczycielek, ktére od poczatku funkcjo-
nowania przedszkola wspoftworzg to miejsce:
Beaty Robak i Agnieszki Kopaczewskiej. Ten
niezwykty duet kazdego dnia stwarza najlep-
sze z mozliwych warunki do rozwoju maluchéw
z gminy Swidwin. Teraz gratulujemy zwycie-
stwa!

Nie bytoby tego zaszczytnego wyrdznienia,
gdyby nie codzienna praca nauczycielek, ale
tez bez inicjatywy rodzicow, ktorzy postano-
wili zgtosi¢ przedszkole do plebiscytu i oddac
na nie swoje gtosy. — Wszystko zaczefo sie od
pomystu jednej z mam, ktéra nas wytypowata
— wspomina Beata Robak. — Nie zdawatysmy
sobie wtedy sprawy ze skali i rozmiaru przed-
siewziecia. Wystatam wiadomos$c do rodzicéw
o tym, Zze uczestniczymy w konkursie.

Rados¢ i szczescie

Kto chcial, mogt poprze¢ kandydature
z Lekowa. Informacje o triumfie nauczycielki
przyjety z niedowierzaniem. ,Krasnale” to punkt
przedszkolny, pomimo to rodzice staneli na
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Czasopismo bezptatne

wysokos$ci zadania. — To ich zastuga, ze wy-
graliSmy — moéwi Beata Robak. — Mamy osiem-
nascioro dzieci, jesteSmy nieduzg placéwka.
Z kolezanka od dziesieciu lat pracujemy razem,
starajgc sie jak najlepiej i najpetniej zadbac o
dobro i rozwdj dzieci.

Lekowo, dzieki uznaniu i mobilizacji rodzi-
céw, pokonato duze placowki na przyktad ze
Szczecina. — Na co dzien robimy to samo, co
inni, moze tylko troche inaczej, dla naszych
dzieci — w sam raz — dodaje Beata Robak.
— Przyktadem uznania, jakie majg dla nas ro-
dzice jest to, ze czasami warunkujg zapisanie
dziecka do ,Krasnali” tym, czy nadal bedziemy
ich wychowawczyniami. Jednak najwieksze
szcze$cie dajg nam codzienne u$miechy dzieci
i poczucie, ze z nami sg szczesliwe i radosne.

Obecnos¢ i wsparcie

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Kosza-
linie, przyznat, ze w odpowiedzi na informacje
o zwyciestwie, ,rece same zlozyly sie do okla-
skéw”. — Nagrody utwierdzajg nas w przekona-
niu, ze dobrze dbamy o powierzone nam przez
rodzicéw dzieci w placéwkach realizowanych
na zlecenie samorzgdéw oraz w — potwierdzo-
nej faktami — pewnosci, ze TPD jest organiza-
cjg o wysokim stopniu zaufania spotecznego.

— Wiesci o statuetce dla przedszkola w Le-
kowie to powdd do tym wigkszego szczescia,
ze placéwka pieczotowicie prowadzona przez
nasze nauczycielki, w ocenie rodzicéw, oka-
zata sie lepsza od miejskich i wielkomiejskich
przedszkoli, ze znaczenie wiekszymi budzeta-

— dodaje Henryk Zabrocki. — To pokazuje, ze

w opiece instytucjonalnej w ostatecznym rozra-

chunku liczag sie nie mozliwo$ci finansowe, lecz

takze inne wartosci: troska, zaangazowanie

i kompetencje pracownikéw. C6z moze byc¢ bar-

dziej cennego od obecno$ci i wsparcia samych
opiekunow?

Magdalena Grzybowska

Fot. Piotr Dgbro
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Szkolenie z przeciwdziatania przemocy

W ramach zadania zleconego przez Sta-
rostwo Powiatowe w Kotobrzegu, dla pracow-
nikdw kotobrzeskich placéwek TPD, stuzb
spotecznych i o$wiaty, odbylo sie szkolenie
pod tytutem ,Molestowanie seksualne dzieci —
regulacje prawne, diagnoza psychologiczna i
profesjonalny wywiad z dzieckiem i rodzing, ob-
| szary przemocy seksualneji skutki jej doswiad-
Il czenia”. Zajecia dwudniowe poprowadzita, od
W|e|uIatwspo’fpracujacazkoszallnsklmodd2|alemTPD Bernadeta Jabtonska, psycho-
log, seksuolog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, specjalista terapii psychoseksualnej. (pp)

Fot. TPD Kotobrzeg

Prezenty trafity do podopiecznych

To nie jest takie proste — wszystko uporzad-
kowaé, posegregowac i przekazac do poszcze-
golnych placéwek. Jednak to zdjecie ma juz
charakter archiwalny, bo ta trudna sztuka udata
sie wychowawczyniom z koszalifiskich ognisk
TPD (na zdjeciu: Monika Korpowska z ,,Pétno-
cy” i Marcelina Czarnata z ,Horyzontu”).

Podopieczni moga juz korzysta¢ z pre-

zentéw zebranych w grudniu 2023 r. podczas

| drugiej edycji Mikotajkowej Gali Tanca King

- Dance. Biletem wstepu na koncert byt prezent

dla dzieci z TPD. Dzigki tej inicjatywie udato sie zebraé ponad 1,5 tys. réznych przed-
miotow: ksigzek, zabawek, pluszakéw i artykutéw papierniczych. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki

Filmy z ognisk juz w sieci

Na kanale youtube.com koszalinskiego od-
dziatu TPD znajdziemy wiele nowosci, w tym
miedzy innymi pie¢ materiatéw filmowych, ktére
powstaty w ogniskach w ramach projektu ,Cy-
frolatki 2.0.”, zrealizowanego przez organizacje

‘ jod Ilstopada 2023 r. do stycznia 2024 r. wspdlnie
z firmg Pepco. Opieke merytoryczng i technicz-
ng nad filmami sprawowat Marcin Golik, filmo-
wiec i fotograf, ktéry tym razem wcielit sie w role
animatora. Prowadzac zajecia z najmtodszymi,
'podzielit sie z nimi swoim doswiadczeniem, wie-

dzg i umiejetnosciami. Teraz rezultat tych kilkutygodniowych prac mozemy zobaczy¢

w sieci. (pf)

Fot. Marcin Golik

O TPD i Pepco gtosno byto w mediach

Z bardzo dobrym i szerokim odzewem spotkat sie, zorganizowany przez koszalin-
skie TPD pod koniec lutego br., koncert podsumowujgcy realizacje kolejnego duzego
projektu, wspolnie z firmg Pepco.

Sala Centrum Kultury 105 z trudem pomiescita wszystkie osoby zainteresowane
udziatem w gali. Byta prezentacja zdjec i filmow, wystgpity zespoty muzyczne i tanecz-
ne z ognisk TPD.

Relacje z koncertu zamiescity stacje: TVP Szczecin/Koszalin i koszalinska telewi-
zja ,Max”. A ponadto: tygodnik ,Miasto”, Polskie Radio Koszalin (réwniez na stronie)
i portal Koszalininfo.pl. Na tamach ,Swiata Dziecka” (poprzednie wydanie z marca br.),
poza tekstem na stronie 1, ukazata sie 4-stronicowa wkfadka specjalna, dedykowana
projektowi Pepco, ktoéra zawierata miedzy innymi ponad 20 zdjg¢ wykonanych przez
dzieci pod opieka Radka Koles$nika, fotografa i animatora TPD. (pp)

Drozyzna
rujnuje rodzicow
Trzy obrazki, sekwencje

majgce wspolny mianownik.

W  kwiaciarni, do ktorej
zaglagdam po raz pierwszy, wy-
bieram kwiat doniczkowy; to
piekny biaty storczyk. Nie za
duzy — na parapet w gabine-
cie. Podchodze do kasy, trzy
kobiety obstugujg sporg kolej-
ke. Pada pytanie, czy chce do-
datkowg dekoracje, moge wybrac: wstgzke, papier ozdob-
ny, napis wyciety w kartonie. Wybieram papier, najmtodsza
Z kobiet niewprawnie przycina jego brzegi, zanosi sie, ze
bede musiat w domu zrobi¢ poprawke. ,lle ptace ?”— pytam.
Kwiat razem z plastikowg doniczkg to koszt piecdziesieciu
ztotych, a papier? Kobieta zwraca sie do innej, ktérej nie
widze, bo stoi za wysokimi palmami. Zza nich pada odpo-
wiedz: ,Trzy ztote”. Widze, jak moja sprzedawczyni pusz-
cza oko do kolezanki, a do mnie moéwi: ,Piec ztotych”.

Stacja paliw. Pracownik obstugi technicznej wtasnie
zZmienia cene, glowi sig jak duze cyfry umiesci¢ w niewiel-
kich prowadnicach. ,lle poszto w gére?” — pytam prze-
chodzgc obok. ,A, panie, to juz rece opadajg — narzeka
mezczyzna ze zbolatg ming. — Codziennie poprawiam,
codziennie inna cena. Teraz juz nawet nie dzwonig, tylko
mailem dostaje. Nie mam nawet kogo zapytac, skad te
zmiany” - dodaje. Tankuje i ze zdumieniem odkrywam, ze
ptace o kilka ztotych drozej. Nazbierato sie w ostatnich ty-
godniach kilkadziesigt ztotych. Przeciez paliwo miato byc¢
tansze, poza tym to ledwie utamek budzetu domowego.
A ilu takich wzrostéw cen nie widzimy?

Sklep spozywczy, do ktorego zagladam rzadko. Ulu-
biona kawa, siegam po opakowanie. Mruze oczy, zeby
dostrzec matg cene. Jak w bajce: oczom nie wierze.
Przy poprzednim zakupie zaptacitem o prawie dwa zfote
mniej. Pytam sprzedawce, czy to nie pomytka, moze cena
z produktu obok przesuneta sie mieszajgc w wartosciach.
Mezczyzna, najwyrazniej przygotowany do tego rodzaju
rozmow, kreci glowg: ,Nic nie poradze — méwi twardo. — Za
kazdym razem wracam z hurtowni biedniejszy o nowg kwo-
te. Jak nie podniose cen, nie dam rady tego utrzymac” —
wyjasnia wodzgc dfonig po pomieszczeniu. A my, co mamy
zrobi¢, na kogo przenie$c¢ wzrosty cen?” — mysSle, ale zmil-
czam uwage. Nie chce wdawac sie w dyskusje. Po prostu
kupuje swojg kawe i robie mafe przyrzeczenia: od dzisiaj
mniej kawy; tyle moge zrobi¢ w obliczu absurdalnych pod-
wyzek wszystkiego.

Teraz zupetnie inny kontekst. Kurtuazyjna rozmowa
Z matkg samotnie wychowujgcg dziecko. Maluch nie korzy-
sta z placéowek TPD, to przypadkowe spotkanie. Kobieta
mowi: ,Niby my, rodzice, tyle dostajemy tych Swiadczen,
a mimo to od grudnia mam dziure w budzecie, ktéra po-
wstata o, tak — pstryka palcami. — Czekam na obiecang
podwyzke, ale co$ nie nadchodzi — kobieta wyglada na
zmartwiong. — Zastanawiam sie, skad wzig¢ pienigdze. Nie
moge pojsc do drugiej pracy, jestem z Kacprem sama”. Nie
bytem w stanie pospieszy¢ ze wsparciem, nawet w formie
porady. Wiem, ze w podobnej sytuacji s setki tysiecy ludzi.

Oczywiscie rodzice nie powinni przenosi¢ na dzieci
swoich emocji negatywnych. Z badan wynika, ze obszary
biedy gwattownie poszerzajg sie, niestety, nie mam zfotej
metody na radzenie sobie z trudnosciami finansowymi.

Jednak dziecko nie jest winne temu, ze politycy popet-
niajg btedy. Starajmy sie wiec zachowac umiar w kosztach,
planowac wydatki, rozsgdnie inwestowac i nie zadtuzac sie
ponad miare. Uczmy nasze dzieci gospodarno$ci, mysle-
nia kategoriami potrzeb, a nie kaprysoéw. Niestety, tylko to
mozemy dzisiaj zrobic.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
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100 lat to za malto.
200 — w zdrowiu!

70. urodziny obchodzit na poczgtku marca br. Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD).
Jubilat z organizacjg zwigzany jest od ponad 40 lat! Nic wiec dziwnego, ze
z uwagi na stanowisko, dorobek i doswiadczenie, ale tez niezwykle przyja-
zne i serdeczne relacje ze wspotpracownikami, urodziny Henryka Zabrockiego
— zorganizowane w biurze oddziatu — miaty przebieg wyjatkowo uroczysty.

A

— Gdybym powiedziat, ze tego dnia nie
spodziewatem sig takiego powitania w biurze,
sktamatbym, bo zawsze staramy sige obchodzic¢
petne urodziny ludzi zwigzanych z oddziatem
— moéwi Henryk Zabrocki. — Ale oczywiscie po-
szczegolne punkty programu byty dla mnie za-
skoczeniem. Moi wspotpracownicy wiozyli duzo
pomystowoSci, pracy i czasu, Zzeby przygoto-
wac tak wspaniatg oprawe uroczystoSci.

Byt nie tylko tort, lecz takze film z zycze-
niami od podopiecznych i wychowawcéw pla-
cowek. Nie mogto zabrakngé¢ zdje¢ pamiagt-
kowych, gratulacji i przeméwienia jubilata,
a nawet kolorowych balonéw.

Niepowtarzalny dzien

Przy wspélnym stole z poczestunkiem na
stodko i wytrawnie zasiadto kilkadziesiat osob,
pracownikow oddziatu. Henryk Zabrocki ode-
brat wiele serdecznych stow i usciskéw, prezen-
téw i upominkéw. Nie kryt wzruszenia, z poczu-
ciem humoru wyjasniajac, ze ,kazde urodziny
w wielu dojrzatym stanowig wyzwanie czy jubi-
lat na nie dotrze”.

Powaznie jednak prezes oddziatu powie-
dziat do oséb zgromadzonych w — sasiadujg-
cej z biurem TPD - siedzibie ogniska ,Grono”:
— Mam mieszanie uczucia. Z jednej strony je-
stem radosny, Zze was widze, natrudziliscie sie,
by to wszystko starannie przygotowac, a z dru-
giej odczuwam smutek, wywotany uptywem cza-
su, czyli przemijaniem. Trudno poradzi¢ sobie ze
skrajnymi emocjami i $wiadomoscig, ze kazdy
dzien jest wyjatkowy i niepowtarzalny.

Koniecznie z gitarami
— Prébowatem przygotowac sie do tego
przemowienia, ale jedno jedyne zdanie, jakie

przyszto mi na mys$l to: ,Urodzitem sie, patrze,
chiopak” — kontynuowat Henryk Zabrocki wsrod
salw $miechu. — Chyba juz tak pozostanie, bo
na staro$¢ wracamy do dziecinstwa. Niedawno
rozmawiatem z o wiele ode mnie starszym kole-
93, ktéremu troche poskarzytem sie na wiek, na
co on odpart: ,Heniu, nie narzekaj, jakby$ tego
wszystkiego nie przezyt, nie bytbys$ tym, kim je-
ste$”. Moze wiec, tak sobie pomyS$latem, warto
potrudzi¢ sie, zeby osiggngc zadowolenie. Dla
mnie z tych urodzin wskazbéwka ptynie: bgdzmy
wdzigczni tym, ktorych spotkaliSmy na naszej
drodze. Kazdy pozostawit w nas co$ waznego
Z siebie.

Znajac fascynacje muzyczne jubilata niko-
go nie zaskoczyt widok instrumentéw, w tym
gitar wychowawcow: Krzysztofa Kretkowskiego
i Wojtka Madery. Ale tam, gdzie jest prezes,
musi by¢ muzycznie!

Nie tylko prezes TPD

Henryk Zabrocki jest pedagogiem, doradcg
rodzinnym, terapeutg i edukatorem, certyfikowa-
nym przez Polskie Towarzystwo Zdrowia Seksu-
alnego i Instytut Zdrowia Seksualnego. Ponadto
trenerem rodzinnej opieki zastepczej, specjalistg
do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
certyfikowanym przez Panstwowa Agencje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych.

Byt czlonkiem Zarzadu Gtéwnego TPD
w Warszawie, wiceprzewodniczgcym Krajowe-
go Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego
(KKWR) i wiceprezesem Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego TPD w Szczecinie. Uro-
dzit sie w Polanowie, gdzie mieszka z zong Wan-
da, pedagogiem i malarkg. Majg dwoch syndw.
Bartosz tez jest pedagogiem, socjoterapeutg
i pedagogiem rodzinnym (w TPD od 2004 r.).
Marcin pisze muzyke, $piewa, gra na saksofonie.

Zycie w rytmie muzyki
Prezes TPD jest absolwentem WSP
w Stupsku (obecnie: Uniwersytet Pomorski).

Prace dyplomowg napisat o samobojstwach
dzieci i mlodziezy w latach 70. XX w. Zanim
trafit do TPD byt dyrektorem polanowskiego
Pogotowia Opiekunczego (obecnie: Miodzie-
zowy Osrodek Wychowawczy) i metodykiem
w Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie.
Wyktadat w Panstwowej Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej w Stupsku i Battyckiej Wyzszej Szko-
le Humanistycznej w Koszalinie.

Przez wiele lat byt szefem filii Osrodka Me-
todycznego KKWR w Koszalinie, a kilkanascie
lat — przewodniczacym zespotu interdyscypli-
narnego do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w Polanowie i konsultantem po-
dobnego zespotu w Kotobrzegu. 23 lata petnit
funkcje petnomocnika burmistrza Polanowa do
spraw profilaktyki i innych uzaleznien. Z zami-
fowania — muzyk.

Szczescie podwodjne

Juz w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Staw-
nie utworzyt zespdt wokalny z solistkg Lidig
Stanistawska. W latach 70. XX w. kilkakrotnie
wystepowat z ,Dwa Plus Jeden”. Organizowat
koncerty rockowe i charytatywne. Wspotpraco-
wat z formacjg romska, byt cztonkiem innych
grup muzycznych. Kilkakrotnie z powodze-
niem uczestniczyt w prébie bicia rekordu Polski
w liczbie os6b rownoczesnie grajgcych na akor-
deonach. Dzisiaj Spiewa w grupie coverowej
S5. Laureat godnosci, nagréd, wyréznien za
prace z dzie¢mi, ktére dumnie zdobig gabinet
Henryka Zabrockiego w biurze oddziatu w Ko-
szalinie.

W 2019 r. otrzymat prestizowy tytut Kawa-
lera Orderu Usmiechu; to jedyne na Swiecie
odznaczenie przyznawane przez Miedzynaro-
dowa Kapitute Orderu Usmiechu na wniosek
dzieci. — Czy jestem szcze$liwy? — zastanawia
sie nad odpowiedzia: — Jestem tylko wéwczas,
gdy mam wokét siebie ludzi szczesliwych.

Piotr Pawfowski
Fot. Bartosz Zabrocki, Piotr Pawfowski
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Dzieci beda
lepiej chronione przed przemocaq

W potowie lutego br. weszta w zycie nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, czyli tzw. ustawa Kamilka.
Jednoczesnie zaczety obowigzywacé przepisy naktadajgce obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich
we wszystkich placowkach, ktére pracujg z dzieémi. Dotyczy to tez placéwek koszalinskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD). — Z pefng odpowiedzialno$cig dostosujemy sie do nowych rozstrzygnie¢ prawnych — podkresla
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

El

“USTAWA KAMILF

WESZEA W ZYCIE

L ot

8-letni Kamil z Czestochowy zmart 8 maja
2023 r., po tym, jak przez cztery tygodnie leka-
rze bezskutecznie walczyli o jego zycie. Dziec-
ko miato za sobg szereg operacji, a w planach
byty kolejne. Wczesniej przeszto gehenne z rgk
27-letniego ojczyma. Chtopiec byt maltretowany.

Mezczyzna znecat sie nad nim ze szcze-
golnym okrucienstwem sadzajgc na rozgrza-
nym piecu, przypalajgc papierosami, polewajgc
wrzgcg woda, bijgc piesciami po ciele, kopigc
po gtowie i rzucajgc chtopcem o meble i pod-
toge. Matka Kamilka, 35-letnia Magdalena B.,
nie probowata powstrzymaé oprawcy. Kamilek
uciekat z domu. Zdaniem lekarzy, byt wczesniej
zaniedbany i niedozywiony.

Trzeba o tym rozmawiaé

Ta sprawa wywofata wstrzgs i gwattowne
reakcje spoteczne.

— Pomimo, ze niestety znam z przesztoSci
i terazniejszos$ci mnostwo podobnych spraw,
rozmiar tej tragedii nie miesci mi sie w gtowie —
powiedziat wtedy na tamach ,Swiata Dziecka”
Henryk Zabrocki.

Tragedia w Czestochowie data dziataczom
koszalinskiego TPD impuls do zorganizowania
w listopadzie 2023 r. konferencji pod tytutem
~Jak przeciwdziataC przemocy wobec dzieci
i mtodziezy”. W prelekcjach ekspertow wzieto
udziat 120 przedstawicieli instytucji, urzedow,
organizacji, stuzb mundurowych i ratunkowych,
terapeutow, pedagogéw, wychowawcow.

— Byta to tez swoista manifestacja sprze-
ciwu wobec skali przemocy w rodzinach, do-
mach, $rodowiskach — mowit prezes oddziatu.
— Uczestnicy konferencji w kuluarach przeko-
nywali, ze tego rodzaju spotkania sg wazne
i potrzebne.

Anna Poznanska, zastgpca dyrekto-
ra przedszkoli oddziatu, ktéra uczestniczyta
w konferencji, zwrdcita uwage na inny jej
aspekt: — Za mato rozmawiamy o problemach
wychowawczych i opiekuniczych. Nie ma zbyt
wielu okazji, bo praca wszystkim zajmuje coraz
wigcej czasu. A te problemy nie znikng, trzeba
wspolnie i solidarnie wypracowac najskutecz-
niejsze metody na ich rozwigzanie.

Od wrzesnia do lutego

W sierpniu 2023 r. prezydent Andrzej
Duda podpisat nowelizacje Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego. Nowe przepisy — jak wyni-
kato z zatozenia legislacyjnego — majg zwiegk-
szy¢ prawng ochrone dzieci przed przemoca.

Marcin Romanowski, 6wczesny wice-
minister sprawiedliwosci, odpowiedzialny za
przygotowanie nowelizacji, powiedziat Polskiej
Agencji Prasowej: ,Historyczne zmiany na
rzecz ochrony najmtodszych wchodzg w zycie.
Prace nad wdrozeniem rozwigzan juz zostaty
rozpoczete”. Sam projekt zostat ztozony w maju
2023 r. Resortowi merytorycznego wsparcia
udzielili eksperci UNICEF. Sejm uchwalit nowe-
lizacje pod koniec lipca 2023 .

W wrzesniu 2023 r. ruszyta — przygotowana
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i UNICEF —
ogolnopolska kampania informacyjna na rzecz
zwalczania przemocy wobec dzieci. W jej ra-
mach publikowane byly materialy informacyjne,
posty i spoty. Przewidziano takze debaty eks-
pertow i konferencje. Dziatania miaty za zadanie
podnies¢ $wiadomos¢ na temat réznych form
przemocy stosowanych wobec najmtodszych.

Czy tak sie stato? Nie wiadomo, bo jak na
razie spadku tego rodzaju przestepstw nie wi-
dac¢ w statystykach.

— Do tego potrzeba znacznie szerszych dzia-
fan, a w pierwszej kolejno$ci wtasnie zmian sys-
temowych i prawnych — uwaza Henryk Zabrocki.

Poczatek duzych zmian

Teraz oczekiwana przez wszystkich nowe-
lizacja weszta w zycie. Obowigzek wprowadze-
nia wymienionych w ustawie standardéw musi
zostac¢ zrealizowany w terminie sze$ciu miesie-
cy od wejscia w zycie tzw. ustawy Kamilka, czy-
li do 15 sierpnia br. To okres przejsciowy — na
dostosowanie dziatalnosci danego podmiotu do
zgodnosci z ustawa.

Zmiany przewidujg wdrozenie procedury
Serious Case Reviews. Chodzi o obowigzek
analiz najpowazniejszych przypadkéw prze-
mocy wobec najmtodszych. Roéwnie istotne
jest réwniez wprowadzenie zmiany w zakre-
sie instytucji ,reprezentanta dzieci”. Przepisy
uruchamiajg tez systemowg ochrone najmtod-

USTAWA KAMILKA &

STANDARDY OCHRONY MALGLETNICH

szych przed skrzywdzeniem, w tym regulacje
dotyczace sytuacji, w ktorych dziecko poniosto
Smier¢ lub doznato cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu na skutek dziatan rodzica albo opieku-
na. Ustalane bedzie: dlaczego nie podjeto dzia-
fan zanim dziecku stata sie krzywda i co robic¢,
aby zapobiec takim zdarzeniom.

W pomoc ofiarom przemocy zaangazuje sie
Sie¢ Pomocy Pokrzywdzonym, prowadzona w
ramach Funduszu Sprawiedliwosci. Ministerstwo,
wraz z ekspertami, prowadzi tez prace nad stwo-
rzeniem ogolnopolskiej strategii walki z przestep-
czoscig seksualng wobec dzieci, ktorej efektem
ma by¢ Krajowy Plan Dziatania na rzecz ochrony
dzieci przed przestgpstwami na tle seksualnym.

11 grup roboczych

Z proceduralnego punktu widzenia, obo-
wigzek wprowadzenia nowych standardow
ochrony dzieci majg: jednostki systemu oswia-
ty, organizacje pozarzadowe, organizatorzy
dziatalnosci oswiatowej, opiekunczej, wycho-
wawczej, resocjalizacyjne;j.

Roéwnoczesnie w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci powstat i dziata Zespét do Spraw Ochrony
Matoletnich, ztozony z ekspertow — przedstawi-
cieli instytucji, w tym z innych ministerstw, orga-
nizacji pozarzadowych, srodowisk naukowych,
jednostek samorzadu terytorialnego. Do jego
zadan nalezy przygotowywanie wytycznych do
standardéw i aktualizowanie ich co dwa lata.

— Czyli mamy do czynienia z poczatkiem
dfugotrwatego i zmudnego we wprowadzaniu
procesu — podsumowuje prezes koszalinskiego
TPD. — Otwarta pozostaje kwestia: czy i na ile
te zmiany rzeczywiscie spetnig oczekiwania.

Obecnie w ramach zespotu pracuje 11 grup
roboczych, ktére konczg opracowywaé wzory
z przyktadowymi standardami dla réznych ro-
dzajow placéwek/dziatalnosci (ztobkow, szkot,
Swietlic, przedszkoli, ale takze np. hoteli).

,Bedziemy je regularnie udostepnia¢
w specjalnie przygotowanej zaktadce na stronie
gtéwnej ministerstwa” — poinformowato Biuro
Komunikacji i Promocji Ministerstwa Sprawie-
dliwosci.

Magdalena Grzybowska
Grafiki/ilustracje: gov.pl
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Nastolatki lubia
miec i wydawacd
pieniadze

Interesujgce informacje dla rodzicéw, wychowawcéw,
nauczycieli i opiekunéw przynosi badanie przeprowadzo-
nego na zlecenie Santander Bank Polska na potrzeby
projektu ,Finansiaki”’. Wynika z niego, ze ponad 60 proc.
nastolatkéw wigze swoje szczescie z stanem posiadania.
Réwnoczesnie ponad potowa nastolatkéw w wieku 12-18
lat obawia sie probleméw finansowych w rodzinie.

Wyniki badania przeprowadzo-
nego wsrdd nastolatkéw i rodzicow
na zlecenie Santander Bank Pol-
ska (SBP) pokazujg, ze szesciu na
dziesieciu nastolatkow niezaleznie
od wieku uwaza, ze czutoby sie
szczesliwszymi, gdyby miato wig-
cej pieniedzy, aby moc kupowac
wiecej rzeczy.

Szczescie i szacunek

Tego samego zdania jest co
drugi badany rodzic. Niemal poto-
wa miodszych dzieci w wieku 12-
15 lat deklaruje, ze lubi ludzi, ktorzy
majg ,fajne” rzeczy i ubrania, nato-
miast z wiekiem traci to na znacze-
niu. Tylko dla 23 proc. nastolatkow
w wieku 16-18 lat jest to nadal istot-
ne. Pienigdze majg duze znaczenie
dla badanych nastolatkéw w kon-
tekscie planowania przysztej karie-
ry zawodowej. Az 66 proc. dzieci
w wieku 12-15 lat chce mie€ jedy-
nie taka prace, ktéra zapewni im
wysokie zarobki. Takie samo pra-
gnienie ma niemal 60 proc. nasto-
latkéw w wieku 16-18 lat.

— Poczucie, ze pienigdze i dobra
materialne sg czyms, co moze dac
nam szcze$cie i szacunek innych,
czyli tak zwana postawa materiali-
styczna, wigze sige czesto z wyso-
kim poziomem lgku finansowego
— wyjasnia, poproszona o skomen-
towanie wynikoéw badania, dr Agata
Trzcinska z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

Nowe zrodta leku

Naukowczyni dodaje, ze dla
materialistow ,wazne jest posia-
danie kosztownych przedmiotow
i prowadzenie luksusowego stylu
zycia, a utrzymanie tego stanu wy-
maga znacznych srodkéw finanso-
wych”. Przy pogorszeniu sytuacji
finansowej albo kryzysu gospodar-
czego takie osoby bedg odczuwa-
ty wyzszy poziom niepokoju.

— Zaczng obawiacC sie, zZe nie
beda w stanie spetni¢ swoich kon-
sumenckich oczekiwan, a te w ich
przekonaniu decydujg o szczesciu
i szacunku otrzymywanym od in-
nych os6b — méwi dr Agata Trzcin-
ska.

Potwierdzajg to wyniki bada-
nia SBP — pienigdze dla wigkszo-
Sci badanych sg réwniez Zrédiem
leku. Potowa rodzicow boi sie bez-

robocia, 86 proc. wysokich kosz-
téw zycia. A leki wptywajg na dzie-
ci, ktére obawiajg sie probleméw
finansowych w rodzinie.

Rozmowy o pieniadzach

Dane z badania Santander
Bank Polska wskazujg, ze az 57
proc. dzieci w wieku 12-15 lat
i niemal co drugi nastolatek w wie-
ku 16-18 lat bojg sie utraty pracy
przez swoich rodzicéw. To ozna-
cza, ze ponad potowa miodych
ludzi doswiadcza leku zwigzanego
z niepewng sytuacjg zawodowg
swoich bliskich.

Potowa badanych nastolat-
kéow w wieku 12-15 lat deklaruje,
ze rozmawia na temat finanséw
z rodzicami, ktérzy sg dla nich
gtéwnym Zrédiem wiedzy. Zmienia
sie to z wiekiem. Zaledwie 38 proc.
nastolatkdw powyzej 16. roku zy-
cia porusza ten temat w rozmowie
z rodzicami. Czy to kwestia braku
zaufania, réznicy pokoleniowej?

Jezeli chodzi o poruszanie
kwestii sytuacji gospodarczej — az
3 na 4 rodzicéw dzieci w wieku 16-
18 lat rozmawia z nimi na ten temat
rzadko albo w ogdle. W przypadku
mitodszych dzieci rozmowy podej-
muje rzadko lub wcale niemal 60
proc rodzicow. 38 proc. przyznaje
jednak, ze sytuacja gospodarcza
sktonita ich do tych rozmow.

Pojecia i definicje

— Nowe pokolenia stajg sie
coraz bardziej materialistyczne,
nastolatkowie cze$ciej skupiajg sie
na wygladzie, popularnosci, pie-
nigdzach — moéwi dr Agata Trzcin-
ska. — Materializm moze prowadzi¢
do zadfuzen, braku umiejetnoSci
oszczedzania, wiasciwego zarzg-
dzania pieniedzmi — dlatego waz-
ne, by starac¢ sig ograniczac ten-
dencje materialistyczne mfodych
ludzi. Edukacja finansowa to nie
tylko znajomos¢ pojec i definicji, ale
rowniez ksztattowanie u dzieci war-
tosci innych niz materialistyczne,
np. przebywanie z rodzing i przy-
jaciétmi, wzmacnianie samooce-
ny, zachecanie do rozwijania pasji
i budowania warto$ciowych relacji.

Badanie przeprowadzone zo-
stato przez agencje badawczg IQS
na zlecenie Santander Bank Pol-
ska metodg CAWI na prébie 1500

W jakim stopniu zgadzasz sie ze stwierdzeniami
na temat posiadania i kupowania rzeczy?

Kiedy dorosng, choe mied
bylko taky prace, a kit
bede dostawad mnoshwo

pienigdry

Bytla)bym sxczedliwszy(a),
gdybym miat(a) wiecej
pienigdry, Teby kupowad
sobie wipoe| rreczy

Cheiat{a)bym mdc kupowad
rzeczy, kibre 53 drogie

Im masz wiecej pieniedzy,
kiedy jestes dorosky(a), bym
jested srcpelliwsry(a)

Bardzo lubig ludzi, kidrzy
maja lajne rzeczy | ubrania

roepovIdIone prrer 105

1e eodlanpolskia) Lz

0s06b, w tym 500 rodzicow, 500 na-
stolatkow w wieku 12-15 lat i 500
nastolatkéw w wieku 16-18 lat.

Sytuacje niekorzystne

Jakie znaczenie w szerszym
kontekscie i wplyw na dzieci
i mtodziez ma materializacja zycia,
dziatalnosci cztowieka?

— Nie sg dla mnie zaskocze-
niem wyniki tych badan — przyznaje
Henryk Zabrocki, prezes koszalin-
skiego oddziatu Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci (TPD). — Komercjaliza-
cja spofeczenstwa poddawanego
zabiegom promocyjnym, przygoto-
wanym nie tylko przez sprzedaw-
cow, lecz takze specjalistow od
psychologii, socjologii, socjotechni-
ki i technik manipulacyjnych, musi
prowadzi¢ do podbicia znaczenia
sity nabywczej i warto$ci samego
pienigdza, ktory staje sie produk-
tem pierwszej potrzeby.

Wiele oséb gromadzi gotowke,
inni dobra, a jeszcze inny zyjg na
debet, tkwig w kredytach wysoko-
oprocentowanych, pozyczajg na
dotrwanie do pierwszego. Te réz-
nice niekorzystnie odbijajg sie na
sytuacji i postawach dzieci.

Dostatnio i wygodnie

Praca jako zrédio realizacji
ambicji, potrzeb, narzedzie roz-
woju osobowego i wspotpracy
z innymi, w ocenie Henryka Za-
brockiego, przestata mie¢ znacze-
nia tak duze, jak wyptacane za nig
wynagrodzenie. Dla wielu os6b
praca nie musi juz by¢ satysfakcjo-
nujgca, wystarczy, ze jest dobrze
ptatna.

— Znam przypadki 0sob, ktére
na wstepie rozmowy kwalifikacyj-
nej moéwig: ,Moge robi¢ wszyst-
ko lub cokolwiek, byleby za duze
pienigdze” — wyjasnia prezes TPD
w Koszalinie. — Nie godne, lecz
duze, czyli z zatozenia dowiadu-
jemy sie, ze kandydatowi na pra-
cownika jest wszystko jedno, co

bedzie robit, moze nawet go to nie
interesuje. Chce dobrze zarabiac,
Zeby realizowaC swoje cele zycio-
we — na tym skupia uwage.

Postawy spoteczne, ktoére nie
krzywdzg drugiego cziowieka,
nawet, jezeli wynikajg z egoizmu
i przewartosciowania, nie sg na-
gannie moralne. Kt6z nie chciatby
zy¢ dostatnio, wygodnie?

Co w zyciu wazne

Problem zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie zdrowy rozsadek.
Dzieci otrzymujg od rodzicoéw wzor-
ce, ktére budzg wiele watpliwosci,
z drugiej strony — to trend Swiatowy,
jednostkowo trudny do unikniecia.

— Zawsze, kiedy pojawiajg sie
tego rodzaju dylematy, najlepiej
wigczy¢ edukacje — podkresla
Henryk Zabrocki. — Ciesze sig, ze
sg instytucje, ktére chcg i ksztatcg
miodych ludzi w zakresie ekono-
mii, finanséw. Jako organizacja,
od lat réwniez wigczamy sie w te
dziatania, realizujgc projekty edu-
kacyjne, na przyktad z Narodowym
Bankiem Polskim. Optymalnym
rozwigzaniem bytoby ksztatcenie
w tym zakresie dzieci razem z ro-
dzicami. Réwnoczes$nie zwracanie
wiekszej uwagi na jako$¢ prioryte-
téw zyciowych.

Dla kazdego dziecka najlep-
Szym i pierwszym w zyciu hauczy-
cielem jest rodzic. Dlatego tak
istotne jest, czy dla nas, dorostych,
wazniejsze sg dobra materialne,
czy wychowanie, rozwo¢j i przy-
szto$¢ naszych dzieci.

Magdalena Grzybowska
Infografiki: Santander Bank Polska

Zrédfo informacji (bez cytatéw
przedstawiciela TPD w Koszalinie):
Santander Bank Polska Materiaty
i wskazéwki, pomocne rodzicom
w rozpoczeciu rozméw z dzie¢mi
0 pienigdzach, a takze scenariusze
lekcji dla nauczycieli: finansiaki.pl.
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W ,,Miescie Plus”
o wystawie Rokosz/Jarosz

W magazynie ,Miasto Plus” z lutego br. ukazat sie obszerny mate-
riat dotyczacy niedawnej wystawy Sary Berman-Jarosz i Wala Jarosza
w koszalinskiej Galerii Amfiteatr. W opowiesci o losach tréjki artystow,
dodajgc do wspomnianych réwniez niezyjacego juz Edwarda Rokosza,
meza Sary, znalazt sie¢ watek dotyczacy TPD w Koszalinie.

Autor publikacji przypomniat bowiem, ze dorobkiem rzezbiarza
i malarza opiekuje sie koszalinski oddziat organizacji, a pierwsza, jesz-
cze nieoficjalna, prezentacja prac ceramicznych Sary Berman-Rokosz,
odbyta sie podczas wystawy obrazéw Edwarda Rokosza — w Polanowie .
Wersja online ,Miasta Plus” dostepna na stronie: miasto.koszalin.pl. (mg)

Fot. Aleksander Andrzejewski

Mtodziez na spotkaniu
z ,,Prawem Marcina”

lustitia — Stowarzyszenie Sedziéw Polskich — przy wspétudziale or-
ganizacyjnym Centrum Kultury 105 w Koszalinie — byto organizatorem
spotkania poswieconego ,Prawu Marcina”, w ktérym licznie wzieli udziat
podopieczni koszalinskich ognisk Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD).
Inicjatorem i koordynatorem tego udziatu mtodziezy byt Krzysztof Kret-
kowski, wychowawca, animator muzyczny z ogniska ,Horyzont”.

,Prawo Marcina” to kanat w mediach spotecznosciowych, prowadzo-
ny przez Marcina Kruszewskiego, prawnika, absolwenta Uniwersytetu
Warszawskiego. Tworca profilu prawniczego, na ktérym codziennie — za
posrednictwem krotkich filmikéw z realnymi przyktadami — opowiada
o prawach ucznia, obywatela, byt jednoczesnie gospodarzem i gosciem
tego spotkania.

Marcin Kruszewski zdobyt tytut TikToker 2023 wedilug See Blogers.
Konto obserwuje dwa miliony ludzi. W ostatnich dwéch latach byto ono
najszybciej rozwijajgcym sie profilem na platformie. Rok wczesniej zna-
lazt sie¢ na 5. miejscu rankingu influenceréw w Polsce. W mtodosci, jak
sam mowit, byt wtasnie tym uczniem, ktéry wyktdcat sie z nauczycielem,
np. czy mozna mu zabrac telefon.

Teraz wspiera mtodziez w walce o ich prawa w domu i szkole.
Przyktady czerpie z popularnego serialu dla miodziezy ,Szkota” (TVN)
i z rzeczywistosci. Komentuje tez zachowania ludzi na TikToku czy Insta-
gramie. W Koszalinie przekonywat, ze prawo, zwtaszcza w odniesieniu
do ludzi mtodych, powinno by¢ ,uzytecznym narzedziem”, a nie odhu-
manizowanym zbiorem zakazéw i nakazéw. Réwnoczesnie promowat
swojg ksigzke: ,Prawo Marcina. Znaj swoje prawa w szkole”, ktéra jest
przewodnikiem po szkolnej legislacji.

— Od bardzo wielu lat, poprzez realizacje projektéw i wspotprace ze
Srodowiskiem sedziowskim, staramy sie edukowa¢ mtodziez w zakresie
podstaw prawa — podkresla Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek ko-
szalinskiego TPD. — Budowa spofeczeristwa obywatelskiego opiera sie
na zatozeniu, ze wszyscy w roznym stopniu znamy nie tylko swoje obo-
wigzki, ale takze prawa. Szkota w tym zakresie edukuje oszczednie, wiec
tego rodzaju spotkania stanowig najwieksze i najlepsze zrédfto informacji,
wiedzy o polskim systemie prawnym. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki

Serce znajdzie miejsce
obok innych serc

Ta charakterystyczna statuet-
ka drewniana, na ktorej widnieje
tylko nazwa darczyncy, wzboga-
cita w ostatnich tygodniach i tak
juz obszerng kolekcjg godnosci,
dyploméw, nagrod, wyrdznien,
plakiet i pucharéw, ktére kosza-
linskie TPD otrzymato za swojg
i partnerska dziatalno$¢ od firm,
samorzadow, instytucji i innych
organizacji. Nagroda przyznana
w tym roku jest o tyle szczegolna,
ze wprawdzie nie ma wyszcze-
golnionego adresata, po nazwie
dowiadujemy sie, ze pochodzi od
koszalinskiej Fundacje Zdazy¢
z Mitoscia, ktéra pomaga kobie-
tom samotnie wychowujgcym
dzieci i mtodym ludziom z niepet-

it “% nosprawnosciami.
Statuetke, w imieniu wtadz oddziatu, odebrata na gali dedykowa-
nej 10-leciu fundacji Anna Poznanska, zastepca dyrektora przedszkoli
oddziatu. — Cieszymy sie, ze wysitki zmierzajgce do wspierania innych
podmiotéw trzeciego sektora zostaty dostrzezone i docenione — moéwi
Henryk Zabrocki. — Chetnie pomagamy innym, wiedzac jak trudno jest
dziata¢ w obszarze spraw spotecznych.

Wykonana przez podopiecznych — zaprzyjaznionych zaréwno
z Fundacjg Zdazy¢ z Mitoscia, jak i TPD — Warsztatéw Terapii Zajeciowej
nr 2 w Koszalinie, minirzezba przedstawiajgca rozkotysane emocjami
serce, zajmie teraz honorowe miejsce w galerii odznaczen oddziatowych.
— Kazda forma podziekowania za to, co robimy jest dla nas wazna i ma
wymiar nie tylko symboliczny — podkresla Henryk Zabrocki. — Od ponad
stu lat TPD pomaga, wspiera, ratuje, ksztatci, wychowuje i opiekuje sie
najmtodszymi. To nasza misja. Nawet, jeZeli robimy to za poSrednictwem
innych, wcigz realizujemy zatozenia pierwszych dziataczy, ktérzy bardzo
wysoko ustawili poprzeczke aktywnosci organizacji. Dzisiaj podgazamy
ich $ladami. (pp)

Fot. Piotr Pawtowski

Marek Michalak
o sobie i troszke o nas

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka (RPD) w latach 2008-
2018, autor ksigzek dla dzieci, przyjaciel koszalinskiego oddziatu TPD,
opublikowat na swoim profilu FB post anonsujgcy ukazanie sie w ,Swie-
cie Dziecka” rozmowy z nim. Nie pierwszy raz kanclerz Miedzynarodowe;j
Kapituty Orderu Usmiechu promuje dziatalno$¢ oddziatu, ktéry kilkakrot-
nie w ostatnich latach odwiedzit.

Zaproszenie do Koszalina jest nieustannie aktualne, cieszymy sie, ze
RPD mielismy okazje gosci¢ podczas niedawnej konferencji poswieconej
przeciwdziataniu przemocy wobec dzieci i miodziezy. Ponadto, z inicjaty-
wy oddziatu, w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej, odbyto sie spotkanie
otwarte dla wszystkich zainteresowanych z Markiem Michalakiem jako

pisarzem. (pp)

™% Marek Michalak @
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,Morska Kraina”:
smaczny Dzien pizzy!

Kto nie lubi pizzy? — to pytanie za-
dawaty sobie maluchy z przedszkola
koszalinskiego TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie pataszujgc przygotowane
z wychowawczyniami placki maczne
pochodzenia wtoskiego. Bo pizza to ten
rodzaj przekgski, a moze nawet dania
gtéwnego, ktory smakuje wszystkim,
bez wzgledu na wiek i osobne upodo-
bania kulinarne.

Dzieci pizze uwielbiaja, ale tez lubig
pomaga¢ w jej przygotowaniu i przy-
gladac¢ sie, jak powstaje ciasto i farsz,
a pozniej jak to drugie przykrywane jest
tym pierwszym. W Drzonowie kuchnia

—'ﬂ:-‘m wiloska cieszy sie szczegdélnym powo-
dzeniem, a najmtodsi wiedza, jakie do-

datki najlepiej uzupetniajg tradycyjny smak pizzy.
Tym razem okazjg do prac kuchennych i wypieku byt — obchodzony
w potowie lutego br. — Dzien pizzy. Smacznego!

Fot. TPD Drzonowo

, Kotki”:
zajecia z motoryki malej

W grupie ,Kotki” kosza-
linskiego przedszkola TPD
,Przyjaciel Dziecka” odbyly
sie zajecia umozliwiajgce roz-
woj u dzieci tzw. motoryki ma-
tej. Motoryka mata to zespot
czynnosci codziennych i nie-
codziennych, wykonywanych
przez cztowieka przy uzyciu
rak. Nie jest to cecha wrodzo-
na, wymaga wyksztatcenia
i doskonalenia niemal przez
cafe zycie. Stad tez biorg sie
zdolno$ci manualne.

Aby proces byt jak naj-
bardziej skuteczny, powinien
zaczgé sie w najwczesniej-
X — - szym etapie zycia.

& > ; o s Dynamiczne, pomystowe
i prorozwojowe zajecia ,Kotkéw” dotyczyty miedzy innymi: koordynaciji
relacji i wspotdziatania oka z rekg na przyktadach i w treningach, umie-
jetnosci przeliczania, kodowania i tworzenia zbiorow oraz poczucia i wy-
czucia rytmu. Przedszkolaki ponadto zapoznaty sie z kolejnym znakiem
graficznym — tym razem dotyczgcym cyfry 4.

Fot. TPD Koszalin

,Motylki”:
tworcze doswiadczenia z wodg

Jak co miesigc, mamy
kilka informacji o dziatalnosci
koszalinskiego  przedszkola
TPD ,Motylki” w Manowie.
W tym niewielkim, ale bar-
dzo aktywnie i preznie dzia-
fajagcym $rodowisku, zawsze
dzieje sie co$ ciekawego
i inspirujgcego. Tak bylo tez
w ostatnich tygodniach.

W ramach zaje¢ z wedru-
jaca woda, maluchy bawity sie
nie tylko wodg, lecz réwniez kolorami. — Po eksperymentach, ktére wzbu-
dzity wiele dobrych emocji, przeszlismy do wnioskow, ktére wymagaty
dedukcji — méwi Urszula Drag, wychowawczyni placowki w Manowie.
— Byto wiec i efektownie, i pouczajgco.

Innym przyktadem zajmujacych zaje¢ byly doswiadczenia z banka-
mi mydlanymi. — Dla wielu przedszkolakéw to byta nowosS¢ — przyznaje
Urszula Drag. — Fajna, ciekawa zabawa okazata sie wciggajgca, ale tez
edukacyjna. Kazde zjawisko ma wyttumaczenie oparte na prawach nauki.

Fot. TPD Manowo

Pamiatka
po warsztatach fotograficznych

To byly niezwykte spotka-
nia, warsztaty i niezwykly te-
raz jest ich efekt. Koszalinski
oddziat TPD przez kilka tygo-
dni, wspdlnie z firmg Pepco,
realizowat projekt, ktory za-
ktadat prowadzenie dla pod-
opiecznych w ogniskach za-
je¢ zwigzanych z tworzeniem
tresci do mediéw spoteczno-
Sciowych i narzedzi komu-
nikacji. W ten sposob, pod-
czas sesji tematycznych, powstawaty zdjecia i filmy. Szkolenia, o czym
informowalismy, poprowadzili profesjonalisci wspoétpracujacy z TPD: w
obszarze fotografii Radostaw Kolesnik, w obszarze obrazéw ruchomych
— Marcin Golik. Dzieci uwielbiajg sytuacje, w ktérych mogg w petnym
zakresie wspoipracowac z dorostymi, a jeszcze bardziej lubig rejestro-
wac te chwile. W ten sposdb w ognisku ,Potnoc” powstata ta praca (na
zdjeciu), ktéra przedstawia Radka Koles$nika podczas zaje¢ z mtodzieza.
Jak sportretowany fotograf i fotoreporter odebrat swdj portret jeszcze nie
wiemy. Prezent od dzieci otrzyma wkroétce.

Fot. TPD Koszalin

,Zacisze”:
stodkie nie zawsze jest niezdrowe

W placéwkach ko-
szalinskiego oddziatu
TPD regularnie odby-
wajg sie zajecia kuli-
narne dla dzieci i mto-

dziezy.
Nie sg to wytacznie
| warsztaty i szkolenia
dotyczace  zdrowego

stylu zycia, wynikajace
z realizacji projektu edu-
kacyjno-profilaktyczno-

-zywieniowego ,Z6tty Talerz”, w ktérym organizacja uczestniczy od 2016
r., lecz réwniez codzienne prace kuchenne na rzecz podopiecznych
przez nich samych przygotowywane. Mtodzi ludzie wiedzg, ze cos$, co
zrobi sie wlasnorecznie, smakuje najlepie;j.

Tak byto i tym razem w koszalinskim ognisku ,Zacisze”, gdzie mto-
dziez przystgpita do sporzadzania smacznych, zdrowych i pachngcych
naturg deseréw.

,Stodkie — nie zawsze oznacza szkodliwe” — méwig dzieci, ktore
po wielu godzinach warsztatéw juz wiedzg, ze wszystko da sie za-
stgpi¢ zdrowg zywnoscig, wystarczy szczypta pomystéw i odrobina
kreatywnosci.

Mtodzi ludzie do przygotowania smakotykéw wykorzystali owoce,
chrupki i $mietane.

Fot. TPD Koszalin
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,Morska Kraina”:
zabawa z wod3 i parasolami

W czasie deszczu dzie-
ci zwykle sie nudza, ale nie
wszystkie i nie wszedzie.
Maluchy z koszalinskiego
przedszkola TPD ,Morska
Kraina” w Drzonowie nie
miaty tej zimy zbyt wielu
okazji do obserwacji opa-
déw $niegu, ale kiedy biaty
puch pojawit sie za oknem,
skorzystaty z inspiracji pod-
sunietych przez wychowawczynie. W ten sposéb rozpoczely sie ,mokre
zabawy”.

Paulina Zgorzatek, nauczycielka z ,Morskiej Krainy”, relacjonuje:
— Dzieci napetnity konewki woda, ktérg nastepnie wykorzystaty do za-
baw z uzyciem folii i parasoli. Nie mogto zabrakng¢ gigantycznej ,katuzy”
w sali przedszkolnej. Nikt przy tym nie zmokt i nikt nie zmarzt, pomimo,
Ze oknem temperatura spadta. Wszyscy natomiast bawili sie znakomicie!

Fot. TPD Drzonowo

,Muszelka”:
Bal cyrku na koniec karnawatu

Dwie grupy przedszkola-
kéw z Grzybowa pozegnaty
karnawat barwnym, mu-
zycznym i radosnym Balem
w cyrku. ,Delfinki” i ,Raczki”
z koszalinskiego przedszkola
TPD ,Muszelka” w Grzybo-
wie postanowity, ze sprébujg
swoich sit w zupetnie nowej
dla nich dyscyplinie zabawy
— cyrku.

Wszystko wiec tego dnia
byto nastawione na cyrkowg tradycje. Niejako przy okazji maluchy do-
wiedzialy sie wiecej o tym, skad wzigt sie cyrk, kto w nim wystepuje,
jak nazywajg sie artysci cyrkowi i co robig na arenie. Emilka Zgorzatek
i 1za Wysocka, nauczycielki z Grzybowa, znakomicie przygotowaty
przedszkolaki do balu: — To, co dziato sie w przedszkolu moze opisac
kilkoma stowa: taniec, mnostwo stodkosci, w tym wata cukrowa, tysigce
u$miechoéw na twarzach dzieci — relacjonujg.

Zabawa byfa cudowna! Oczywiscie, jak zwykle w tego rodzaju sy-
tuacjach, musiata pas¢ obietnica, ze wkrotce zorganizowany zostanie
kolejny bal.

Fot. TPD Grzybowo

»Republika Malucha”:
swieto bab¢ i dziadkéw

W przedszkolu koszalinskiego TPD
,Republika Malucha” w Kluczkowie malu-
chy w potowie lutego br. $wigtowaty Dzien
Babci i Dziadka. — Dzieci od rana niecier-
pliwie wyczekiwaty zaproszonych gosci
— relacjonuje Anna Szyposzynska, na-
uczycielka z ,Republiki Malucha”. — Babcie
i dziadkowie mieli wyjatkowg okazje, zeby
podziwiac talenty i umiejetnosci wnuczat
w specjalnie przygotowanych wystepach
artystycznych. Wszyscy bawili sie znako-
micie.

Po wystepach maluchy zaspiewaty ,Sto
lat” i wreczyly gosciom upominki. Zgodnie z
niepisang tradycjg po czesci artystycznej
wszyscy udali sie na stodki poczestunek. — To byta naprawde wyjgtkowa
uroczystosc: petna radosci, usmiechu i dumy — twierdzi Anna Szyposzyn-
ska. — Szczesliwe i rozpromienione twarze bab¢ i dziadkéw pokazaty jak
wazne sg dla nich chwile spedzone z wnukami. W planach mamy kolejne
tego rodzaju wydarzenia.

Fot. TPD Kluczkowo

,Potnoc”:
uczta nalesnikowa raz!

= Ktéz nie lubi nalesnikéw? To
podstawa menu kazdego domu,
przynajmniej okresowo, bo i w kuch-
ni zdarza sie przesyt.

Gdy czego$ jest ponad mia-
re, staje sie przesmakiem, a nie
przysmakiem. Jednak nalesniki,
ktore przygotowuje zaprzyjazniony
z redakcjg ,Swiata Dziecka” wy-
chowawca w ognisku TPD ,Gro-
no” smakujg zawsze i kazdemu,
o czym niedawno przekonali$my
sie osobiscie.

Roéwnie pyszne sg nalesniki,
ktore z apetytem pataszujg pod-
opieczni innego ogniska koszalin-
S skiego — ,Potnocy”. Tam uczta na-

L " lesnikowa zwykle rozpoczyna sie
tak samo: ,<Proszeee paniii, zrobimy nale$niki?> — pada sakramentalne
pytanie, a chwile potem odpowiedz: <Zrobimy>.

,Wten sposéb w naszejkuchniznowu pojawiajg sie ulubione nalesnicz-
ki z czekolada, twarogiem lub konfiturg” — czytamy w poscie na FB w relac;ji
z gotowania.

Tym razem jednak mtodziez uczyta si¢ samodzielnego przygotowa-
nia przysmakoéw — byly éwiczenia z wlasciwego doboru sktadnikéw na
ciasto, pozniej szkota smazenia i oczywiscie trening zawijania z wykorzy-
staniem wiasciwych dodatkéw. Wszystkim wszystko smakowato wyjgtko-
wo, bo, jak wiadomo, nie ma to, jak dania, ktére sami sobie upichcimy.

Fot. TPD Koszalin

Dzieci ze Swidwina
odwiedzity Park Trampolin

Dzieci z kazdej
placowki TPD i z kaz-
dego innego $rodo-
wiska uwielbiajg takie
zabawy!

Do sali zabaw
w Parku Trampolin
Bingo-Bongo w Kosza-
linie tym razem przy-
jechaty maluchy z ko-
szalinskich przedszkoli
TPD w Swidwinie.

Dzieci bawity sie
Swietnie, wcigz zmie-
niajgc miejsca swoich zabaw i prébujac sit na nowych sprzetach. Zwtasz-
cza, ze Bingo-Bongo to nie tylko trampoliny, ale tez kulki, przeszkody,
siatki, zjezdzalnie — a wszystko zabezpieczone, wigec bezpieczne, wy-
godne, przyjazne energii dziecka.

Tego rodzaju zaba-
wy ruchowe, integracyjne,
wspierajg rozwoj fizyczny
najmtodszych, dbajg o ich
kondycje i koordynacje ru-
chowa, ale réwniez o zdro-
wie psychiczne.

Nie od dzisiaj wiadomo,
ze c¢wiczenia na trampoli-
nie sprzyjajg wytadowaniu
agres;ji i negatywnych emo-
cji, a co wiecej — umozli-
wiajg dbato$¢ o utrzymanie zdrowej wagi ciata. Bo trampoliny to trening
spalania kalorii. Korzystanie z tych urzadzen wigze sie z niskim ryzy-
kiem wystapienia urazéw, bo konstrukcje sg zabezpieczone pod kazdym
wzgledem.

Fot. Radostaw Kolesnik
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Muzyczny Dzien Kobiet
w Kkoszalinskim TPD

Wszystko rozpoczeto sie od pomystu, jak zawsze, gdy ludzie sg kreatywny, twérczy i lubig wyzwania. A przede wszystkim cenig
sobie wspotprace — od pomystu na spotkanie muzyczne z okazji Dnia Kobiet. Okazato sie, ze to nic trudnego, pod warunkiem zaan-
gazowania grona osob, grona w... ,Gronie”, czyli koszalinskim ognisku TPD, ktére dostownie przez Sciane sasiaduje z biurem oddzia-
tu. Jak wida¢ na zdjeciach Marcina Golika, zabawa byta znakomita, w my$l zasady ,dla kazdego cos fajnego”. A jezeli na czyimkol-
wiek obliczu pojawit sie tego dnia choc¢by drobny frasunek, to chyba tylko dlatego, ze kazdy koncert w koricu musi dobiec konca. (pf)
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Tak, to znowu ja. Ponownie
w roli rzekomego ,dinozau-
ra”, ktéry nie za wiele ,czai”,
.kuma” i w ogdéle prawdopodobnie
nic nie ,jarzy”. W takim razie zadam
retoryczne pytanie, jak sie¢ wydaje
wszechwiedzgcej, mtodziezy: ,Czy
wiecie, co ma wspoélnego trzepak
do dywanoéw z kawiarnig?”.

Oczyma wyobrazni

Widze to oczyma wyobraz-
ni: teraz zapada cisza albo poja-
wiajg sie réznego rodzaju docinki
w stylu: ,Wez sie, kobieto, nie wydzi-
wiaj!”, ,Co to za jakie$ nudziarskie
przystawki?”, ,Ale, przepraszam,
0 co pani chodzi?”, ,Nie, nooo skad
sie pani urwata?”... i tak dalej, i tak
dalej. Tak, rozumiem. Kazdy byt
mtodym cztowiekiem. Nudziarskie,
czy nienudziarskie, nie na tym rzecz
polega. Wokoét trzepaka tworzyty
sie absolutnie wyjgtkowe historie
i dzisiaj chce o nich troche szerzej
opowiedzie¢. Ale najpierw troche
wiedzy. Trzepak — co to takiego, do
czego stuzyt, gdzie stat i dlaczego
dla mojego, a wielu przypadkach:
naszego, pokolenia byt i wcigz po-
zostaje tak wazny.

Trzepak, nie myli¢ z trzepacz-
ka, ktéra stuzyta do ubicia piany
z biatek jajecznych, niezbednej
do ciasta, co dawato i daje nadal
efekt bezowy, miat zastosowanie
pojedyncze, przeznaczen za to
wiele. To podstawowe polegato na
tym, ze przez jego porecz gorng
badz dolng nalezalo przewiesi¢
rzecz do wytrzepania, czyli do
wyttuczenia kurzu, pytéw, brudéw,
np. dywan — to najczesciej — koc,
narzute, nawet posciel typu po-
duszka, kotdra, z zawartoscig pie-
rza kurzego. Smiatek zabierat na
podwérko rzecz do wytrzepania
i trzepaczke — tu ta sama nazwa
w innym znaczeniu.

Krzepa chtopa od kosy
Trzepaczka do ciasta w istocie
byta spirala z metalu nierdzew-
nego, trzepaczka do dywanow
przypominata stonecznik: raczka
z uchwytem potgczona z czyms na
ksztatt rakiety do tenisa ziemnego.
Potrzeba byto krzepy, zdro-
wia i wytrwatosci chtopa od kosy,
zeby przed sSwietami wytrzepaé
wszystkie dywany domowe, wtedy
modne, potrzebne, wskazane do
ochrony parkietébw badz podtdg
z ptytek pcv. Jak pan domu wy-
szedt przed szesnasta, to wracat
po dwudziestej, bo jak raz spotkat
kolegow, ktorzy réwniez dostali za-
danie zadbania o dywany, tyle, ze
po drodze do trzepaka zahaczyli
o sklep monopolowy. Czas przy
trzepaku osiedlowym, a osiedla
miaty ich po kilka rozrzuconych
miedzy budynkami z wielkiej ptyty,
panom ptynat wolno, zageszczany
trunkami, rozmowami i zarcikami
o tym, co tez panie robig w kuchni.
Trzepak zbudowany byt z kilku
rur o $rednicy szesciu centyme-
tréw, a trzepaczka z wikliny albo
pretdw w osfonie plastikowej lub

Szczesliwe zycie
przy trzepaku

W poprzednim swoim artykule pisatam o tym, jak spe-
dzalismy wolny czas, bez medidéw spotecznosciowych,

nawet bez internetu, telefonéw komorkowych.

Celowo

ominetam temat trzepaka na dywany. To osobny rozdziat z

mojego dziecinstwa.

gumowej. Te z plastiku rozpadaty
sie od miarowego bicia w dywany
tureckie bgdz polskie, produkowa-
ne miedzy innymi w miejscowo-
Sci Kowary, natomiast te z gumy
wcigz mozecie znalez¢ w paw-
laczach badz szafach rodzicéw,
a czesciej juz dziadkow.

Hasta rowiesnikow

Przy trzepaku, zwykle wmuro-
wanym w kilka ptyt betonowych,
stanowigcych co$ w rodzaju wy-
sepki, obowigzkowo sta¢ musiata
taweczka do celéw roznych, lecz
gtéwnie do siedzenia os6b wyréw-
nujgcych oddech po intensywnym
fomocie w dywan.

Trzepaki byly popularnymi
sprzetami spotdzielni mieszkanio-
wych. Staly dostownie wszedzie,
rzadko ulegaly uszkodzeniom,
poza odmalowaniem na kolor sta-
lowy nie byly w inny sposoéb od-
nawiane, konserwowane. Stano-
wity natomiast klasyczne miejsca
spotkan s$rodowiskowych i towa-
rzyskich z lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych poprzedniego
stulecia. Na trzepaku i wokot niego
kwitlo zycie emocjonalne i uczu-
ciowe. Tam rodzity sie — i zanikaty
— mito$ci i przyjaznie. Dziato sig, 0j
dziato!

Byly trzepaki miejscem ¢&wi-
czen i treningébw gimnastycznych,
wiekszos$¢ z nas na nich robita wy-
myki i inne bardziej skomplikowa-
ne figury ruchowo-animacyjne. Kto
nie umiat wracat na trzepak péz-
nym wieczorem, zeby w samot-
nosci i po ciemku poprébowac, bo
kto nie potrafit wygia¢ sie i zesko-

B AR

czy¢ na beton z gracjg, uchodzit
za tamage. Na wsiach i miastach
moéwito sie: ,idziemy pod trzepak”
badz ,0 szostej pod trzepakiem”
—i kazdy wiedziat o co chodzi; to byty

Najwieksza bolaczka

W dziecinstwie mieszkatam
na drugim koncu rozlegtej wsi,
w domku jednorodzinnym, co dzi-
siaj jest szczytem marzen kazdej
polskiej rodziny, czyli tak zwanej
willi z ogrodem. Goéra kwadrans
drogi od osiedla. Wowczas to byta
udreka mieszka¢ w duzym domu
a nie w bloku, czyli tam gdzie wiek-
sz0$¢ rowiesnikow.

Okropnie bylo wraca¢ same-
mu do domu, a nie z kolezankami
na to samo osiedle, nie chodzi¢
z nimi na stotéwke do PGR-u, nie
rozmawia¢ przy jednym stoliku
podczas jedzenia obiadu w tejze
stotdbwce, nie zamoczy¢ butow
W rzece wracajgc z budy, czyli
szkoty. Pytatam siebie z wyrzutem:
»,Czemu moi rodzice nie pracuja
w PGR-rze?”. Dla tych, ktérzy
skrotu nie znajg mam wyjasnie-
nie: Panstwowe Gospodarstwa
Rolne byly panstwowymi przed-
sigbiorstwami  zajmujgcymi sie
produkcja rolna.

Tam, na osiedlu, znajdowat
sie trzepak na dywany. Chyba to
bylo mojg najwigkszg bolgczka,
ze nie mogtam spotykac¢ sie z ko-
lezankami. Omijaly mnie okazje
do codziennych spotkan, rozmoéw,
wygtupdw, randek, plotek, szpanu.
Ktokolwiek cokolwiek nowego miat
na sobie, a zakupy odziezowe nie

byly wtedy tak proste jak teraz,
musiat przejS¢ sie koto trzepaka
i niby nie niechcenia dokona¢ pre-
zentacji modowe;.

Smak oranzady

Przy trzepaku stata budka,
w ktérej pani sprzedawata mleko.
Codziennie zameczatam mame
pytaniem: ,Czy moge i$¢ po mleko
na bloki?”. Zrobitabym wszystko,
zeby tylko znalez¢ sie na osiedlu.
Strasznie batam sie, ze podczas
mojej nieobecnosci kolezanki ob-
gadajg mnie albo ominie mnie co$
szczegdblnego.

Co wazne przy, na, czy moze
raczej koto trzepaka po prostu sie
byto. Tam przychodzit Robert w
czarnych nazelowanych lokach,
Dominika z modng fryzurg, nie-
dawno obcietg zdaje sie, ze wtedy
moéwilismy ,na szwedke”, Matgosia
o dtugich wiosach i wiele innych
znajomych. Tam réwniez przycho-
dzitam z siostrg w nowych butach
.Reebok”, kupionych w Warsza-
wie. Nikt z nas nie miat wypasio-
nego telefonu albo ,Jordanow”.
Fajnie nam bylo porozmawia¢ ze
sobg, a dzisiaj mito wspominam
chwile, gdy dzieliliSmy sie oran-
zadg w plynie i w proszku kupiong
w osiedlowym sklepie.

Nikt nie miat karty pfatniczej,
wystarczyty drobne pienigdze.
Robilismy zrzutke i pilismy z jed-
nej butelki, kazdy po tyku, odmie-
rzonym palcem na szkle. Picie
z gwintu byty rytualne i normalne.
Jezeli komu$ z nas zdarzylo sie
zdobi¢ dwa tyki, omijata go lub
ja kolejka — to kara za oszustwo.
Smaku oranzady, czasem z tajem-
niczymi fusami na dnie, nie zapo-
mne nigdy. Po prostu smakowata
najlepiej — i jak nic — na $wiecie.

Obcy jak intruz

Wakacje spedzalismy wiasnie
na blokach przy trzepaku. Dtugie
wieczory pachngce kwiatami, wy-
sokie temperatury lata, poczucie
bezpieczenstwa tam, gdzie kazdy
obcy czut sie jak intruz na widelcu
— wszystko to pozwalato na dtugie
przesiadywanie pod konstrukcjg
z metalowych rur. Nikt nie ocze-
kiwat niczego innego. Nie szuka-
lismy innych wrazen. Po porostu
tak byto — i bylo dobrze. W ten
sposob mijato nam szczesliwe zy-
cie przy trzepaku.

Moze teraz pytanie: ,Co
wspolnego ma trzepak do dywa-
now z kawiarnig?” nie wyda sie
juz nikomu tak nudziarskie i bez-
sensowne.

Trzepak byt dla naszego poko-
lenia swoistg kawiarnia, czyli miej-
scem spotkan, rozmoéw, randek;
miejscem, gdzie poznawaliSmy
pierwsze sympatie, zawieraliSmy
znajomosci, wymienialiSmy sie
naklejkami, upominkami na miareg
tamtych lat; miejscem, ktorego nikt
tak nie cenit jak my, czyli dzisiejsze
,<dinozaury”.

Katarzyna Pawlukiewicz
Fot. Piotr Pawfowski
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DziesieC sposobow
na
zdrowy sen dziecka

Sen jest potrzebny, aby ciato i mézg mogtly sie zrege-
nerowac. Szczegolne znaczenie ma dla dzieci i mtodziezy,
poniewaz mtodzi ludzie wcigz dostownie rosng, dojrzewaja,
wzrastaja. lle snu potrzebujg? Jakie znaczenie w naszym
zyciu ma odpoczynek za posrednictwem snu? Czy mozna
zrezygnowac ze snu? Czy to rozsgdne, biorgc pod uwage,

ze sen daje dam identyczng kaloryczno$¢ jak positki?

W ciggu doby: 15-18 godzin,

a najmtodsze nawet do 20 go-
dzin, w wieku do 12 miesiecy,
czyli w pierwszym okresie po na-
rodzinach; 12-14 godzin w wieku
1-3 lata; 11-12 godzin, jezeli ma-
luch ma 3 do 6 lat; 10-11 godzin
w wieku 6-12 lat; 8-9 godzin, jezeli
ma 12 lat i wiecej. Pamietajmy, ze
niektére dzieci potrzebujg duzo
wigcej snu w okresie dojrzewania.

I le czasu powinno spa¢ dziecko?

Potrzebujemy snu!

Im cztowiek starszy, tym mniej
potrzebuje snu. Dziecko przesypia
wigkszg czes¢ doby, ludzie starsi
4-5 godzin. Gdy jestesmy niewy-
spani, sieggamy po bardziej kalo-
ryczne przekaski. Nasz organizm
produkuje wiecej endokannabi-
noidéw, co sprawia, ze jedzenie
jest przyjemniejsze. Spada mo-
tywacja, nie mamy sity i ocho-
ty na zmiany. Wahania nastroju
sprawiajg, ze fatwiej o jedzenie
emocjonalne. Z zaburzeniami snu
moga wigzac sie zaburzenia odzy-
wiania: zespot nocnego jedzenia,
napady objadania.

Jako dorosli, niestety, zaczy-
namy spaé ponizej wskazanych
przez lekarzy 7 godzin. To nie
wszystko. 10 lat temu specjalisci
wskazywali, ze powinni$my spaé
8 godzin na dobe. Albo co naj-
mniej 7-8. Znacznie wiecej, niz
teraz. Jednak tempo zycia wymu-
sza zmiany, na ktére nie jestesmy
gotowi. Nie pomaga odsypianie
w weekendy. W ten sposéb nie
zregenerujemy sit.

Jezeli w podobnym tempie be-
dzie skraca¢ czas snu, za dekade
obudzimy sie niewyspani, lecz tak-
ze schorowani.

Badanie STADA Health Report
wykazato, ze ponad 34 proc. Polek
i Polakéw skarzy sie na problemy
ze snem. W opracowaniu UCE
Reserach i platformy ePsycholo-
dzy.pl z ubiegtego roku czytamy,
ze 50 proc. Polakéw nie odczuwa
satysfakcji ze snu.

Sen, czyli odpoczynek

44 proc. oséb jest zadowo-
lonych z jego jakosci, ale to o0 12
punktéw procentowych mniej niz
dwa lata temu, czyli w najtrudniej-
szym okresie — pandemii. Diugo$¢
snu z roku na rok skraca sie; ko-
biety $pig gorzej od mezczyzn,
mtode osoby od starszych; 2 proc.
deklaruje, ze zawsze budzi sie
wyspana. Pozbawieni snu traci-
my orientacje, koncentracje, przy-
tomnos¢, zapadamy w mikrosen,
a zmystami zaczynajg rzadzic iluzje.

Anna Poznanska, zastep-
czyni dyrektora TPD w Koszalinie,
zauwaza, ze problemy ze snem
widoczne sg u dzieci. — Wiele
przedszkoli zrezygnowato z dzien-
nego wypoczynku — tlumaczy.
— Rodzice méwia: ,Jak on/ona te-
raz sie wyspi, to po potudniu nie
da nam spokoju”. Dzieci sg zme-
czone, pokitadajg sie, potrzebuja
dospac¢ godzine, dwie.

W przedszkolach TPD ma-
luchy $pig 1,5 godziny, starszaki
15-30 min. — Nic nie dziata, jak po-
winno, jezeli nie $pig, tyle, ile chcg
— mowi Anna Poznanska. — Opie-
kunowie skarzg sie na ,niegrzecz-
ne dzieci”, a moze po prostu nie-
wyspane?

Dzieciom, doktadnie tak samo
jak dorostym, sen jest niezbedny
do funkcjonowania. Podczas snu
dzieci: zapamietujg to, czego na-
uczyly sie w ciggu dnia, przetwa-
rzajg informacje, emocje i dozna-
nia, regenerujg sie, zmniejszajgc
w ten sposob ryzyko nadwagi
i otytosci. Jednak nade wszystko
po prostu odpoczywaja.

Cztery fazy snu

Kiedy dziecko $pi, fazy jego
snu zastepuja sie wzajemnie w
cyklach. Powtarzajg sie po tym po
kilka razy kazdej nocy.

Faza 1: senno$¢ — dziecko
zasypia, co zwykle trwa od minu-
ty do 20; sen jest ptytki i dziecko
fatwo sie budzi. Faza 2: sen lekki
— mozg staje sie mniej aktywny,
migsnie sie rozluzniajg, a serce

bije wolniej; nieco spada tempe-
ratura ciata dziecka. Faza 3: sen
gteboki — moze przyjS¢ po paru
minutach i sprawi¢, ze dziecko
bedzie trudne do przebudzenia;
gteboki sen jest wazny dla produk-
cji hormonu wzrostu w organizmie
i regeneracji uktadu odpornoscio-
wego. Faza 4: sen paradoksailny,
czyli REM — pojawiajg sie szybkie
ruchy gatek, wysoka aktywnos$¢
moézgu; wystepuje rozluznienie
migsni i pojawiajg sie sny.

Jezeli nasze dziecko ma pro-
blemy z zasypianiem warto spraw-
dzi¢, co jest tego przyczyng i wy-
eliminowa¢ te powody, na ktére
rodzic ma wplyw. Bezposrednio
przed snem dziecko nie powinno
korzysta¢ z telefonéw komorko-
wych. Godzing wczesniej wytg-
czy¢ telewizor, o ile urzadzenie stoi
w pokoju dla najmtodszych. Warto
nauczy¢ dziecko, ze najlepiej, naj-
bardziej kalorycznie $pi sie w nocy.

Spokoj przed snem

Dobrze jest unika¢ spania w
ciagu dnia. Generalnie przestanie
naszych babek: ,0d snu jest noc”,
cho¢ dzisiaj brzmi nieco radykal-
nie, niosto witasciwe przestanie.
Warto jednak nakfoni¢ dziecko do
zachowania regularnosci wypo-
czynku, podobnie jak do zapisy-
wania mysli, ktére pojawiajg sie
w t6zku, przed snem. Kiedy umyst
jest zwolniony z biegu i tempa, za-
czynamy planowag, rozwazaé, co
moze okazac sie przydatne w kon-
tynuowaniu dziatalnosci o poran-
ku. Nie bez znaczenia jest poziom
aktywnosci fizycznej przed zasnie-
ciem. Dlatego, zwtaszcza w mie-
sigcach pogodnych, warto przed
snem pocwiczy¢, pospacerowac.
Jednak réwnie dobrze — dotyczy to
takze dorostych — mozemy pome-
dytowac, postucha¢ spokojnej mu-
zyki, poswieci¢ kilkanascie minut
na ¢wiczenia relaksacyjne.

Rodzice powinni pamietac¢
0 przestrzeganiu dziesieciu wa-
runkéw dobrego snu dzieci. To
w istocie zbior informacji, ktore

znamy, cho¢ o wiekszosci zapo-
minamy nie tylko w odniesieniu
do dzieci, lecz takze nas samych.
Dziecko powinno zasypia¢ przed
godzing 21. Niech $pi tyle, ile po-
trzebuje, zasypiajgc samodzielnie.
Tylko najmtodszym pozwalajmy
na drzemke w ciggu dnia, zgodnie
z rytmem i zapotrzebowaniem na
sen wynikajgcym z wieku.

Rytualy i obyczaje

Zapewnijmy dziecku aktyw-
nos¢ fizyczng i przebywanie na
Swiezym powietrzu w ciggu dnia.
Nie zostawiajmy w sypialni za-
palonej lampki lub i innego zré-
dta Swiatla, ktére — szczegolnie
w miesigcach zimowych — powin-
no towarzyszy¢ porannemu wsta-
waniu z tézka. Ograniczmy, a na-
wet catkowicie usunmy z sypialni
urzadzenia elektroniczne. Wopro-
wadzmy state godziny snu, takze
w weekendy. Dbajmy o rutyne
i wygode; te same czynnosci
przed snem, wygodne ubrania,
w tym Swieze pieluchy dla mtod-
szych dzieci.

W sypialni powinno by¢ cicho.
Najlepiej, gdy panuje tagodny pot-
mrok. Nie wszystkie dzieci lubig,
a nawet tolerujg ciemnosc,
zwlaszcza catkowita. Drzwi od
pokoju mogg by¢ uchylone, ale
to dziecko powinno zdecydowac
o wielkosci szczeliny. Niektére re-
aguja negatywnie na hatas docho-
dzacy z domu badz mieszkania,
a inne lubig styszeé, jak rodzice
czy rodzenstwo krzatajg sie po
pozostatych pomieszczeniach.
Dzieci nastoletnie na ogdt lubig
drzwi zamknigte, co wynika z ich
potrzeby zachowania intymnosci.
Przed nocg najlepiej przewietrzy¢
pokdj i za bardzo nie odkrecac ka-
loryferéw. Temperatura moze by¢
umiarkowana. Lepiej sie $pi, gdy
w sypialni jest nieco chtodnie;j.

oprac. (mg)
Fot. TPD Grzybowo

Zrédta informaciji: pacjent.gov.pl
i wlasne opracowania autorki
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Finat koncertu, czyli nie tylko ,Wszystkie dzieci nasze sg” (z repertuaru Majki Jezowskiej), ale takze wszystkie dzieci Spiewajg!

Takie chwile warto zapamietac!

Wracamy na kilkanascie zdje¢ do lutowego koncertu podsumowujgcego realizacje projektu ,Cyfrolatki 2.0.”, ktéry
odbyt sie w goscinnych progach Centrum Kultury 105 w Koszalinie. A wracamy za sprawg fotografii Marcina Golika,
ktéry tego dnia byt cichym bohaterem gali, jako animator — od listopada 2023 r. do stycznia 2024 r. — prowadzacy zaje-
cia filmowe z dzieémi i mtodziezg, a réwnoczesnie dokumentalista uwieczniajgcy przebieg wydarzenia. Marcin pokazat
nie tylko to, co rozgrywato sie na scenie, lecz takze, co dziato sie za kulisami i na widowni. Przekonaijcie sie sami, jakie
emocje towarzyszyly wystepom najmtodszych!

Wychowawczy-
ni z ogniska ,Przy-
stan” Jadwiga Plichta
podczas zwiedzania
wystawy fotografii wy-
konanych przez dzie-
ci pod okiem Radka
Kolesnika

Mie¢ w ognisku wychowawczynie
taka, jak Monika Korpowska to skarb!
Nauczy, wesprze, pochwali, pocieszy,

Wszystko musi grac! Wychowawczyni rozsmieszy, a przede wszystkim — jest
Monika Korpowska z ,Pdinocy”, a ponizej
(odwrécona bokiem) Danuta Zabrowarna,
kierownik ogniska

Nie tylko dzieci zaspiewaty. Dla prezesa Henryka
Zabrockiego, od dziecifistwa zakochanego w muzyce, kaz-
da okazja do poSpiewania jest Swietem

—

Radek Kolesnik (rzadko fo- Wojciech Madera — cztowiek orkiestra Armia zaciezna koszaliriskiego TPD (od le-
tografowany) uwieczniony przez  (dostownie i w przenosni): wychowawca, wej): Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek, Radek
Marcina Golika w holu CK 105  muzyk, animator, lektor angielskiego, zr6-  Kolesnik i Marcin Golik, dokumentalisci dziatalno-
przed rozpoczeciem koncertu dfo energii i optymizmu $ci oddziatu

Rado$¢ — to sfowo otwie-
rajgce i zamykajgce koncert
w CK 105. Ta rado$¢ dotyczyta
wszystkich oséb w nim uczestni-
czgce, zwlaszcza dzieci

Podopieczni ognisk Agnieszka Bolesta, wychowawca w ogni-
z niecierpliwo$cig ocze-  sku ,Zacisze”, dostownie dyrygowafta swoim ze-
kiwali na swoj czas na  spofem, kiedy ,Zaciszaki” pojawity sie na scenie
scenie w czesci koncer-
1 tu poswieconej ich umie-
Jetnosciom  tanecznym
i wokalnym

Wielu uczestnikéw
" gali po raz pierwszy zo-
| baczylo siebie na filmach
zrealizowanych  przez
Marcina Golika w kosza-
linskich ogniskach TPD




