L= Wszystkim Mamom,

z okazji majowego Swieta Mam, najpiekniejszego dnia w roku,
zyczymy Wam dumy i zadowolenia z dzieci w kazdym wieku (row-
niez wnuczat), satysfakcji z ich rozwoju, wzrastania i dojrzewa-
nia, zdrowia i pogody ducha, radosci, wiecej odpoczynku i mniej
trosk, a przede wszystkim choc¢by chwilowego odwrocenia rol

przypisanych wszystkim Mamom i dzieciom na swiecie.
Podopieczni placowek, pracownicy i przedstawiciele wladz
koszalinskiego oddziatu TPD
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Mistrzowie smaku z ognisk TPD

Tak gotuja tylko najlepsi z najmtodszych adeptow nietatwej sztuki kulinarnej. W kwietniu br. po-
znalismy laureatki i laureatéw nowego konkursu organizowanego przez koszalinski oddziat Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), wspdlnie z firmy Domir Catering, Kulczyk Foundation i Zarzadem
Giéwnym (ZG) TPD w Warszawie, pod wymownym tytutem ,TPD Gotuje!”.

onkurs adresowany byt do wychowan-
ch’)w Srodowiskowych ognisk wychowaw-
czych. Organizacja prowadzi w miescie
pie¢ placéwek, w ktérych codziennie — od po-
niedziatku do pigtku — przebywa ponad 200
dzieci i mtodziezy.
Uczestnikami konkursu mogty by¢ osoby
w wieku 6-17 lat. Cele projektu dotyczyty réz-
nych obszaréw, w tym migdzy innymi: ksztatto-
wania zdrowego stylu zycia; usamodzielniania
najmtodszych podczas wykonywania prostych
czynnosci kulinarnych; wzmacnianie zaufania
i wiary w swoje mozliwosci; rozwijanie zdolno-
Sci kulinarnych, estetycznych i zainteresowa-
nia zdrowg zywnoscig; poznawanie produktow
spozywczych.

Dwa etapy

Konkurs byt realizowany w dwdéch etapach.
Pierwszy odbyt sie w ogniskach, tam pod-
opieczni wzieli udziat w eliminacjach. Kazdy
uczestnik miat stanowisko kulinarne, zaopa-
trzone w produkty, sprzet kuchenny i 60 minut
na przygotowania potrawy. Propozycje menu
oceniato jury. Zwyciezcy w kategorii 6-9 lat
dostali zaproszenie na warsztaty carvingu zor-
ganizowane przez — wspotpracujgca z koszalin-
skim TPD — firmg Domir Catering.

Laureaci kategorii 10-17 lat awansowali do
finatu, ktory 10 kwietnia br. odbyt sie w pracow-
ni gastronomicznej Zespotu Szkét nr 1 w Ko-
szalinie, czyli Ekonomie. Pie¢ zespotéw staneto
do walki o najsmaczniejszg i najlepiej przygo-

towang potrawe. Nikt wczesniej nie wiedziat,
jakie sktadniki otrzymajg druzyny. Liczyta sie
pomystowos¢ i kreatywnosé, niezbedne okaza-
fo sie chocby niewielkie doswiadczenie.

Smak i pomyst

WSsrod kryteriow oceny jury znalazto sie
wiele elementéw, w tym: smak; pomystowos¢
(niestandardowe potgczenie skfadnikéw lub
smakow, ciekawa ekspozycja bgdz stowna pre-
zentacja, ktéra mogta wybroni¢ potrawe albo
nadrobi jej braki); wspotpraca zespotu (komu-
nikacja, rownowaga w podziale zadan, wylo-
nienie lidera lub nie, estetyka, koncowy efekt
wizualny); poziom dekoracji w skali 1 do 3; ilo$¢
wykorzystanych narzedzi; poziom wykorzysta-
nia narzedzi kuchennych.

W skitad jury weszli przedstawiciele wszyst-
kich wspétorganizatoréow: Adriana Andru-
sieczko, Bozena Czujko, Justyna Basiejko,
lwona Lis, Anna Poznanska i Zbigniew Wal-
czak. Zadaniem uczestniczek i uczestnikow
byto przygotowanie deseréw. Ogtoszenie wyni-
kéw odbyto sie tego samego dnia, po zakon-
czeniu zmagan kulinarnych.

Warsztaty w nagrode

Biorgc pod uwage wysoki poziom zaanga-
zowania, wiedzy i umiejetnosci mfodych kucha-
rek i kucharzy, w rywalizacji finatowej nie mogto
by¢ inaczej — wszystkie druzyny zajety pierwsze
miejsce. Dzigki temu teraz wszyscy pojadg do
Warszawy na zajecia kulinarne zorganizowane

W numerze m.in.:

Felieton prezesa — str. 2
Poszukiwani rodzice zastepczy — str. 3

Czasopismo bezptatne

w pracowni ,Zéttego Talerza”. Warsztaty po-
prowadzi Aneta tancuchowska, dietetyczka
kliniczna, blogerka kulinarna, kucharka telewi-
zyjna, trenerka kulinarna i gotujgca dietetyczka.
— A w jednym z naszych ognisk dodatkowo od-
bedg sie warsztaty dla mtodszej grupy — mowi
Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek TPD
w Koszalinie i — wspdlnie z zong Sylwia, kto-
ra jest logopedg — pomystodawcg konkursu.
— Wyjazd do Warszawy odbedzie sie dzieki
wsparciu ZG TPD i Kulczyk Foundation. — Ale
najwieksze podzigkowania nalezg sie ekipie
Domir Catering, na czele z Adrianng Andru-
sieczko, ktéra bardzo zaangazowata sie w re-
alizacje konkursu.
Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Relacja fotograficzna z konkursu — str. 5

Gratulacje i zyczenia
dla samorzadowcow!

Wszystkim samorzgdowcom: paniom i pa-
nom, tym, ktorzy uzyskali reelekcje, jak i tym,
ktorzy zostali wybrani po raz pierwszy, z okazji
zwyciestwa w kwietniowych wyborach, gratu-
lujemy uzyskania mandatu zaufania spotecz-
nego.

Starostom, prezydentom, burmistrzom, woj-
tom, radnym zyczymy wielu sukceséw w nieta-
twej stuzbie publicznej, w realizacji programéw,
w rozwoju miejscowosci, misji ksztattowania
spoteczenstwa obywatelskiego.

Marzymy, aby samorzgdy wiekszy nacisk
ktadty na opieke nad dziec¢mi. Rozwijajgce sig
dziecko to najwieksze szczescie dla rodzicow i
spotecznosci. Wspélnie zadbajmy o to, by mfo-
dzi ludzie mieli zapewniong dobrg przysztosc.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
Beata Bilska, wiceprezes TPD w Koszalinie
Bartosz Zabrocki, wiceprezes ZOR TPD

w Szczecinie
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W tygodniku ,,Miasto” sporo o TPD

W ostatnich wydaniach Tygodnik Koszalinski ,Miasto” sporo miejsca poswiecit ko-
szalinskiemu oddziatowi TPD. W gazecie znalazta sie¢ miedzy innymi relacja z koncer-
tu podsumowujgcego projekt fotograficzno-filmowy ,Cyfrolatki 2.0.”. Koncertu, ktéry
odbyt sie w Centrum Kultury 105 w Koszalinie, natomiast sam projekt realizowany byt
w ogniskach. Ponadto ,Miasto” przekazato informacje podane przez przedstawicieli
oddziatu na konferencji prasowej poswieconej wejsciu w zyciu tzw. ustawy Kamilko-
wej”, ktéra — przynajmniej w zatozeniu — ma spowodowaé spadek przypadkéw prze-
mocy wobec dzieci i mtodziezy. Tygodnik opublikowat takze rozmowe z Henrykiem
Zabrockim, prezesem TPD w Koszalinie, dotyczgca sytuacji najmtodszych wtasnie
wobec przemocy i zachowan dorostych, ktérzy nie zawsze wspierajg dzieci pomoca
i przyktadem. (mg)

Dzieci pozegnaly zime i powitaly wiosne

W tym roku wiosna przyszia po-
woli, poczgtkowo jeszcze w chtodzie
zimowych nocy i porankéw, a dopie-
ro w kwietniu na catego. Nie byto tez,
tradycyjnego dla przejscia zimy w
wiosne, przedwio$nia, lecz od razu
pojawity sie wysokie temperatury.
W ogrodach wykwitty paczki na
krzewach i drzewach, ktére jednak
zaraz pogoda przechtodzita, by juz
kilka tygodni pdzniej znowu da¢ na-
sadzeniom czas na wzrastanie. Dzieci z koszalinskiego przedszkola TPD ,Muszelka”
w Grzybowie (na zdjeciu) — podobnie, jak przedszkolaki z innych placéwek oddziatu —
caty ten proces pilnie i doktadnie obserwowaty, a kiedy tylko wiosna na dobre zagoscita
za oknami, postanowity wybrac¢ sie na kolorowy spacer z dekoracjami zwiastujgcymi
ostateczne pozegnanie z zima. (pf)

Fot. TPD Grzybowo

Ksiagzki z Australii trafity do bibliotek

Podczas niedawnego
== finisazu wystawy malar-
skiej Wandy Zabrockiej,
prywatnie zony Henryka
Zabrockiego, prezesa TPD
w Koszalinie, artystka prze-
kazata placéwkom biblio-
tecznym w gminie ksigzki
podarowane Wandzie i Hen-
rykowi Zabrockim przez dr
Bogumile Zongottowicz,
zaprzyjazniong od studiow
pisarke, dziennikarke, poet-
i ke, pochodzaca ze Stupska.

E il Autorka licznych publikagji
debiutowata, a pdzniej dtugie lata pracowata w mediach pomorskich.

W 1991 r. wyjechata do Australii. Tam dzisiaj mieszka, stamtad przyjezdza do
kraju. Podczas jednej z ostatnich wizyt przekazata przyjaciotom kilkanascie swoich
tytutéw z sugestig nieodptatnego dostarczenie ich do bibliotek. — Teraz szersze grono
odbiorcéw bedzie miato dostep do wynikéw jej pracy dziennikarskiej — méwi Henryk
Zabrocki. Wydarzenie w Centrum Integracji Spotecznej w Polanowie byto doskonatg
okazjg do spetnienia prosby dr Bogumity Zongottowicz.

Na zdjeciu: Wanda Zabrocka (z lewej) podczas przekazania ksigzek Aleksandrze
Kalinowskiej, dyrektorce Zespotu Szkot Publicznych w Polanowie. Wydawnictwa
odebraty réwniez przedstawicielki bibliotek z Polanowa, Nactawia i Zydowa. (pp)

Fot. Aleksander Andrzejewski

Za dfuga droga
Ze wsi do miasta

Sytuacja jak z filmu ,Nie lu-
bie poniedziatkdw” w rezyserii
Stanistawa Barei, gdzie jego-
mo$¢ opowiada, o ktérej musi
wstac, zeby punktualnie do-
trze¢ do pracy pokonujgc kolej-
ne odlegto$ci z domu do miasta
rowerem, pociggiem i autobu-
sem. Tyle, ze w tym przypadku
nikomu nie jest do smiechu.

Spotkanie w przypadkowych okolicznoSciach. Mfoda
mama o$mioletniego chfopca opowiada, z jakimi proble-
mami musi boryka¢ sie na co dzien. Kacper nie ma taty,
to znaczy ma, ale tata Kacpra jezdzi po Swiecie i chyba
nie przyznaje sie do potomka, skoro mama Kacpra mowi
o bytym mezu: ,Powinnam uzyc¢ wszelkich stéw niecenzu-
ralnych, wigc powiem panu tylko: kawat drania. Gdybym
wiedziata, jaki jest, a doktadnie jaki bedzie po narodzinach
naszego syna, nie miatabym skruputéw przed wyrzuceniem
go z domu. Chociaz dzieki niemu mam Kacpra, to dziecko
Jak drugie serce. Albo pierwsze, powiem panu’”.

Kluczowa opowiesc¢ zaczyna sie od stéw: ,Nie byfo nas
sta¢ na utrzymanie sie w mieScie, mam najnizszg krajowa,
a wynajem drogi. Byly maz, alimenty zasgdzone przez sgd
sprawiedliwy, ptacit pét roku i znikngt. Jego matka méwi, ze
Lprzebywa zagranicg”, cokolwiek to znaczy, dla mnie tyle, Zze
faceta nie ma. Poza zasiegiem... Wrécitam do rodzicéw na
wies. Ojciec na rencie, bez nogi, mama dorabiata w spozyw-
czym, ale kiosk padf, zostaty dfugi”.

, 10, Zeby malty teraz dotart do szkoty w miescie, bo jak
tam zaczat, to niech tam skoriczy, a ja do pracy, bo na wsi
nie ma nawet z kim pogadac, nie méwigc o zatrudnieniu,
musimy wstac o pigtej minut dziesiec; tak nam wychodzi
— moéwi mama Kacpra. — Mréz, czy nie mréz, $nieg, czy bez
$niegu, rowerami jedziemy na przystanek, odkad busy nas
wytgczyly z sieci potgczen. Do drugiej wsi cztery kilometry
skrotem mamy, rowery u znajomych pod wiatg zostawiamy,
bo z przystanku to by zniknety, jak wszystko”.

Jadg do miasta, a wlasciwie na dworzec, p6t godziny,
ale to tylko gdy kierowca nie zajezdza do wsi, z ktorej zabie-
ra jedng osobe. Skad wie kierowca, ze tam zajechac po nig
trzeba, tego nikt poza nim nie wie, moze kto$ dzwoni, zama-
wia odbior. W kazdym razie gdy sg na dworcu, mama ma do
pracy dwa przystanki autobusem, a Kacper dalej, ale ze nie
chce go zostawia¢ samego, ciggnie ze soba do biura, gdzie
chfopiec musi poczekac. Z pracy do szkoly Kacper jedzie
transportem firmowym, jego mama pracuje w firmie z flotg
samochodowa. Ale czasami, jak nikt nigdzie sie nie rusza,
Zamawia juz zaprzyjaznionego takséwkarza, ktory podwozi
chtopca pod wejscie do szkoty.

Powrdt jest rownie skomplikowany. Kacpra trzeba ode-
brac, dotrze¢ na dworzec, dojechac pod przystanek, odebrac
rowery i wréci¢ do domu. Na miejscu sg grubo po siedem-
nastej, a wiec w sumie schodzi im na prace i szkote dwa-
nascie godzin codziennie, od poniedziatku do pigtku. Mama
chfopca nie ma szans na pomoc, wsparcie kogokolwiek nie
wchodzi w gre. Znajomi dojezdzajgcy do miasta powiedzieli
wprost: ,Za duzo schodzitoby nam czasu na rozwiezienie
was po miescie, sami zyjemy w niedoczasie”. Koniec historii.

Zwykle wiem, co, komu i kiedy powiedziec, to cecha
pedagoga i terapeuty, ale tym razem nie mogtem znalezc
stow pocieszenia. Jednoczesnie pomyslatem, jaki kontrast
stanowi zZycie jej i Kacpra wobec ludzi, ktorzy zastuzenie,
lecz chyba jednak czesciej nie, optywajg w luksusy i stac ich
na wiecej, duzo wiecej. Jezeli istnieje jakikolwiek paristwo-
wy system wsparcia rodziny, to dlaczego nie pomaga takim
ludziom? A jezeli nie pomaga, to znaczy, ze w praktyce nie
istnieje.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Rodzice

zastepczy
pilnie

poszukiwani

Koszalinski
Dzieci (TPD) oferuje mozliwo$é utworzenia rodzin
zastepczych. Od 2012 r. — pod patronatem TPD
i auspicjami Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie — w Kotobrzegu prowadzi dziatalnos¢ Punkt
Wspierania Dziecka i Rodziny.

konsultacyjny i terapeutyczny. Poprzez

rozmaite dziatania potwierdza to, co wid-
nieje w jej domenie: ,Rodzina zastepcza to
szansa na zdrowe dziecinstwo i rowny rozwgj
dla wszystkich dzieci”.

Do zadan pracownikéw punktu nalezy mie-
dzy innymi: szkolenie kandydatow do petnienia
funkcji rodziny zastepczej niezawodowej lub
zawodowej, szkolenie oséb, ktérym sad po-
wierzyt tymczasowo petnienie funkcji rodziny
zastepczej, organizowanie grup wsparcia dla
rodzin zastepczych, poradnictwo psychologicz-
ne i pedagogiczne. Pracownicy

Placéwka ma charakter diagnostyczny,

stuza wsparciem i pomoca

nie tylko rodzinom zastgpczym, lecz takze
osobom, ktére funkcje takg chciatyby petnié. To
poradnictwo ma charakter szczegdlnie wazny.

Rodzina zastepcza to przejsciowa forma
opieki nad dzieckiem, ktérego rodzice zostali
trwale badz czasowo pozbawieni praw rodzi-
cielskich. Charakterystyczng cechg jest jej
tymczasowos$¢. Dzieci pozostajg w rodzinie za-
stepczej do czasu poprawy sytuacji w rodzinie
biologicznej, wtedy powracajg do domu rodzin-
nego badz uregulowania sytuacji prawnej, np.
pozbawienia wiadzy rodzicow biologicznych.
Woéwczas dziecko ma szanse na adopcje.

Rodzina zastgpcza ma obowigzek wspot-
pracy z rodzicami dziecka i Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu. Dziecko
pozostaje w rodzinie zastgpczej do osiggniecia
petnoletniosci lub do momentu ukonczenia na-
uki w szkole.

Henryk Zabrocki, prezes koszalinskie-
go TPD ttumaczy: — Od wielu lat, z niewielka
przerwg, zadanie prowadzenia punktu zleca
nam kotobrzeskie Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie. Wspoipraca uktada sie wzorowo.
Zajmujemy sig rodzing kompleksowo, czyli ro-
bimy wszystko, czego wymaga lub potrzebu-
je dziecko. A zatem: kwalifikujemy, szkolimy,
diagnozujemy, opiniujemy i pomagamy rodzi-
com zastepczg, a z drugiej strony — pracujemy
Z biologicznymi rodzinami.

W ramach

systemu catkowitej opieki
rodzinnej nad dzieckiem funkcjonuja: ro-
dziny adopcyjne, zastepcze, rodzinne domy

oddziat Towarzystwa Przyjaciot

dziecka, wioski dzieciece i rodziny opiekun-
cze. Wszystkie te instytucje stawiajg sobie za
cel pomoc i poprawe warunkéw zycia dziecka
opuszczonego. Istniejg jednak migdzy nimi
wazne réznice prawne i spoteczne.

Rodzine zastgepczg moze stanowi¢ osoba
samotna rozumiejgca potrzeby dziecka, ponie-
waz jest w stanie zapewni¢ mu to, co najwaz-
niejsze: indywidualizacje oddziatywan wycho-
wawczych, mitos¢ i cieptg atmosfere rodzinna.
Jezeli matzenstwo podejmuje decyzje petnienia
funkgcji rodziny zastepczej, to oboje przyjmuja
te same prawa i obowigzki. Jezeli jedno z nich,
w tym przypadku drugie musi wyrazi¢ pisemng
zgode na przyjecie dziecka. Kiedy osoby majg
dzieci wiasne trzeba wzig¢ pod uwage mozliwe
interakcje pomiedzy nimi a przybranym rodzen-
stwem. Wszystko to wymaga analizy, konsulta-
cji, rozpatrzenia mozliwych za i przeciw, zeby
ostateczna decyzja byta dla dziecka wartoscig
wspierajgca i dawata mu nowe mozliwosci.

Kilkanascie oséb rocznie kohczy

szkolenia dla kandydatow

na niezawodowe rodziny zastepcze. Zeby
dziecko powrdcito do domu rodzinie biologicz-
nej trzeba przywré6ci¢ utracong sprawnosé.
Droga do tego zwykle nie jest tatwa, wymaga
pracy na wielu poziomach.

Specjalisci z placéwki $wiadczg rodzinom
pomoc biezacg i wychodzg z pomocg w sytu-
acjach wymagajacych interwencji. Co istotne,
petnienie funkcji rodziny zastepczej moze zo-
sta¢ powierzone matzonkom badz osobom
samotnym. Kandydat musi jednak dawac re-
kojmie nalezytego wykonywania zadan rodzi-
ny zastepczej. Wymagane jest state miejsce
zamieszkania na terytorium RP, a kandydat
musi w petni korzysta¢ z praw cywilnych i oby-
watelskich. Ponadto kandydatem nie moze by¢
osoba, ktéra nie ma lub w przeszio$ci stracita
prawo do wtadzy rodzicielskiej. Kandydat musi
mie¢ odpowiednie warunki mieszkaniowe i sta-
te zrodto utrzymania.

Bycie rodzing zastepczg moze by¢ dobrym
pomystem na zycie lub sta¢ sie nowym zawo-
dem z odpowiednimi kwalifikacjami. Warto przy
tym pamietac, ze jedna z osob tworzgcych za-
wodowg rodzing zastepczg otrzymuje wyna-
grodzenie, a na kazde dziecko umieszczone
w pieczy zastepczej — pomoc finansowa.

Wejscie w krag rodzin zastepczych wigze
sie z uzyskaniem pozytywnej opinii z wtasciwe-
go osrodka pomocy spotecznej. U kandydatéw
przeprowadzany jest wywiad Srodowiskowy,
sprawdzane sg warunki mieszkaniowe. Bada-
nia pedagogiczne i psychologiczne, rozmowy
ze specjalistami i szkolenia — to

kolejne etapy wtajemniczenia.

Po zebraniu wymaganych dokumentow
i pozytywnej kwalifikacji kandydatom propono-
wane jest dziecko. Zapoznajg si¢ oni z sytuacjg
zyciowg i zdrowotng dziecka i podejmujg decy-
Zje 0 jego przyjeciu.

Po przyjeciu dziecka opiekunowie moga
w réznej formie korzystaé z pomocy specjali-
stéw z Punktu Wspierania Dziecka i Rodziny
lub z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Przy tym rodzina zastepcza powinna zdawaé
sobie sprawe z tego, ze dziecko najczesciej tra-
fia pod opieke z bagazem doswiadczen, zdarza
sie, ze bardzo przykrych.

— Wszystkie trudy rodzicow zastepczych
wynagradza u$miech dziecka i $wiadomo$c,
Ze pod ich dachem jest szcze$liwe i radosne
— podkresla Henryk Zabrocki. — Cho¢ méwimy
0 pracy, sposobie na zycie i przeformatowaniu
zawodowym, najwazniejsze, co opiekunowie
powinni w sobie odkry¢ to chec niesienia po-
mocy dzieciom. Bez poczucia misji czy stuzby
trudno méwic o prawidtowym wypetnianiu obo-
wigzkow rodziny zastepczey.

Rodzina zastepcza ma obowigzek wspot-
pracy z rodzicami biologicznymi dziecka i z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Dziecko
pozostaje w rodzinie zastepczej do osiggniecia
petnoletniosci lub do momentu ukonczenia na-
uki w szkole.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Kazdy, kto chce zosta¢ rodzicem za-
stepczym, moze zgtosi¢ sie do Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrze-
gu, przy ulicy Grottgera 11, tel. 94/354 80
66, 94/354 80 54, e-mail: pcpr@kolobrzeg.
powiat.pl lub do kotobrzeskiego Punktu
Wspierania Dziecka i Rodziny TPD, przy
ulicy Mariackiej 40, tel. 502 916 803, e-mail:
rodzina_kolobrzeg@onet.pl
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Kotobrzeg:
radni z sercem dla dzieci

- . .

To byta pierwsza, ale nie jedyna tego rodzaju uroczystos¢, przygo-
towana jeszcze przed wyborami samorzgdowymi dla przedstawicieli
samorzgddw wspierajacych koszalinskie TPD i jego placéwki terenowe.
Na poczatku marca br. przedstawiciele oddziatu, w tym prezes Henryk
Zabrocki, podczas sesji Rady Gminy Kotobrzeg, wreczyli odznaczenia
i podziekowania za wspotprace z TPD.

— Przede wszystkim wyraziliSmy uznanie dla radnych, przewodni-
czgcego rady i wojta za to, ze odpowiedzialnie i konsekwentnie dziata-
Jja na rzecz dzieci — powiedziat po spotkaniu Henryk Zabrocki. — Gmina
Kotobrzeg — obok gminy Swidwin — moze byé wzorem dla innych pod
wzgledem wspdtdziatania z organizacjami pozarzgdowymi. Rozwdj sieci
naszych placéwek w tym regionie bytego wojewddztwa koszalirnskiego
przebiega w sposob zréwnowazony i dynamiczny.

Podziekowania i odznaczenia otrzymali (na zdjeciach): wéjt Wiodzi-
mierz Popiotek i przewodniczacy rady Julian Nowicki. Odznaka ,Przy-
jaciela Dziecka” wyrdznione zostaty dwie panie zajmujgce sie¢ w gminie
opieka nad najmtodszymi mieszkancami: Kamila Tyczynska i Ewelina
Borkowska. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Kotobrzeg docenia TPD,
TPD docenito samorzad

Dwie tabliczki
pamigtkowe od TPD.
Tre$¢ zamieszczona
na pierwszej (zacho-
wano pisowni¢ ory-
ginalng): ,Za wspot-
prace na rzecz i dla
dobra dzieci — TPD
w Koszalinie nadaje
Nagrode Specjalng
<Przyjaciel Dziec-
ka> Panu Bogdano-
wi  Blaszczykowi,
Przewodniczgcemu
Rady Miasta Koto-
brzeg oraz Paniom i Panom radnym (...) z okazji zakonczenia kadencji sa-
morzadu 2019-2023”. Pod spodem podpis: ,Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie, Kawaler Orderu Usmiechu”.

Na drugiej tre$¢ poczatkowa identyczna, ale adresat, a wtasciwie ad-
resatka inna: ,Pani Annie Mieczkowskiej, Prezydent Miasta Kotobrzeg
(...)". Tabliczki trafity do obojga samorzadowcoéw podczas ostatniej sesji
Rady Miasta przez wyborami kwietniowymi. W akcie dekoracji prezesowi
oddziatu towarzyszyt Andrzej Tyl, wiceprzewodniczgcy oddziatowej Ko-
misji Rewizyjnej.

— Postanowilismy w ten sposéb nie tylko podziekowac¢ samorzgdowi
kofobrzeskiemu za czteroletnig wspofprace, ale takze wyraznie zazna-
czac¢ obecnosc¢ TPD w przestrzeni publicznej miasta i w zyciu jego naj-
mfodszych mieszkarcéw — mowi Henryk Zabrocki. — ZostaliSmy znako-
micie przyjeci i podjeci, co utwierdzito nas w przekonaniu, ze TPD jest w
Kofobrzegu doceniane i mile widziane.

W catym regionie, liczonym jako obszar bytego wojewddztwa ko-
szalinskiego, oddziat wspdtpracuje z kilkoma samorzadami, prowadzgc
niemal 40 placowek dla kilkuset dzieci z miast i wsi. Gminy majg usta-
wowy obowigzek sprawowania instytucjonalnej opieki nad dziec¢mi, lecz
nie wszystkie wywigzujg sie ze swej powinnosci. Samorzad Kotobrzegu
— miasta i gminy — nalezy do wyjatkéw ustanawiajgcych dobre praktyki
w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi i mtodziezg. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Pozegnanie z kadencjag
I... powitanie kadencji

W sumie w przedwyborczej trasie na przetomie marca i kwietnia
br. przedstawicielki i przedstawiciele koszalinskiego TPD, ale przede
wszystkim prezes Henryk Zabrocki, odwiedzili siedem samorzgdow.
Spotkania z wéjtami lub burmistrzami i radnymi miasta badz gminy, za-
wsze odbywaly sie podczas sesji, niekiedy z udziatem oséb zaangazo-
wanych w funkcjonowania placéwek organizacji na danym terenie.

— Te spotkania byty niezwykle wazne, pozyteczne i inspirujgce —
moéwi prezes oddziatu. — Stanowity okazje do rozmowy, czasami blizsze-
go poznania sie, wymiany opinii. Gminy i samorzgdny miast, z ktérymi
wspofpracujemy opiekujgc sie ich najmtodszymi mieszkaricami dobrze
rozumiejg potrzeby dzieci. Dla nas to wazny element realizacji celow i
misji Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Podziekowania za wspétprace z TPD, w formie podobnych plakiet
spersonifikowanych — to w przypadku wojtow lub burmistrzéw — bagdz
dedykowanych catym radom, a przekazywanych ich przewodniczacym,
otrzymali witodarze i radni: miasta i gminy Kotobrzeg, sgsiedniej gminy
Ustronie Morskie oraz gmin: Brzezno, Dygowo, Swidwin (na zdjeciu
obok) i Tychowo.

— Wszedzie zostalismy godnie i przyjaznie przyjeci — uwaza Henryk
Zabrocki. — Mielismy poczucie wspélnotowosci wobec zadan realizowa-
nych przez oddziat w poszczegdlnych miejscowosciach. Radni zwykle
chwalili to, co na co dzien robig nasi pracownicy na rzecz dzieci, zwtasz-
cza na terenach wiejskich, gdzie wcigz brakuje wtasciwej liczby placéwek
dla najmtodszych. Po raz kolejny poczuliSmy, ze nasze starania majg
znaczenie dla dzieci, spotecznosci lokalnej i wtadz samorzgdowych. To
najlepsza motywacja do dziatania.

Kilkana$cie dni po wizycie w ostatnim urzedzie odbyty sie wybory sa-
morzgdowe. W niektorych miejscowosciach ich wynik musiat zosta¢ roz-
strzygniety dopiero w drugiej turze. Wszedzie tez mniej wiecej z poczat-
kiem maja br. nastgpig zmiany kadrowe, a samorzadowcy, ktorzy otrzymali
reelekcje, bedg kontynuowacé dziatania z wczesniejszej kadenciji. (pp)

REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE
DLA MIESZKANCOW POWIATU
SWIDWINSKIEGO

LLLL




Smacznie, zdrowo,
stlodko, efektownie...

Jak informujemy na stronie 1. tego wydania ,Swiata Dziecka”, 10 kwietnia br., w koszalifiskim ,Ekonomie”, odbyta sie pierwsza edycja konkursu
kulinarnego , TPD Gotuje!”. PoznaliSmy zwyciezcéw, ktérzy wezmg udziat w warsztatach kulinarnych w Warszawie, a jurorzy — smak deserow przy-
gotowanych przez podopiecznych ognisk TPD w Koszalinie.

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek i wspotpomystodawca konkursu (na zdjeciu nizej podczas otwarcia zmagan kucharzy) tak moéwi o przebie-
gu wydarzenia: — Nie spodziewali$my sie, ze ze skromnego pomystu powstanie tak duza inicjatywa, a to wszystko za sprawg ludzi: od uczestnikow
poczawszy, na jurorach konczgc, a gtéwnie to zastuga ekipy Domir Catering i Adriany Andrusieczko, wspétorganizatorki, sponsorki i jurorki konkursu,
ktora dla dzieci okazata sie mentorkg oraz dyrekcji i pracownikow Zespotu Szkot nr 1 w Koszalinie.

— Potrawy konkursowe wszystkim bardzo smakowaty — dodaje Bartosz Zabrocki. — Deseréw skosztowali rowniez rodzice, wychowawcy. Ponie-
waz poziom rywalizacji byt wysoki, wszyscy uzyskali najwyzszg punktacje konkursowg. Zaskoczyta mnie kreatywnoS$c, zaangazowanie uczestnikow
i nieoczywisto$¢ przygotowanych potraw. Dzieciaki $wietnie ze sobg wspotpracowaty, pomiedzy druzynami nie czuc byto rywalizacji. Juz planujemy
przysztoroczng edycje konkursu. (mg)

Fot. Marcin Golik
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,Rumcajs”:
pierwsza pomoc przedmedyczna

W przedszkolu koszalinskiego TPD ,Rumcajs” w Brzeznie odbyty
sie warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. —
Dzieci poznaty ogdlne
zasady bezpieczen-
~ stwa i zapamigtaty
alarmowy numer tele-
fonu, pod ktéry nalezy
zadzwoni¢ w sytuacji
zagrozenia zycia lub
zdrowia czfowieka —
moéwi Kinga Kricka,
nauczycielka ,Rum-
cajsow”.

Podczas c¢wiczen
przedszkolaki zdobyty
podstawowe umiejet-
nosci ratowania zycia.
Kazdy uczestnik warsztatow miat okazje naprawde poczu¢ sie, jak ,maty
ratownik”, ¢wiczgc pod okiem czionkéw Mtodziezowej Druzyny Pozar-
niczej Ochotniczej Strazy Pozarnej z sgsiedniego Rzepczyna, ktéra do
przedszkola przyjechata wraz ze swoim opiekunem Szymonem Miko-
tajczykiem.

Przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyty w ¢wi-
czeniach, biorgc do serca, to, co ustyszaty przed ich rozpoczeciem: im
wiecej wysitku podczas treningdw, tym lepsze efekty realnego niesienia
pomocy. — Po zakonczeniu zaje¢ podziekowaty gosciom za przekazang
wiedze i prezentacje wtasciwego zachowania i postepowania podczas
ratowania poszkodowanych — dodaje Kinga Kricka.

Fot. TPD Brzezno

»Przyjaciel Dziecka”:
przedszkolaki pomagaja zwierzakom

Nasze przedszko-
laki z grup: ,Sowki”
i ,Jagodki” koszalin-
skiego przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziec-
ka” po raz Kkolejny
udowodnity, ze majg
wielkie serce. Zorgani-
zowaly zbiorke karmy
dla bezdomnych psow
i kotéw ze schroniska
,Lesny Zakatek” w Ko-
# szalinie. Akcja cieszyta

- = EE sie ogromnym  zainte-
resowaniem. Dzieci wraz z rodzicami przynosity do przedszkola karme,
zabawki i inne przedmioty. W ciggu kilku dni udato sie zebra¢ imponujaca
ilos¢ dardw.

Zbiorka byta okazjg do niesienia pomocy, ale tez do ksztattowania
u przedszkolakéw witasciwych postaw. Dzieci dowiedzialy sie, jak waz-
ne jest dbanie o zwierzeta, zaréwno domowe, jak i te, ktére nie majg
domu. Poznaty zasady opieki nad psami i kotami, dowiedziaty sie, jak
mozna pomagac zwierzetom w potrzebie. Punktem kulminacyjnym akcji
byta wizyta przedszkolakéw w schronisku ,Lesny Zakatek”. Dzieci miaty
okazje zobaczyc, jak zyjg zwierzeta w schronisku i jak wazne jest dla nich
wsparcie ze strony ludzi.

Zbiorka karmy dla zwierzat byta dla przedszkolakow lekcjg empatii
i zaangazowania. Maluchy nauczyly sie, ze nawet maty gest moze wiele
zmieni¢ w zyciu bezdomnego zwierzaka. Spetnity przy tym dobry uczy-
nek, ktéry z pewnoscig na dtugo pozostanie w ich pamieci.

Dominika Badyna
Fot. Dominika Badyna

,»Muszelka”:
rados¢ dla dwoch pokolen

Poza swiagtecznymi, czyli kwietniowymi i grudniowymi, nie ma w roku
drugiego innych dni tak sprzyjajgcego integracji rodzinnej jak stycznio-
wy Dzien Babcia i Dziadka. Przedszkolaki z tepedowskiej ,Muszelki”
w Grzybowie postanowito to swieto uczci¢ w sposob szczegolny. — Przy-
gotowaly dla swoich gosci piekny wystep, w ktéry wiozyty mnéstwo pra-
cy i cate swoje serduszka — relacjonuje lzabela Wysocka, nauczycielka
z ,Muszelki”.

Opatrzone takimi staraniami spotkanie nie mogto sie nie uda¢. — Byfo
wzruszajgco i bardzo emocjonalnie — mowi lzabela Wysocka. — Babcie
i dziadkowie przepetnieni dumg z wnuczat do domoéw powrdcili z upo-
minkami od dzieci. Przedszkolaki uwielbiajg prezentowa¢ swoje umie-

- Jetno$ci, ale jesz-
cze bardziej, gdy
wystepom  towa-
rzyszom najblizsi.
Wtedy sg gratula-
cje, pochwaly i sto-
wa uznania.

Fot. TPD Grzybowo

Potrzebujesz pomocy? 4 )
wZadzwon

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECEIMEODZIEZY

® 800149 119

Towarzyst@a Przvjaciol Dzieci

3 Wolisz pisac?
CEAT ZAUFANIA TPD DB00119119.pl

Coadniennie
w godr. 14-3232

L2Zuczki”:
caly tydzien peten wrazen!

. ,Zuczki’ z kosza-

~ linskiego przedszkola
| TPD w Starym Borku
codziennie majg petne
rece pracy, a to oznacza
" udziat w rozmaitych za-
jeciach: tematycznych,
edukacyjnych, rozwo-
jowych, artystycznych.
Wystarczy przyjrze¢ sie
dziataniom  podejmo-
wanym przez dzieci tyl-
ko w jednym wybranym
tygodniu.

Poniedziatek: maluchy Swietowaty trzecie urodzinki swojego nowego
zuczka, czyli Nadusi. Jak zawsze w przypadku tego rodzaju uroczystosci
byto stodko, barwnie i zabawnie. Integracyjnie i pomystowo. Kazdy chciat
ztozy¢ kolezance zyczenia. Jedng z atrakcji stanowity zabawy z chustg
animacyjng.

Witorek to zajecia matematyczne. ,Zuczki’ poznawaly liczby za po-
moc3 ,kodowania na dywanie”. Z matematyka, ktéra uchodzi za krélowa
nauk, sprawa nie wyglada tak jednoznacznie, jak wiele os6b uwaza, czy-
li, ze dzieci nie lubig matematyki. Wszedzie s3 i takie maluchy, ktérym
nauka tego przedmiotu przychodzi w tatwoscig.

Srode przedszkolaki spedzity na nauce nowej piosenki pod tytutem
,Krélik Uli” i na zabawach rytmicznych pod hastem ,winda” i ,fotograf”.
Dzieci uwielbiajg zajecia, w ktorych moga nauczy¢ sig czego$ nowego.
Cwicza, az nauczycielki sg z nich dumne i zadowolone z efektow wspol-
nych staran.

Czwartek, czyli prawie pigtek. Przedszkolaki odwiedzit Maciej Osa-
da-Sobczynski, ktéry uczy dzieci jezyka angielskiego, uzywajac do tego
akcentéw muzycznych. Tym razem maluchy dowiedzialy sie, jak nalezy
przedstawiac sie po angielsku. Nie byto to dla nich zadng trudnoscia.

Piatek byt juz tylko tygodnia zwienczeniem, a nieco tadniejsza niz
zwykle o tej porze pogoda umozliwita przedszkolakom przeprowadzenie
zaje¢ na Swiezym powietrzu, co zawsze budzi duzo emocji. Zabawy poza
murami placéwki w Starym Borku cieszg sie duzg popularnoscia.

Fot. TPD Stary Borek
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~ZOtWiki”:
pqczkl Z lukrem i z masy solnej

e D | Tegoroczny Thusty Czwartek
_é w grupie ,Zotwiki® przedszkola
koszalinskiego TPD w Drzono-
wie uptynat pod znakiem niezwy-
ktej aktywnosci. — Byfo baaardzo
smakowicie! — relacjonuje Ma-
rzenka Michniewicz, nauczyciel-
ka ,Zotwikéw”. — Od rana krélo-
waly pgczki. Dzieci uwielbiajg ten
dzien i zawsze wyczekum Jjego nadejscia.

Nic dziwnego. U Zdtwikéw krolowaty paczki, ale jakie! — Z masy
solnej — wyjasnia z usmiechem Marzenka Michniewicz. — Dzieci same
zrobity z niej pgczki, ktére pdzniej sprzedawaty w zotwikowym sklepiku —
dodaje nauczycielka. Oczywiscie, poczegstunku z pgczkéw prawdziwych
tego dnia nie mogto zabraknac.

Fot. TPD Drzonowo

»Zabki”:
wizyta kézki i alpaki

- Maluchy z grupy ,Zab-
w=aaf Ki” koszalinskiego przed-
"%y | szkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka” goscily alpake
a i miniaturowa kézke. To
zawsze dla dzieci rados¢,
gdy mogg swobodnie, pod
okiem wychowawczyn i
opiekunéw czworonogéw,
przebywac w towarzystwie
zwierzat, zwilaszcza tak
przyjaznie nastawionych

jak alpaki.
Choc te urocze przytulasy majg SWOje humory i naJchetnleJ przymila-

ja sie do ludzi wyposazonych w ich [F

ulubione przysmaki, np. marchew-
ke, mimo to i bez tych smakotykow
pozwalajg do woli gtaskac sie i obej-
mowac. Dla przedszkolakéw to lek- .
cja zrozumienia potrzeb innych istot,
tym cenniejsza, ze realizowana w
miejscu, ktére najmtodsi dobrze
znajg i gdzie czuje sie bezpiecznie.
Fot. TPD Koszalin s

,Raczki”:
serca walentynkowe dla rodzicow

W to wyjatkowe swieto
w potowie lutego kazdy ma
serce otwarte na emocje i
pozytywne odczucia. — Wa-
lentynki w grupie ,Raczki”
to czas okazywania sobie
uczuc i przyjaznych gestow
— mowi lzabela Wysocka,
¥ nauczycielka z koszalinskie-
. go przedszkola TPD ,Mu-
szelka” w Grzybowie. — Tak

byto i w tym roku — dodaje.
Z okazji Swieta zakochanych, przedszkolaki przygotowaty piekne
kolorowe serca. — Serca trafity do os6b najblizszych ,Raczkom”, czyli
do rodzicéw — podkresla Izabela Wysocka. — A przy okazji dzieci dowie-
dziaty sie, skad wzigt sie ten dzien specjalny w naszym kalendarzu. Byty

uradowane, ze mogty sprawi¢ rodzicom przyjemng niespodzianke.
Fot. TPD Grzybowo

W ogniskach nie ma czasu na nude

W kazdym ognisku TPD
czas piynie inaczej. Nie wol-
niej i nie szybciej, lecz zgodnie
z naturalnym rytmem zajec,
W spotkan, rozmoéw, nauki. W
placéwkach nikt nie spoglada
na zegarek, nie spieszy sie,
| panuje atmosfera odprezenia,

odpoczynku, radosci z bycia

razem, W miejscu wyposazo-

nym w pozytywny i energe-
tyczny klimat, z ludzmi, z ktérymi chce sie przebywac, przyjaznié, dzieli¢
przezyciami.

W ogniskach panujg warunki domowe, choé placéwki nie sg ani
pierwszym, ani drugim domem. Ogniska sg Swietlicami, w ktérych dzieci
i mtodziez na réwnych prawach bez wzgledu na wiek, szkote, zaintere-
sowania, spedzajg czas, odrabiajgc lekcje, realizujgc pasje i rozwijajac
zainteresowania. Nad wszystkim, co dzieje sie czuwajg wychowawczy-
nie nastawione przyjaznie.

W koszalinskim
ognisku TPD ,Pdtnoc”
(na zdjeciach) ten czas
dzielony jest miedzy
rézne zajecia i obowigz-
ki, w tym lekcje, gry,
zabawy, przygotowania
do wystepow, warszta-
ty tematyczne. Miodzi
ludzie przychodzg do
ogniska niekiedy przez :
wiele lat. Wychowawczynie: Danuta Zabrowarna i Monika Korpowska
do kazdego podchodzg indywidualnie uczac wychowankéw budowanie
dobrych relaciji.

Fot. TPD Koszalin

Dzieci z TPD
uczestnikami 8. Filmoniady

Podopieczne i pod-
opieczni placéwek kosza-
linskiego oddziatu TPD,
jak co roku, wzieli udziat
w Dzieciecym Festiwalu
N Sztuki Filmowej Filmonia-
| da. Duze i znane wydarze-

nie kulturalne realizowane
| jest od os$miu lat przez
Centrum Kultury 105 (CK
105) w Koszalinie. Jego pomystodawczynig i koordynatorkg jest Monika
Modta, zastepca dyrektora CK 105. Celem festiwalu jest promocja sztuki
filmowej wsrdd widzéw w wieku szkolno-przedszkolnym. Wydarzenie cie-
szy sie niestabnacg popularnoscig wsrod najmtodszych.

Jednak zanim dzieci zajma miejsce w sali kina Kryterium w CK 105,
spotkajg sie z gosémi specjalnymi festiwalu i otrzymajg upominki Filmo-
niady, biorg udziat w korowodzie, ktory spod ratusza, a flagami, transpa-
rentami i z muzyka, srodmiejskg czescig ulicy Zwyciestwa, przechodzi
pod Centrum Kultury 105. Przedszkolaki i uczniowie maszerujg pod opie-
kg i czujnym okiem wychowawczyn i nauczycielek. Dla najmtodszych to
niezapomniane przezycie, zwlaszcza, ze ruch samochodowy na trasie
zamiera.

Kazda edycja festiwalu ma swéj motyw przewodni. Bohaterami te-
gorocznej byty ,zwierzeta na ekranie”. To wdzigeczny i lubiany temat dla
wszystkich. Petne przygdd opowiesci, ktére potrafig uczy¢ i bawi¢ majg
wielu zwolennikéw. Jak zawsze, nie zabrakto aspektu edukacyjnego. W
programie festiwalu znalazly sie tez wydarzenia, ktore przyblizyty jego
uczestnikom wiedze z zakresu opieki, karmienia i dbatos$ci o zwierzeta.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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L2Zuczki”:
wiosennie
i fantastycznie

Wiosennie i fantastycznie
— tylko te dwa stowo wystarczg
do opisania klimatu, ktéry zna-
lazty w pierwszych dniach dru-
giej pory roku dzieci z grupy
,2uczki” przedszkola koszaliA-
skiego TPD w Starym Borku.

Fot. TPD Stary Borek

Stodkie spotkanie
»Stoneczka” i ,,Misiow”

To bylo oczekiwane spotkanie! Maluchy z koszalinskiego przedszko-
la TPD ,Stoneczko” w Budzistowie odwiedzity swoje kolezanki i swoich
kolegéw z innej placéwki w regionie kotobrzeskim — przedszkola , Troskli-
we Misie” w Zieleniewie. Dzieci wspdlnie uczestniczyty w warsztatach
robienia lizakéw, zorganizowanych przez manufakture stodyczy. To miej-
sce, w ktérych najmtodsi moga nie tylko sprébowac¢ pysznych stodkosci,
ale takze zobaczy¢, jak sg one produkowane, a nawet wiasnorecznie
sprawdzié, jak robi sie cukierki.

Fot. TPD Budzistowo

,Morska Kraina”:
wybuchowe spotkanie z dinozaurami

— W naszym przedszkolu odchodzilismy Dzieri Dinozaura — tak
rozpoczyna sie relacja Pauliny Zgorzatek, nauczycielki z przedszkola
koszalinskiego TPD ,Morska Kraina” w Drzonowie. — Z tej okazji dzieci
przyniosty do przedszkola i przedstawity innym przedszkolakom swoich
przyjaciot — dinozaury. Ten dzien zapoczatkowat w placéwce caty tydzien
o tej samej tematyce.

Jak wiadomo, dzieci uwielbiajg dinozaury. Przeliczaty, poréwnywaty
i segregowaly r6zne gatunki tych gadéw lagdowych. — Wielkie zaintereso-
wanie wzbudzit dinozaur z recyklingu i tor przeszkéd — dodaje Paulina
Zgorzatek. — Nie mogto zabrakng¢ eksperymentow i wybuchowych wul-
kanow sprzed milionow lat. Zajecia zakonczyliSmy akcentami muzyczny-
mi z tanicami do piosenek o dinozaurach.

Fot. TPD Drzonowo

»Muszelka”:
sensoryczne zabawy ze Sniegiem

Cztowiek uczy sie przez cate zycie. Juz wiemy, jaki jest najlepszy
sktad produktéw na super zabawe i $nieg! Recepture podpowiadaja dzie-
ciaki z koszalinskiego przedszkola TPD ,Muszelka” w Grzybowie. Emilia
Zgorzatek, nauczycielka maluchéw: — To byly niezwykle interesujgce
zabawy sensoryczne, ktére dzieciom dostarczyty wiele emocji i radoSci.

A teraz obiecany przepis, ale najpierw jego sktadniki: trzy kilogra-
my usmiechu, gar$¢ przyjacidt, szczypta szczescia, pomystowos¢,
fantazja, maka, woda i olej. Co dalej? Emilia Zgorzatek kontynuuje:
— Wszystko mieszamy i $nieg mamy! Z czystym sercem takg zabawe
polecamy kazdemu!

Fot. TPD Koszalin

Koty w TPD na specjalnych prawach

Kotki w kosza-
linskich przedszko-
lach TPD majg spe-
cjalne  znaczenie.
Obok psow i alpak
to ulubione zwie-
rzaki najmtodszych.
£ Kiedy tylko poja-
- wiajg sie w placow-
kach, natychmiast
podopiecznym za-
czynajg dopisywac
humory. Kazdy kot,
zwilaszcza z najmniejszych i najmtodszych, otoczony jest troska i wiasci-
w3 opiekg. Bo koty, cho¢ na co dzien lubig chodzi¢ wtasnymi Sciezkami,
réwnoczesnie sg przytulasami i bardzo lubig towarzystwo ludzi.

Koty majg rowniez w placéwkach koszalinskiego TPD swoje prawa.
Czyli prawo do niegtaskania, kiedy nie majg na to ochoty. Prawo do by-
cia w centrum uwagi. Prawo do przysmakow, o ile wyrazg na to zgode
opiekunowie zwierzaka. Prawo do delikatnego szurania opuszkami po
dfoniach dzieci, bo pazurki zarezerwowane sg na inne zabawy. Prawo
do odmowy zejscia z firanki. Prawo do bezwarunkowej mitosci ze strony
ludzi. Prawo do wracania do dzieci.

Fot. TPD Koszalin
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Prezenty odziezowe
od Fundacji Nakarmieni

Kolejny raz — wspotpracuja-
ca z TPD - fundacja Nakarmie-
ni.pl pospieszyta ze wsparciem
| dla podopiecznych placowek
¥ oddziatu. Fundacja ma siedzibe
 w Ostrowcu Wielkopolskim. Tym
§ razem Szymon ,,George” Grze-
gorczyk (na zdjeciu), ktéry naj-
czesciej wystepuje w roli kuriera,
przekazat ubrania dla najmtod-

‘ - szych z ogniska TPD ,Pdnoc”
w Koszalinie (stagd na zdjeciu Monika Korpowska, wychowawczynl ~Potnocy”).

— Cieszymy sie, ze ponownie otrzymalismy wsparcie od naszych
przyjaciot z Ostrowca — méwit Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD
w Koszalinie. — Przy tym zawsze pojawia sie ono wtedy, gdy najbardziej
Jest potrzebne, czyli na przyktad teraz, kiedy za pasem wiosna i wymiana
odziezy. Ta pomoc zawsze jest adekwatna do potrzeb i trafia do 0sob,
ktére zastugujg na wsparcie, a przede wszystkim potrafig dbac o rzeczy,
ktore otrzymuja. (pp)

Fot. Bartosz Zabrocki

Dziekujemy za 1,5 proc. podatku dla TPD!

—— Zakonczyta sie juz — szero-
ko propagowana przez oddziat
we wszystkich dostepnych dzia-
taczom i pracownikom mediach
i innych narzedziach informa-
cyjnych — akcja przekazywania
1,5 proc. podatku na dziatalno$é
TPD. Jaki w tym roku bedzie jej
rezultat, przekonamy sie za kilka
miesiecy. — Kazdg zfotéwke, ktorg
z tego tytutu otrzymujemy, przeznaczamy na rzecz dzieci — podkresla
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD w Koszalinie. — Dosfownie
kazda, co widoczne jest w sprawozdaniach finansowych.

Jak i w jaki sposob przedstawiciele oddziatu przekonujg podatnikow
do ofiarowania 1,5 proc. podatku na rzecz organizacji, dokumentuje zdje-
cie obok, na ktérym Monika Korpowska, wychowawca z koszalinskiego
ogniska ,Pdtnoc” rozmawia z Marcinem Kieca, dziennikarzem z Radia
Plus. O tym, ze warto pomagac dzieciom, ze potrzeby nigdy nie maleja,
a TPD wie, jak je realizowa¢, o tym, co i dla kogo oddziat robi na co dzien
i dlaczego 1,5 proc. to niewiele, ale i bardzo duzo.

Henryk Zabrocki, prezes oddziatu TPD, potwierdza stowa Moniki,
ktére po spotkaniu z Marcinem ustyszeli radiostuchacze: — Warto oddac¢
nam troske o najmtodszych, bo majgc stuletnie doswiadczenie jesteSmy
w tym wyspecjalizowani. Ciesze sie, ze media chetnie wspieraja nas w
pokazywaniu przejawoéw aktywno$ci podopiecznych i samego oddziatu.
Marcin Kieca wspétpracuje z organizacjg od lat, dokumentujgc wydarze-
nia. Stanowi dobry przyktad dziennikarza realizujgcego misje spoteczng
mediéw. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki

Szkolenia odpowiadajg na nowe pytania

Koszalinski oddziat TPD byt
realizatorem kolejnego szkole-
nia dla pracownikéw instytucji
pomocy spotecznej z powiatu
kotobrzeskiego. Kazde tego ro-
dzaju zajecia nie tylko podnoszg
kompetencje oséb zatrudnionych
na pierwszej linii udzielania po-
mocy osobom w trudnej sytuacji,
1 lecz takze integrujg $rodowisko,
pozwalajg na wymiane doswiadczen i wspomagajg budowanie pozytyw-
nych relacji z rodzicami dzieci.

Tym razem szkolenie poprowadzita Dorota Sliwinska-tuczak, psy-
cholog, psychoterapeuta, terapeuta uzaleznien z Koszalina. Zadanie zle-
cone przez starostwo powiatowe w Kotobrzegu obejmuje pie¢ spotkan w
catym 2024 r. W miescie i gminie Kotobrzeg, z myslg i udziatem dzieci, TPD
realizuje kilka roznych dziatan, w tym prowadzi placéwki i Punkt Wspiera-
nia Dziecka i Rodziny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Warto siegnaé
po nowe wydania ,,Przyjaciela Dziecka”

Ukazat sie nowy numer magazynu Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD
w Warszawie ,Przyjaciel Dziecka”. Pismo wydawanego jest dwa razy
w roku. Stanowi kompendium wiedzy o dziataniach TPD w skali kraju
i w regionach. Redaktorem naczelnym ,Przyjaciela Dziecka” jest Irena
Malanowska, z ktérg rozmowa ukaze sie w czerwcowym wydaniu ,Swia-
ta Dziecka”, z okazji 100. numeru. Ale to dopiero za miesigc.

Tymczasem w najnowszym ,Przyjacielu Dziecka”, dostepnym za-
rébwno w wersji drukowanej, jak i online — na stronie Zarzagdu Gtéwnego
— znajdziemy

wiele interesujgcych materiatéw

publicystycznych, poruszajgcych najwazniejsze problemy dzieci, or-
ganizacji i Srodowiska. W pierwszej kolejnosci — to rozmowa Ireny Mala-
nowskiej z Grzegorzem Piestrakiem, prezesem ZG TPD, wybranym na
to stanowisko pod koniec 2023 r.

Rozmowa nosi wymowny tytut ,Zrobi¢ wspolnie cos dobrego”. Obec-
ny prezes, a dotychczasowy wiceprezes, méwi w niej miedzy innymi:
4Kierowanie jedng z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
jest duzym wyzwaniem i zaszczytem, ale jednoczesnie jest to funkcja
wymagajaca i odpowiedzialna. Motywem decyzji byta che¢ dokonania
zmian w zakresie funkcjonowania ZG TPD oraz postrzegania Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci jako nowoczesnej organizacji i partnera, realizuja-
cego projekty wychodzace naprzeciw wspoétczesnym potrzebom dzieci
i ich rodzicéw. Zmiany te powinny nastepowac

w sposob ewolucyjny,

a nie rewolucyjny”. W wydaniu znajdziemy takze relacje z pazdzierni-
kowego XIX Krajowego Zjazdu Delegatéw TPD, informacje o dziatalnosci
tepedowskiego telefonu i czatu zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz roz-
mowe z dr Karoling Garbacz o historycznej roli i spotecznym znaczeniu
Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujacego. Dalej mamy posze-
rzona relacje z dyzuréw spotecznych rzecznikéw praw dziecka TPD i rela-
cje z Paraolimpiady TPD dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

Wazki temat podejmuje tekst ,Szansg jest wolontariat”, ktéry — pio-
rem Kazimierza Plesniaka, prezesa Oddziatu Okregowego TPD w Le-
gnicy i przyjaciela koszalinskiego oddziatu — odpowiada na pytanie ,Jak
przyciaggna¢ miodziez do TPD?” (przedruk zamiescimy w nastepnym
,Swiecie Dziecka”). Warto réwniez siegnaé po wzruszajace

wspomnienie o Henryku Romanczuku,
zastuzonym, wybitnym dziataczu organizaciji, ktéry odszedt w 2023
r. (pisali$my o tych smutnych pozegnaniach w ,Swiecie Dziecka”). Wat-
ki zachodniopomorskie znajdziemy w kilku ré6znych miejscach wyda-
nia, niestety, tym razem zabrakto informacji bezposrednio z Koszalina.
= Szkoda tym wieksza,
ze ostatnie miesigce
dla koszalinskiego od-
dziatlu byly wyjgtkowo
pracowite. Obfitowaty w
wydarzenia, sktaniaty do

dzecka

PISBMO TOWARZVETWA PRIVJACIOL DEIEC)

refleksji,  przyciagnety
odbiorcéw, jak np. kon-
"'"""::""" ferencja popularnonau-

kowa pod nazwg ,Jak
i skutecznie przeciwdzia-
ta¢ przemocy wobec
dzieci mtodziezy”.
Wszystkie informa-
cje biezace dotycza-
———— ce dziatalnosci TPD w
<. Koszalinie i naszym
~  regionie dostepne sa
. w — ukazujgcym sie re-
gularnie co miesigc od
2016 r. — niniejszym pi-
$mie ,Swiat Dziecka”,
do ktorego lektury za-
. pFASzamy. (pp)
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Niezwykle istotna
kwestia trzepaka

Ponizszy tekst mégtby mie¢ kilka innych tytutow, wyja-
Sniajgcych intencje jego powstania. Ale gtéwnym impulsem
byt materiat zamieszczony w kwietniowym wydaniu ,Swiata
Dziecka”, w ktorym Katarzyna Pawlukiewicz przedstawita
swoje wspomnienia zwigzane z ,zyciem przy trzepaku”. Kilka
innych osob z redakcji miesiecznika i biura TPD w Koszalinie
nagle doznato olsnienia: , Trzepak to czes¢ réwniez naszego
dziecinstwa!”. PostanowiliSmy o tym napisac.

Beata Bilska, dyrektor Placowki Opiekun-
czo-Wychowawczej TPD w Starych Bielicach
nie ma watpliwosci, ze ,mtodos¢ pod trzepa-
kiem” uksztaltowata cate pokolenie Polek i Po-
lakéw, dobiegajacych dzisiaj wieku $redniego.
— Juz samo to, ze padafo hasfo: ,Spotykamy
sie pod trzepakiem” i wszyscy wiedzieli, gdzie
to jest, Swiadczy o znaczeniu tego miejsca dla
mojej generacji — mowi Beata Bilska. — Nie
zawsze chodzito o ¢wiczenia sprawnosciowe,
czesto o zycie towarzyskie. Zresztg trzepakow
byto kilka, kazde osiedle miato wfasny. Sta-
nowity co$ w rodzaju punktu zbiorczego. Nie
byto nowoczesnych placéw zabaw, ale trzepak
i huStawki — to byt standard.

Wojtek Madera, wychowawca, muzyk,
animator z ogniska ,Zacisze”, dla odmiany ry-
tuatéw trzepakowych nie zna: — Wychowatem
sie na prawdziwej, zwyktej wsi, gdzie trzepa-
koéw nie byto — przyznaje. — BawiliSmy sie na
podwdrku, na polu, w lesie i na ulicy, bo samo-
chody nie jezdzity, bylismy bezpieczni. Wraca-
lismy do domu pbéznym wieczorem, zmeczeni,
umorusani i szcze$liwi!

Wydeptana ziemia

— Trzepak to byto centrum kulturalno-spo-
teczne kazdego podwdrka, w moim przypadku
byta to okolica ulicy Ksieznej Anastazji — za-
uwaza Anna Poznanska, zastepca dyrektora
placowek TPD w Koszalinie. — Zaraz po szkole
bieglam pod trzepak zajg¢ najlepsze na nim
migjsce, czyli przy pionowym ramieniu. Wisia-
tySmy tam godzinami robigc rézne akrobacje,
najczesciej glowg w dof, czasem wspofzawod-
niczyty$my na przyktad: kto wiecej razy obroci
sie na drazku trzymajgc oburgcz rgbek sukien-
ki. Pod trzepakiem zawieraliémy przyjaznie,
pierwsze mitostki, chtopcy w tym czasie w po-
blizu grali na przyktad w kapsle. Nie wiem, co w
nim byto takiego wyjatkowego, chyba to, ze byt
nasz, podworkowy i wcale nie stat w centrum
podworka tylko pod $mietnikiem. Zdzbto trawy
nie $miato wyrosng¢ pod trzepakiem, tam zie-
mia zawsze byta zdeptana, wrecz wyztobiona
naszym nogami i rekami.

— Za tak zwanych moich czasoéw trzepaki
jeszcze nie byly tak modnymi miejscami spo-
tkan — mowi Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Pézniej wielokrotnie widziatem
dzieci okupujgce trzepak, a nawet raz zdarzyto
sie, ze musiatem grupke miodziezy przepro-
si¢, bo chciatem wyczysci¢ dywan — dodaje
z udmiechem. — Instytucja trzepaka powstata
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jako wyraz tesknoty za swoim miejscem. Dzi-
siaj taki wymiar majg na przyktad ogniska TPD,
w ktérych dzieci i miodziez spedzajg wolny
czas.

Trzepak zamiast komputera

Nizej podpisanego wspomnienia spod
trzepaka, zatytulowane ,Trzecia wojna pod
trzepakiem”, zostaty zawarte w felietonie, kto-
ry w 2017 r. ukazat sie na tamach magazynu
,MMTrendy”, wydawanego przez dziennik
,Glos Pomorza” ($rédtytutu powstaty na potrze-
by tego tekstu): <,Na trzepaku fajnie jest” — nie
wiem, czy byta to piosenka, czy jedno z haset
dzieci socjalistycznych, ale po czterdziestu
latach wcigz zdarza mi sie obudzi¢ z tym zda-
niem w uszach. Nie ma juz na osiedlach trze-
pakéw, mimo to dwie generacje z sentymentem
wracajg do nich myslami. Nie dziata to wobec
trzeciego powojennego pokolenia. Zapytatem
corek, miaty watpliwosci: ,To takie jakby rury
do trzepania dywanéw”. Dla nich rury, a dla nas
caty swiat: Swietlica, dom kultury i sala gimna-
styczna w jednym miejscu.

Przy trzepaku powstawaty legendy miej-
skie, odbywaty sie walki na pigsci, pierwsze
randki i pokazy akrobatyczne. W poblizu za-
wsze znajdowata sie lampa, dzien nie miat
konca. Nikomu nie przeszkadzato zwyczajowe
sgsiedztwo Smietnika, tamte kosze byly tak
samo ubogie jak lodowki i portfele. Trzepak
stat posrodku osiedla, stanowit dobry punkt
obserwacyjny i byt daleko od szkoty, cho¢ dla
nauczycieli — doskonatym zrodtem informacji o
popotudniowych poczynaniach przedpotudnio-
wych wagarowiczéw. Trzepak miat sens, ponie-
waz nie byto komputerow”.

Cisza wojennego poranka

JPrzyciagat wszystkich (...) Dziewczeta
tez przy nim przesiadywaly, ale inaczej: z gra-
cja, dystansem, celem. Dla nas byt miejscem
zbiérki i areng wydarzen, czynng od maja do
pazdziernika. Raz tylko trzepak przyciaggnat nas
zimg — 13 grudnia 1981 r. Zyliémy na podwor-
ku wyznaczonym przez trojstyk wiezowcow,
w ktorych tkwili w gettach: wojskowi, milicjanci
i pracownicy fabryki. Pochodzilismy z réznych
rodzin, srodowisk. £aczyta nas chwila, zabawa
i nauka. Gdy w nocy przed budynkami resor-
towymi pojawili si¢ uzbrojeni funkcjonariusze,
z okien innych poleciaty ulotki. Ciggle co$ sig
dziato; pracowaty silniki cigzaréwek, syczat
ogien w koksownikach, trzaskaty drzwi, szcze-

katy psy.

Tego dnia obudzitem si¢ w ciszy, Mama
w milczeniu prasowata. W telewizji przemawiat
gen. Wojciech Jaruzelski. Niczego nie rozumia-
fem i o nic nie pytatem. (...) Chciatem poszu-
ka¢ kolegdéw, ale mama nie zgodzita sie, wcigz
niewiele méwita. W potudnie wymknatem sie
z domu, a oknem w piwnicy z bloku. Wiedzie-
lismy, ze cokolwiek sig¢ dzieje, spotkanie przy
trzepaku wszystko wyjasni”.

Nieznana sita

,ByliSmy podekscytowani (...). Nie rozu-
mieliSmy emocji, dopoki syn brygadzisty po-
wiedziat: ,, Tata méwi, ze to wojna”, a gdy dodat:
,Tata méwi, ze to wojna z mundurowymi”, po-
czutem, ze co$ stoi pomiedzy nami. ,Jak jest
wojna, to wszyscy strzelajg; mdj tata nie ma
nabojéw, a wy nie macie karabinéow” — ode-
zwat sie cicho syn kapitana LWP. ,\Wy” — jak
wystrzat. Jak chrzest topaty wbijanej w zimng
ziemie. WiedzieliSmy juz, ze stato si¢ cos waz-
nego, takze dla nas, 10-latkéw wychowanych
na Klosie i Kosie.

Nadeszta odwilz, wiosna rozpoczeta sezon
trzepakowy, nic nie byto jak dawniej. Dojrzeli-
Smy szybciej, a przez zimg miedzy budynkami
wyrosty zasieki nieufnosci i niepokoju. (...) Na-
wet w pitke graliSmy wiezowcami, z zacieciem
i determinacjg szukajgc zwyciestwa. Wszyscy
chcieli wgra¢, bo kazdy czut sie przegrany.

Nieznana sita zaprowadzita mnie niedaw-
no w miejsca z dziecinstwa. Po trzepaku w
szarym betonie pozostaty dwa $lady wycinki.
Furta $mietnika dzwigata ktodke, na parkingu
auta korporacyjne. Szkota odmalowana, boisko
jakby mniejsze, drzewa wyzsze. Zniknely lipy,
w miejsce kiosku stanat sklepik z telefonami,
tagodny podjazd zastgpit cementowe schody.
Z lat 80. XX w. ocalato wrazenie, ze tamta zmia-
na pozostata w nas na zawsze”.

Piotr Pawtowski
Fot. Piotr Pawfowski

Drodzy Czytelnicy,

macie swoje wspomnienia dotyczace
dziecinstwa, ulubionych miejsc, wydarzen,
czegos, co nieroztgcznie kojarzy sig z mto-
doscig, dojrzewaniem? Napiszcie o tym
i przeslijcie na adres redakcji. Podzielcie
sie z innymi tym, co bylo i pozostaje dla
Was wazne z naszej wspolnej przesztosci.
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Jak zapobiegac
chorobom stop u dzieci

Zazwyczaj chorobie stop towarzyszy bol, czesto przewlektly. Utrudnia on codzienne funkcjonowanie: chodzenie,
stanie, utrzymywanie prawidtowej postawy ciata. Jak zmniejszy¢ ryzyko schorzen stép i zapobiec powiktaniom, zwtasz-
cza u dzieci, ktore dodatkowo narazone sg na rozmaite uderzenia, kontuzje, przesilenia? To sztuka trudna, ale — co

najwazniejsze — wykonalna.

topy odgrywajg bardzo wazng role
Sw dziataniu catego organizmu: dzwiga-
ja ciezar ciata i spetiaja funkcje loko-
mocyjng. Nieustannie sg jednak narazone na
przecigzenia i urazy, ktére mogg powodowac
znieksztatcenia i bél. Nieleczone i diugotrwate
schorzenia stép zwykle prowadza na przyktad
do rozwoju zmian zapalnych i zwyrodnienio-
wych, nie tylko w samej stopie, lecz réwniez
w stawach kolanowych i biodrowych.
Najczestsze problemy ze stopami to: ha-
luksy, ktére rozwijajg sie od najmiodszych lat,
ptaskostopie, widoczne i diagnozowane juz
u dzieci, ostroga pietowa i zapalenie rozciegna
podeszwowego.

Bez nadmiernego wysitku

Haluks to choroba zwyrodnieniowa, ktéra
objawia sie znieksztatceniem duzego palca
stopy. Duzy palec staje sie ukosny i wskazu-
je na inne palce. Z czasem u jego podstawy
z boku stopy pojawia sie charakterystyczne
wybrzuszenie. Zmiana postgpuje stopniowo
i poczatkowo nie wywotuje zadnych wyraznych
dolegliwosci. Dyskomfort i bél nasilajg sie wraz
z rozwojem deformacji. Problemy z haluksa-
mi zazwyczaj pojawiajg sie w $rednim wieku,
chociaz moga tez wystagpi¢ wczesniej. Gtéwnie
dotyczg kobiet, u dziewczat rozwijajg sie wcze-
$nie, bedac w istocie rezultatem aktywnosci li-
czonej od dziecinstwa.

Do najwazniejszych przyczyn haluksow
zalicza sig: genetyczne nieprawidtowosci
w budowie stopy, nadwage i otyto$¢, nieodpo-
wiednie obuwie, czeste przebywanie w pozy-
cji stojgcej, a takze brak aktywnosci fizycznej
i nadmierne obcigzenie stopy (réwniez poprzez
sport, taniec, wyprawy piesze). Generalnie, jak
we wszystkim w zyciu, warto w pokonywaniu
kilometréow zachowywaé umiar, a w przetamy-
waniu barier zdrowy rozsgdek, dotyczy to takze
rodzicéw, ktérzy czesto zachecajg pocieszy do
nadmiernego wysitku.

Zmiany zwyrodnieniowe

Ptaskostopie to schorzenie zwyrodnienio-
we, ktore objawia sie obnizeniem lub catkowi-
tym zanikiem wysklepienia stopy. Stopa prawi-
dtowo uksztattowana dotyka podtoza nie catg
powierzchnig, lecz trzema punktami podparcia:
gtéwkami pierwszej i pigtej kosci $rédstopia
oraz pieta. W ten sposoéb tworzy sie wysklepie-
nie stopy.

Ptaskostopie powoduje, ze stopa staje sie
ptaska. Wyrézniamy rodzaje ptaskostopia: po-
dtuzne — sptaszczenie tuku biegngcego od piety
do palcéw oraz poprzeczne — opadniecie skle-
pienia poprzecznego w przedniej czesci stopy.
Do najwazniejszych przyczyn ptaskostopia
zaliczamy miedzy innymi: ostabienie lub urazy

miesni utrzymujgcych wysklepienie stopy, nad-
mierne obcigzenie statyczne badz dynamiczne
stopy, czynniki genetyczne i Srodowiskowe,
nadwage i otyto$¢, nieodpowiednie obuwie.

Niektore dolegliwosci rozwijaja sie latami,
a zrodto biorg z czynnosci prozaicznych. Dla-
tego od najmtodszych lat warto zwracaé uwa-
ge czy dziecko ma sklonno$¢ do zmian zwy-
rodnieniowych w obrebie kohczyn dolnych.
W przypadku drobnych nawet watpliwosci war-
to zasiegngc opinii lekarskie;j.

Choroba bezobjawowa

Ostatni z czesciej wystepujacych proble-
méw ze stopami wymaga wyjasnienia medycz-
nego. To zapalenie rozciggna podeszwowego
i ostroga pietowa. Rozciegno podeszwowe to
mocna, elastyczna i widknista struktura przy-
pominajaca tasme. Rozcigga sie wzdtuz catej
stopy — od piety po palce. Od tytu przyczepio-
na jest do guza pietowego. Nadmierne rozcia-
gniecie moze jg od niego oderwac. Pojawia sie
wtedy zapalenie rozcieggna podeszwowego,
a w jego wyniku — kostny wyrostek, czyli ostro-
ga pietowa.

Typowy objaw choroby to bdl zlokalizowany
pod pieta, ktory najsilniej odczuwamy podczas
pierwszych krokbw moggcy zmniejszac sie po
rozchodzeniu, jednak zwykle powracajacy po
diuzszym wysitku. Poczatek choroby zwykle
jest bezobjawowy, pacjent po prostu nie wie
0 jej istnieniu. Z uplywem czasu pojawia sie
miedzy innymi bolesnos¢ piety, nie tylko pod-
czas chodzenia, obrzek i zaczerwienienie piety.
Osobami szczegodlnie narazonymi na zapalenie
sg biegacze, zwtaszcza dlugodystansowi.

Cwiczenia dla zdrowych stép

Potéz na podtodze kilka matych i lekkich
przedmiotow o réznych ksztattach, np. dtugo-
pis, gumke. Usiadz na krzesle i chwytaj przed-
mioty palcami stop, przytrzymuj je przez dwie
do trzech minut i odktadaj na podtoge. Pot6z
stope na piteczce do masazu lub tenisowej,
turlaj ja stopg. Piteczka powinna dotkng¢ kazdg
czes$¢ stopy, w tym tez palcow. Usigdz i zatoz
noge na noge. Kostka powinna znalez¢ sig na
wysokosci kolana. Odciggnij palec stopy tak, by
znalazt sie w prawidtowej, wyprostowanej po-
zycji. Palcami drugiej dtoni podtuznymi ruchami
masuj wgtebienie migedzy kosémi pierwszego
i drugiego palca stopy.

Stan w rozkroku, rozsun palce stép, wy-
trzymaj pie¢ sekund i rozluznij palce. Trzyma-
jac stopy w gorze, podwin palce, rozprostuy;j je,
jednoczesnie rozciggajac na boki. Wracamy na
krzesto. Usigdz i staraj sie mocno dociska¢ pie-
te i palce stopy do podtogi. Wytrzymaj pieciu
sekund i rozluznij stopy. Potéz sie na brzuchu
z dtonmi pod broda. Ugnij kolana pod katem 90
stopni i staraj sie zbliza¢ do siebie podeszwy
stop jak dtonie do klaskania.

Dziatania zapobiegawcze

Wszystkie z powyzej wymienionych ¢wi-
czen mozna trenowac razem i wspolnie z dziec-
kiem, od najmiodszych lat uczgc je dbatosci
o stopy. W przysziosci moze to dla dorostego
syna lub dorostej corki okazac sie utatwieniem
w zachowaniu zdrowego stylu zycia. Nie bez
znaczenia jest to, co nosimy na nogach, nie
tylko podczas codziennego przemieszczania
sie z miejsca na miejsce, lecz takze w czasie
wolnym od pracy i innych obowigzkow.

Buty powinny by¢ wygodne, najlepiej z ma-
teriatéw naturalnych, o ile istnieje taka potrzeba
— z wkiadkg ortopedyczng. Najlepiej bez waskich
czubkéw, z profilowang podeszwa. Najtansze
obuwie z tzw. chinskich marketéw dla dziecka
moze okazaé¢ sie niewygodne, narazi¢ na inne
dolegliwosci stopy. Wiekszos¢ tego rodzaju butéw
nie przepuszcza powietrza, noga powinna oddac
tak, jak pozostate czesci ciata odstonietego.

Jezeli znajdziemy u dziecka lub u siebie ja-
kakolwiek niepokojgca zmiang w obrebie kon-
czyn dolnych, warto od razu zgtosic¢ to lekarzowi
pierwszego kontaktu, czyli podstawowej opieki
zdrowotnej. Nie nalezy czekaé¢ az dolegliwosci
narosng, a bél minie. Lekarz moze skierowac
do specijalisty — ortopedy lub fizjoterapeuty.

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin

Zrédfo: pacjent.gov.pl, informacje wiasne;
zdjecie ma charakter ilustracyjny i nie odnosi
sie bezposrednio do tresci merytorycznych za-
wartych w tekScie
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Koncert
~Opowiesci afrykanskich rytmow”

Wspomnienia sg dobre, o ile dotyczg wydarzen pozytywnych, a takimi z pewnoscig byty tegoroczne marcowe obchody Dnia Kobiet w koszalin-
skim TPD. Pisali$my juz o koncercie z tej okazji, ktéry odbyt sie w ognisku ,Grono”, sasiadujgcym z biurem oddziatu, koncercie, w ktérym prym wiodty
nasze panie, chociaz i wsréd panéw znalazto sig kilku frontmanoéw z talentem muzycznym. Kilka dni pdzniej, na spotkanie integracyjne zaprosili
seniorki z osiedla Rokosowo wychowawcy i podopieczni ogniska ,Zacisze”.

Jak zawsze w tym miejscu byto energetycznie, zywiotowo, odrobine nostalgicznie i bardzo przyjaznie. W programie adresowanym nie tylko do
pan, wystapili mtodzi ludzie z ogniska, w tym cztonkowie formacji ,Zaciszanie”, ktérym akompaniowali muzycy bedacy réwnoczesnie wychowawcami:
Krzysztof Kretkowski i Wojciech Madera. Z takiego potgczenia mtodosci i dojrzatosci zawsze wynika co$ ciekawego. Tym razem — krotki koncert,
ktory dostarczyt jego odbiorcom i uczestnikom duzo emocje, radosci, wrazen.

Przy okazji byto to tez podsumowanie, realizowanego w ostatnim czasie w ognisku, projektu finansowanego z programu ,Spotecznik”, pod wy-
mownym tytutem ,Opowiesci afrykanskich rytméw”. Wychowawczyni Agnieszka Bolesta, razem ze wspomnianym Wojtkiem Madera, poprowadzita
rytmiczne zajgcia umuzykalniajgce dla mtodziezy, ktére cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Udany koncert na Dzien Kobiet w ,Zaciszu” byt
najlepszym przyktadem, ze wystarczy dobry pomyst, by zacheci¢ dzieci do aktywnosci. (mg)

Fot. Radosfaw Kolesnik




