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Sto miesiecy

opisywania Swiata Dzieci

szystko, o powstaniu, historii i teraz-
Wniejszoéci — obchodzacego wtasnie
100. wydanie — miesigcznika kosza-
linskiego TPD ,Swiat Dziecka” mozna strescié¢
jednym zdaniem: realizacja tego pomystu nie

bytaby mozliwa bez kreatywnych ludzi.

Tych, ktérzy chcieli i przyczynili sie do
zatozenia gazety. Tych, ktérzy co miesigc wy-
petniajg jej tamy, redagujg teksty, wykonujg
zdjecia, przygotowujg warstwe graficzna. Tych,
ktérzy ,Swiat Dziecka” czytajg, komentujg, uzu-
petniajg swoimi pomystami na materiaty. Tych
wreszcie, a to odniesienie do najmtodszych,
w tym podopiecznych placéwek, ktérych wy-
dawaniem wiasnego pisma koszalinski oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci chce przekonac,
ze warto czytac¢, ksztatci¢ umiejetnosci komu-
nikacyjne, przekazywac wtasne doswiadczenia
i umiejetnosci innym, natomiast internet nie byt,
nie jest i nie bedzie jedynym narzedziem infor-
macyjnym.

Od pomystu do gazety

,Swiat Dziecka” nie zaistniatby na rynku
wydawniczym bez Henryka Zabrockiego,
prezesa koszalinskiego oddziatu, zwigzanego
z TPD od ponad 40 lat, dziatacza spotecznego
majgcego swiadomosc¢, ze media — zwtaszcza
wiasne nosniki informacji — to potega, sita sama
W sobie.

Zaczeto sie niepozornie. W 2016 r. Henryk
Zabrocki, po o$miu latach przerwy, wrdcit na
stanowisko prezesa TPD Koszalin. — Spotkali-
$my sie w jego gabinecie, zeby porozmawiac¢
0 obecnosci organizacji w mediach — tak kilka
lat temu wspominat te okoliczno$¢ Piotr Paw-
towski, dziennikarz prowadzacy miesiecznik od
jego pierwszego wydania.
— Weczesniej, przez ponad
dwie dekady, wielokrotnie
wspofpracowalismy. Do-
piero po latach odkrylismy
imponujgcy zbior rozméw
i innych materiatow praso-

Lekowo, piknik dla dzie-
ci, czerwiec 2019 r. Henryk
Zabrocki w stroju polowym,
obok Piotr Pawtowski

wych, ktére napisatem o TPD w porozumieniu z
prezesem.

A dalej: — Henryk po dtuzszym namysle
stwierdzit: ,Moglibysmy wydawac wfasne pi-
smo”. Obaj zapalili§my sie do tego pomystu.
Jak wiadomo, od szczegétu do ogotu droga
Jest zwykle dtuga i wyboista, ale nie tym ra-
zem. Do wspoipracy zaprosilismy Zbigniewa
Janiszewskiego, doswiadczonegodziennikarza
— niegdys$ redaktora naczelnego tygodnika ,Kon-
frontacje”, sekretarza redakcji ,Gtosu Pomorza”,
a nastepnie wtasciciela Wydawnictwa ,Feniks”.
Po miesigcu ukazat sie pierwszy numer ,Swiata
Dziecka”.

Dotarcie bezposrednie

Henryk Zabrocki poszerza te opowies¢
o nowe okolicznosci: — Gazeta powstata
w moim gabinecie, ale jej ostateczny ksztaft
byt wynikiem burzy mézgéw nowo powofanej
spotecznej Rady Programowej oddziatu, ktorej
przewodniczgcym zostat Piotr. Uznali$my, ze
najlepszy bedzie profil informacyjno-edukacyj-
ny, z naciskiem na profilaktyke oraz promocje
i dokumentowanie aktywnosci oddziatu. Do pi-
sania tekstow zabrali sie dziatacze i pracowni-
cy, w tym wielu majgcych doswiadczenie publi-
cystyczne. Tak to sie wszystko zaczeto.

Obaj panowie zgodnie przyznaja, ze 1 mar-
ca 2016 r. jest dniem narodzin ,Swiata Dziec-
ka”. Prezes oddziatu do pierwszego numeru na-
pisat wstep, w ktérym czytamy: Dlaczego [TPD]
w Koszalinie zdecydowato sie na uruchomie-
nie wtasnego pisma? Poniewaz dostrzegamy
w otaczajgcej nas przestrzeni braki informacyj-
ne, ktore odbijajg sie na jakoSci debaty publicz-
nej o problemach dzieci. (...) Media nigdy nie
odmawiajg nam pomocy, wsparcia i promocji,
ale zyjg réznymi problemami i nie mozemy
oczekiwac, ze skoncentrujg sie na tym, co ro-
bimy na co dzien. Postanowilismy (...) dociera¢
bezposdrednio do 0s6b zainteresowanych na-
Szg dziatalnos$cig i dokonaniami.

Wszystko o dzieciach

Tytut pojawit sie intuicyjnie. TPD zajmu-
je sie dzie¢mi — stad dzieci. Dzieci majg swdj
$wiat, o ktérym piszemy — to pierwszy czlon na-
zwy. Piotr Pawtowski wspomina: — W ten spo-
s6b, po drodze zmieniajgc drukarnie i kilkakrot-

W numerze m.in.:

Posiedzenie zarzadu oddziatu TPD — str. 3-4
Przestrzen rozwoju dla dzieci —

str. 5

Czasopismo bezptatne

nie, zwfaszcza w dwa tysigce dziewietnastym
roku, a wiec jeszcze przed pandemia, kiedy
obchodzilismy stulecie organizacji, zwiekszajgc
objetos¢ do dwunastu stron i goszczgc na fa-
mach ponad stu autorow, w tym wielu debiutan-
téw, wydalismy sto numeréw. Wtasciwie wszy-
scy w TPD przyczyniamy sie do tego, ze ,Swiat
Dziecka” ukazuje sie i trafia do odbiorcow.
W jego tworzenie wigczajg sie dzieci i mtodziez
z naszych przedszkoli i ognisk, pracownicy biu-
ra i placoéwek, dziatacze. Od poczatku zache-
camy wszystkich do przekazywania uwag i su-
gestii. Tworzymy wspolnote celéw i intereséw.
Magdalena Grzybowska
Fot. Piotr Pawtowski

Izabela Krél
damg Orderu Usmiechu

Czionkinie i czton-
kowie Miedzynarodowej
Kapituty Orderu Usmie-
chu, po analizie wnio-
skéw otrzymanych od
dzieci z catego Swiata,
ogfosili — do grona dam
i kawaleréw Orderu
UsSmiechu dotgczy ko-
lejnych siedem oséb. W
tym gronie, obok wielu
znamienitych ~ postaci,
znalazta sie l1zabela Krél, filantropka i dziatacz-
ka na rzecz dzieci, organizatorka i koordynator-
ka Swigtecznej akcji Gwiazdor dla podopiecz-
nych placowek Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(TPD). — To dla nas powdd do dumy — mowi
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie,
Kawaler Orderu Usmiechu. — Gwiazdor od wie-
lu lat obecny jest w regionie koszalirskim.

Henryk Zabrocki dodaje: — Od poczatku
naszej wspotpracy wiedziatem i wiem, ze mam
do czynienia z osobg wyjgtkowg. Pomaga bez
szumu medialnego, wspiera najbardziej po-
trzebujgcych i doktadnie trafia w ich potrzeby,
angazuje do tego wielu ludzi dobrych serc i
otwartych umystéw. Oto najlepsza kandydatka
do Orderu Usmiechu — oznajmia. W $rodowi-
sku tepedowskim przybywa dam i kawaleréw
Orderu Usmiechu. Niedawno zaszczytng god-
nos¢ otrzymat Zbigniew Drzewiecki, dyrektor
osrodka TPD ,Helenéw” w Warszawie. Kiedy
odbedzie sie ceremonia nadania tytutu, z tra-
dycyjnym wypiciem soku cytrynowego, jeszcze
nie wiadomo. (pp)

Fot. Uniqua.pl
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Wystep na powitanie wiosny

To byto wydarzenie, jakich mato! Z niespo-
dziankowym, wiosennym wystepem, do biura
koszalinskiego TPD, przyszty przedszkolaki z
grupy ,Sowki” przedszkola ,Przyjaciel Dziec-
ka”. Uczestniczacy w prezentacji wychowawcy
ogniska ,Grono”, ktére znajduje sie w sgsied-
nich pomieszczeniach, wtadze oddziatu i jego
pracownicy podsumowali wrazenia artystycz-

: ne zdaniem ,Cudne przestawienie — gratuluje-
my!”. Dzieci, pod okiem nauczycielki Dominiki Badyny, doskonale przygotowaty sie
do wystepu, ktéry — poza pokazem nowych umiejetnosci i rozwijajgcych sie talentow
— miat za zadanie réwniez przywota¢ wiosne. Z tego, co widzimy za oknem, starania
najmtodszych zakonczyly sie sukcesem. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Szkolenie
dla nauczycieli TPD

Ksztatcenie to podstawa. W kazdym wieku,
w kazdym zawodzie, w kazdych okolicznosciach.
Z tego zatozenia wychodzg wiadze koszalinskiego
oddziatu TPD, ktére starajg sie podnosi¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje swoich pracownikow.
Tym razem szkolenie muzyczno-ruchowe dla na-
uczycieli, z wykorzystaniem nowoczesnych technik
i inspiracji, poprowadzity: Maria Zofia Tomaszewska
i Barbara Gatyga.
Fot. TPD Koszalin

Kto nie ksztatci sie, z biegiem czasu traci
kontakt z nowymi rozwigzaniami, ktore uta-
twiajg i usprawniajg prace — z tego zatozenia
od wielu dziesiecioleci wychodzg wtadze ko-
L szalinskiego oddziatlu TPD, organizujgc dla

s pracownikéw (na zdjeciu), zaréwno kadry pe-

" dagogicznej, czyli wychowawcow i nauczycie-
h - li, jak i administracji, specjalistyczne szkolenia

e - B wielodziedzinowe.

Dobrym przyktadem tej strategii byty niedawne zajecia informatyczne z przedsta-
wicielem koszalinskiej firmy z branzy IT Mikroserwis. — Dotyczyty wdrozenia w biurze
elektronicznego obiegu dokumentéw, ktory ma usprawni¢ obszary dziatalnosci dzisiaj
wymagajgce nie tylko wigcej pracy, ale i doktadnosci — méwi Bartosz Zabrocki, dyrek-
tor placowek TPD w Koszalinie. (pp)

Fot. Bartosz Zabrocki

Kolobrzeg: zostan rodzing zastepcza

Rodzicielstwo zastepcze jest okresowg formg pomocy dziecku, a czesto takze
jego rodzinie biologicznej, ktéra znalazta sie w trudnej sytuacji. Petnienie funkcji rodzi-
ny zastepczej moze by¢ pomystem na zycie lub sta¢ sie nowym zawodem.

Kazdy, kto $wiadomie chce zosta¢ rodzicem zastepczym, moze zgtosi¢ sie do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu, przy ulicy Grottgera 11, tel.
94/354 80 66, 94/354 80 54, mail: pcpr@kolobrzeg.powiat.pl lub do kotobrzeskiego
Punktu Wspierania Dziecka i Rodziny TPD, przy ulicy Sienkiewicza 10, pokdj 211, tel.
502 916 803, mail: rodzina_kolobrzeg@onet.pl. (p#)

Zycze 200 wydan
oraz 100 lat zycia!

Nie przypuszczatem, w 2016
roku, ze doczekamy 100. wyda-
nia ,Swiata Dziecka”. A tym bar-
dziej, ze napisze do miesieczni-
ka oddziatowego 100 felietonéw!
Nie sgdzitem, ze udzwigniemy
ciezar finansowania co miesigc
wydawnictwa, ktéra zwykle ma
12 stron, ale na przyktad nu-
. mer dokumentujgcy 75-lecie
oddziatu miat 24 strony! Zycie codziennie przynosi niespo-
dzianki, najtrudniej o dziatania dfugotrwate, konsekwentne
i efektywne. Zatozytem, ze utrzymamy miesigcznik tak dfu-
go, jak bedzie to mozliwe, a p6zniej, c6z, nie byto scena-
riusza B. A jednak udafo sie dojs¢ do 100. Warianty i $wia-
domos$c¢ ich istnienia dziatajg na cztowieka deprymujgco,
demotywujgco. Skoro mozna, a nie trzeba, to czy musimy?
Whasnie dlatego, ze my w TPD nic nie musimy, ale bardzo
chcemy, organizacja ma 105 lat, przetrwata tyle zawirowan
i weigz znajduje sie na fali wznoszgcej. i

Miesigc po miesigcu zespot redakcyjny ,Swiata Dziec-
ka” opracowywat kolejne wydania, ktorych zawarto$¢ stano-
wi przekréj naszych dziatan i zainteresowan. Mamy w kaz-
dym numerze informacje biezgce o oddziale, profilaktyke
w specjalnie do tego celu zarezerwowanym kaciku, fotorela-
cje badz fotoreportaz, wiesci z placowek, ktére dokumentujg
to, co dzieje sie w ztobkach, przedszkolach i ogniskach. To
dopiero poczatek spisu tresci! Zesp6t redakcyjny korzysta ze
wszystkich form dziennikarskich. Sktada sie z kilku autoréw
statych, kilkunastu wspotpracownikéw i co najmniej trzech
fotograféw. Mamy na tamach rozmowy, relacje, informacje,
wspomnienia, felietony i opinie. Dominuje publicystyka. Cie-
sze sie, ze miesigcznik byt i pozostaje ptaszczyzng odkryc
dziennikarskich. Kilkoro autorek i autorow przyznaje, ze
w ,Swiecie Dziecka” zadebiutowato. Dajemy takze miejsce
na proby mtodych, co sprawdza sie zwtaszcza w wydaniach
okoliczno$ciowych.

Walorem pisma jest jego szeroka dystrybucja i ogolno-
dostepnosc. Wydaniu drukiem towarzyszy wersja elektro-
niczna w internecie. Wystarczy na stronie oddziatu wej$¢ w
zakfadke dedykowang wydawnictwu. Réwniez ksigzki TPD
dostepne sg w wersji online, co umozliwia nam dotarcie do
duzego grona odbiorcow. Co do moich felietonéw, pomyst
na pierwszy narodzit sie spontanicznie. Nie bytem jego en-
tuzjastg. Nie tylko dlatego, ze to obowigzek i odpowiedzial-
no$c. Miatem wiele niepokoju, czy sprostam zadaniu, wia-
Sciwie wyzwaniu. Nie zawsze mam co$ waznego do prze-
kazania, nie co miesigc potrafie sprawnie mysli rozproszone
zamieniC na stowa ufozone. Inspiracji nikt z nas nie znajduje
w lesie pod kamieniem. Wszystko, co pisze, wymaga prze-
myslenia, zastanowienia, analizy. Dlatego juz nie dziwig sige
zawodowym dziennikarzom, ktérzy, wczesniej, ku mojemu
zaskoczeniu, obecnie zgodnie z wiedzg i moimi odczuciami,
mowig, zZe pisanie to jedna z najtrudniejszych rzeczy. Nieste-
ty, to musze potwierdzic.

Jednak z drugiej strony, jakag satysfakcje przynosi! Czu-
Je sie wyrézniony, ze moge co miesigc przekazac naszym
czytelnikom trzy tysigce stéw ze spacjami. Tego liczenia tez
musiatem sie nauczyc, przydaje sie przy pracy z innymi tek-
stami. Czego zyczyc¢ zespotowi, ktéry pracuje nad ,Swiatem
Dziecka”? 200. numeru, oczywiScie. Réwniez zmian do-
brych, rozwojowych i ewolucyjnych, ktére planujemy wpro-
wadzi¢ od 101. wydania. Nade wszystko jednak krytyczne-
go spojrzenia na $wiat. Tak byfo, jest i bedzie w przypadku
przemocy, o ktérej piszemy duzo. Mam nadzieje, ze uczymy
czytelnikow myslenia krytycznego, poddawania pod watpli-
wosc¢ utartych schematéw. Licze na to, ze ,Swiat Dziecka”
czytajg rowniez podopieczni TPD z placowek.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzgd Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
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SWIAT DZIECKA NR 6 (100), ROK IX

O przesziosci,
przyszitosciiludziach wyjatkowych

Przyjecie ,Standardéw ochrony osob matoletnich przed krzywdzeniem”, bedgcych pokfosiem
ejscia w zycie tzw. ustawy Kamilkowej, przekazanie informacji o efektach kontroli w Placéwce
Opiekunczo-Wychowawczej (POW) TPD w Starych Bielicach i dyskusja nad aktualnosciami — to
czesSC szerokiego pakietu zagadnien, ktérymi zajeli sie cztonkowie zarzgdu oddziatu TPD w Kosza-
linie podczas kwietniowego posiedzenia.

potkanie odbyto sie nie w obiektach
STPD, lecz w gtéwnej sali konferencyjnej

koszalinskiego Urzedu Miejskiego. — To
nie przypadek — przyznat Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie. — Grono dziataczy
jest wieksze, zaprosiliSmy gosci specjalnych,
a dzieci wystgpity z programem artystycznym.
Chcielismy zyskac¢ przestrzenn na dziatania
zwigzane z obradami.

Bogaty program obrad

Rozmowy poprzedzity wystepy: dzieci z
przedszkola ,Przyjaciel Dziecka” i mtodziezy ze
ogniska ,Po6tnoc”. Maluchy przygotowata Domi-
nika Badyna, a podopiecznych ogniska — Mo-
nika Korpowska i Danuta Zabrowarna.

W programie dwugodzinnego posiedzenia
znalazly sie réwniez sprawozdania: z dziatan
podjetych od ostatniego posiedzenia zarzadu,
finansowe za 2023 r., z dziatalnosci placowek,
w tym osobno Ztobkéw, przedszkoli, ognisk i
POW. Byt tez czas na dyskusje, wnioski, spra-
Wy organizacyjne.

Na zakonczenie, po analizie sytuacji or-
ganizacyjnej, merytorycznej i finansowej pla-
céwek i oddziatu, cztonkinie i cztonkowie za-
rzagdu jednogtosne przyjeli wszystkie uchwaty
i wnioski. Jednak wczes$niej, po wystepach
dzieci, odbyta sie tradycyjna ceremonia wre-
czenia odznaczen tepedowskich osobom wy-
rézniajgcym sie w dziatalnosci na rzecz i dla
dobra dzieci.

Nagrody dla aktywistéw
Odznaki TPD ,Przyjaciel Dziecka” otrzy-
mali: lzabela Wesotowska, Czestaw Bojar-

-Fijalkowski, Bogdan Dyk i Przemystaw
Piotrowiak. Dyplomy podziekowania: Adriana
Andrusieczko i Bogdan Dyk. Prestizowg Na-
grode Krola Maciusia odebraty: Anna Poznan-
ska i Bozena Czujko.

Uczestnicy obrad dostali materiaty in-
formacyjne, w tym ,Sprawozdanie meryto-
ryczne za 2023 rok”, w ktérym znalazt sie
szczegotowy spis aktywnosci oddziatu i pla-
cowek oraz kalendarium najwazniejszych
wydarzen. W dokumencie czytamy migdzy
innymi: ,(...) organizacja ktadfa duzy nacisk
na szkolenia z zakresu psychotraumatolo-
gii, muzykoterapii i socjoterapii, dzieki cze-
mu nasi pracownicy mogli podnosi¢ swoje
kwalifikacje zawodowe i pozazawodowe”.
W 2023 r. oddziat prowadzit 16 ognisk
w kilku miastach i gminach dla 400 dzieci.

Najlepsze przedszkole

W dalszej czesci podsumowania widnieje
informacja: ,(...) placéwki [TPD] utrzymywane
byly dzieki srodkom finansowym pozyskiwa-
nym w formie dotacji od samorzadéw terytorial-
nych, czyli miast i gmin, komisji ds. profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i od
sponsorow”. We wszystkich ogniskach w ubie-
gtym roku odbyto sie kilkadziesigt imprez, stu-
zgcych integracji i rozwojowi dzieci i mtodzie-
zy. Od 2016 r. trwa realizacja programu ,Z6tty
Talerz”.

W 2023 r. oddziat prowadzit 16 przedszkoli
w pieciu gminach: siedem w gminie Kotobrzeg,
cztery w Koszalinie, po jednym w Manowie
i Brzeznie oraz trzy placowki w gminie Swidwin.
— Wszystkie migjsce, w ktorych nasza wysoko
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wykwalifikowana kadra opiekuje sie dziecmi i
miodziezg, sg naszg dumag, ale w przypadku
przedszkoli mamy podwdjny powdd do satys-
fakcji — przyznat Henryk Zabrocki. — Przedszko-
la TPD majg tak wysokie standardy funkcjono-
wania, ze placowka w Lekowie zostata uznana
w konkursie Polska Press za najlepsze przed-
szkole w wojewodztwie.

Filmy i wystawa

Aktywnie dziatata POW, ktéra ma 14 miejsc
dla wychowankéw w wieku od 10. do 25. roku
zycia. POW jest placowkg wielofunkcyjng: socja-
lizacyjng, terapeutyczno-specjalistyczng i inter-
wencyjng. Zaspokaja potrzeby dzieci na poziomie
obowigzujgcego standardu wychowania i opieki.

W holu przed salg zainteresowani mogli
obejrze¢ wystawe fotograficzng Radostawa
Kolesnika, fotografa wspétpracujgcego z TPD
(dokumentujgcego takze przebieg posiedze-
nia), bedacg poktosiem realizacji w kosza-
linskich ogniskach projektu ,Cyfrolatki 2.0.”.
Drugim elementem warsztatéw byly zajecia
z produkgiji filmowej, ktére poprowadzit fotograf
Marcin Golik. Te prace, w sumie pigé¢ filmow,
zostaty wyemitowane po wystepach najmiod-
szych. Henryk Zabrocki podkreslit: — Spotkania
dziataczy sg niezwykle potrzebne; rozmawiamy
o sprawach waznych, ale tez zastanawiamy sig
nad tym, co jeszcze mozna zrobi¢, zeby dzie-
ciom zyto sie lepiej, szczesliwiej.

Magdalena Grzybowska
Fot. Radostaw Kolesnik

Fotorelacja z posiedzenia zarzagdu — str. 4
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W przeméwieniu prezesa padfo wiele waznych stéw, np. o obecnej sytuacji fi-
Kuluarowe powitanie gosci przez Henryka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie nansowej oddziatu

Obrady zarzadu oddziatu
mialy roOwniez wymiar artystyczny

Dzieci z przedszkola ,Przyjaciel Dziecka” w na- Przygotowania do wystepu na posiedzeniu zarzagdu Wereszcie ta wielka chwila, czyli muzyczna uczta
strojach wiosennych koszalinskiego oddziatu TPD w wykonaniu przedszkolakow

Pierwsza grupa 0s6b nagrodzonych odznaczeniami specjalnymi TPD

W holu ratusza, gdzie odbyty sie obra-
dy, wszyscy zainteresowani mogli obejrze¢
wystawe fotograficzng Radka Kolesnika,
powstalg podczas warsztatow z podopiecz-
nymi koszaliriskich ognisk TPD

Grupa druga os6b nagrodzonych, podobnie, jak
d . ‘poprzednia, w towarzystwie Henryka Zabrockiego
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Dorosli powinni

stworzyc

dzieciom

przestrzen rozwoju

Zyjemy w $wiecie bardzo wymagajgcym i skomplikowanym. Z jednej strony obserwuije-
my rozwaj technologiczny, ktory przebiega w niespotykanym tempie i bierzemy udziat w
wysScigu za dobrami materialnymi, z drugiej Swiat jest miejscem petnym ztozonych regut
dziatania i postepowania. Co robic, by poprawi¢ kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy?

— na to pytanie postaram sie odpowiedzieg¢.

szybciej, niz realne zmiany psychologicz-

ne, zachodzgce w jednostkach tworza-
cych spofeczenstwo. Zdrowie psychiczne jest
jednym z najwazniejszych zagadnien lezacych
w obszarze zainteresowan politykéw na catym
Swiecie. Zajmujg sie nim specjalisci z réznych
dziedzin. Prowadzone analizy pokazujg, ze
stan zdrowia psychicznego najmtodszych po-
garsza sie, natomiast system ochrony zdrowia
pozostawia wiele do zyczenia. Tymczasem pro-
blemoéw jest coraz wiecej, mtodzi ludzie czujg
sie osamotnieni, majg obnizony nastroj, de-
presje, popadajg w uzaleznienia, nawet mysla
0 $mierci.

Zmiany spoteczne postepuja znacznie

Cztery przyczyny

Dlaczego tak sie dzieje? Dostrzegam czte-
ry gtéwne przyczyny. Pierwsza to: konsumpcjo-
nizm i ,wyspowe przestrzenie”. Wspotczesne
dzieci zyja w tak zwanym ,wirze marketingo-
wym” i na ,wyspowych przestrzeniach”. Do-
minuje kultura konsumpcyjna — kult pienigdza
i nowych technologii. Dzieci nie tylko nie po-
zostajg na to obojetne, ale stajg sie tg grupa
konsumencka, ktéra ma duzy wptyw na decyzje
rodzicow.

Poza tym dzieci zyjg we wspomnianych
~wyspowych przestrzeniach” — uczestnicza
w wielu aktywno$ciach w roznym czasie, co
oznacza, ze spotykajg w réznych miejscach
rézne osoby, ktdre nie sg ze sobg powigza-
ne. Nieustannie stymulowane, zyjg w $Swiecie
niezaspokojonych oczekiwan, presji. Ta mno-
gos¢ sytuacji, brak stabilizacji i uporzgdkowa-
nego rytmu zycia prowadzg do ksztattowania
powierzchownych relacji oraz braku poczucia
bezpieczenstwa. W dzisiejszym $wiecie to in-
stytucje organizujg czas i tempo zycia najmtod-
szych. Czesto brakuje przestrzeni na sponta-
niczny rozwoj, ktory wynika z potrzeb dziecka
i etapu rozwojowego. Dzieci tracg swojg dzie-
ciecg przestrzen, brakuje czasu na spontanicz-
ng aktywnos$c¢ i emocjonalnosé.

Pandemia, wojna, kryzys

Druga przyczyna to brak stabilnosci ota-
czajgcego nas Swiata. W ostatnim czasie mieli-
$my wiele trudnych doswiadczen: oprécz pan-
demii COVID-19, trwa wojna w Ukrainie, kryzys
ekonomiczny i gospodarczy na sSwiecie — to
wszystko zbiera swoje zniwo. Przede wszyst-
kim problemy psychiczne i emocjonalne dzieci
i mtodziezy pogtebita pandemia. Niestety, skut-
ki miedzy innymi izolacji trwajg do dzisiaj. Moz-
na je zauwazy¢ wsérod najmtodszych dorostych,
ktorzy opuscili szkoty srednie, a wiasciwie wy-

szli z doméw po zdalnym nauczaniu i poszli na
studia.

Jak wynika z opracowania ,Jak wspiera¢
mitodziez w niestabilnym Swiecie? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych
latach 2020-2022”, przygotowanego przez In-
stytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), czas
pandemii spowodowat wzrost probleméw i za-
legtosci w nauce, ktére sa silnie powigzane ze
stresem szkolnym i stabg kondycjg psychiczng
mtodziezy. Duzym Zrodtem kiopotéw okazato
sie nie samo zdalne nauczanie, lecz zmiany
trybu nauczania — ze stacjonarnego na zdalny
i na odwrat.

Rodzina najwazniejsza

Trzecia przyczyna to kondycja rodziny, jako
grona os6b i instytucji wspierajgcej dziecko na
kazdym etapie jego wzrastania i dojrzewania.
Zachodzace dynamicznie — i pod wptywem
trendéw ponowoczesnosci — przemiany prowa-
dza do zmian w funkcjonowaniu wspotczesnej
rodziny. Z badan wynika, ze jej kondycja ulega
pogorszeniu, co oczywiscie przekiada sie na
funkcjonowanie dziecka w rodzinie i jego pozy-
cje. Coraz wiecej dzieci doswiadcza separacji
czy rozwodu rodzicéw, zyje w rodzinach bez
tradycji wielopokoleniowej. W wielu rodzinach
rodzice majg niskie umiejetnosci wychowaw-
cze, w domach panuje chaos, brak jest czasu
dla siebie nawzajem, dominuje wspomniany
konsumpcjonizm.

Wreszcie powdd czwarty: stres. Stres to-
warzyszy dzieciom praktycznie w kazdym ob-
szarze ich funkcjonowania — w domu, w szkole,
w grupie rowiesniczej. To wszystko wptywa na
ich kondycje i zdrowie psychiczne. Do przyczyn
podwyzszonego stresu mozna zaliczy¢: nad-
miar obowigzkéw, presje otoczenia i duze wy-
magania, z ktérymi mtodziez czesto nie potrafi
sobie poradzic.

Biologia i Srodowisko

Problemy zdrowotne zawsze istniaty, ale ni-
gdy wczesniej nie przyjmowany tak niepokoja-
cej skali. Zaburzenia psychiczne nalezy rozpa-
trywac¢ zaréwno w aspekcie biologicznym, jak
i spotecznym. Chodzi o nieprawidtowosci gene-
tyczne, ale takze wptyw Srodowiska, aspektow
spoteczno-ekonomicznych, rodzinnych czy kul-
turowych. Co robi¢, jak reagowacé?

W tym przypadku potrzeba wielkiej wrazli-
wosci przede wszystkim rodzicéw i nauczycieli,
ale takze specjalistow, takich jak: psycholog czy
pedagog szkolny. Istotne jest wsparcie os6b
z najblizszego otoczenia — rodzicéw, rodzen-

stwa, nauczycieli, wychowawcy, réwiesnikow.

Najwazniejsze to wystuchac i okazac zro-
zumienie, wykaza¢ zainteresowanie samopo-
czuciem, czy nawet drobne pozytywne gesty,
jak: usmiech, komplement, docenienie, pomoc
w nauce i che¢ rozmowy.

Wsparcie dorostych

Nie bojmy sie pytac, jak sie czuja i co prze-
zywajg mtodzi ludzie. Proste i zwyczajne formy
wsparcia majg duze znaczenie i wplywajg po-
zytywnie na psychike dzieci. Wielkos¢, jakosc
i dostepnos¢ wsparcia sg wazne, a rownie istot-
na — psychoedukacja w odniesieniu do zdrowia
psychicznego, zaréwno ucznidw, jak i rodzicow.
Warto pamieta¢ o podstawach: o wysitku fi-
zycznym, ktory obniza poziom stresu i leku. Ko-
lejnym czynnikiem, oddziatujgcym na kondycje
psychiczna, jest dieta. Znaczenie majg nawyki
zywieniowe i styl zycia.

Istotnym elementem jest rozwijanie u dziec-
ka cech, kompetencji spotecznych i umiejetnosci
interpersonalnych, takich: jak empatia, asertyw-
nos$¢, komunikacja, rozwigzywanie konfliktow
i wspotdziatanie, budowanie pozytywnego obra-
zu wiasnej osoby i umiejetno$ci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Przed dorostymi na-
tomiast staje zadanie stworzenie troskliwego
i opartego na osobistych relacjach srodowiska,
w ktérym dziecko znajdzie przestrzen dla rozwo-
ju podstawowych umiejetnosci umozliwiajgcych
radzenie sobie zaréwno z codziennymi wyzwa-
niami, jak i sytuacjami kryzysowymi.

Dr Joanna Katarzyna Radko
Fot. TPD Koszalin

Zdjecie ma charakter ilustracyjny i nie odno-
si sie wprost do tresci publikacji. Powyzszy tekst
jest drugag odpowiedzig na apel redakgji ,Swia-
ta Dziecka” o rozpoczecie szerokiej dyskusji
o sytuacji, kondycji i metodach poprawy kondy-
cji psychicznej dzieci i mtodziezy. Pierwszg byt
— opublikowany w styczniowym wydaniu mie-
siecznika — tekst Henryka Zabrockiego, preze-
sa TPD w Koszalinie.

Dr Joanna Katarzyna Radko rowniez
przyjeta zaproszenie do podzielenia sie z nami
swoimi opiniami, spostrzezeniami. Autorka,
psycholozka i pedagozka, przez wiele lat byta
zwigzana z oddziatem, petnigc funkcje wice-
prezeski i dyrektorki Placowki Opiekuriczo-Wy-
chowawczej TPD w Starych Bielicach. Obecnie
dr Joanna Katarzyna Radko pracuje w Katedrze
Pedagogiki i Studiow Edukacyjnych Wydziatu
Humanistycznego Politechniki Koszalinskiej.
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uznaniu zastug w dziedzinie muzyki,
Wksztalcenia i wychowania najmiod-

szych pokolen i propagowania kultury
muzycznej, koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) wyrdznit nagrodg spe-
cjalng ,Przyjaciela Dziecka” emerytowanego
wiolonczeliste i koncertmistrza Filharmonii Ko-
szalinskiej (FK) Kazimierza Kretkowskiego.

Kazimierz Kretkowski jest przyjacielem
TPD. W przesztosci goscit u Henryka Za-
brockiego, prezesa TPD w Koszalinie, jak
w ubiegtym roku, gdy przyjechat do Koszalina,
poniewaz od przej$cia na emeryture mieszka
w innej czesci kraju, zeby odwiedzi¢ koszalin-
skie biuro TPD. O tym spotkaniu informowali-
$my na tamach ,Swiata Dziecka”.

Temat wspoéiny

Kazimierz Kretkowski to legenda FK. Ab-
solwent Wyzszej Szkoty Muzycznej w Gdansku
(w stynnej klasie wiolonczeli Kazimierza Witko-
mirskiego). W 1965 r. zamieszkat w Koszalinie.
Na emeryturze $piewat jako baryton w Beltono,
koncertujgc w mniejszym zakresie. Obecnie,
jak deklaruje, odpoczywa i stucha muzyki.

— Kazde spotkanie z mistrzem jest inspiru-
Jjace — méwi Henryk Zabrocki, sam bedgc mu-
zykiem z zamitowania i praktyki. — To tak, jak-
bym byt na jego koncercie i stuchat granej przez
niego muzyki, z tym, ze zamiast dzwiekow po-
miedzy nami ptyng stowa. Co$ takiego widy-
watem i styszatem wytgcznie w towarzystwie
najwiekszych artystéw. Mamy wiele wspélnych
tematéw, z ktorych najwazniejszym jest oczywi-
Scie muzyka.

Ogréd muzyki

Okazjg do wreczenia Kazimierzowi Kret-
kowskiemu nagrody byta jego wizyta w Ko-
szalinie i spotkanie z przyjaciotmi i bytymi
wspotpracownikami w FK. Dzigki uprzejmosci
organizatorow spotkania pojawit sie na nim pre-
zes koszalinskiego TPD, zeby przekazaé god-
nos¢ zaopatrzong w — specjalnie na te okazje
powstatg — laudacje.

W laudacji czytamy miedzy innymi: ,Jak
zycie nie znosi prozni, tak samo potrzebuje
kontrastu. Cho¢ z ewolucji wynika, ze jest sta-
nem naturalnym, cisza przypomina zyzng glebe
ogrodu, gotowag do wznoszenia upraw, a mimo

Nagroda TPD

dla ,gospodarza ciszy”

Przekazanie Kazimierzowi Kretkowskiemu godnosci
i laudacji przez Henryka Zabrockiego

to przez cztowieka zaniedbang badz niedoce-
niong. W kazdym razie porzucona. Dokfadnie
tak samo jest z muzykg. Ogréd moze by¢ zacie-
niony, zachwaszczony i nieuzyteczny, ale moze
tez dawac¢ zycie. Wszystko zalezy od gospoda-
rza, a w odniesieniu do sztuki — od artysty i od
odbiorcy. Cho¢ ogrodnictwo to rowniez sztuka,
tyle, ze innej miary. (...)".

Koncert trwa

,dac dalej tropem tej metafory jest Pan,
Drogi Mistrzu, arcyogrodnikiem ws$réd ogrodni-
kéw muzycznych. W przestrzeni ciszy, dystan-
sujacej cztowieka od cziowieka (...) z finezjg i
maestrig, tworzyt pan wyszukane i inspirujace
pomosty dzwiekoéw, po ktorych piynety stowa
— to kolejne stowa laudacji przekazanej Kazi-
mierzowi Kretkowskiemu. — A stowa, obok fraz
muzycznych, sg najwazniejszym narzedziem
komunikacji. Powiedzie¢ wiec mozna, ze byt
Pan i pozostaje nie tylko artystg, nie tylko men-
torem, nauczycielem kolejnych pokolen muzy-
kow, lecz takze integratorem i roztropnym go-
spodarzem ciszy”.

A na zakonczenie: ,Tej ciszy, ktéra roz-
brzmiewa réwniez przed i tuz po eksplozji

Spotkanie z 2023 r. w biurze TPD w Koszalinie. Od
lewej stojg: Krzysztof Kretkowski, syn, ktory jest row-
niez muzykiem, a na co dzieri kierownikiem ogniska
,Horyzont”, Kazimierz Kretkowski i Henryk Zabrocki

dzwigkéw muzycznych. Ciszy wiec potrzeba,
zeby — jak w ogrodzie — istnienie wzrastato,
dopiero same nuty zycia potrafig uktadac sie
w ekspresyjny koncerty energii i emocji. Pana
koncert w najlepsze trwa i niech potrwa jak naj-
diuzej”.

Godne miejsce

Henryk Zabrocki dodaje: — Z mtodych i tro-
che starszych lat doskonale pamigtam koncerty
Z udziatem Kazimierza Kretkowskiego. Rzadko
mozna postucha¢ muzykéw, ktérzy majg tak
wyjgtkowe wyczucie dzwigku, harmonii i czasu.
Z tym wiekszg dumag nagrodziliSmy artyste nie-
przecietnego, mistrza wsrod najlepszych.

Kazimierz Kretkowski nie kryt wzruszenia
i zaskoczenia. Podkreslit, ze muzyka jest cze-
$cig procesu tworzenia relacji miedzyludzkich,
a one stanowig podstawe budowy wspdinoto-
wego spoteczenstwa. — Muzyka nie tylko fago-
dzi obyczaje, ale tez wyostrza zmysty — przy-
pomniat. Przyznat, ze wsrod réznych nagrod,
ktoére otrzymat w karierze muzycznej, ,Przyja-
ciel Dziecka” znajdzie godne miejsce. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Dzieki Spotecznikowi
miodziez uczyla sie
gry na bebnach

Informowalismy juz, ze $rodowiskowe ogni-
sko wychowawcze ,Zacisze” koszalinskiego
oddziatu TPD, realizowato — w ramach projek-
tu Spotecznik 2023-2024 — oryginalny projekt
,LOpowiesci afrykanskich rytméw”. Finat przed-
siewziecia przyciggnagt komplet publicznosci,
wszyscy uczestnicy koncertu bawili sie do-
skonale. Organizacja cyklicznych warsztatéw
muzycznych, z naciskiem na rytmy i rytmike,

6

z wykorzystaniem bebnéw afrykanskich, oka-
zata sie strzatem w dziesigtke zainteresowan
podopiecznych placowki.

— Przenieslismy brzmienia z Afryki do
Swiata wspofczesnego dziecka, tworzgc zgra-
ny zespdt, w ktérym kazdy mtody cztowiek po
pierwszych zajeciach byt w stanie wystukac
podstawowe rytmy na swoim instrumencie —
wyjasnia Agnieszka Bolesta, wychowawczyni
i koordynatorka projektu. — W ten sposéb po-
wstata ogniskowa orkiestra perkusyjna. Wspol-
na gra na bebnach pozwolita naszym mtodym
artystom stac sie istotng czescig zespotu i ko-
munikowac sie z innymi za pomocg rytmow.

Warsztaty perkusyjne zintegrowaty mto-
dziez z ,Zacisza” pozwolity przekroczy¢ wtasne
granice, pobudzajgc wyobraznie muzyczna,
artystyczng i kreatywnos¢ mtodego cztowieka.
Cho¢ na kilkanascie godzin przeniosty pod-
opiecznych ogniska w Swiat odlegty etnicznie,
w ktorym bebny od wiekdw sg podstawowym
instrumentem muzycznym. Dodatkowo do-
finansowanie z projektu pozwolito na zakup
i wigczenie do wyposazenia statego placowki
oryginalnych instrumentéw. Uczestnicy warsz-
tatow poznali kulture Afryki Zachodniej, nie tyl-
ko muzyczna, takze obyczaje, tradycje, rytuaty

plemienne.

Agnieszka Bolesta dodaje: — Na zajecia za-
praszali$my rodzicow, podopiecznych warszta-
téw terapii zajeciowej, Domu Pomocy Spotecz-
nej ,Zielony Taras” w Koszalinie i mieszkancow
osiedla Rokosowo. Zalezato nam na tym, aby
muzykowaniem zarazic jak najwiecej 0séb, nie
tylko uzdolnionych i twérczo rozwijajgcych pa-
sje, lecz takze odbiorcow koncertow i wystepow
ogniskowiczéw.

Chociaz projekt dobiegt konca, z ,Zacisza”
wcigz dobiegaja dzwigki bebnéw — to wynik nie
tylko wspomnianych zakupdw, lecz takze zain-
teresowania zajeciami z wykorzystaniem gier
i zabaw rytmicznych. W ten sposéb — jak twier-
dzg wychowawcy ,Zacisza” — ,generowane sg
dobre wibracje nastrajajgce uczestnikow wielkg
dawkg pozytywnej energii”.

— Podsumowaniem naszego wyjgtkowego
przedsiewziecia byt uroczysty koncert perku-
syjny na trzydziesci pie¢ instrumentow z okazji
Dnia Kobiet — relacjonuje Agnieszka Bolesta.
— Ponadto nagrali§my profesjonalny teledysk
z naszymi podopiecznymi i dokument ukazujg-
cy prace i zaangazowanie ,Zaciszakéw” pod-
czas warsztatow instrumentalnych. (pp)

Fot. TPD Koszalin
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Szczecinski oddziat TPD z wizyta w Koszalinie

To byto kolejne historyczne spotkanie przedstawicielek i przedstawicieli oddziatéw TPD na Pomorzu Zachodnim
Okregowe w Koszalinie i Regionalnego, obejmujgcego caty region zachodniopomorski, w Szczecinie. Pod konie

kwietnia br. w Koszalinie odbyto sie posiedzenie zarzgdu Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego (ZOR), TPD

Szczecinie. Do koszalinskiego biura oddziatu przyjechali: Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR w towarzystwie wspot-
pracownic: Doroty Malinskiej, skarbniczki, Anny Wasner, sekretarz oddziatu i Magdaleny Wilk, cztonkini prezydium,
spoteczna rzeczniczka praw dziecka TPD, a na co dzien kierowniczka jednego z ognisk szczecinskich.

— Nigdy wczesniej, w liczgcym niemal cwier¢
wieku podziale terytorialnym regionéw nadmor-
skich, posiedzenie zarzagdu oddziatu zachodnio-
pomorskiego nie odbyto sie w Koszalinie — pod-
kreslit Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
TPD. — Pierwszy raz po wejsciu w zycie reformy
administracyjnej [w 1999 r.] spotkali$my sie do-
ktadnie w pofowie drogi z i do Szczecina. Teraz
mieli$my okazje goscic u siebie nasze kolezanki
i naszych kolegéw. Uczynilismy to z duzg przy-
JemnoScig. Tak powinno byc zawsze, czyli orga-
nizacja posiedzen naprzemienna — raz w Kosza-
lina, a raz w Szczecinie.

Posiedzenie zarzagdu ZOR zostato podzie-
lone na kilka punktoéw programowych. Po roz-
mowach w biurze i poruszeniu spraw ogdlnych,
reprezentacja oddziatu szczecinskiego odwie-
dzita kilka placowek koszalinskich. Wspolny
obiad byt dobrg okazjg do kontynuowania roz-

mow. Nazajutrz, juz w Szczecinie, obrady zo-
staly wznowione.

— Wyb6r tematyki i konstrukcja porzadku
obrad — wszystko to, jak zawsze, spoczywato
w rekach prezesa Zygmunta Pyszkowskiego
— zaznaczyt Henryk Zabrocki, ktory po wielu
latach piastowania funkcji wiceprezesa, obec-
nie jest cztonkiem zarzgdu; wiceprezesem
jest Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD
w Koszalinie, koordynator projektow realizowa-
nych przez oddziat. — MieliSmy okazje pokazac¢
nasze placowki delegacji ze Szczecina.

Jak relacjonuje Zygmunt Pyszkowski, ,0b-
rady dotyczyly spraw aktualnych”, z naciskiem
na wprowadzanie procedur zwigzanych z wej-
Sciem w zycie tzw. ustawy Kamilkowej: — Praw-
da jest taka, ze wiekszo$¢ z tych wytycznych
od lat jest z powodzeniem realizowana w TPD,
lecz dopiero teraz wszystkie te normy zostaty

oficjalnie przyjete i wskazane jako wtasciwe.
Dla nas to zadna nowo$c¢.

Dorota Malinska dodata: — Dla nas wszyst-
kich obecnie najwazniejsza jest odpowiedz na
pytanie: jak znalez¢ sie w nowej rzeczywistosci
— powyborczej, finansowej, organizacyjnej. Nie
zapominamy o kolejnej perspektywie przekazy-
wania Srodkéw unijnych. O sytuacji placéwek,
w ktérych zatrudniamy wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistéw, ktérzy zastugujg na pod-
wyzki analogiczne do wzrostéw uposazenia
nauczycieli w szkotach publicznych.

Podczas obrad dyskutowano réwniez o sy-
tuacji finansowej po podwyzkach wynagrodzen
w placéwkach, o apelu prezesa Zarzadu Gtéw-
nego TPD Grzegorza Piestraka do premiera
RP Donalda Tuska o roztoczenie opieki nad
pracownikami placéowek wsparcia dziennego
oraz o przeprowadzce koszalinskiej Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej do nowej siedziby,
czyli ze Starych Bielic do Koszalina.

Nazajutrz po tym spotkaniu delegacja
z Koszalina w stolicy wojewddztwa wzigta udziat
w podsumowaniu projektu ,Cyfrolatki 2.0.”, reali-
zowanego wspolnie z Zarzgdem Gtéwnym TPD
w Warszawie oraz promocji kampanii przeciwko
przemocy w sieci #WtgczEmpatie. Na zaprosze-
nie wladz oddziatu odpowiedziato wielu znamie-
nitych gosci. Patronat nad projektem sprawuje
Monika Horna-Cieslak, nowa Rzecznik Praw
Dziecka. (pp)

Fot. Gyshka, TPD Koszalin

Mistrzowie kuchni
na warsztatach w Warszawie

= e

Najpierw byt — zorganizowany wspdlnie
z firmg Domir Catering, Kulczyk Foundation
i Zarzadem Gtownym (ZG) TPD w Warszawie
— konkurs kulinarmy ,, TPD Gotuje!”, ktérego finat
odbyt sie na poczgtku kwietnia br. w pracowni

gastronomicznej Zespotu Szkédt nr 1 w Koszali-
nie, czyli Ekonomie. Nowy projekt adresowany
byt do podopiecznych koszalinskich ognisk TPD.

— Waziety w nim udziat osoby, ktére majg zacie-
cie i juz pewne umiejetnos$ci kulinarne, ale tez mfo-
dzi ludzie, dla ktérych byto to pierwsze spotkanie
Z kuchnig — wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor
placéwek TPD w Koszalinie i pomystodawca kon-
kursu. — Okazafo sig, ze wszyscy, takze jurorzy,
wychowawcy i rodzice, bawili sie znakomicie.
Zwlaszcza, Zze gtdwnym zadaniem uczestnikow
rywalizacji o smak, atrakcyjny wyglad potrawy i po-
mystowos¢ w jej przyrzadzeniu, byto przygotowa-
nia i podanie klasycznego deseru. Nic dziwnego,
Ze kazdy chciat sprobowac stodkoSci!

W sktad jury weszli przedstawiciele wspot-
organizatorow: Adriana Andrusieczko, Bo-
zena Czujko, Justyna Basiejko, Iwona Lis,
Anna Poznanska i Zbigniew Walczak. Ogto-
szenie wynikéw odbylo sie tego samego dnia,
po zakonczeniu zmagan kulinarnych. Biorgc
pod uwage wysoki poziom zaangazowania
miodych kucharek i kucharzy, rozstrzygniecie
nie mogto by¢ inne — wszystkie druzyny zajety
pierwsze miejsce.

Dzigki temu, w tym samym miesigcu, mtodzi
ludzie pojechali do Warszawy na zajecia kulinar-
ne zorganizowane w pracowni ogolnopolskiego
programu  zywieniowo-profilaktycznego, ktéry
koszalinskie TPD realizuje od 2016 r. — ,Zdty
Talerz”. Warsztaty poprowadzita Aneta tancu-
chowska, dietetyczka kliniczna, blogerka kuli-
narna, kucharka telewizyjna oraz trenerka kuli-

narna i gotujgca dietetyczka.

Bartosz Zabrocki ttumaczy: — Kazda wizy-
ta naszych podopiecznych w Warszawie jest
takZze okazjg do zwiedzania stolicy i najwaz-
niejszych atrakcji miasta. Spacer srédmie$ciem
zawsze wzbudza duzo emocji. Nie wszystkie
dzieci byly wczesniej w Warszawie, dla wiek-
szo$ci jest to pierwszy pobyt. Agnieszka Zase-
pa-Janik z biura Zarzady Gtéwnego TPD byta
naszym wspaniatym przewodnikiem po mie-
Scie. Zadbata, zeby niczego nam nie zabrakto,
za co Agnieszce nalezg sie wielkie podzigko-
wania. Zarzgd Gtéwny zadbat nie tylko o trans-
port grupy, ale takze moc atrakcji na miejscu.

Zajecia kulinarne (fotorelacje z warszta-
téw opublikujemy w lipcowym wydaniu ,Swiata
Dziecka”) dostarczyty mtodziezy wielu pozy-
tywnych wrazen. Nauka gotowania przebiegta
w przyjemnej, przyjaznej i bardzo smacznej
atmosferze. Od wszystkich uczestnikéw wyma-
gata sporej pracy i zaangazowania. Wszak — jak
moéwig mistrzowie rodzinnego biesiadowania
— gotowanie to wspolne wyzwanie. Z finatem
w postaci razem spozywanego positku, ktory
daje okazje do rozméw o tym, co wczesniej
dziato sie w kuchni.

Dodatkowo, dla mtodszych grup kuchar-
skich biorgcych udziat w konkursie na etapie
eliminacji w koszalinskich ogniskach, zorgani-
zowane zostang warsztaty przygotowane przez
ekipe Domir Catering, na czele z Adriang An-
drusieczko, ktéra catym sercem zaangazowata
sie w to przedsiewziecie. (mg)

Fot. TPD Koszalin
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Zasadniczym elementem
ksztattowania czytania na
etapie edukacji wczesnosz-
kolnej jest nabycie przez dziecko
umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem. Pisanie natomiast to czyn-
no$¢ polegajgca na umiejetnym
odwzorowywaniu liniowych znakéw
graficznych, bedaca jednym ze
sposobow, obok méwienia i sylabi-
zowania, przekazywania informacji
w procesie jezykowego porozumie-
wania sie¢ miedzy ludzmi.

Etap wstepny

Pisanie, jak i czytanie sg na-
rzedziem posredniego poznania
rzeczywistosci, utatwiajg kontakty
spoteczne, otwierajg bogate zré-
dio catego dziedzictwa kulturo-
wego, pozwalajg komunikowaé
otoczeniu mysli i wyrazac przezy-
cia, a tym samym warunkujg wie-
lostronny rozwd¢j osobowosci. W
ostatnich latach pojawito sie wiele
nowych sposobdw nauki czytania
i pisania, umownie nazywanymi
,metodami”. Nowych, co oczywi-
Scie nie oznacza, ze innych od
dotad istniejgcych i stosowanych.

Najczesciej stosowana obec-
nie klasyfikacja metod nauki czy-
tania i pisania obejmuje cztery
podstawowe grupy: metody syn-
tetyczne, metody analityczne,
metody analityczno-syntetyczne
i metody globalne. Kazda z wy-
mienionych wyzej grup ma cha-
rakterystyczne dla niej metody
szczegotowe. Jedng z nich jest
Metoda dobrego startu prof. Marty
Bogdanowicz.

Metode ,Le Bon — Depart” (do-
bry odjazd, start) opracowata we
Francji Holenderka Thea Bugnet
van der Voort. Zgodnie z zatoze-
niami, sformutowanymi w okre-
sie pierwszej wojny $wiatowej,
metoda ta przeznaczona byta do
rehabilitacji osob z nabytymi zabu-
rzeniami ruchowymi, a nastepnie
przystosowana zostata do pracy
z dziecmi jako ,etap wstepny” na-
uki pisania i czytani.

Dama Orderu Usmiechu

Do Polski informacja na temat
,Le Bon — Depart” dotarta w latach
60. XX w. za posrednictwem le-
karzy zwiedzajgcych osrodki neu-
ropsychiatrii dzieciecej we Francji.
Pierwsze préby adaptacji tej me-
tody do warunkéw polskich — dla
dzieci z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu — dokonata prof. Marta
Bogdanowicz.

Prof. Marta Bogdanowicz jest
psychologiem klinicznym dziecie-
cym, dyrektorem Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Gdanskie-
go, wieloletnig przewodniczaca
Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Dysleksji, cztonkiem mie-
dzynarodowych towarzystw nauko-
wych. Wypromowata 23 doktoréw,
trzech z nich uzyskato stopien dok-
tora habilitowanego.

Prowadzi réwniez profesjonal-
ng praktyke w zakresie wspomaga-
nia rozwoju i terapii pedagogiczne;j
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dzieci. Autorka ponad 400 publika-
cji z zakresu psychologii klinicznej
i opracowan szczegdlnie przy-
datnych osobom prowadzgcym
zajecia z dziecmi w wieku przed-
szkolnym i miodszym szkolnym.
Wyréznienia jakie prof. Marta Bog-
danowicz otrzymata to miedzy in-
nymi: Ztoty Krzyz Zastugi, Dyplom
Cztonka Honorowego Polskiego
Towarzystwa  Psychologicznego

Zasadniczg role odgrywajg w niej
elementy: wzrokowy (wzory graficz-
ne), stuchowy (piosenki) i motorycz-
ny (wykonywanie ruchéw zorgani-
zowanych w czasie i przestrzeni,
odtwarzanie wzoréw graficznych,
zharmonizowanych z rytmem pio-
senki). Celem metody jest jedno-
czesne usprawnienie: C€zynnosci
analizatoréw: wzrokowego, stucho-
wego i kinestetyczno-ruchowego,

Trudna nauka
pisania i czytania ..

Czytanie i pisanie nalezg do elementarnych umiejetno-
Sci intelektualnych, ktére warunkujg wszelkie uczenie sie,
rozwéj. Czytanie to proces poznawczy, jedna z umiejetno-
$ci nabywanych przez cziowieka podczas edukaciji, ktéra
umozliwia odbioér informacji przekazywanych za pomoca

jezyka pisanego.

i Order Usmiechu przyznawany na
wniosek dzieci przez Miedzynaro-
dowg Kapitute, na ktérej czele stoi
Marek Michalak, byty Rzecznik
Praw Dziecka.

Cele i zatozenia

Prof. Marta Bogdanowicz z po-
wodzeniem i sukcesami tgczy pra-
ce naukowg z pasjg pomagania
dzieciom, zmagajgcym sie ze spe-
cyficznymi zaburzeniami uczenia
sie oraz ich rodzicom, opiekunom
i nauczycielom. Rezultatem jej
dziatalnosci naukowej jest wtasnie
wspomniana ,Metoda dobrego
startu”, bedaca systemem ¢wiczen
wspomagajgcych  rozwdj psy-
choruchowy. Ta metoda w istocie
przygotowuje dziecko do nauki pi-
sania i czytania. Przydatna jest w
profilaktyce i terapii niepowodzen
szkolnych. Jako wspdtautorka,
prof. Marta Bogdanowicz wydata
kilkanascie programéw do pracy
swojg metodg. Obecnie istnieje
wiele jej kolejnych modyfikacji.

Metoda stanowi zestaw cwi-
czen  oddziatujgcych przede
wszystkim na procesy instrumen-
talne: percepcyjne i motoryczne.
Ma wielostronne dziatanie, stad
nosi nazwe ,psychomotoryczne;j”.

ksztatcenie lateralizacji, orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni.

Stymulacja i integracja

W zafozeniach metody prof.
Marta Bogdanowicz lezy wiec
usprawnienie i koordynacja, czyli
integrowanie funkcji wzrokowo-
-stuchowo-ruchowych, a takze
harmonizowanie wszystkich ru-
chéw dowolnych, coraz lepiej zor-
ganizowanych, zlokalizowanych w
okreslonej przestrzeni i czasie.

Metoda dobrego startu, oprocz
rozwoju percepcji, motoryki i inte-
gracji  percepcyjno-motorycznej,
ksztatci zdolno$¢ rozumienia i
operowania symbolami abstrak-
cyjnymi, co ma szczegdlne zna-
czenie dla dzieci rozpoczynajg-
cych nauke szkolng. Zespotowa
forma prowadzenia zaje¢ utatwia
nawigzywanie kontaktéw spotecz-
nych, uczy wspotdziatania dzieci
majgce trudnosci w przystosowa-
niu sie lub borykajgce sie z ktopo-
tami emocjonalnymi.

Ponadto metoda ma za za-
danie uzupetnienie oddziatywania
pedagogicznego. Ze wzgledu na
celowe i planowe ukierunkowanie
¢wiczen na usprawnienie czynno-
$ci analizatoréw i ujecie ich w cykl

éwiczen o wzrastajgcym stopniu
trudnosci, zajecia szybciej i sku-
teczniej niz inne pozwalajg osig-
gna¢ postep w rozwoju funkcji
percepcyjno-motorycznych i ich
integracji. Przy tym warto zazna-
czy¢, ze ta metoda oddziatuje row-
niez na inne funkcje psychiczne
sprzyjajgc rozwojowi wielu aspek-
tow osobowosci.

Pisanie lewa reka

Giéwne cele Metody dobre-
go startu to: wspomaganie roz-
woju  dziecka, diagnozowanie
i korekta zaburzen rozwojowych,
zapobieganie trudnosciom w na-
uce, adaptacja miodszych do
Srodowiska przedszkolnego i ro-
dzinnego, usprawnianie uwagi,
pamieci, wyobrazni wzrokowej i
stuchowej, wielozmystowe ucze-
nie sie, wczesna edukacja.

W edukacji zaleca sig stoso-
wanie tej metody w celu; wspoma-
gania rozwoju dzieci od czwartego
roku zycia, w przedszkolu jako
przygotowanie do nauki szkolnej
w grupie pieciolatkéw i szescio-
latkéw, w klasie pierwszej, jako
éwiczenia propedeutycznie w czy-
taniu i pisaniu oraz w celu przygo-
towania i nauczania dzieci lewo-
recznych pisania lewa reka.

W rehabilitacji metode stosuje
sie w pracy z dzieémi przejawiajg-
cymi niewielkie zaburzenia zacho-
wania na skutek nieprawidtowe;j
dynamiki proceséw nerwowych
i emocjonalnych, w pracy z dzie¢-
mi 0 opdznionym rozwoju psycho-
motorycznym, w rehabilitacji dzieci
z dysleksjg, dysortografig i zabu-
rzeniami lateralizacji (w zespotach
korekcyjno-kompensacyjnych
w szkofach i odrodkach pedago-
gicznych). Zajecia tego rodzaju
stosuje sie w przedszkolach, w
tym integracyjnych i specjalnych,
w klasach I-lll szkét wszystkich,
specjalnych i osrodkach szkolno-
-wychowawczych dla dzieci z nie-
petnosprawnoscig intelektualna.

Paulina Zgorzatek
Fot. TPD Koszalin

Bibliografia: Marta Bogda-
nowicz, Metoda Dobrego Startu,
WSIiP, Warszawa 2004 r.; Marta
Bogdanowicz, Metoda Dobrego
Startu w pracy z dzieckiem w wie-
ku od 5 do 10 lat, WSiP, Warszawa
1985 r.; Marta Bogdanowicz, Mat-
gorzata Szewczyk, Metoda Do-
brego Startu, Od stowa do zdania,
Wydawnictwo Harmonia 2013 r;
Marta Bogdanowicz, Psychologia
kliniczna dziecka w wieku przed-
szkolnym, WSIiP, Warszawa 1989
r.; Marta Bogdanowicz, Trudnosci
w pisaniu u dzieci, Gdansk UG
1983 r.; B. Wroctawski, Nauka czy-
tania i pisania, Glottispol, Gdansk
1996 r.

Za miesigc — w wydaniu lip-
cowym ,Swiata Dziecka” — druga
czesc tekstu
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,Swiat Dziecka”
jest wizytowka koszalinskiego TPD

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim,
prezesem Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie

Skad pomyst na gazete?

— Czasami mysle, ze wszystko, co cieka-
we, inspirujgce jednak dzieje sie przypadkiem.
Przynajmniej tak byto ze ,Swiatem Dziecka”.

Przypadkowi zwykle towarzyszy impuls
inspiracyjny.

— W tych kategoriach, poczatkiem byto wy-
dawanie przez oddziat wczesniejszych pism
okazjonalnych, jak chocby ,Ogniska”, ktore
ukazywato sie na poczatku lat dwutysiecznych.
Nieregularnik redagowany byt przez zmartego
kilka lat temu dziennikarza i redaktora naczel-
nego kilku gazet Jerzego T. Banasiaka.

Wtedy oddziat zdobyl doswiadczenie
wydawnicze?

— StaneliSmy oko w oko z nowym wyzwa-
niem, doswiadczeniem. PoradziliSmy sobie dzie-
ki zaangazowaniu wielu oséb, nie tylko dziataczy
organizacji i pracownikéw biura, lecz réwniez
dziennikarzy zawodowych, zaangazowanych
przez Jerzego do tego projektu. W tym gronie
znalazt sie wéwczas zbierajacy doswiadczenia
zawodowe, wywodzacy sie ze szkoty dziennikar-
skiej Jerzego, Piotr Pawtowski.

Czym to zaowocowalo w poézniejszych
latach?

— Przez osiem lat bytem nieobecny na sta-
nowisku prezesa, a kiedy niemal dziesig¢ lat
temu wroécitem, powrdcita réwniez idea wyda-
wania wiasnej gazety oddziatowej, kolportowa-
nej w regionie. Oto jak zadziatat wspomniany
przypadek: Piotr przyszedt do mniej w zupetnie
innej sprawie i zostat.

Wtedy powstat ,,Swiat Dziecka”?

— Podczas pierwszego spotkania, wéwczas
jeszcze badawczego, bo przeciez nie widzie-
lismy sie wiele lat, uznali$my, ze potrafimy i
chcemy ze sobg wspdipracowac. Na drugie
spotkanie Piotr przynidst gotowg koncepcje ga-
zety, ktérg skonfrontowaliSmy z Jerzym, wtedy
zaangazowanym w redagowanie innego pisma
— miesiecznika koszalinskiego Starostwa Po-
wiatowego ,Gazety Ziemskiej”.

Kiedy ukazat si¢ pierwszy numer ,,Swia-
ta Dziecka”?

— Trudno nam obydwu dzisiaj przywotac
date tego pierwszego spotkania, ale musia-
to to by¢ pod koniec dwa tysigce pietnastego
roku. Kilka miesiecy trwaly przygotowania do
startu gazety, pomyslanej jako osmiostroni-
cowy miesiecznik. Do zespotu redakcyjnego
dofaczyt Zbigniew Janiszewski, niezwykle
doswiadczony dziennikarz, ktéry zostat redak-
torem technicznym. Pierwszy numer wyszedt
w kwietniu dwa tysigce szesnastego roku. Od-
tgd gazeta ukazuje sie co miesigc.

To duze zobowiazanie, rowniez finansowe.
Jak oddziat radzi sobie z tym obcigzeniem?

— Nie zawsze jest tatwo, ale zawsze docho-
dzimy do wniosku, ze warto, bo robimy rzecz
wazng, cenng, potrzebng. Prosze policzy¢, ile

dotad zadrukowali$my stron! lle dobrych in-
formacji, bo na takie stawiamy, przekazalismy
czytelnikom. Co do pieniedzy: radzimy sobie
bez stresu, ze zabraknie na nastgpny numer.

To chyba fenomen organizacji pozarza-
dowych.

— Wszyscy musimy dbac nie tylko o misje,
program, ale tez o przetrwanie. W przypadku
koszalinskiego TPD, to ostatnie nie jest zagro-
zone, ale wigze sie z ustawicznymi dziataniami
zmierzajgcymi do pozyskiwania pieniedzy ze
zrodet zewnetrznych. Bywa to trudne, ale moz-
na sie przyzwyczaic.

Wréémy do gazety: ukazuje sie pierwszy
numer.

— Wtedy powstato co$, co nazywam ,wy-
raznym $ladem naszej dziatalnosci”. Piszemy
go co miesigc niejako od nowa, z tym, ze ga-
zeta teraz ma dwanascie stron, a jezeli mamy
wazne wydarzenie, objeto$¢ wzrasta. Rekord
to dwadzie$cia cztery strony, gdy obchodzili-
$my rocznice powstania oddziatu.

O czym piszecie?

— O dzieciach, organizacji, ludziach, wyda-
rzeniach, aktywnosciach placéwek; wtasciwie
o wszystkim, co ma zwigzek z opieka i wycho-
waniem najmtodszych oraz z TPD. Piotr prowa-
dzi niewielki zespot redakcyjny, ktory tekstami
zasilajg pracownicy i nasi fotografowie, z kto-
rymi wspétpracujemy: od dawna Marcin Golik,
od niedawna Radek Kolesnik. Wersja online
,Swiata Dziecka” dostepna jest na naszej inter-
netowej stronie gtéwnej, cieszy sie wsrdd czy-
telnikébw powodzeniem.

O czym nie piszecie?

— Jak wspomniatem, o tym, co budzi nega-
tywne emocje. To nie oznacza, ze unikamy pro-
bleméw. Wprost przeciwnie, staramy sie pisa¢
o tych najwazniejszych, a nawet, co mam wra-
zenie, ze przestato by¢ domeng mediow, wska-
zywac witasciwe rozwigzania trudnych kwestii.
Temu stuzg publikacje profilaktyczne.

Jak gazeta jest dystrybutowana?

— Przez sie¢ naszych placowek, w kazdej
mozna za darmo otrzymac numer biezgcy. Po-
nadto ,Swiat Dziecka” dostepny jest w wielu
innych miejscach, pismo mozna uzyska¢ przy-
chodzgc do koszalinskiego biura oddziatu lub
na nasze wydarzenia. Wersja online jest tak
przygotowana technicznie, ze mozna jg wydru-
kowa¢ w domowych warunkach.

Jak powstaja kolejne wydania?

— Nie ma reguly; kolegium zbiera sie zwykle
u mnie w gabinecie i stanowi potgczenia roz-
mow o sprawach biezgcych z wytuskiwaniem
tematoéw, ktére moga trafi¢ na tamy ,Swiata
Dziecka”. Robimy zwyczajowo przeglad tego,
co dziato sie i zaplanowali$my. Czasami roz-
mawiamy o wszystkim, a Piotr wybiera z tego
najistotniejsze watki. W ten sposéb powstaje
zarys wydania.

Czy ,,Swiat Dziecka” to jedyne zrédto in-
formaciji o oddziale?

— Mamy réwniez, z czego jesteSmy dum-
ni, bardzo aktywny profil na FB, ktéry prowadzi
Bartek Zabrocki, dyrektor placowek i koordyna-
tor projektow. W trakcie zmian organizacyjnych
jest strona gtéwna. Na profilu YouTube poka-
zujemy filmy i prezentacje realizowane gtéw-
nie przez Marcina Golika. Pojedyncze teksty
naszych autoréw ukazujg sie w piSmie Zarzadu
Giéwnego TPD ,Przyjaciel Dziecka”. Oprécz
tego stale jesteSmy obecni w mediach lokal-
nych, regionalnych.

Jak buduje si¢ tak dobre relacje z dzien-
nikarzami?

— Do tego potrzeba wielu lat dziatalnosci.
Zawsze dobrze zyliSmy z przedstawicielami
wszystkich mediéw. Dziennikarze widzg i wie-
dza, ze traktujemy ich prace powaznie. Zapra-
szani sg na wszystkie wydarzenia, a konfe-
rencje prasowe profesjonalnie przygotowane.
Informacje biezace trafiajg do mediéw kilka
razy w miesigce.

Jakie refleksje towarzysza panu w zwiaz-
ku z setnym wydaniem?

— Przede wszystkim radosc¢. Nie sgdzitem,
ze nam sie uda. Nie bytem sceptykiem, ale mia-
tem i mam $wiadomosé, jak trudno realizowac
co$, co wymaga konsekwencji. Z gazetg, a co
za tym idzie z zainteresowaniem czytelnikdw,
nie mozna igra¢: wydamy cos, a pézniej zrobi-
my sobie przerweg. Podobnie, jak dziennikarzy,
odbiorcéw naszych mediéw traktujemy powaz-
nie. Prosze spojrze¢ na te potke.

Widze stos wydawnictw z informacja na
grzbietach: ,,Swiat Dziecka”. Grzbiety réznia
sie od siebie jedynie datami; to roczniki.

— W ten spos6b podsumowujemy kazdy na-
stepny rok ukazywania sie¢ miesiecznika. Piotr,
przy wsparciu Zbyszka Janiszewskiego, zbiera
pojedyncze wydania i drukujemy ich sktad rocz-
ny w nakfadzie kilkudziesigeciu egzemplarzy.
Wydruk trafia do Zarzadu Giéwnego, oddziatu
w Szczecinie, do autoréw, przyjaciot, sympaty-
kéw. To nie tylko dokument, lecz takze pamiat-
ka, a przede wszystkim nic nam nie umyka.

Co planujecie w zwigzku z setnym wy-
daniem?

— Ukaze sie numer specjalny, nad ktorym
Piotr pracuje z zespotem. Nie planujemy jed-
nak wydarzenh rocznicowych, chociaz u nas to
réznie bywa, pomyst moze narodzi¢ sie z dnia
na dzien. Sytuacja geopolityczna, ale tez w Pol-
sce, mniej sprzyja Swigtowaniu. Skupiamy sie
na pracy biezacej, cho¢ z pewnoscig spotkamy
sie w gronie dziataczy, pracownikéw, oséb two-
rzgcych gazete. Ale, jak znam moich wspotpra-
cownikéw, rozmowe zdominuje nie tyle setne
wydanie i wszystkie dotychczasowe, co zawar-
to$¢ numeru lipcowego. Dobrej lektury!

Rozmawiat: Wiktor Starnawski
Fot. Marcin Golik
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_Swiat Dziecka”

100 wydan ,Swiata Dziecka” najtatwiej ujgc
w liczbach. Niektore z ponizej podanych, dla lep-
szego odbioru, zaokraglilismy. Poza rocznicowg
setkg to réwniez 1.200 stron wypetnionych trescia-
mi: tekstami, zdjeciami, grafikami. Najmniejsze wy-
danie objetosciowo miato osiem stron, najwigksze
— 24! Przy tej samej obsadzie osobowej redakgiji.
Zwykle jednak, a przynajmniej od 2-3 lat, liczba
stron pozostaje niezmienna — to 12.

W sumie grono statych wspotpracownikow
tworzy okoto 40 osob, w tym kilka fotografujgcych.
W kazdym wydaniu zamieszczamy statystycznie
60 roznych informacji. Cato$¢ ukazuje sie nie-
przerwanie (réwniez w pandemii!) od 2016 r., czy-
li osiem lat. Najblizszy duzy jubileusz to 10-lecie
ukazywania sie ,Swiata Dziecka” — za dwa lata.

Naktad regulowany

tacznie, jak dotad, wydrukowali§my okoto 60
tysiecy gazet, przyjmujgc, ze $rednio na numer
przypada 600 egzemplarzy, a w pierwszym okre-
sie dziatalnosci, kiedy mniejszg popularnoscia cie-
szyly sie wydania online, naktad byt duzo wyzszy.
Okresowo siegat tysigc i ponad tysigc sztuk.

llu czytelnikéw teraz czyta wydanie online — ta-
kich statystyk oddziat nie prowadzi. Jednak patrzac
po innych periodykach, réwniez tych ukazujacych
sie wylagcznie w sieci, najpewniej jest to liczba co
najmniej 200-250 osob.

— Czyli nie jest Zle — przyznaje Piotr Paw-
towski, dziennikarz, redaktor prowadzacy ,Swiat
Dziecka”, a réwnoczes$nie przewodniczacy Rady
Programowej oddziatu. — Biorgc pod uwage, jak
wiele propozycji czytelniczych majg potencjalni od-
biorcy, to wynik w petni nas zadowalajgcy.

Walor promocyjny

Wiekszo$¢ zdje¢ ilustracyjnych pochodzi
z zasobow TPD. Na tamach przewijajg sie fotogra-
fowie: Marcin Golik, Aleksander Andrzejewski,
od niedawna Radostaw Kolesnik. To uznani twor-
cy, dokumentalisci, majgcy doswiadczenie dzienni-
karskie. Redakcje wspierajg fotografujgcy pracow-
nicy biura, nauczyciele i wychowawcy placowek:
ztobkoéw, przedszkoli, ognisk.

— Co miesigc, zgodnie z naszymi wewnetrzny-
mi ustaleniami, dostaje od pracownikéw placoéwek
informacje o najciekawszych przejawach ich ak-
tywnoSci, ktore przekazuje do redakcji, a stamtgd
trafiajg na famy ,Swiata Dziecka” — méwi Anna
Poznanska, zastepca dyrektora ds. pedagogicz-
nych, ale takze publicystka. — Kazdy doktada swojg
cegietke do kolejnych wydan pisma.

Pie¢ funkcji pisma

Za redakcje techniczng i wiele cennych wska-
zbwek redakcyjnych niezmiennie od pierwszego wy-
dania odpowiada Zbigniew Janiszewski. Opieku-
nem merytorycznym catosci jest Henryk Zabrocki,
ktéry akceptuje propozycje strategicznie wazna dla
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w liczbach,

TPD i wskazuje obszary godne dostrzezenia i opi-
sania.

— W skali kraju, w strukturach TPD, ukazuje
sie zaledwie kilka gazet — przypomina. — Poza
warszawskim Zarzgdem Gtéwnym, wiasne media
drukowane majg oddziaty w Szczecinie i Legnic,
a takze od niedawna Centrum ,Helenéw”. Dla wy-
dawcow pisma sg dodatkowym obcigzeniem finan-
sowym, ale to sig optata, szczegdinie, ze stanowig
istotny walor promocyjny.

Misja od 10 dekad

Te Informacyjng wzmacnia bardzo dobra do-
kumentacja faktograficzna i fotograficzna. Informa-
cje dotycza funkcjonowania wszystkich tepedow-
skich placowek oraz biura, instytucji pokrewnych
i wspotpracujgcych, podmiotéw, ktore dziatajg w
sprzezeniu z TPD. Zdjecia wykonujg tez wycho-
wankowie. Wysitek kazdego sktada sie na bogaty
comiesigczny przekrdj informacji zawartych w mie-
sieczniku.

— Staramy sie, zeby nic nam nie umknefo,
chociaz nie jest to tatwe, biorgc pod uwage, ile
wszystkiego sie dzieje — wzdycha Piotr Pawtowski.
— Czasami mamy wrazenie, ze nie nadgzamy za
rzeczywisto$cig — dodaje zartem.

Funkcja edukacyjna to wazny atrybut tytutu.
Publikowane na jego tamach materiaty publicy-
styczne w przewazajgcej czesci poswiecone sa
problematyce i zagadnieniom wychowawczym,
opiekunczym, pedagogicznym. Osobny obszar
zajmujg porady dla rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow. TPD od ponad 10 dekad niesie przeko-
nanie, ze rodzina to najwazniejsze i naturalne $ro-
dowisko dziecka.

Fala uzaleznien

Funkcja profilaktyczna obejmuje miedzy in-
nymi: uzaleznienia, zagrozenia i zjawiska nowe,
szczegolnie widoczne zwiaszcza w ostatnich la-
tach, a wyjgtkowo dostrzegalne po wystgpieniu
pandemii COVID-19.

— Dzisiaj mozemy moéwic¢ o czym$ w rodzaju
nowej fali uzaleznien dzieci i mfodziezy, z ktérg
rodzice, opiekunowie i nauczyciele radzg sobie
w stopniu niewielkim — dodaje Bartosz Zabrocki,
dyrektor placéowek oddziatu, koordynator projek-
tow i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddzia-
tu Regionalnego (ZOR) z siedzibg w Szczecinie.
— Dostrzegamy palgcg potrzebe profesjonalnego
omawiania wszystkiego, czym Zzyjg miodzi ludzi
i z czym zmagajq sie w odniesieniu do siebie i ro-
wiesnikéw. W czasach internetu, mediéw spotecz-
nosciowych i intensywnego nagtfasniania wszyst-
kiego przez wszystkich, to, co — z i w obrebie tej
tematyki — nie wybrzmi w przestrzeni publicznej,
zaczyna uchodzi¢ za nieistotne lub w skrajnych
przypadkach nieistniejgce. Trzeba wiec konse-
kwentnie mowic, pisac, powtarzac.

Ksiazki na stulecie

ﬂ“‘u‘d AT




zalozeniach i wydarzeniach

Historyczna funkcja najbardziej widoczna
jest w okolicznosciach rocznicowych, na przyktad
przed kilkoma laty, kiedy organizacja i oddziat
Swietowali najpierw 100-lecie TPD (2019), a p6z-
niej 75-lecie TPD w Koszalinie (2021).

— Wiele miejsca pos$wiecamy wydarzeniom
historycznym — méwi_Henryk Zabrocki. — Srodo-
wisko zwigzane ze ,Swiatem Dziecka” byto reali-
zatorem ksigzek, ktére — pod auspicjami Zarzadu
Gtéwnego TPD — ukazaty sie z okazji stulecia.

Funkcja promocyjna to praca u podstaw. Naj-
wiecej piszemy o placowkach oddziatowych: ztob-
kach, przedszkolach, $rodowiskowych ogniskach
wychowawczych — czytamy w tekscie, ktory z oka-
zji wydania 50. numeru ,Swiata Dziecka” przygoto-
wat prezes oddziatu; materiat ukazat sie zaréwno
W gazecie, jak i ksigzce wydanej z okazji jubile-
uszu, a prezentujacej 50 najciekawszych tekstow
i wiele interesujgcych zdje¢. — Promujemy ludzi
i inicjatywy, programy i pomysty. Piszemy o reali-
zacji projektow, na ktére pozyskujemy Srodki z réz-
nych zrédet zewnetrznych i o przedsiewzigciach
ogodlnokrajowych, ktére prowadzimy na swoim te-
renie dziatania. Co zastuguje na szczegélng uwa-
ge, propagujemy wsrod czytelnikow wartosciowe
postawy spofeczne i obywatelskie.

Kilka nagréd rocznie

Henryk Zabrocki dodaje dzisiaj: — Dla naszego
Srodowiska ogromne znaczenie miatfo i ma ksztat-
towanie postaw prospotecznych, altruistycznych,
wspolnotowych, budowanie relacji, wszechstronne
zrozumienie dla potrzeb najmfodszych, ale tez dla
problemdéw dorostych wynikajgcych z nietatwego
procesu opieki i wychowania dzieci.

Przewazajgcg czes¢ artykutdw, szczegdlnie
wiasnie o tematyce wychowawczej, profilaktycz-
nej, opiekunczej i terapeutycznej, tworzg pracow-
nicy i dziatacze, ale przywotujgc sie przy tym do
doswiadczen wiasnych lub analizujgc dostepne
zrédta. ,Swiat Dziecka” to stale miejsce publiko-
wania relacji z wreczania godnosci specjalnych
koszalinskiego TPD: Certyfikatow Aniota — ,Anioty
sg wsrod nas”, Nagréd Krola Maciusia i statuetki
Kwiaty Polskie. Tych wyréznieh kazdego roku od-
dziat przyznaje po kilkanascie.

Sporo miejsca ,Swiat Dziecka” poswieca dzia-
taniom podejmowanym przez Zarzad Gtéwny i kil-
ka innych oddziatéw w kraju. Czestymi go$émi na
tamach sg: Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR
w Szczecinie i Kazimierz Plesniak, prezes Od-
dziatu Okregowego TPD z Legnicy.

Razem jest tatwiej

Ten ostatni, podczas czestych w ostatnich la-
tach wizyt w Koszalinie, powiedziat w odniesieniu
do miesigcznika koszalinskiego: — To, co robicie
Jest wyjgtkowe: cenne, potrzebne, oczekiwane i do-
ceniane. Wypetniacie luke na rynku wydawniczym,
powstatg po likwidacji wielu czasopism poruszajg-
cych problematyke dzieciecg, a adresowanych do
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Krajobrar po jubilenszu,
czyli co przred TPD?

0s6b dorostych nig zainteresowanych. Trzymam
kciuki za powodzenie tego projektu wydawniczego.

— Ciesze sie przywilejem pisania autorskich
felietonéw na drugg strone do kazdego wydania,
co traktuje jako nobilitacje — podkresla Henryk Za-
brocki. — Felietony, ktory ukazafty sie w pierwszych
piecédziesigciu numerach zostaty wydane w formie
zwartego zbioru pod wymownym tytutem ,Archipe-
lag dobra”, a kolejne piec¢dziesiagt [do 100] wtasnie
ujrzato Swiatto dzienne w drugim tomie, zatytuto-
wanym ,Zasady mieszania barw”. Jestem zaszczy-
cony, ze mogtem w ten sposob trafi¢ do grona au-
torow ksigzek tepedowskich.

Fenomen wydawniczy

Autorzy nie pobierajg wynagrodzenia za tek-
sty, a fotografowie za zdjecia. Formg gratyfikac;ji
jest umieszczenie wybranych materiatow w ksigz-
kach podsumowujgcych kolejne etapy dziatalnosci
,Swiata Dziecka”.

Wecigz oczekujemy na Wasze pomysty, inicja-
tywy i inspiracji, a takze komentarze, oceny i su-
gestie — to apel, ktory czesto mozna spotkac¢ na
famach ,Swiata Dziecka”. — Nieodmiennie wycho-
dzimy z zatozZenia, ze gazeta bez czytelnika nie ist-
nieje. Gazeta wspofredagowana przez odbiorcow
nabiera wigkszego sensu i znaczenia. Staje sie
czym$ uniwersalnym, ponadczasowym.

,Swiat Dziecka” to swoisty fenomen na lokalnym
rynku wydawniczym, na ktérym — z uwagi na trudno-
&ci finansowe — utrzymanie jakiegokolwiek periody-
ku jest niezwykle trudne. Nie wspominajgc przy tym
o piSmie branzowym, ktére dociera do czytelnikow
zainteresowanych wytgcznie wybrang tematyka.

We witasnym rytmie

Jednak wyjatkowos¢é miesiecznika koszalin-
skiego TPD rozcigga sie takze na szerszg prze-
strzen — w kraju jest niewiele organizacji wydaja-
cych wiasne gazety, zwykle sg to podmioty, ktore
otrzymujg na ten cel specjalne dotacje. W przypad-
ku oddziatu w Koszalinie wydawnictwo w catosci
finansowane jest z tzw. budzetu wiasnego, a to
W gruncie rzeczy pojecie nieistniejagce w trzecim
sektorze, szczegdlnie, gdy organizacja nie prowa-
dzi dziatalnosci, a wszystkie otrzymywane warto-
Sci przeznacza na realizacje zadan statutowych
i dziatalno$¢ biezaca, wychodzgc na zero w grud-
niu kazdego roku budzetowego. Wydawanie
,Swiata Dziecka” wigze si¢ z pozyskiwaniem pie-
nigdzy z wielu réznych zrédet zewnetrznych.

— Pomimo rozlicznych trosk, co miesigc udaje
sie nam spigc¢ budzet wydania, a to w ostatecznym
rozrachunku jest najwazniejsze — uwaza Henryk
Zabrocki.

Dlatego, piszac te stowa, juz planujemy 101.
numer ,Swiata Dziecka”, ktéry ukaze sie doktadnie
za miesigc — w lipcu br. Ciekawej lektury!

Magdalena Grzybowska
Oktadki: archiwum TPD w Koszalinie

Jestedmy z Waml od cxierech Iat | 50, numerdw!
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Historyczne  zdjecie  dzieci Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR. Od-
ogladajgcych jedno z pierw- dziat szczeciriski wydaje wiasne pismo -
szych wydan ,Swiata Dziecka” magazyn ,Wsréd Nas”

~Swiat
Dziecka”
to przede
wszystkim
ludzie!

Czytaé ,Swiat Dziecka” mozna zawsze i wszedzie:
w domu, pracy, podczas urlopu, przerwy w nauce, obowigz-
kach. Zwtaszcza, ze miesiecznik dostepny jest w dwdch wer-
sjach: drukowanej i elektronicznej. To oznacza, ze gazete
mozna otrzyma¢ w dowolnie wybranej placowce TPD w Ko-
szalinie i regionie badz w koszalinskim biurze, gdzie znajdu-
ja sie réwniez jej wydania archiwalne. Albo wej$¢ na strone
gtéwng oddziatu i siegng¢ do zaktadki dedykowanej miesigcz-
nikowi, w ktdrej systematycznie umieszczamy nowe wydania
w wersji pdf. Daje to takze mozliwo$¢ wydrukowania pisma
na przyktad w domu.

Zbiér zdjeé¢, ktére publikujemy obok stanowi czes¢ re-
dakcyjnych zasobdéw archiwalnych, zbieranych przez kilka
ostatnich lat. Oto nasze czytelniczki i nasi czytelnicy, w tym
przedstawiciele wtadz oddziatu, ktérzy dali sie sfotografowaé
podczas lektury ,Swiata Dziecka”. W$réd fotografii sg rowniez
takie, ktore prezentujg obecnos¢ gazety podczas spotkan,
wydarzen. Bo ,Swiat Dziecka” to nie tylko 100 wydan i sta-
tystyka, ktérg przedstawiamy w tekscie otwarcia, lecz przede
wszystkim ludzie. Ludzie, ktérzy czytajg, pisza, fotografuja,
redaguja, sktadaja, zbierajg informacje, uczestniczg w impre-
zach, chca dzieli¢ sie swoimi emocjami, wrazeniami. (pp)

Fot. archiwum TPD Koszalin

Tadeusz Le$ z Przedsigbiorstwa Ustug
Budowlanych ,Les”, od lat wspotoracu-
Jacego z koszalinskim TPD J

Anna Poznariska, zastepca dyrektora ko-
szalinskiego oddziatu ds. pedagogicznych

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalin-
skiego TPD i wiceprezes Zachodniopomorskie-  Jerzy Poznariski, maz Anny, uczestniczacy
go Oddziatu Regionalnego (ZOR) w Szczecinie  w wielu wydarzeniach tepedowskich

Czasami nasze pismo uczestniczy np. w posiedzeniach rady jednej ze wspotpracujgcych z TPD
gmin regionu koszalinskiego

Podobnie, jak pierwsze zdjecie w tym "
1 zestawieniu, rownie historyczne — jed-
~ no z kolejnych — posiedzenie zarzgadu

oddziatu i dyskusja nad zawartoScig
ostatniego i nastepnego wydania ,Swia- f
ta Dziecka”



TPD lubi media, media lubia TPD!

By¢ przed kamerg, zeby by¢ i co$ powiedzie¢ — to jedno. Ale by¢ przed kamerg w taki sposéb, zeby godnie promowac¢ organizacje — to co$ zu-
petnie innego.

Przedstawicielki i przedstawiciele koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) potrafig udziela¢ informacji, chetnie i meryto-
rycznie wypowiadajg sie w programach telewizyjnych i radiowych, inspirujg powstawania materiatéw publicystycznych, komentuja najgtosniejsze
wydarzenia ogoélnopolskie gtosem eksperckim i opiniotwdrczym.

Nie dotyczy to jedynie wiadz oddziatu. Przed kamera, mikrofonem lub dyktafonem dziennikarzy prasowych zasiadajg wszystkie osoby wyposa-
zone w wiedze w danym temacie. Stad tak czeste wizyty reprezentantéw TPD w radiu, studiu telewizyjnym. Niezaleznie od tego, oddziat ma wtasne
media i dziennikarzy blisko wspotpracujacych z organizacja, ktérzy relacjonujg najwazniejsze wydarzenia i prezentujg najistotniejsze problemy $ro-
dowiska tepedowskiego.

W ten sposéb, w ostatnich latach, oddziat stat sie jednym z najbardziej medialnych w kraju. — To ma dwa aspekty — méwi Henryk Zabrocki, pre-
zes koszalinskiego TPD, ktory z dziennikarzami ma kontakt od ponad 40 lat, a na koncie kilkaset wywiadéw, rozmoéw, wypowiedzi. — Dzigki mediom,
réwniez naszym, mozemy Sie prezentowac i promowac dziatalnosc. Ale takze nasi ludzi rozwijajg umiejetnosci interpersonalne, zwigzane z komuni-
kacjg i obstugg mediow, co w dobie dzisiejszej wszechobecnosci nosnikéw informacji jest wazne i potrzebne.

Zeby wskaza¢ skale obecnosci w mediach wystarczy przywotaé kilka danych statystycznych. W archiwum kazdego roku oddziat gromadzi ponad
50 réznych publikacji zewnetrznych. Nie liczac filméw Marcina Golika na profilu YouTube, informacji na stronie gtéwnej i FB, FB Zarzadu Gtéwnego
i 12 numerow ,Swiata Dziecka”. Réwniez pod tym wzgledem koszalinskie TPD jest wyjatkowe nie tylko wsréd innych oddziatéw, ale i innych organi-
zacji w miescie i regionie. (pp)

Fot. Marcin Golik, Radostaw Koles$nik, Bartosz Zabrocki, archiwum TPD
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Kiedy — i w jakich okoliczno-
$ciach - trafita pani do ,,Przyja-
ciela Dziecka”?

— Po kilkunastu latach pracy
dziennikarskiej. Zdarzato sie czesto,
ze po dniu pracy wracatam do domu
wieczorem. Trudno to bylo pogodzi¢
z mojg éwczesng sytuacjg rodzinng.
Komputerdéw i pracy zdalnej jeszcze
nie bylo, mogtam tylko zmienic re-
dakcje. Z perspektywy czasu widac,
ze dobrze trafitam.

Dlaczego?

— Idee i dziatalno$¢ TPD byty
mi bliskie, od razu zajetam sie
przygotowaniem tekstéw do ,Przy-
jaciela Dziecka” na tematy opie-
kuncze, wychowawcze, dotyczace
réznorodnej problematyki, jakg do
dzisiaj zajmuje sie TPD. Cenie so-
bie bezposredni kontakt z ludzmi,
ktorzy ksztattujg dziatalnos¢ orga-
nizacji i to, co robimy na co dzien.
W szeregach TPD byly i sg osoby
wspottworzgce historie  Polski i
twércy rozwigzan systemowych,
sprzyjajacych prawidtowemu roz-
wojowi dziecka.

Kto — pani zdaniem — zastu-
guje na szczeg6lne uznanie?

— Animatorem i oredownikiem
dziatalno$ci organizacji byt dzia-
facz panstwowy, poset na Sejm,
pierwszy przewodniczacy, wtedy
jeszcze Robotniczego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci, po woj-
nie premier rzadu polskiego na
uchodzstwie, Tomasz Arciszewski.
Potrafit skupi¢ wokot idei pomocy
dzieciom osoby takie, jak lekarz
Aleksander Landy, ktéry w okre-
sie dwudziestolecia miedzywojen-
nego stworzyt model dziatalnosci
dla dzieci i rodziny, nauki, ochro-
ny zdrowia i innych dziedzin zy-
cia codziennego w Warszawskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej. Zosta-
fo to opisane w ksigzce Bohdana
Tracewskiego ,Przyjaciele Dzieci”,
poswieconej historii TPD.

Kogo jeszcze powinnismy
wspomnie¢?

— Innym przyktadem dziatalno-
$ci na rzecz dzieci byto przekazanie
przez Bronistawe i Kazimierza Ditu-
skich w 1922 r. kilkunastohektaro-
wego terenu wraz z zabudowania-
mi z przeznaczeniem na osrodek
dla dzieci osieroconych, biednych,
chorych, niedozywionych. Przy-
pomne, ze dziato sie to w pierw-
szych latach po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci po ponad
120 latach zaboréw i po pierwszej
wojnie $wiatowej. Obecnie osro-
dek TPD ,Helenow” stuzy dzieciom
z réznego rodzaju niepetnospraw-
nosciami, stwarzajgc im wyjgtkowe,
nowoczesne warunki do rehabilita-
cji, nauki, uprawiania sportu. Wspo-
minam o tym wszystkim, poniewaz
nie wyobrazam sobie redagowania
+Przyjaciela Dziecka” bez znajomo-
Sci historii TPD i ogromnych poste-
powych osiggnie¢ w organizowaniu
opieki nad dzie¢mi.
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Co dzisiaj w dziatalnosci TPD
godne jest szczegolnej uwagi?

— Duzg aktywnoscig wyréznia-
ja sie lokalne oddziaty. Czasem
zadziwia mnie ich pomystowos$¢
w organizowaniu réznych akcji,
na przyktad przeciwko przemocy,
a takze obchoddéw waznych rocz-
nic, wycieczek krajoznawczych,
konkurséw rozwijajgcych kreatyw-
nosc¢ czy talenty artystyczne dzieci.

Oddzialy realizujg wiele am-
bitnych projektow.

— O ich podejmowanie sta-
ra sie Zarzad Gtéwny TPD, ale
rzeczywiscie  realizowane sg
przewaznie w placowkach TPD
znajdujgcych sie w catym kraju.
Wymieni¢ tu mozna ,Zétty Talerz”,
promujgcy zdrowe zywienie i cie-
szgcy sie wielkim zainteresowa-
niem dzieci, a nawet ich rodzicow.
Inna inicjatywa, o nazwie ,Cyfro-
latki”, ma na celu migdzy innymi
przeciwdziatanie hejtowi i mowie
nienawisci, uczy wiasciwego ko-
rzystania z urzgdzen cyfrowych,
ostroznosci w traktowaniu tresci
pojawiajgcych sie w sieci. Z kolei
wsparcie finansowe Pepco umoz-
liwia wielu dzieciom wyjazd na ko-
lonie letnie, udziat w warsztatach
edukacyjnych i innych rozwijaja-
cych zajeciach.

Czy informacje o projektach
znajdziemy na famach ,,Przyja-
ciela Dziecka”?

— Te i podobne tematy znaj-
dujg odzwierciedlenie w pismie
Zarzadu Gtéwnego. Staramy sie
pisa¢ o wszystkim, czym zyje or-
ganizacja. Wiadomo, ze niekto-
rych dziatan nie da sie prowadzi¢
sitami spotecznymi. Jednak dzia-
tacze terenowi, dzigki doswiad-
czeniu i kontaktom z partnerami
lokalnymi, zdobywajg pienigdze
i dobrze sobie radzg w nietatwych
realiach. Wspotpracujg z samorzg-
dami przy prowadzeniu placéwek
i umiejetnie promujgc dobre prak-
tyki w zakresie opieki i wychowa-
nia dzieci i mtodziezy. Zawsze tez
moga skorzystac z rady i wsparcia
Zarzadu Giéwnego, ktory nie tylko
inspiruje wiele przedsiewziec¢, ale
tez sprawuje swoisty patronat nad
funkcjonowaniem oddziatéw, co
jednak nie wyklucza samodzielno-
$ci w podejmowaniu dziatan.

Jakie znaczenie ma ,Przy-
jaciel Dziecka” w komunikacji

miedzy oddziatami TPD?

— ,Przyjaciel Dziecka” jest re-
dagowany w oparciu o materiaty
z roznych zrédet, ale szczegol-
nie cenne sg artykuty przysytane
przez dziataczy z terenu, dzieki
ktorym czytelnicy dowiadujg sie,
co dzieje sie w TPD na Pomorzu
Zachodnim, Slgsku, Podkarpaciu
czy w Wielkopolsce.

Co w tej dziatalnosci zwraca
uwage?

— Bywa, ze organizowane sg
bardzo interesujgce imprezy, na
przyktad paraolimpiady w Legni-
cy, gdzie dziata rekordowa licz-
ba két przyjaciot TPD, gtéwnie
w szkotach, a nawet studenckie.
Pieknie prowadzone sg zajecia
w przedszkolach w Szczecinie
i Koszalinie. W Poznaniu propagu-
je sie zajecia karate w szpitalach
dzieciecych, a szkolne koto TPD
w Lubinie otrzymato sztandar.
Wspominam, rzecz jasna, tylko
o niektorych inicjatywach.

Co wzbogaca wizerunek TPD?

— Migdzy innymi prace nauko-
we. Nalezy do nich na przykiad
opracowanie dr lIzabeli Gatarek
pod znamiennym tytutem ,Opie-
kunczo-wychowawcza dziatalnos¢
Srodowiskowych ognisk wycho-
wawczych Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci jako czynnik wspoma-
gajgcy  wychowanie  dziecka
w rodzinie witasnej’. Problemy
opieki nad dzieckiem od lat szes¢-
dziesigtych do osiemdziesigtych
ubiegtego stulecia, a wiec w ciggu
az trzech dekad, staty sie nato-
miast tematem pracy doktorskiej
Joanny Wiesler, wydanej nastep-
nie w formie ksigzki pod tytutem
,Dziecko w PRL-u". Na oktadce
widnieje podtytut: ,Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci (TPD) jako orga-
nizator pomocy dzieciom w pan-
stwie demokracji ludowej’. Tematy
tepedowskie porusza takze Karo-
lina Garbacz w swojej dysertacji
doktorskiej, poswieconej wpraw-
dzie gtdwnie dziatalnosci Krajowe-
go Komitetu Wychowania Reso-
cjalizacyjnego, ale wiele miejsca
poswieca rowniez omdwieniu
zatozen ognisk TPD i programow
wychowawczych  realizowanych
w tych placéwkach.

Czy ,,Przyjaciel Dziecka” pisze
o pracach naukowych o TPD?
— Tak. Wymienione — o0 wyso-

,Czasami ktos trafi do TPD z przypadku,

Siedem dekad

Rozmowa z Ireng Malanowska, redaktor naczelng
.Przyjaciela Dziecka”, pisma Zarzgdu Gtéwnego To-

kiej randze naukowej — opracowa-
nia swiadczg o duzym znaczeniu
dziatann prowadzonych przez TPD
w réznych warunkach i na réznych
etapach rozwojowych kraju. Wybér
tej tematyki do powaznych badan
naukowych méwi sam za siebie.
W numerze 7-12/2023 ,Przyjaciela
Dziecka” zamiescilismy wywiad ze
wspomniang dr Karoling Garbacz.
O ksigzce dr Joanny Wiesler napi-
salismy w wydaniu nr 7-12/2021,
natomiast informacje o opracowaniu
dr Izabeli Gatarek znalazly sie na
naszych tamach miedzy innymi w
wywiadach regularnie udzielanych
przez prezesa Wiestawa Kotaka.

Obecnie pismo wydawane
jest rzadziej niz dawniej. Czy
wcigz cieszy sie¢ duzym zainte-
resowaniem?

— ,Przyjaciel Dziecka” ma sta-
tych i wiernych czytelnikow, kto-
rzy siegajg zarébwno po wydanie
tradycyjne, czyli drukowane, jak
i wersje internetowa, dostepng na
stronie Zarzadu Gtéwnego TPD.
Kilka dni temu jeden z lideréw [w
terenie] prosit o jak najszybsze
przystanie wersji drukowanej, za-
wierajgcej artykut wicestarosty
0 wspotpracy z samorzadami. Nie
wszystkim rozméwcom wypada
powiedzie¢: ,Tekst ukazat sie na
stronie, prosze go sobie tam po-
szukac”. Lepiej wreczy¢ wydanie
z tekstem rozmowy; ma to ogrom-
ne znaczenie takze w przypadku
lokalnych wydan TPD, ktorych jest
kilka w kraju.

Docieraja do pani gazety tepe-
dowskie wydawane w regionach?

— Oczywiscie. Z tego co
wiem, sg one chetnie czytane
i wykorzystywane podczas spo-
tkan, konferencji, przy okazji réz-
nych wydarzen. Pisatam o tym
do legnickiego pisma ,Troska
i Radosc¢”. Teraz rozmawiamy
o tym dla koszalinskiego ,Swiata
Dziecka”, a poza tym chetnie prze-
gladam wydawane w Szczecinie
pismo ,Wsrod Nas”, ukazujgce bo-
gata dziatalno$¢ TPD na Pomorzu
Zachodnim. Wiasny periodyk pod
tytutem ,Wiadomosci Szkolne”
zaczeli wydawaé wychowankowie
Centrum Rehabilitacji, Edukac;ji
i Opieki TPD ,Helenéw”. Pisza
o sobie, codziennym zyciu, wy-
cieczkach, wyjazdach na koncerty
i do teatrow, o nauce i zwyczaj-
nych czynnosciach. Wszystkie te




ale nigdy nie s3 to ludzie przypadkowi”.

~Przyjaciela Dziecka”

lokalne pisma dajg rzeczywisty
obraz zycia i mozliwosci dzieci
w warunkach stworzonych dzigki
TPD. Z informacji, ktére do nas
docierajg wynika, ze inne oddziaty
tez chcg wydawac wiasng gazete.

»Przyjaciel Dziecka” siédma
dekade stuzy organizaciji i docie-
ra do czytelnikéw. Kto w prze-
sztosci prowadzit pismo?

— Tak dtuga tradycja wydawa-
nia gazety, nieprzerwanie od 1957
r., moze by¢ sporym zaskoczeniem.
Widocznie jest wcigz potrzebna.
Na pewno ,Przyjaciel Dziecka” byt
i pozostaje najwiekszym zrédtem
wiedzy o stowarzyszeniu, jego
dorobku, historii i dokonaniach
i o ludziach, ktérzy przyczynili sie
do zastug i osiggnie¢, dziatajgc ak-
tywnie w TPD. Redaktorzy naczelni
zmieniali sig, kazdy zostawit swoj
slad w redagowaniu pisma, w two-
rzonych przez siebie artykutach czy
angazowaniu autoréw. Przez pe-
wien czas redaktorem naczelnym
byta Maria topatkowa, pedagog,
pisarka, aktywna takze jako poset
i senator.

Jakie zmiany wprowadzali
kolejni naczelni?

— Mysle, ze warto przejrzeé
roczniki i przesledzi¢, kto i w ja-
kim czasie byt naczelnym pisma.
Funkcje te sprawowata réwniez
Grazyna Rolicka, dzieki ktorej zna-
laztam sie w ,Przyjacielu Dziecka”,
a przez to w $srodowisku TPD. Nie-
zaleznie jednak od oso6b nim kie-
rujgcych, jego obszary tematycz-
ne pozostajg niezmienne od lat.
Jak wspomniatam, od lat piszemy
o wszystkim, co dotyczy dzieci
i dziatalnosci organizacji. Skupia-
my sie na tym, co stuzy opiece,
wychowaniu. Pomagamy, dora-
dzamy, wskazujemy na co —w tym
trudnym procesie — warto zwréci¢
uwage. Wazne jest rowniez, ze do-
kumentujemy wydarzenia z zycia
organizacji, prezentujemy postaci,
sukcesy, osiggnigcia, konkretne
szybko podejmowane dziatania,
takie na przyktad jak organizowa-
nie zaje¢ zdalnych w czasie pan-
demii koronawirusa czy pomocy
dla dzieci ukrainskich.

Jaki jest ,,Przyjaciel Dziec-
ka” pod pani redakcja?

— To wida¢ w kazdym jego
wydaniu. Ocena nalezy do czy-
telnikéw, dziataczy, wtadz i czton-
kéw Rady Redakcyjnej. ,Przyjaciel
Dziecka” jest rodzajem pasa trans-
misyjnego informacji pomiedzy
réznymi podmiotami. Z tamoéw pi-
sma ludzie dowiadujg sie, co robig
inni, co stychaé w regionach, jakie

problemy majg oddziaty i placow-
ki tepedowskie. JestesSmy otwarci
na sugestie, podpowiedzi, tematy.
Zachecamy czytelnikéw do wig-
czenia sie w redagowanie gazety.
Im wiecej gtoséw, tym wieksza réz-
norodno$¢ myslenia, co stuzy zy-
wej dyskusji. Potrzebne jest wska-
zywanie dobrych przyktadéw, bo
przeciez na przyktadach uczymy
sie najlepiej. W oddziatach dzieje
sie wiele rzeczy interesujgcych.
Stad nacisk na wiesci z placéwek,
relacje z wydarzen, rozmowy, fo-
toreportaze. W gazecie, jak w lu-
strze, odbija sie zycie srodowisk.

Jakie najpowazniejsze wy-
zwania stoja dzisiaj przed TPD?

— Trudne pytanie. Wyzwan
jest wiele, przybywajg w szybkim
tempie. Powtarzajgcym sie pro-
blemem jest znalezienie pieniedzy
na dziatalno$¢ biezacy i realizacje
projektow. Druga kluczowa sprawa
to obecnos¢ i aktywnos¢ lideréw.
Wiestaw Kotak czgsto mowit: ,Bez
silnych liderébw w regionach nie
sposéb oczekiwac efektéw i dobrej
organizacji pracy w terenie”. Pod-
nosit te kwestie jako bardzo wazng
dla przysztosci TPD w publikowa-
nych w ,Przyjacielu Dziecka” wy-
wiadach, ,Listach do dziataczy”
oraz na zebraniach.

Znaczenie liderow maw TPD
dtuga historie.

— Przypomne, ze réwniez prof.
Tomasz Arciszewski, wnuk zatozy-
ciela TPD, wyktadowca na jednym
z amerykanskich uniwersytetéw,
czesto w ostatnich latach przy-
jezdzajgc do Polski, podkreslat
w swoich wystgpieniach wazng
role lideréw w dziatalnosci TPD.
W ,Helenowie” zorganizowat spe-
cjalnie temu zagadnieniu poswig-
cone szkolenie, w ktorym wzieli
udziat miodzi dziatacze i sympaty-
cy TPD z réznych obszaréw kraju
[w tym z Koszalina]. W wielu re-
gionach $wiadomie prowadzona
jest praca nad pozyskaniem os6b,
ktére mogtyby by¢ liderami.

Czy starania przynosza spo-
dziewane rezultaty?

— Przyktadem sukcesu jest
TPD w Koninie, gdzie dotychcza-
sowg wieloletnie prezes Krystyne
Chowanska zastgpita na tej funk-
cji Elzbieta Sroczynska. Zmiana
pokoleniowa nastgpita takze na
najwyzszym szczeblu w hierarchii
TPD: podczas ostatniego Krajowe-
go Zjazdu na stanowisko prezesa
Zarzadu Giéwnego, po ustapieniu
Wiestawa Kotaka, wybrany zo-
stat Grzegorz Piestrak, z ktorym
wywiad polecam do przeczyta-

nia w ,Przyjacielu Dziecka” — nr
7-12/2023. Coraz czesciej tez do-
chodza z terenu wiesci o dostrze-
ganiu tego problemu. O lideréw
nie jest fatwo, jednak przytoczone
przyktady pokazuja, ze $wiadome
i odpowiednio wczesnie podjete
starania przynosza sukcesy.

Czym liderzy wyroézniaja sie
sposrod ogoétu dziataczy TPD?

— Przede wszystkim potrafig
zgromadzi¢ wokot  siebie intere-
sujgcych ludzi, ktérych pasja jest
pomaganie dzieciom. Cechg tych
postaci musi tez by¢ skutecznosé
w dziataniu. Duze znaczenie ma
sama osobowos¢ lidera, chary-
zma, dzieki ktdrej potrafi przekazy-
wac potrzebe realizowania i upo-
wszechniania misji TPD. Wiecie to
dobrze. zwlaszcza w wojewddztwie
zachodniopomorskim, bo tam TPD
ma wyrazistych i kreatywnych lide-
réw: Henryka Zabrockiego w Ko-
szalinie i Zygmunta Pyszkowskiego
w Szczecinie. Lider to réwniez: od-
powiedzialnos¢, stres, ustawiczna
praca u podstaw i projektowanie
przysztosci oddziatu lub catej or-
ganizacji. Niewiele oséb chce bra¢
na swoje barki tak duze obcigzenia.
Z drugiej strony jest satysfakcja,
sukcesy i osiggniecia. Przyktadéw
nie brakuje. Regularnie odbywaja
sie spotkania liderow regionalnych
z czionkami Zarzadu Gtéwnego.
Czesto biorg w nich udziat inni dzia-
tacze i zaproszeni goscie. Posie-
dzenia najczesciej majg charakter
otwarty, poniewaz transparentno$¢
jest jedna z gtéwnych cech dziatal-
nosci TPD.

Innym problemem moze by¢
duza konkurencja wsréd organi-
zacji, ktére na podobne zadania
ubiegaja sie o pienigdze z tych
samych zrédetl. Jak z tym radzi
sobie TPD?

— Po ilosci akcji, dziatan,
ognisk, przedszkoli i innych placé-
wek wida¢, ze oddziaty skutecznie
radzg sobie z konkurencja. W wie-
lu miejscowosciach TPD wtasciwie
jest bezkonkurencyjne. Pamig-
tajmy, ze pomaganie dzieciom to
trudna sztuka, wymaga profesjo-
nalnego podejscia. Naszg organi-
zacje wyréznia wszechstronnosc,
ktorej odbicie widaé wyraznie
cho¢by na famach ,Przyjaciela
Dziecka”, ale tez w lokalnych pi-
smach Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci. TPD pomaga kazdemu
dziecku, bez wyjatku, w kazdym
wieku i wszedzie tam, gdzie znaj-
duja sie ogniwa organizaciji.

Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. Bartosz Zabrocki
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Moja pasja — wedkowanie

Poczatki wspominam jak wiekszos¢ z nas, wedkarzy — wpatrzony bezgranicznie w niewielki plastikowy sptawik koty-
szgcy sie na wodzie. Zaczynatem z wujkiem, on pozyczyt mi najprostszg wedke teleskopowg. Od razu zatapatem bakcyla.

SpedzaliSmy poranki na sporej ktadce wy-
chodzacej z plazy. Jezioro, na ktorym towilismy
byto tzw. bezrybiem, drobne branie powodo-
wato u mnie euforie. Po powrocie do domu,
zapadta decyzja o zakupie pierwszego wedzi-
ska. Pojechatem z mamg do duzego sklepu
sportowego, szybkim krokiem przeszedtem
wzdtuz i wszerz dziat ,Wedkarstwo i myslistwo”.
Dostrzegtem krotkg plastikowg wedka z pude-
teczkiem na przynety. Szczesliwy wrécitem do
domu i zaczatem planowa¢ samodzielne wyjaz-
dy na ryby.

Spinning

Dzisiaj wiem, ze bytem wtedy na etapie
wczesnoszkolnym. Te moje poczatki uznaje za
bardzo, ale to bardzo trudne. Nikt w domu ro-
dzinnym nie miat do czynienia z wedkarstwem,
a tym bardziej z wigzaniem pierwszego zesta-
wu. Uparcie i zawziecie dgzytem do celu, po
wielu wizytach w sklepie wedkarskim, udato
mi sie posktadaé wszystkie elementy w spojng
catos¢.

Z pomocg w kontynuowaniu przygotowan
pospieszyt dziatek. Zgodzit si¢ na wyjazd nad
jezioro. Przy czym, podobnie jak wnuk, nie miat
wiedzy praktycznej. Wszystkiego uczyliSmy sie
razem, wspolnie zdobywajgc doswiadczenie.

W szkole poznatem kolege, ktory wkrétce
stat sie moim przyjacielem. Jak sie okazato,
réwniez towi ryby. Na pierwszy wspdéiny wypad
udali$my sie rowerami. ZtowiliSmy trzy niedu-
zej wielkosci szczupaki. Bytem szczesliwy, gdy
wrécitem do domu, rece wcigz mi sie trzesty.
Przyjaciel pokazat mi wtedy dla mnie nowg me-
tode — spinning.

Wiosna

Ponownie ruszytem do sklepu i kupitem
pierwszy zestaw niewielkich przynet silikono-
wych. Zainteresowanie wedkarstwem rosto z
dnia na dzien. Z uptywem czasu i godzin spe-
dzonych nad wodg zaczatem towi¢ coraz wigk-
sze ryby. Przetomowym momentem byt wyjazd
na wakacje do drugiego wujka, ktéry réwniez
wedkuje. Pojechali$my na towisko prywatne, co
byto dla mnie czyms zupetnie nowym. Udato mi
sie ztowiC sporego lina na czerwonego robaka.

Od tamtego czasu fowitem regularnie. Ku-
powatem coraz lepszy sprzet. Bytem tez coraz
starszy, wiec rodzice pozwalali mi wydtuza¢ go-
dziny spedzane nad wodg. Dotartem do etapu,
w ktorym wedkarstwo jest czescig mnie. Dzieki
niemu nauczytem sie pokory, cierpliwosci, wy-
trwatosci. Zaryzykuje stwierdzeniem, ze jestem
na poczatku dtugiej drogi; to dopiero poczatek
tego pieknego hobby, mam nadzieje, ze z cza-
sem bede mogt chwali¢ sie wigkszymi okazami.

Pogoda

Wiosna, zawtaszcza kwiecien, dla nas,
wedkarzy, jest bardzo specyficzng porg roku
i miesigcem — przejsciowym miedzy zimnym,
raczej nie obfitym w potowy poczatkiem roku,
a wedkarskim edenem — sezonem szczupako-
wym. W tym okresie wielu wedkarzy decyduje
sie na rzeki, wlasnie tam z reguly najszybciej
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mozemy liczy¢ na dobre wyniki. Najczystszym
trofeum wedkarzy prébujgcych sit na rzekach
jest okon, jaz, klen, pstrag. Ostatnim gatunkiem
nie bede sie zajmowac, a skupie sie na towieniu
trzech pierwszych.

Okon rzeczny w zachowaniach rozni sie od
okonia zamieszkujgcego wody stojgce. Zeruje
na innego rodzaju ofiary i ustawia si¢ w innych
partiach wody. Wiele zalezy od pogody. W tej
kwestii kwiecien jest bardzo specyficznym mie-
sigcem. Jak gtosi stare i bardzo trafne porze-
kadto ,kwiecien — plecien poprzeplata, troche
zimy, troche lata”.

Przynety

Wiasciwie cigzko wybrac idealng pogode
pod rzecznego — jak moéwimy z powodu cha-
rakterystycznego wygladu ryby — ,garbusa’.
Nie ma w tym przypadku zadnej reguly. Warto
jednak pamieta¢, ze okon w tym okresie jest
w trakcie tarta. Na kazdym zbiorniku tarto od-
bywa sie w innym odstepie czasowym. Musimy
bra¢ pod uwage, ze kazda woda jest inna i rza-
dzi sie swoimi prawami.

Kwietniowe okonie towig na ultralekki spin-
ning. To metoda, ktéra daje najwiekszg frajde
z holu ryby, nawet nieduzego okonia. Przynet
na okonia na rynku mamy mnéstwo. Warto za-
opatrywac sie w duzg ilos¢ kolorow. Duzy okon
potrafi by¢ wyjgtkowo wybredny, nalezy wiec sie
do niego dopasowac. Bez watpienia jednymi
z najskuteczniejszych rodzajéw przynet bedg
tanty, najlepiej w kolorach motor oil czy perl. Na
gtebszych odcinkach mozna prébowac sit obro-

téwka lub wahadtéwka w rozmiarach od 0 do 2.

Cien

Na rzekach, na ktérych duzy okon nie jest
rzadkoscig, sprawdzi¢ moze sie niewielka imi-
tacja rybki. W czystych rzekach, gdzie przej-
rzysto$¢ wody jest wysoka, nie stosuje agrafki.
Okonie sg dos¢ podejrzliwe i doczepiona do na-
szej gtéwki jigowej agrafka moze je odstraszyé.
Wielu wedkarzy decyduje sie na zastosowanie
cienkiego przyponu stalowego, w razie przy-
fowoéw uzbrojonego w zeby szczupaka. Wole
uzywac przyponow z fluocarbonu, ktéry dodat-
kowo maskuje przynete w wodzie.

Jaz i klen to duma polskich rzek. Rekordo-
wy jaz, ktory miat 82 centymetry, zostat ztowio-
ny w naszych wodach. M¢j kwietniowy rekord
jazia wyniost niemalze 50 centymetréw. To
ryby ptochliwe, stgd powiedzonko: ,Jezeli wi-
dziate$ jazia badz klenia, on na pewno widziat
ciebie”. Musze przyznac, ze jest to wyjgtkowo
trafne sformutowanie. Waznym aspektem przy
fowieniu tych gatunkow jest storice, wiasciwie
nasz cien. Trzeba ustawi¢ sie w ten sposéb, by
nie padat na tafle wody. Na pierwszy rzut oka,
moze wydawac sie to mato istotne.

Impuls

Przy towieniu musimy zachowac ciszg. Zta-
mana gatgzka, na ktéra nadepneliSmy moze
sptoszy¢ rybe i spowodowaé, ze zmieni swoje
miejsce zeru. Przydatne bedg okulary z pola-
ryzacjg. Latem ryba ta lubi wygrzewac¢ sie na
stoncu w plytszych partiach wody. Wystarczy
rzuci¢ przynete pod pysk osobnikowi, albo
przeprowadzi¢ jg w jego sgsiedztwie. Popular-
ng, widowiskowg i satysfakcjonujgcg metoda
bedzie towienie na niewielkie smuzaki. Smu-
zaki to woblery, ktérych zadaniem jest smuzy¢
wode. Jaz wtedy mysli, ze to owad, ktory spadt
na tafle wody.

Jednak ta ostatnia metoda moze nie spraw-
dzi¢ sie w kwietniu. Woda jest do$¢ zimna
i gatunek ten nie zdecyduje si¢ na zbieranie in-
sektdow z powierzchni wody. Z pomocg przyjda
tanty, ktére umozliwiajg nam obtowienie kazde-
go gtebszego dotka. Na klenie i jazie sprawdzi
sie rowniez nieduza obrotéwka czy wahadtdw-
ka. Istotnym elementem moze by¢ chwost, za-
montowany na naszej kotwiczce. Mienigc sie
w wodzie, daje dodatkowy impuls do brania.

Niespodzianki

Wyjatkowos¢ rzek polega miedzy innymi na
tym, ze tak naprawde nigdy nie wiemy, na co trafi-
my; na co, kiedy, gdzie, w jakich okolicznosciach.

Wybierajgc sie na czesto kilometrowe we-
dréwki wzdtuz strumieni, mozemy natkna¢ sie
na catg mase gatunkéw. Celowo nie wspomnia-
tem o szczupaku, bo odbywa tarto i w tym okre-
sie jest objety okresem ochronnym.

Rzeki — wszystkie bez wyjatku — sg dla
wedkarzy miejscami magicznymi. Mogg wzbo-
gaci¢ o wiele wrazen i wspomnianych wcze-
$niej niespodzianek.

Natan Hataburda-Pawfowski
Fot. archiwum domowe autora
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Rozmawiali
o placéwkach wsparcia dziennego

Przedstawiciele koszalinskiego TPD, w tym Bartosz Zabrocki, dyrek-
tor placéwek i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
TPD w Szczecinie, wzigli udziat w pierwszej Ogodlnopolskiej Konferencji
Placowek Wsparcia Dziennego ,SPOTkajmy sie — idee przysztosci”, ktéra
odbyta sie w Terminalu Kultury Goctaw w Warszawie. Organizatorem wy-
darzenia byto Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”.

Specjalisci z catej Polski zastanawiali si¢ nad kondycjg placowek
wsparcia dziennego. Konferencja dotyczyta wspotczesnych wyzwan, ja-
kie stojg przed tymi placowkami, innowacji w pracy z uczestnikami zajec,
partnerstwa i wspdtpracy poprzez budowanie silnych spotecznosci wokot
placéwek. Koszalinskie TPD od dziesiecioleci prowadzi kilkanascie tego
typu punktéw w réznych czesciach regionu, w samym Koszalinie — pie¢
Srodowiskowych ognisk wychowawczych.

Bartosz Zabrocki: — W naszym przekonaniu, a wynika to takze
z dfugoletniej tradycji i ogromnego doswiadczenia TPD, placowki wspar-
cia dziennego sg potrzebne, a ich funkcjonowania pomaga dzieciom,
rodzicom, rodzinom. Dlatego ubolewamy, ze tak niewiele samorzgdow
decyduje sie na prowadzenie Swietlic. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci jest
naturalnym, wiarygodnym i transparentnym partnerem dla tych wtodarzy
gmin, miast, powiatéw, ktérzy chcg powierzy¢ nam prowadzenie placo-
wek, poniewaz na sercu lezy im dobro dzieci. (pp)

Fot. TPD Koszalin

»Motylki”:
sprzatanie dla przysztosci

. 1 ——

,10 Ziemia, najpiekniejsze, co mamy, to ona poi nas, karmi, wiec
dbajmy o nig zawsze i wszedzie, bo ona o nas codziennie dba” — stowa
piosenki/wiersza w pewnym sensie staly sie inspiracjg do zaje¢ ekolo-
gicznych, ktére odbyty sie w przedszkolu koszalinskiego TPD ,Motylki”
w Manowie.

Dzieci przygotowaty specjalne tablice z napisami wskazujgcymi na
potrzebe ochrony srodowiska, a co za tym idzie — koniecznos$¢ segrega-
cji odpadow i zwracania wigkszej uwagi na nasze najblizsze otoczenie,
w ktérym znajduje sie wiele miejsc zaniedbanych i wymagajgcych uprzat-
niecia.

Urszula Drag, nauczycielka ,Motylkéw” wyjasnia: — Robimy to na co
dzien! Dzieci od dawna wiedzg, Zze zasmiecanie $rodowiska grozi konse-
kwencjami nam teraz, ale przede wszystkim przysztemu pokoleniu, kto-
rego sg reprezentantami. Czyli wysitki, ktére dzisiaj wktadajg w ochrone
przyrody zaprocentujg w ich dorosto$ci.

Fot. TPD Manowo

»Bajkowa Kraina”:
wielkie malowanie na folii

Ta zabawa wymaga skromne-
go doboru akcesoriéw, a przynosi
zdumiewajgce rezultaty. Wystarczy
folia, ktérg zwykle wykorzystujemy
do pakowania paczek przeznaczo-
nych do transportu. Folie rozciggamy
i porzadnie napinamy pomiedzy kilko-
ma punktami, a dzieci wyposazamy
w farby i pedzle.

Dobrze jest da¢ najmtodszym
podpowiedz w postaci konkretnego
tematu pracy. Chociaz réwnie do-
brze moze to by¢ tak zwany temat
dowolny. Grunt to troche czasu, duzo
kreatywnosci i odrobina skupienia na
tym, co mozna wyczarowa¢ na fo-
liach. Awyczarowa¢ mozna wszystko!

Doktadnie tak byto w przedszkolu i ztobku koszalinskiego TPD ,Baj-
kowa Kraina” w Oparznie, gdzie dzieci miaty okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci podczas zaje¢ malowania farbami na folii spozyw-
czej. — Poza okazjg do podniesienia umiejetnosci plastycznych, maluchy
rozwijaly wyobraznig i oswajaly sie z narzedziem kre$larskim — méwig
nauczycielki z ,Bajkowej Krainy”.

Fot. TPD Oparzno

,Wicher” powiat
na mistrzostwach w pitce noznej

Nowo powstata dru-
zyna pitkarska ,Wicher”,
wywodzgca sie i zawie-

rajgca w swoim skitadzie
podopiecznych Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej
| koszalinskiego TPD w Sta-
&- rych Bielicach, zadebiuto-
wata na duzym turnieju spor-
towym, biorgc udziat w XV
Mistrzostwach Polski Dzieci
z Doméw Dziecka w pitce
noznej. Wydarzenie odbyto
sie w Osrodku Sportu i Rekreacji na warszawskim Bemowie.

W rozgrywkach wzieto udziat 400 dziewczat i chfopcow z placowek
opiekunczo-wychowawczych z catej Polski. Te mistrzostwa to najwieksza
w kraju cykliczna impreza sportowa dla podopiecznych placéwek. Histo-
ria turnieju siega 2010 r. Organizatorzy — Stowarzyszenie ,Nadzieja na
Mundial” — nie spodziewali sie, ze stanie sie on tak duzym — i cieszgcym
sie tak ogromna popularnoscig — wydarzeniem ogélnopolskim.

Mistrzostwa byly odskocznig od codziennosci dla wychowankéw
doméw dziecka. Obecnie sa miejscem realizacji pasji i spetniania spor-
towych marzen. Sponsorem wydarzenia byta sie¢ sklepéw Biedronka.
W tegorocznej edycji rozegranych zostato 96 meczéw, w ktérych padto
ponad 500 goli. Nie zabrakto bytych reprezentantéw, ktoérzy wspierajg
wydarzenie. Na boisku pojawili sie Dariusz Dziekanowski, Tomasz
Klos, Jacek Krzynéwek, Piotr Swierczewski.

Fot. TPD Koszalin

Swiadczenie wspierajgce
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,Morska Kraina”:
rozmowa o postaciach z bajek

| O tym pisaliSmy wielo-
krotnie: wszedzie tam, gdzie
w zabawe przedszkolakow
w placéwce TPD wigcza sie
nieoceniony Maciej Osada-
-Sobczynski, muzyk, aran-
zer, okazjonalnie wokalista
(znakomicie parodiujgcy Lo-
uisa Armstronga), a przede
wszystkim animator wspie-
: rajgcy umuzykalnienie naj-
miodszych, ta zabawa przybiera forme edukacyjno-rozrywkowg. Dzieci
majg do Macka zaufania, a on potrafi zaangazowa¢ maluchy do zaje¢,
w ktdrych jest miejsce na wszystko, a szczegdlnie na rozwdj artystyczny.
Tak byto i tym razem w Ztobku i przedszkolu ,Morska Kraina” TPD
w Drzonowie, gdzie przedszkolaki wysmienicie bawity sie, rozmawiajgc
z Maciejem Osadg-Sobczynskim miedzy innymi o tym, czym sag bajki
i kim s3 ich kluczowi bohaterowie. Jednym z watkéw tej zajmujgcej roz-
mowy byto rozstrzygniecie, kim sg zte postaci z bajek, a takich, jak wia-
domo, w opowiesciach nie brakuje. Maciej przywotat nawet réznych bo-
hateréw ze swego dziecinstwa, tych dobrych i mniej pozytywnych, zeby
doktadniej i na przyktadach przedstawi¢ ich oryginalnos$¢ i specyfike.
Fot. TPD Drzonowo

,Republika Malucha”:
dzieci przywotaty wiosne!

Wprawdzie od tego dnia mi-
neto juz sporo czasu, mimo to
z przyjemnoscig wracamy do
wydarzenia, ktére w koszalin-
skim przedszkolu TPD ,Repu-
blika Malucha” w Kluczkowie
miato miejsce pod koniec marca
br. Otéz dzieci Swigtowaty pierw-
szy dzien wiosny. — Pozegnanie
zimy i powitanie wiosny kazde-
go roku zwigzane jest z mitymi
przezyciami, ktére przedszkolaki
celebrujg poza murami placowki
— wyjasnia Anna Szyposzynska,
nauczycielka ,Maluchow”.

Przyjscie nowej pory roku,
zwlaszcza tak barwnej i witalnej
jak wiosna, jest doskonatg oka-
zjg do tego, by uswiadomic¢ dzie-
ciom, ile dobra niesie ze sobg
budzgca sie do zycia przyroda
i jak przebiegajg naturalne pro-
cesy zachodzace w ogrodach. — Przedszkolaki pochodem z balonami
i kwiatami wyprowadZzity z przedszkola ,marzanne”, kojarzgcg sig z zimg
— ttumaczy Anna Szyposzynska. — Przywotywanie wiosny zakorczyto sie
petnym sukcesem.

Fot. TPD Kluczkowo
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Wielkanocny konkurs plastyczny

I W koszalinskich przed-
. szkolach TPD rozstrzygnie-
ty zostat konkurs plastyczny
dla przedszkolakdw i ich ro-
dzicow. Konkurs — zorgani-
zowany z okazji $wiat wiel-
| kanocnych — miat na celu
| integracje dzieci i rodzicow
oraz kontynuowanie domo-
wych tradycji wielkanoc-
nych. Cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem uczestni-

czek i uczestnikow.

Pomystowos$¢ i zaangazowanie najmtodszych i tych starszych prze-
szty najSmielsze oczekiwania. Prace zachwycaty r6znorodnoscig technik
plastycznych zastosowanych przez przedszkolaki i ich rodzicow. Posréd
przepieknych propozycji znalazly sie: malowane akwarelami, farbami
plakatowymi, rysowane kredkami otéwkowymi i $wiecowymi, lepione
i wyklejane. Nie zabrakfo origami i quillingu.

Wszystkie te techniki plastyczne, a niektdre nie nalezg do najtatwiej-
szych i wymagajg sporo wysitku twérczego i pomystowosci, w potaczeniu
z dzieciecg wyobraznig i zaangazowaniem rodzicéw, zaowocowaty nie-
zwyktymi pracami. Ogladanie ich to czysta przyjemno$¢, zwtaszcza, gdy
odbiorca ma $wiadomosé¢, jak wiele cierpliwosci i kreatywnosci wymaga
budowanie przestrzeni plastycznej.

Do udziatu w konkursie zgtoszonych zostato tak wiele wyjatkowych
prac, ze komisja staneta przed trudnym zadaniem oceny i wybrania tych
najlepszych. Ostatecznie wyrézniono siedem, ale wszystkie dzieci otrzy-
maty pamigtkowe dyplomy i drobne upominki.

Konkurs byt wspaniatg okazjg do wspolnego spedzenia czasu przez
dzieci i rodzicow, a takze do rozwijania kreatywnosci i talentéw plastycz-
nych. Komisja konkursowa zwrécita uwage na wysoki poziom prac, réz-
norodnos¢ technik i pomystow. Mate dzieta sztuki staty sie wspaniatg
ozdobg przedszkola, uzupetniajgc radosng atmosfere Wielkanocy. Orga-
nizatorzy konkursu dzigkujg wszystkim za udziat, a zwycigzcom serdecz-
nie gratuluja.

Dominika Badyna
Fot. Dominika Badyna

» Iroskliwe Misie”:
nuda tutaj nie zaglada

Dzieci z koszalinskiego
przedszkola TPD ,Troskliwe
Misie” w Zieleniewie z ser-
decznoscig ugoscity babcie
i dziadkéw. Wszystko to w
ramach S$wieta seniorow.
— Byly migdzy innymi wy-
stepy artystyczne, konkursy
sprawnosciowe i quizy mu-
zyczne — mowi Katarzyna
Giemza, nauczycielka ,Mi-
siow”. — Wszystkim dopi-
sywaty humory, atmosfera
byta wspaniata. Dzieci wiasnorecznie przygotowaty faworki dla swoich goSci.

Kilka dni pozniej w przedszkolu odbyt sie kreatywny tydzieh zabaw
sensorycznych. Dzieci z niecierpliwoscig oczekujg na tego rodzaju atrak-
cje. — Pobudzali$my dzieciece zmysty poprzez tak zwane brudne zaba-
wy, rozpoznawanie smakow i zapachoéw z zamknietymi oczami — dodaje
nauczycielka. — Podczas zaje¢ manualnych, najmfodsi poznali faktury
materiatéw, z ktorych powstaty rozne prace plastyczne.

Miesigc pozniej ,Troskliwe Misie”, wspdlnie z kolezankami i kolega-
mi z innego przedszkola tepedowskiego w gminie Kotobrzeg, ,Stoneczka”
z Budzistowa, uczestniczyly w warsztatach kulinarnych z robienia lizakow.
— Byfo to wesofe, tworcze i niezwykle stodkie spotkanie, ktore wszystkim
przyniosfo sporo satysfakcji — przyznaje Katarzyna Giemza. — Dzieci juz
wiedzg, Zze produkcja cukierkéw wymaga sporo pracy i duzo umiejetnosci.

Swieta wielkanocna to u ,Misiéw” tradycyjnie mndstwo zaje¢, pracy,
spotkan, obowigzkéw, przeplatanych tworzeniem przyjaznego nastroju
Swigtecznego. — Zbierali$my i malowalismy jajka, zorganizowalismy spo-
tkanie wielkanocne z najblizszymi i robili$my stroiki, a tuz przed $wietami
przygotowali$my uroczyste $niadanie i celebrowali$my $migusa-dyngu-
sa — to relacja nauczycielki z Zieleniewa.

Fot. TPD Zieleniewo
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»Rumcajs”:
dzien ksigzki dla dzieci

Przedszkole koszalinskie-
go TPD ,Rumcajs” w Brzez-
nie w kwietniu br. obchodzito
dzien ksigzki dla dzieci. — To
Swieto organizowane jest na
cafym $wiecie w dniu urodzin
Hansa Christiana Andersena,
autora wielu pieknych basni
— wyjasnia Kinga Kricka, na-
uczycielka ,Rumcajsow”.

Tego dnia maluchy goscity
panig Klaudie, bibliotekarke oraz panig Joanng, mame jednego z przed-
szkolakéw. Obie panie znakomicie spisaty sie w rolach oséb wprowadza-
jacych dzieci w $wiat opowiesci basniowych, w tym przypadku klasycz-
nego — i dobrze znanego dorostym — ,Brzydkiego kaczatka”.

Kinga Kricka przypomina: — Basn przedstawia warto$ciowe tresci do-
tyczgce miedzy innymi tolerancji. Dzieki temu dzieci dowiedziaty sie, ze
nie nalezy oceniac innych na podstawie wygladu, a kazdy z nas jest inny,
lecz tak samo wazny. Maluchy z zainteresowaniem wystuchaty basni, a
nastepnie wziety udziat w kreatywnych zajeciach plastycznych, podczas
ktorych mogty stworzy¢ wtasne kaczatko.

Fot. TPD Brzezno

,Morska Kraina”:
dzieci tez prowadzg zajecia

Dzieci w wieku przed-
szkolnym zwykle interesujg
' sie réznymi rzeczami, spra-
wami, problemami. Podejmu-
ja rozmaite formy aktywnosci.
W grupie ,Rybek” przedszkola
koszalinskiego TPD ,Morska
Kraina” w Drzonowie zainau-
gurowany zostat cykl zajec,
ktorych  wspotprowadzacymi
sg przedszkolaki.

— Podczas tych spotkan
majg one mozliwosc opowie-
dziec o swoich pasjach i podzie-
lic sie swoimi zainteresowaniami
— wyjasnia Paulina Zgorzatek,
I nauczycielka z ,Morskiej Kra-
iny”. — Pierwsze poprowadzit
Stasiu, ktéry podczas tygodnia
o tematyce ,,Z wizytg na wsi” przedstawit innym dzieciom rodzinng kolekcje
maszyn rolniczych.

Stasiu zaskoczyt kolezanki i kolegéw ogromng, momentami specja-
listyczng, wiedzg o prezentowanych urzgdzeniach. Przekazat szereg
cennych informacji o zyciu zwierzat i pracy w gospodarstwie rolnym. Po-
chodzacy z rodziny od pokolen zajmujacej sie uprawa ziemi, chtopiec juz
wie, ze w przysztosci bedzie rolnikiem.

Fot. TPD Drzonowo

»Kotki” i Jagédki” powitaty wiosne

W koszalinskim przedszkolu ,Przyjaciel Dziecka”, grupy ,Kotki” i ,Ja-
PRZEDS‘“U&E godki”, uczcity pierwszy dzien
TOMARZYSTHA PRZYIALIOL DDIECI wiosny barwnym korowodem

z atrybutami drugiej pory roku.
— Dzieci z,,marzanng” na czele
przeszty ulicami sagsiadujgcy-
mi z przedszkolem — wyjasnia
Monika Zawadzinska-Sowa,
nauczycielka maluchéw. -
Po drodze $piewaty piosenki
o wiosennej tematyce.
Fot. TPD Koszalin

»Przyjaciel Dziecka”:
wizyta kur, kaczek i indyka

Dzieci z trzech grup
~ koszalinskiego ~ przed-
szkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka” — ,Kotki”, ,Ja-
| godki” i ,Sowki” — wziely
| udziat w niezwyklym
spotkaniu, a wiasciwie
wizycie hodowczyn dro-
biu. Warsztaty nosity
tytut ,Wiosenny kurnik”,
prowadzone byty przez
przedstawicielki projektu
. #ZagrodaPowroty.

Przewodniczki po $wiecie przyjaznego cztowiekowi drobiu, czyli istot
pierzastych, zabraty dzieci w niesamowitg podréz po wiejskim podwadrku.
Przedszkolaki miaty okazje zobaczy¢, a nawet dotkna¢ i pogtaskac¢, ko-
guta, kure, kurczaczki, ges, kaczki, indyka. Kazde stworzenie wzbudzito
zachwyt najmtodszych.

Dla wszystkich byto to niezapomniane przezycie. Dzieci dowiedzia-
ty sie mnéstwa ciekawostek o zyciu zwierzat. Uzyskujac odpowiedzi na
tak nietypowe pytania jak na przykfad: ,Dlaczego w wyscigu do kurnika
wygrywa zawsze kaczka, a nie kaczor?”, przedszkolaki uzupetnity swoja
wiedze o najblizszym $rodowisku cztowieka.

Fot. TPD Koszalin

,Zacisze”:
wspolne muzykowanie

Tak tworcze, inspiracyjne i energetyczne zajecia odbywajg sie tylko
w TPD! W koszalinskim ognisku ,Zacisze”, podopieczni Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej (WTZ) w Koszalinie, mieli okazje uczestniczyé w kolejnej
odstonie nowego cyklu ,Pigtkowe spotkania z muzyka”.

Ten projekt to nie tylko dobry przejaw integracji sSrodowiskowej, lecz
takze nauki nowych umiejetnosci poprzez zabawe. A to najlepsza droga
do rozwoju, nabrania doswiadczenia, ale tez konfrontacji swoich wyobra-
zen o tym, co robimy z praktykg wykonawczg.

— W tym miejscu kazdy wyraza siebie poprzez ekspresje tworczg —
przyznaje Wojtek Madera (na zdjeciu z gitarg), wychowawca w ognisku,
koordynator dziatalnosci tamtejszego zespotu ,Zaciszaki” i animator pro-
wadzacy zajecia z podopiecznymi WTZ. — Wspdine muzykowanie daje
wytchnienie.

Ale réwniez wycisza, tagodzi obyczaje, poprawia nastrdj i nastraja
pozytywnie. Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze tam, gdzie rozbrzmie-
wajg dzwieki harmonijne, jest miejsce na skupienie, zastanowienie.
— Muzyka doskonale dziata na kazdego — podsumowuje Wojtek Madera.

Fot. TPD Koszalin
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»otoneczko”:
wszystko moze by¢
powtornle wykorzystane

Zrobi¢ co$ z niczego
— to najtrudniejsza sztu-
ka. Jednak czasami to nic
moze mie¢ wiekszg wartos¢
tworczg od konkretnej ma-
. terii, a nawet od akcesoriéw
specjalnie  przeznaczonych
do prac artystycznych. Tak
bytlo w przypadku niedaw-
nych zaje¢ w przedszkolu
| koszalinskiego TPD ,Sto-
neczko” w Budzistowie pod
Kotobrzegiem. Dzieci dostaty
zadanie, ktére wyzwolito ich
inicjatywe, naktonito do kre-
atywnosci, sprowokowato do
eksperymentow i poszukiwa-
nia nowych form wyrazu dla
swoich pomystow.

To zadanie brzmiato krét-
ko: wykorzystajcie rzeczy
juz niepotrzebne w kuchni
i swoim najblizszym oto-
czeniu do stworzenia rzeczy potrzebnych w réznych okolicznosciach.
W ten sposob przedszkolaki wiasnorgcznie przekonaty sie na czym po-
lega recycling, czyli wykorzystywanie wszystkiego do wszystkiego, bez
strat, marnotrawstwa oraz ubytkéw produkcyjnych. W tym doswiadcze-
niu wazne byto réwniez nastawienie do tego, co zwykle trafia do $mieci
i stanowi odpad domowy. Bo zuzycie nie wyklucza uzytecznosci.

Fot. TPD Budzistowo

»Muszelka”:
Dzien Ksigzki i Eko Pokaz Mody

.Czytanie ksigzek to
najpiekniejsza zabawa, jaka
sobie ludzko$é wymyslita” —
powiedziata niegdy$ polska
poetka noblistka Wistawa
Szymborska. Co$ w tym jest!
Z tego zatozenia wychodzac,
w przedszkolu koszalinskie-
go TPD ,Muszelka” w Grzy-
bowie, odbyly sie obchody
dnia ksigzki.

Przy okazji réznych zaje¢
rozwojowych, o charakterze
poznawczym i edukacyjnym,
w grupie ,Delfinkéw” przepro-
wadzona zostata ceremonia
rozstrzygniecia konkursu pod
hastem ,Moja ksigzka”. Izabela
Wysocka, nauczycielka ,Racz-
kéw” relacjonuje: — Zadaniem
uczestniczek i uczestnikow
byto stworzenie ksigzeczki
0 naszej przedszkolnej grupie.
Wszystkie prace byly przepigkne, wykonane z wielkim zaangazowaniem
i ogromng kreatywno$cig. Podziekowania nalezg sie nie tylko najmtodszym,
lecz réwniez ich rodzicom.

Jednak to nie koniec zajeé¢ inspiracyjnych. Z okazji innego Swieta
— Miedzynarodowego Dnia Ziemi, w grupie odbyt sie Eko Pokaz Mody.
— Stroje dzieci zostaly wykonane z rzeczy, ktére nie byty przydatne w
domu i nadawaty sie do wyrzucenia, ale nie dla ,Raczkéw” — tumaczy
Izabela Wysocka. — ,Raczki” stworzyly ciekawe stroje z tych odpadoéw,
Swietnie sie przy tym bawigc.

Fot. TPD Grzybowo
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,Grono”’:
kreatywna przygoda
z majsterkowaniem

Podopieczni koszalinskie-
go ogniska TPD ,Grono” od-
waznie i z impetem wkroczyli
na Sciezke majsterkowania;
to nie byto ich pierwsze tego
rodzaju doswiadczenie, ale
na pewno nigdy wczesniej nie
dziafali z takim rozmachem.
— Zaopatrzeni w karton, drew-
niane patyczki, wtoczki i klej na
gorgco, miodzi ludzie rozpo-
czely przygode z budowaniem
konstrukcji na miare dwudziestego pierwszego wieku — ttumaczg wycho-
wawcy z ,Grona”, ktérzy swoich wychowankom stuzyli wszechstronng
pomoca.

Okazato sig, ze dla tych
mtodych konstruktoréw nie ma
rzeczy niemozliwych. Karton,
ktory w codziennym uzytko-
waniu zwykle lgduje na $Smiet- |
niku, zamieniat sie w szybkie __
samochody, drewniane pa-
tyczki stawaly sie ruchomymi
kotami, a kolorowe widczki
przydawaty zycia ich dzietom, -
tworzac skomplikowane sieci L 3
drég. A to wszystko bylo za- —
ledwie poczatkiem. ,Nie ma rzeczy niemozliwych!” — z tego zatozenia
wychodzg podopieczni ,Grona”, planujgc budowe czegos wyjgtkowego
— wiasnej gry planszowe;.

Zajecia majsterkowania z motywami inzynierskimi i plastycznymi byty
pierwszym etapem na drodze do powstania autorskiej i oryginalnej gry.
Podczas nastepnych spotkan dzieci bedg projektowac plansze, tworzy¢
réznorodne elementy dodatkowe, zaprojektujg wtasne pudetko, ktére be-
dzie przechowywac¢ efekty ich kreatywnej pracy. Wszystko przed nimi,
a za nimi — pierwsze dobre doswiadczenia. Wychowawcy ,Grona” nie
majg watpliwosci: — Ta przygoda rozwija zdolnosci i umiejetnoSci, ale
przede wszystkim przekonuje, ze warto myslec i dziata¢ konstruktywnie,
wspofpracowac, planowac i wytrwale dgzyc do celu.

Fot. TPD Koszalin

,»Motylki”:
konkurs recytatorski w bibliotece

Wielokrotnie juz to pod-
kreslalismy: w przedszkolu
koszalinskiego TPD ,Motylki”
w Manowie nie ma czasu na
nude. A to nie tylko za spra-
wa pomystowosci nauczycieli
i ciekawosci samych dzieci,
lecz takze dzigki réznym ini-
cjatywom, ktére placowce i jej
podopiecznym proponujg pod-
mioty z otoczenia. Tak byto i
tym razem.

Maluchy wziely udziat w Gminnym Przegladzie Recytatorskim dla
Przedszkolakéw pod nazwg ,Marcinki”, ktéry odbyt sie w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Manowie. Urszula Drag, nauczycielka ,Motylkéw” tak
relacjonuje to wydarzenie: — W konkursie wzieto udziat osiemnascioro
dzieci z przedszkoli catej gminy, w tym czworo z naszej placowki.

Pierwsze miejsce zajeta Gabriela Kaminska, a wyrdznienie otrzy-
mata Maja Galecka. Gabrysia miata reprezentowa¢ gmine podczas
Przegladu Powiatowego w Koszalinie, zaplanowanego na maj br.
W momencie oddawania do druku tego wydania ,Swiata Dziecka” wyniki
konkursu nie byly jeszcze znane.

L

Fot. TPD Manowo




Ognisko ,Zacisze”
odwiedzilo ,Sosnowe Wzgorza”

.Bylo przecudnie, bajecznie, ekologicznie” — to chyba najbardziej
trafne podsumowanie zaje¢ w ekologicznym gospodarstwie ,Sosnowe
Wzgérza” w Sierakowie Stawienskim, w ktérych wzieli udziat podopieczni
koszalinskiego ogniska TPD ,Zacisze”. — A byly to nasze pierwsze tego-
roczne tak odlegte wojaze wiosenne — wyjasniajg wychowawcy z ,Zaci-
sza”.

Dodaja, ze poprzez zabawe mtodzi ludzi ,uczyli si¢ obrzedéw dawnej
wsi polskiej, tradycji i obyczajéw”. Gospodarze ugoscili dzieci i mtodziez
z TPD ,iscie po krolewsku”: ,Stoty uginaty sie od jadia: drozdzowych bab
i plackow, sokow i kompotéw domowych, swojskich kiszonek, ziot, pie-
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czywa, oliwy z Inu i rzepaku, pasty w orzechdéw i stonecznika”.

Jednak to nie wszystko. Podopieczni ,Zacisza” z wielkg radoscig od-
wiedzili zwierzeta mieszkajace w agroturystyce, w tym niezwykle przy-
jazne alpaki, ktére najbardziej lubig odwiedziny potgczone z poczestun-
kiem np. marchewka pokrojong w stupki. Dzieci doskonale wiedzg, co
lubig ich dwunozni przyjaciele.

Atrakcjg byty takze zajecia w parku linowym, w ktérych trzeba za-
dbaé o zachowanie rownowagi. W podzigkowaniu za goscing mtodzi
ludzie zaspiewali gospodarzom ludowe przyspiewki, ktére sktadajg sie
na repertuar koncertow znakomicie przyjmowanych przez publicznos¢
w réznych miejscach i przy rozmaitych okazjach. (pf)

Fot. agroturystyka ,Sosnowe Wzgérza”
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Cukrzyca u dzieci

—~ zadanie

dla catlej rodziny

Wiele oséb sadzi, ze cukrzyca jest przede wszystkim problemem ludzi dojrza-
tych. Niestety, coraz czesciej chorujg na nig dzieci, nawet najmtodsze. Czy mozna
uchroni¢ nasze dzieci przed tg podstepng chorobg? Czy da sie wyleczy¢ dziecko

chore na cukrzyce?

Cukrzyca charakteryzuje sie podwyzszo-
nym stezeniem glukozy we krwi. Cukier nie
moze przedosta¢ sie do wnetrza komérek, by
dostarczy¢ im energii. W zwigzku z tym zbyt
diugo krazy we krwi.

Dwa typy cukrzycy

Zwykle chorobe kojarzymy z jej odmiang
typu Il. Jednak dzieci najczesciej chorujg na
odmiane typu I. Czym sie charakteryzujg dwa
oblicza tej samej choroby? Czym sie réznig?
Przebiegajg na ogot podobnie, ale majg inne
przyczyny.

Cukrzyca typu | (insulinozalezna) nazywa-
na jest ,miodzienczg’, poniewaz najczesciej
dotyka wtasnie dzieci i mtodziez. Chorujg na nig
réwniez osoby szczupte, zdrowo odzywiajgce
sie, aktywne fizycznie. Choroba wynika z nie-
doboru lub catkowitego braku insuliny, a wiec
hormonu wytwarzanego przez komérki trzustki.
Uktad odpornosciowy chorego dziecka dziata
nieprawidtowo. Organizm zaczyna niszczy¢
komorki wytwarzajgce insuling. Ten proces nosi
nazwe autoagresji. Bez insuliny organizm nie
moze wykorzystaé cukru obecnego we krwi.

Choroba cywilizacyjna

Aktualnie wiadomo o cukrzycy typu |, ze:
nie mozna jej zapobiec, czyli nie da sie przed
nig uchronic; nie wiadomo, co zwigksza praw-
dopodobienstwo choroby i jakie sg jej przy-
czyny; nie mija wraz z wiekiem, trwa do konca
zycia — nie da sie jej wyleczy¢; to choroba au-
toimmunologiczna — wynika z wadliwego funk-
cjonowania ukfadu odpornosciowego; wyste-
puje niedobdr insuliny lub prawidtowy poziom
powigzany z insulinoopornoscig; moze wynikac
z predyspozycji genetycznych, ale nie musi;
trzeba podawa¢ choremu podskérnie insuling,
aby utrzymywac prawidtowy poziom cukru we
krwi; nalezy przestrzegac zasad diety.

Cukrzyca typu Il to chyba cywilizacyjna.
Na jej rozwdj wptywa styl zycia. Nie jest wro-
dzona, cho¢ sktonno$¢ do zachorowania moze
by¢ dziedziczna. Jezeli w rodzinie sg przypadki
wystepowania tej choroby, warto szczegdlnie
przestrzega¢ zasad zdrowej diety. Pamietaj-
my tez o badaniach profilaktycznych — swoich
i dzieci.

Niezdrowy styl zycia

Jakie sg powody zachorowania? Niezdro-
wy styl zycia, zaniedbania w diecie i aktyw-
nosci fizycznej. A ponadto: nadwaga, otytos¢;
spozywanie zbyt duzej ilosci cukru; brak ruchu;
regularnych badan; spozywanie zywnosci wy-
sokoprzetworzonej; nadmiar weglowodandéw
w diecie.

U podioza cukrzycy typu Il lezy insulino-
opornosé, a wiec odpornosé organizmu na
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insuline. Tkanki wykazujg matg wrazliwo$¢ na
wysokg dawke insuliny. Nadmierna masa cia-
ta przyczynia sie do insulinoopornosci tkanek.
Warto dbaé o wage nie tylko ze wzgledu na sa-
mopoczucie, ale takze w trosce o zdrowie.

Nad chorobg mozna lepiej zapanowac, je-
zeli mamy prawidtowe rozpoznanie w jej fazie
poczatkowe;j.

Objawy cukrzycy

Warto porozmawia¢ z dzieckiem o jego
samopoczuciu. Nie warto natomiast zwlekac¢
z wizytg u lekarza, jezeli zaobserwujemy jeden
z nastepujgcych objawdw: wzmozone pragnie-
nie, nazywane polidypsja; czgste oddawanie
moczu, niezwigzane z infekcjg, réwniez mocze-
nie nocne, ale ponowne, bo np. nie wystepowa-
to od dawna; gwattowny ubytek masy ciata — w
ciagu tygodnia, dwoch dziecko chudnie; infek-
cja w okolicy narzgdéw moczowo-ptciowych —
oznaka cukru obecnego w moczu; narastajgce
ostabienie, zmeczenie, sennos¢; zapach aceto-
nu z ust; nietypowe infekcje; zapalenie gardta
bez goraczki; sucha skéra i Sluzéwki; zapadnie-
te gatki oczne — objaw znacznego odwodnienia.

U dzieci w okresie pokwitania wystepuje
tagodne podwyzszenie poziomu cukru we krwi,
nazywane hiperglikemig poranna. To jednym
z objawéw dojrzewania.

Wywiad: ci$nienie, waga

Nie zawsze podwyzszony poziom cukru
we krwi $wiadczy o poczgtkach cukrzycy. Ko-
rzystajmy z okresowych badan lekarskich dla
dzieci i mtodziezy. Wtedy fatwo jest wychwycié¢
zmiany. Nie lekcewazmy zadnych niepokoja-
cych objawéw i zmian w stanie zdrowia dziec-
ka, ale tez nie panikujmy.

Zanim podejmiemy jakiekolwiek dziatania,
trzeba potwierdzi¢, ze dostrzegane u nas lub
u najmfodszych objawy sg zwigzane z cukrzy-
cg. Lekarz pierwszego kontaktu przeprowadzi
wywiad, zmierzy ci$nienie i wage. Zleci bada-
nia i postawi rozpoznanie cukrzycy. Jezeli stan
zdrowia tego wymaga, skieruje do diabetologa.
Moze wdrozy¢ wstepne leczenie, jezeli termin
wizyty u diabetologa jest zbyt odlegty.

Czy mozna zapobiec cukrzycy u dzieci?
Oczywiscie, wszystko tak naprawde zalezy od
naszej aktywnosci, spostrzegawczosci i zapo-
biegliwosci.

W rodzinie sita

Giéwne czynniki ryzyka, ktére maja klu-
czowy wplyw na rozwoj choroby to: nadwaga
i otytosé, brak aktywnosci fizycznej, niewla-
Sciwa dieta, bogata w ttuszcze i cukry proste,
sktadajgca sie gtéwnie z wysokoprzetworzonej
zywnosci, uboga w warzywa i owoce. Zwigk-
szone ryzyko rozwoju cukrzycy typu Il majg

cukrzyca ..

réwniez osoby, u ktérych w rodzinie wystepuje
cukrzyca.

22 proc. dzieci i mtodziezy w wieku 9-18
lat zmaga sie z nadwaga lub otytoscia. A jest
to gtéwna przyczyna zachorowan na cukrzyce
typu Il. Pomysimy, co mozemy zrobié, aby na-
sze dziecko nie zachorowato teraz bgdz w przy-
sztosci? Najlepiej, jezeli zapobiegania cukrzycy
typu |l pilnuje cata rodzina. Zadbajmy o dobre
przyzwyczajenia dziecka, zeby w dorostosci
mogto je pielegnowac.

60 minut dziennie

Aktywnos¢ fizyczna — nie zwalniajmy dziec-
ka z lekcji wychowania fizycznego; wspierajmy
jego sportowe pasje, wigczmy sie do jego ¢wi-
czen; badzmy wzorem, tak, zacznijmy ¢wiczy¢,
o ile jeszcze tego nie robimy! Zgodnie z zale-
ceniami WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia
— dzieci i mtodziez do 17. roku zycia powinny
codziennie ¢wiczy¢ umiarkowanie lub inten-
sywnie co najmniej 60 minut. Czy jest to wyko-
nalne takze w naszej rodzinie? Naturalnie, o ile
staniemy sie liderem dobrych zmian, przewod-
nikiem po $wiecie zdrowych przyzwyczajen.

Oto kilka najwazniejszych z prawidlowych
nawykéw zywieniowych: dbajmy o regularne
positki (4-5 co 3-4 godziny); sprawdzajmy, czy
dziecko je zgodnie z planem; nie dopuszczaj-
my do tego, by przegtadzato si¢ lub przejadato,
stawiajmy na jakos$¢, kontrolujmy ilo$¢; pilnujmy
picia 1-1,5 litra wody dziennie.

Bez cukru, soli i ttuszczu
Jednak to nie wszystko. Dodajmy butel-
ke na wode do szkolnego $niadania dziecka;
wprowadzajmy weglowodany ztozone, czyli
produkty petnoziarniste, zamiast prostych we-
glowodandw; unikajmy cukru, soli i ttuszczu w
diecie dziecka, zrezygnujmy ze stodkich i sto-

nych przekgsek

Wreszcie ostatni element, czyli — jak juz
wspomnieliSmy — badania, monitorowanie sta-
nu zdrowia. Zgtaszajmy sie z dzieckiem regu-
larnie do pediatry na profilaktyczne badania
lekarskie; bilanse zdrowia sg $rednio co dwa
lata; kontrolujmy cisnienie tetnicze. Zdrowe
nawyki to dbatos¢ o diete i aktywnos$¢ fizyczng
— to zadanie dla catej rodziny. Poza tym warto
na spokojnie porozmawia¢ z dzieckiem o tym,
dlaczego wazne jest zdrowe jedzenie i ruch.
Badzmy dla siebie nawzajem dobrym przykfa-

dem, wzorem do nasladowania.
oprac. (mg)
Fot. pacjent.gov.pl

zrédfa: pacjent.gov.pl
oraz informacje wtasne
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Jak przyciggnac
mtodziez do TPD?

Szansg jest wolontariat

Od wielu lat statut Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) przewiduje mozli-
wos¢ wstepowania mtodziezy do naszej organizacji. Obecnie, po decyzji ostat-
niego Zjazdu Krajowego Delegatéw, juz 13-letni uczniowie, za zgoda rodzicow,

mogg naleze¢ do TPD.

legnickim Oddziale Okregowym wo-
Wlontariat mtodziezy jest bardzo popu-

larny, i to od dawna, bo od ponad 20
lat. Mtodzi wolontariusze wspierajg naszg dzia-
falnosé, a od osmiu lat sg juz cztonkami TPD.
W Legnicy, w samym miescie, we wszystkich
13 szkotach ponadpodstawowych dziatajg kota
mtodziezowe lub z udziatem mtodziezy, a w 70
szkotach podstawowych w catym okregu czton-
kami TPD s3 uczniowie starszych klas.

Dziatalnos$¢ pozyteczna

Nie w kazdym regionie wolontariat jest
doceniany. Z naszych legnickich do$wiadczen
wynika, ze aktywnos¢ uczniéw jako wolonta-
riuszy ma znaczny wptyw na rozwoj két, a tym
samym na ciggtosé i wielopokoleniowo$¢ dzia-
tania stowarzyszenia. Dlatego dbato$¢ o rozwoj
kot jest bardzo potrzebna. Dziatajgc czynnie,
zwilaszcza w szkolnych kotach przyjaciot dzieci,
mtodziez uwrazliwia sie na konieczno$¢ przy-
chodzenia z pomocg potrzebujgcym i wdraza
sie do spofecznej, uzytecznej dziatalnosci. Jed-
noczesnie ta aktywno$¢ przeciwdziata nega-
tywnym zachowaniom, niewfasciwym nawykom
i natogom.

Wielu przyjaciét i sojusznikéw legnickiego
TPD z uznaniem podziwia zapat, podejmowa-
ne inicjatywy i che¢ mfodych wolontariuszy do
organizowania i udzielania pomocy innym. Aby
jednak skutecznie zaszczepi¢ u mtodych te po-
trzebe bezinteresownej dziatalno$ci, potrzebna
jest inspiracja i stworzenie realnej ptaszczyzny
dziatan, czyli sytuacji, ktére przyciggajg do
dziatalno$ci charytatywnej.

Rejestr pomocy

Obecnie w Oddziale Okregowym TPD
w Legnicy dziata ponad 750 wolontariuszy,
z tego okoto 500 w szkotach ponadpodstawo-
wych, a okoto 250 w szkotach podstawowych.
Do tego nalezy doda¢ 100 studentéw Collegium
Witelona Uczelni Panstwowej. Dziatalno$¢
i pomoc wolontariuszy przejawia si¢ w pomo-
cy przy organizacji przedsiewzieé programo-
wych; przy zbiérkach na cele charytatywne,
w tym zywnosci w marketach; pomocy dzie-
ciom i miodziezy z niepetnosprawnosciami
w roznych sytuacjach; w udzielaniu korepetycji
uczniom; pomocy W przygotowywaniu organi-
zacyjnym kolonii, zimowisk; pomocy uczniom
technicznych szkét i studentom w naprawie
sprzetu specjalistycznego.

W celu przyznania wolontariuszom wyréz-
nien za ich dziatalno$¢ spoteczng pracownicy
biura naszego zarzgdu i zarzady kot prowadzg
rejestr udzielanej przez nich pomocy. Stato sie

juz tradycja, ze z okazji obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariusza — przypadajgcego
5 grudnia kazdego roku — organizujemy uroczy-
sto$¢, na ktorg zapraszamy najaktywniejszych
z nich, ich rodzicéw, przewodniczgcych kot
i dyrektorow szkot.

Nieocenione fakty

Od 10 lat przyznajemy specjalne wyrdz-
nienie dla miodych wolontariuszy — medal
,LPomocna DioA” za co najmniej 3-letni okres
aktywnej dziatalnosci. Miodziez, ktéra dziata
nieco kroécej — otrzymuje dyplomy: ,Szcze-
golnego Uznania” lub ,Dyplom Uznania”. Od
7 lat przyznajemy réwniez wyréznienie ,Super
Wolontariusz Roku”, ktére otrzymuje osoba
wytypowana przez zarzad kotfa, zaakceptowa-
na przez Zarzad Okregu. Laureat odbiera spe-
cjalng statuetke, a jego rodzice, dyrektor szkoty
i przewodniczacy kota ,List gratulacyjny”.
O zwyciezcy realizowane sg programy, powsta-
ja publikacje prasowe w lokalnych mediach.

Tylko w 2023 r. za aktywny udziat w wo-
lontariacie zostato wyréznionych 104 uczniéw
i 7 studentéw. Uwazam, ze nalezy i warto roz-
szerza¢ te dziatalnosé. Z rocznych sprawoz-
dan TPD wynika, ze niewiele mtodziezy dziata
w naszym stowarzyszeniu. A trzeba podkreslic,
ze za aktywnoscig kryja sie nieocenione efekty:
nie tylko dla organizacji, ale tez w ksztatceniu
pozytywnych charakterow mtodych osoéb. Po-
twierdzajg to wypowiedzi nagrane dla lokalne-
go radia z okazji uroczystosci zorganizowanej
w Dniu Wolontariusza.

Wypowiedzi o wolontariacie

Tymoteusz: — Swojg przygode z wolon-
tariatem zaczatem spontanicznie, bo zawsze
chciatem pomagac ludziom. Moim zdaniem su-
per jest by¢ wolontariuszem, bo nawigzuje sie
kontakty, poznaje super ludzi, a przede wszyst-
kim pomaga sie ludziom, czerpige z tego radosc.

Maks: — Wolontariuszem jestem juz od
osmej klasy. To dla mnie duze doswiadczenie
zyciowe; sg ciekawe kontakty z ludzmi, naby-
wa sie duzo znajomoS$ci. Przekonuje tez innych
ludzi, zeby pomagali, bo to jest potrzebne, ale
takze przynosi zadowolenie. Namawianie in-
nych osob do wolontariatu pozwala ksztattowac
charyzme, a to sig p6zniej na pewno przyda.

Szymon: — Jestem wolontariuszem od nie-
dawna. To zastuga kolegi, ktory mnie namoéwit
na pomoc potrzebujgcym. Lubie pomagac, bo
to mnie uszczesliwia.

Michat: — Jestem z legnickiej Henrykowki,
Swojg dziatalno$¢ w wolontariacie rozpoczg-
tem jeszcze w trzeciej i czwartej klasie pod-

stawowki. Teraz jestem w trzeciej klasie szkoty
technicznej i po latach widze, ze udziat w tych
akcjach naprawde buduje, pomaga tez w na-
wigzywaniu relacji z ludzmi. Wielu osobom
sprawilismy radosc. W sumie jest to super do-
Swiadczenie.

Nauczyciele o pomaganiu

Elzbieta Poparda, Zespdt Szkoét Technicz-
nych Ogdlnoksztatcacych w Legnicy: — Pracuje
Jjuz bardzo dfugo z mtodziezg, prowadzgc wo-
lontariat. Mtodziez jest chetna do pomagania,
daje jej to ogromng satysfakcje, zapat do zy-
cia. Uczniowie najchetniej biorg udziat w takich
akcjach, jak: zbiorka zywnoSci, paraolimpiady,
gdzie jest duzo ruchu, a to wfasnie organizuje
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. W tym roku mfo-
dziez zapisuje sie do pomocy wolontariackiej,
ma okazje sprawdzic sie w dziataniu, w réznych
sytuacjach. Nie chodzi o nagrody.

Edyta Brzozowska, Zespot Szkot Ekono-
micznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy:
— Wolontariusze chetnie pomagajg osobom po-
trzebujgcym. Biorg udziat w przedsiewzigciach
charytatywnych np. w zbieraniu i pakowaniu
stodyczy dla dzieci w corocznej akcji ,Usmiech
pod choinke”. Cieszyli sie, ze mogg pomaéc naj-
miodszym. Biorg réwniez udziat w zbiérkach
zywnosci. Ludzie réznie reagujg, ale nie zraza-
my sie, robimy swoje z usmiechem i widzimy,
Ze dobro zawsze powraca.

Kazimierz Plesniak
Fot. TPD Legnica

Dariusz Czekaj, wiceprezes TPD
w Legnicy: — Co roku w Dniu Wolontariu-
Ssza pragniemy uhonorowac mfodych ludzi,
ktorzy zaangazowaniem, pracg i poswie-
ceniem umozliwiajg nam pomaganie dzie-
ciom, rodzinom, ufatwiajg organizowanie
imprez dla dzieci, mtodziezy, oséb niepet-
nosprawnych. Pomagajg przy wszystkich
dziataniach, ktére podejmujemy. Nie ma
aktywnosci, wydarzenia, w ktérym nie by-
liby obecni, to przede wszystkim uczniowie
szkét legnickich. Za ich aktywno$c przy-
Znajemy nagrody, wyréznienia.

Autor jest prezesem Oddziatu Okrego-
wego TPD w Legnicy. Tekst jest przedru-
kiem z nowego wydania pisma Zarzadu
Gtéwnego TPD ,Przyjaciel Dziecka” (nu-
mer 7-12 — 772-777/2023). Srédtytuty po-
chodza od redakcji ,Swiata Dziecka”
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