WO PRZY], 3
v%-L\(ST ACIg ¢
s %,
L al

) ‘
2,
%

¢ OkREGOWY W “°

‘/IVIE

LIPIEC 2024 (NR 101)

MIESIECZNIK

TOWARZYSTWA PRZYJACIOt DZIECI W KOSZALINIE

- SWIAT
DZIECKA

0DDZIAL OKREGOWY TPD W KOSZALINIE — ROK ZALOZENIA: 1946

W NUMERZE M.IN.:

Felieton prezesa —str. 2
Wielki koncert w CK 105 —str.4
Koszalinianie w Legnicy —str.3
Wiktor w Swiecie cyrku —str.5
Wiadomosci z dziatalnosci - str. 6-8
Trudna nauka pisania

1czytania —-str.9
Jak odpoczgc od internetu = —str. 10

Profilaktyka otytosciudzieci -str.11

egzemplarz bezptatny

Izabela Krol zostala Dama Orderu Usmiechu

iosng tego roku cztonkinie i czton-
kowie Miedzynarodowej Kapitu-
ty Orderu Uémiechu, po analizie
wnioskéw otrzymanych od dzieci
1 catego Swiata, ogtosili, ze do dam i kawaleréw
Orderu Usmiechu dofaczy kolejnych siedem os6b.
W tym gronie, obok wielu innych postaci znamieni-
tych i znanych, znalazta sie lzabela Krél, filantropka
i dziataczka na rzecz dzieci, organizatorka i koordy-
natorka $wiatecznej akcji,, Gwiazdor” dla podopiecz-
nych placéwek Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD).

Dzieki rekomendacji i posrednictwu Kazimierza Ple-
Sniaka, prezesa Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy,
ktory jako pierwszy w organizacji rozpoczat wspétprace
7 lzabelg Krol w pozyskiwaniu paczek ,Gwiazdora” dla
dziedi, akda kilka lat temu zawitata do Koszalina. Odtad
w regionie Srodkowopomorskim rozwija sie znakomicie.
Co roku podopieczni koszalinskiego oddziatu otrzymujg
ponad tysigc paczek. Wreczenie upominkow odbywa
sie podczas specjalnie zorganizowanej gali Swigtecznej.
Zabawa ma charakter prezentacji artystycznych dzieci
i mtodziezy.

DAMA Z ZASLUGAMI

zabela Krdl od ponad 20 lat zwigzana jest z brania
ubezpieczeniowg. Obecnie petni funkcje dyrektora de-
partamentu matych i $rednich przedsiebiorstw w UNIQA.
Prywatnie uwielbia podroze, $wiat zwiedza z corkg Ola.
,Gwiazdora” realizuje od 13 lat. Jak dotad, 40 tys. dzieci
dzieki niej i licznemu gronu wspétpracownikéw otrzyma-
to wymarzone prezenty. Ceremonia w ,Helenowie” miata
przebieg zblizony do uroczystosci, podczas ktdrej kilka lat
temu tytut Kawalera Orderu USmiechu otrzymat Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego oddziatu TPD.

Izabela Krol wielokrotnie byfa gosciem TPD w Koszalinie.
Z Henrykiem Zabrockim pozostaje w przyjaznych relacjach.
Nowo mianowana Dama Orderu Uémiechu otrzymata
w przesztosci wiekszos¢ z godnosdi i nagrod spegjalnych
TPD, w tym przyznawanych wytacznie przez oddziat kosza-
linski. Order jest wiec ukoronowaniem dziafalnosci i pod-
sumowaniem wszystkich dotychczasowych stéw uznania
i podziekowania. Wisienka na torcie.

POWOD DO DUMY

- To dla nas powdd do dumy — tak w czerwcu br.
informacje o przyznaniu lzabeli Krol tytutu Damy Orde-
ruUsmiechu skomentowat Henryk Zabrocki. Pisalismy
0 tym na tamach ,Swiata Dziecka".
wspdipracy wiedziatem i wiem, Ze mam do czynienia z 0sobq

- 0d poczgtku naszef

lz

)
, [ ]
'

i

wyjgtkowg. Pomaga bez szumu medialnego, wspiera potrze-
bufgcych i doktadnie trafia w ich potrzeby, angazuje do tego
wielu ludzi dobrych serc i otwartych umystow. Oto najlepsza
kandydatka do Orderu USmiechu — oznajmit wéwczas pre-
7es TPD w Koszalinie.

Gala wreczenia tego wyjatkowego wyrdnienia, jedyne-
g0 przyznawanego wyfacznie na wniosek i na podstawie
uzasadnienia przygotowanego przez dzieci, odbyfa sie
w Centrum Rehabilitacji Edukacji i Opieki TPD ,Helendw".
Henryk Zabrocki uczestniczyt w przygotowaniach, jak
i'w samym wydarzeniu, kiére z wirtuozerig poprowadzit
kanclerz wspomniane] kapituty, byty Rzecznik Praw Dziec-
ka, przyjaciel koszalinskiego oddziatu, Marek Michalak.

LAUDACJA Z KOSZALINA

Podczas uroczystosci odczytana zostata laudacja przygo-
towana przez Henryka Zabrockiego, w ktdrej lzabela Krol
okreslona zostata mianem ,artystki ycia”, ktdra ,zatrudnia
do przekazywania dobrej energii tych, ktdrzy chcg z innymi
dzieli¢ sie urodg Swiata i Swiattem bijacym ze spetniania
marzen i pragnien”.

W laudacji czytamy: ,Nie kazdy z nas jest artysta, nie
kazdy by¢ nim musi, ale wszyscy mamy szanse stworzy¢
(05 na miare dziefa. Jednak, zeby wizja dziatania znala-
#a przestrzen w ramach, pojedyncze smugi barw, tresc
i naczen zespolity sie w ksztatty i kontury, a catos¢ stafa
sie kunsztowna (...) do tego wszystkiego potrzeba artysty

wyjatkowego formatu. (...). Najwybitniejsi z aktywistow
spotecznych, wierni idei pomagania przemyslanego i bez-
interesownego, s3 malarzami uczu¢, emogji, wrazen. Jak
nikt inny potrafig na ptétnie codziennosci nanosic kolejne
kreski czystych intengji”.

ZAPROSZENIE NAD MORZE

Wsparcie organizacyjne, obecnos¢ podczas gali i lauda-
(ja nie byty jedynymi akcentami obecnosci przedstawicieli
koszalinskiego TPD w ,Helenowie”. Henryk Zabrocki przy-
gotowat réwniez list gratulacyjny dla lzabeli Krdl, w ktdrym
napisat: ,Nie chce uzywac wielkich stow, wystarczajacy
format maja uktadajgce sie w tytut: Dama Orderu USmie-
chu. Chee natomiast, Zeby wybrzmiato to wyraZnie: poprzez
swoje dziafania nasza droga lza uzdrawia dobrem ptyna-
cym od niej poprzez serca innych dorostych do krwioobie-
gu najmfodszych”.

Ponadto prezes wystapi 2 zaproszeniem: ,Pomorze
Srodkowe jest jak z bajki. (...) zaproszenie aktualne jest
bezterminowo. Odpocznij u nas, nabierz sit i energii do
dalszego dziatania, poznaj wspaniatych ludzi, w tym naj-
mtodszych, ktérym dajesz moc, nadzieje i wiare, ze nie
trzeba nosi¢ czerwonego wdzianka, przykrotkiego serdaka,
Inianego worka, biatej brody i czapy z pomponem, zeby
uszczesliwiac ludzi”.

Magdalena Grzybowska
Fot. ZG TPD/TPD ,Helendéw”



Parafrazujgc stowa klasyka: ,....a gdy opadnie kurz, trze-
ba wrdci¢ do zycia...”. W oryginale to kurz bitewny, u nas to
raczej krysztatki patyny, ktore opadaja na wszystko, co robi-
my. Opadaja szybciej, niz dotad, Swiat przyspieszyt, wszyst-
ko odbywa sie w ekspresowym tempie, a to, co zwalnia,
spowalnia i nie nadza, spada poza nawias. Nie przestaje
sie liczy¢, ale natychmiast nabiera cech z przeszosi.

Miesigc temu wydalismy setny numer ,Swiata Dziec-
ka", a juz pisze felieton do wydania sto pierwszego.
W istocie to nowe otwarcie, nowy poczatek, a moze tylko
kolejne zdania w tresci, ktora nie ma korica. Zamknelismy
obszerny rozdziat, ktdry liczyt niemal osiem lat. Troche
poswigtowalismy i natychmiast przystapilismy do konty-
nuacji pracy. Zycie nie znosi prézni, cztowiek tez z trudem

TPD — glosem mlodego pokolenia

ja toleruje, ale przeciez w tym przypadku chodzi o cos
wiecej.

Chodzi o to, zeby nasz gtos docierat dalej, szybciej, szer-
szej, mocniej. Mamy o czym mowic, opowiadac, apelowac.
Przede wszystkim o dobro dzieci i mtodziezy, o rozsadek
dorostych, o zainteresowanie losem najmtodszych przez
samorzady, urzednikéw. Chodzi te7 o odpowiedzialnos¢
wobec dzieci rodzicow, nauczycieli, opiekunow. Jezeli o co-
kolwiek zabiegamy, to nie dla nas, lecz dla wszystkich tych
mfodych ludzi, kt6rzy jeszcze nie potrafig o siebie zadbac.
TPD jest gtosem tego pokolenia.

Dzisiaj trudniej jest przemawiac tym gtosem. Od korca
dwa tysiace dziewietnastego roku — tak to widze — wszyst-
ko staneto na gowie. Jakby zakoficzyta sie epoka, dzisiaj
jeszcze nienazwana, ale oczekujgca na okreslenie, bilans.
Nie moge nadziwi¢ sie, jak bardzo wszystko sie zmienia.
Mam 7 realiami wiekszy problem niz inni. Trudniej jest mi
pogodzic sie z faktem, ze spokoj, stabilizacje i znany poziom
Zycia mamy za soba. Zyjemy w nastroju niepewnosci, nie-
pokoju, obawy o przyszosc.

Mam nadzieje, ze mnie zrozumiecie, po czesci moze
nawet uwazacie podobnie. Martwie sie nie o siebie, nie
0 $wiat caty, ktory wydaje sie samowystarczalny i 7 kaidej
opresji jak dotad wychodzit jedynie z zadrapaniami, lecz
0 dzieci. Karuzeli zycia, na ktorej kreca sie coraz szybciej,

brakuje maszynisty, a na urzadzeniu obok wirujq ich ro-
dzice, nauczyciele, dziadkowie, znajomi, przyjaciele. Wiek-
5705¢ 7 nas nie nadaZa z obserwacja krajobrazu, ktéry miga
przed oczami, az wreszcie momentami wszystko zamazuje
sie i stanowi jedng wielky plame barw emocjonalnych.
Niedobrze dzieje sie, ze brakuje autorytetow w roli
przewodnikow. Nie ma operatorow karuzeli, ktdra teraz juz
obraca sie bez opamietania, cho¢ wcigz w jednym kierun-
ku — konsumpcjonizmu. Rowniez ludzie dojrzali, chcieliby
miec kogos, kto potrafitby im wyttumaczy¢ nowe zjawiska.
Do czego 6w ped doprowadzi? Jako optymista powtarzam:
do celu. Jakiego? Tego na razie nie wie nikt. Dlatego skupia-
my sie intensywnie na tym, co tu, teraz, co wazne dzisiaj,
dla dzieci, mtodziezy, dla nas, dla ludzi, ktdrych kochamy.
Ktokolwiek po przeczytaniu tych ostatnich zdai uzna,
ie przesadzam, wzbudzi mojg sympatie, a nawet zazdrosc.
Sztuka méwienia dzisiaj: ,Jest jak jest, nie ma co narzekac”,
nalezy do unikalnej kategorii pogodzenia sie ze zmianami
i akceptadji nowych punktéw odniesienia. Obawiam sie,
ie jeszcze tego nie potrafie. Stad moja codzienna walka
7 wiatrakami o to, by byfo lepiej, madrzej, solidniej. Stoje
bowiem na stanowisku, ze to, co gorsze zawsze trzeba sta-
ra¢ sie zamienic na lepsze. Co najmniej na lepsze.
Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Informacje o TPD na lamach ,Miasta”

,Trzeba by¢ uwainym i doktadnym, wiedziec, co z czym
pasuje smakowo i kolorystycznie, bo praca w kuchni angazuje
wszystkie zmysty i zaspokaja potrzeby estetyczne. Wystar-
ay kilka ziaren wiecej i potrawa bedzie przesolona lub zbyt
stodka, nawet dla najwiekszych tasuchéw, a tych nie brakuje
wsréd podopiecznych koszalifiskiego TPD" — tak rozpoczyna
sie na tamach tygodnika ,Miasto” relacja z finatu konkursu
kulinarnego ,TPD Gotuje!” (na zdjeciu).

Ale to nie jedyny tekst poswiecony organizacji, ktory
W ostatnim czasie pojawit sie na tamach ,Miasta”. W innym,
pod wymownym tytutem: ,W wychowaniu dzieci wazna jest
pomystowosc”, Henryk Zabrocki, prezes oddziatu stwierdzit:
,Nie ma mozliwosci, zeby w pedzie od by¢ do mie¢ zostato
dos$¢ czasu dla dzieci. (...) nikt nam nie nakazuje tak 2y¢, tra-
ci¢ najlepsze lata na kariere (...). Czasami to, co pozostaje po
dziesiatkach lat pracy, to ztos¢, ze wybrali$my drogg zawodo-
W3 zamiast rodzinnej”. (mg) Fot. Marcin Golik

0 swiecie dziecka w , Tle Wydarzen”

Przed wakacjami gosciem red. Joanny Wyrzykowskiej w te-
lewizji ,Max" byt Henryk Zabrocki, prezes koszaliriskiego TPD.
Rozmowa skojarzona z 1 czerwca, czyli Dniem Dziecka, dotyczyta
wspotczesnych probleméw  wychowawczych, wyzwar, jakie
Swiat stawia przed rodzicami i trudéw opieki nad najmtodszymi.

Henryk Zabrocki przekonywat, ze najwainiejsze z tego, co
dorosli moga ofiarowac dzieciom to czas, uwaga, skupienie na
problemach tych ostatnich. Jednak nie oznacza to, ze dzieci
powinny byc izolowane od rodzinnych ktopotow domowych.
— Pod tym wzgledem najlepsza jest catkowita réwnowaga —
mowit prezes TPD w Koszalinie. — Odcinanie dzieci od spraw
dorostych to btad. Zeby dojrze¢ $wiadomie miodzi ludzie
powinni nabiera¢ doswiadczenia obserwujac $wiat rodzicow.
Rozmowa dostepna jest teraz na kanale YT telewizji ,Max".

(pt) Fot. telewizja , Max”

Specjalna nagroda
od legnickiego TPD

Przy okazji wizyty przedstawicieli koszalifskiego TPD
w Legnicy, na zaproszenie tamtejszego Oddziatu Okrego-
wego organizacji, Henryk Zabrocki, prezes oddziatu kosza-
linskiego, otrzymat tytut Honorowego Przyjaciela Oddziatu
Okregowego TPD w Legnicy za — jak czytamy w pismie
dotgczonym do statuetki — ,szczeg6lnie owocng wzajemng
wspétprace w dziele pomocy dzieciom i ich rodzinom”.

— To zas2zyt — powiedziat 0 wyr6znieniu Henryk Zabroc-
ki. - Ta wspdipraca liczy zaledwie kilka lat, ale jest niezwykle
twércza i dynamiczna. Przynosi stronom wiele korzysci, z kidrych
0 najcennigjszg uwazam wymiane dosSwiadczen i dobrych
praktyk. Wzajemnie uczymy sie od siebie, jak najlepiej pomagac
dzieciom | mfodziezy.

(pt)
Fot. TPD Legnica

0 ,Zottym Talerzu” na antenie ,Dziert Dobry TVN”

. udziatem przedstawicieli koszaliiskiego od-
dziatu TPD przygotowany zostat program telewizyjny

Z NIEDOZYWIENIEM DZIEC
.

e -

dotyczacy realizacji programu ,Z6tty Talerz”. Audycja
ukazata sie na antenie TVN. Program realizowany jest
w regionie koszalinskim od 2016 r. TPD, w tym od-
dziat w Koszalinie, znalazto sie w gronie zaledwie kilku
organizacji pozarzadowych zaproszonych przez Kulczyk
Foundation do propagowania wiedzy o zdrowe] zyw-
nosci i zdrowym zywieniu. A teraz o tym, jak pomyst
na ogdlnopolsky kampanie profilaktyczno-informa-
cyjnym, potaczong z dozywianiem potrzebujacych,
wptywa na Zycie codzienne dzieci i mtodziezy, w tym
podopiecznych organizacji, dowiedzieli sie widzowie
programu ,Dzief Dobry TYN".

(pp)
Fot. kadr z programu TVN

Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie , Swiat Dziecka".
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Koszalinskie TPD z wizyta w legnickim TPD

d redakji: przedstawicielki i przedstawiciele

koszalifiskiego oddziatu Towarzystwa Przy-

jaciot Dzieci (TPD), kilka dni maja br. spedzili

w Legnicy, na zaproszenie tamtejszego Od-
dziatu Okregowego TPD, ktdry od wielu lat dziata pod
kierownictwem Kazimierza Plesniaka.

Specjalnie dla ,Swiata Dziecka” relacje 7 tego wyjazdu
przygotowata Anna Poznanska, zastepczyni dyrektora ds.
pedagogicznych TPD w Koszalinie i skarbniczka zarzadu od-
dziatu. W sktad delegacji — poza Anng Poznariskg — weszli:
Beata Bilska, zastepca prezesa, Henryk Zabrocki, prezes,
Andrzej Tyl, cztonek komisji rewizyjnej i Krzysztof Kretkow-
ski, kierownik koszalinskich placowek wsparcia dziennego.

ZE SZKOLY DO MUZEUM

Pierwszego dnia oczekiwano nas w Legnickim Polu —
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym, w ktorym odbyt sie XXI
Plener Artystyczny dla dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami, zorganizowany przez TPD. Gosci wydarzenia byto
bardzo wielu, w tym wiadze oddziatu, samorzadowcy,
przedstawiciele réznych Srodowisk, duchowni.

Otoczeni troskliwg opiekg i serdecznie przyjeci przez
prezesa Kazimierza Plesniaka i dyrekcje szkoty, uczestni-
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aylismy w plenerze, obejrzeliSmy wystep utalentowanego
i oddanego sztuce niepetnosprawnego artysty, podziwiali-
Smy prace, rozmawialismy z artystami. Po podsumowaniu
spotkania zatrzymalismy sie w kolejnym miejscu — Muzeum
Bitwy Legnickiej, ktdre znajduje sie w malowniczo potozo-
nym zabytkowym obiekcie przy Placu Henryka Poboznego.

PARTNERSKIE WSPOLDZIALANIE

Placowka, otwarta w 1961 r. w koSciele pod wezwa-
niem $wiete] Trojcy i Najswietszej Marii Panny w Legnickim
Polu, jak nazwa wskazuje, upowszechnia pamieci o jednej
7 najwazniejszych bitew $redniowiecznej Polski z 1247 r.
Wyposaienie, araniacja, eksponaty — wszystko to robi na
1wiedzajacych ogromne wrazenie. To miejsce jest obowigz-
kowym punktem zwiedzania miasta i okolicy.

Po odwiedzinach w muzeum przyjeliémy zaproszenie na
spotkanie z dyrekgjg i pracownikami wspomnianej szkoty,
ktorzy sa rdwnoczesnie opiekunami szkalnych K6t Przyjaciot
Dzieci. Tu pierwsza niespodzianka: whasciwie cafa szkofa na
co dzieft wspétpracuje z kotami TPD. Na czym ta relacja pole-
ga? Przede wszystkim na partnerskim wspotdziataniu.

POZYTYWNE ZASKOCZENIE

Wiszelkiego rodzaju spotkania, pokazy, prezentacje, kon-
kursy, olimpiady, stowem: wszystko, ca istotne dla mtodych
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i najmtodszych, dla tej niewielkiej spofecznosci szkolnej, or-
ganizuja — pod znaczacym i aktywnym patronatem dyrekgji
placowki — whasnie lokalne kota TPD. Pierwszy wieczor w Le-
gnicy byt niezwykle wzruszajacy. Zaproszono nas do Akademii
Rycerskiej na miedzynarodowy koncert ,Melodie dla Anny”;
to festiwal piosenek Anny German , Eurydyka”.

Drugiego dnia wizyty, wspdlnie z wiceprezesem TPD
w Legnicy, w tym przypadku wystepujacym réwniez w roli
przewodnika, Dariuszem Czekajem udalismy sie do Jawo-
ra, nieodlegtej miejscowosci, w ktdrej oddziat prowadzi
jedyng swoja placowke instytucjonalng — Warsztaty Terapii
Zajeciowej (WTZ).

OBIEKT DZIEDZICTWA UNESCO

Gospodarze w interesujacy i zajmujacy sposob opowie-
dzieli nam o historii powstania WTZ, jego problemach, tro-
skach i radosciach. ObejrzeliSmy odnowione, nowoczesnie
wyposazone pracownie, w ktorych przebywajg i pracuja
0soby z niepetnosprawnoscia.

W Jaworze zobaczyliSmy takze peretke na skale euro-
pejska — Kosciot Pokoju — Obiekt Dziedzictwa UNESCO.
To zabytkowy budynek, powstaty na mocy porozumien
pokoju westfalskiego, zawartego w 1648 1. i koriczacego
wojne 30-letnig. Zwiedzitam w zyciu wiele koSciotow,

bytam pewna, ze zaden mnie juz nie zaskoczy. Tym ra-
zem - kolejna niespodzianka. Budynek drewniany, po-
stawiony na niewielkim terenie, moze pomiesci¢ nawet
szesC tysiecy wiernych. Ciekawostka s3 tzw. empory,
ayli cztery pietra balkonow dokota wnetrza Swigtyni,
catos¢ bogato zdobiona, co jest nietypowe w kosciotach
protestanckich.

DYSKUSJA I WYMIANA
DOSWIADCZEN

Po odwiedzinach w Jaworze oczekiwano nas w legnic-
kim Starostwie Powiatowym. Ugoscit nas starosta Adam
Babuska, wspdlnie z pracownikami odpowiedzialnymi za
pomoc spoteczng. Dyskusja i wymiana dodwiadczer doty-
(zyty sposobu prowadzenia i finansowania opieki instytu-
cjonalnej dla dzieci z deficytami rozwojowymi i dziedi, ktre
znajduja sie na zakretach Zyciowych oraz roli organizagji
pozarzadowych w sprawowaniu opieki nad najmtodszymi.

Jednym z rezultatow tego konstruktywnego i tworczego
spotkanie byta deklaracja starosty o zorganizowaniu, w po-
rozumieniu ze sprawdzonym przy wydarzeniach partnerem
TPD: Collegium Witelona w Legnicy, kanferendji dotyczacej
omowionych w starostwie zagadnien, oczywiscie z naszym
udziatem. Propozycje przyjeliSmy z duzym zaintereso-
waniem, zwtaszcza, ze w wymianie dobrych praktyk TPD
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zawsze dostrzegato szanse na rozw6j Swiadczonych przez
siebie ustug.

WIECZOR PELEN WRAZEN

Wieczor spedzilismy w siedzibie legnickiego TPD. Byto
to wyjatkowej wartosci spotkanie z wolontariuszami i prze-
wodniczacymi kot TPD. Nie moglismy wyjs¢ ze zdumienia
jak poteiny jest zasieg ich dziatalnosci i jak wiele kot funk-
gjonuje na terenie powiatu. Tymczasem Kazimierz Plesniak
martwi sie, ze k6t byto 150, a teraz jest ,tylko 146"...

PytaliSmy wolontariuszy miedzy innymi: po co to robia,
dlaczego, jakie maja z tego korzysci, na czym polega ich
dziafalnos¢, skad majg pomoc, na jakie napotykaja trud-
nosci? Ci wspaniali ludzie stwierdzili, ze po prostu robia
{0, co potrzeba”. A trzeba, bo tak to czuja, wspomagac po-
trzebujacych, angazowac sie w Zycie spofeczne 0s6b z nie-
petnosprawnosciami, trzeba pomagac uchodzcom, krzewic
patriotyzm, by bliska tych, ktrzy obecnosci potrzebuja.

MLODZI CHCA POMAGAC INNYM

Trzeba przyznat, ze tych ,trzeba” byto bardzo wiele, co
nas podniosto na duchu, bo oznacza, ze ludzi wielkiego
serca jest wiecej. Prezes Kazimierz Plesniak na kazdym
kroku podkreslat, ze nalezy doceniac prace wolontariuszy,
nagradzac i wyrazniac osoby, ktore dziatajg na rzecz innych,
po prostu dostrzega¢ dobro, ktdre ptynie z ich zaangazowa-
nia. Nie sposob nie zgodzic sie z tym.

Trzedi, ostatni dziefi naszego pobytu, to kolejna wizyta,
tym razem w Zespole Szk6t Budowlanych w Legnicy. Tam
rowniez dziatajg kofa TPD. Spotkalismy sie z mtodzieza,
wolontariuszami. Powrdcito do nas wzruszenie i uczucie
wiary w dobro. Mtodziez, ktéra mysli o innych, chce bez-
interesownie pomagac, jest wspotczesnoscig wychodzacg
W przysztosc.

POTEGA COLLEGIUM WITELONA

Kazimierz Plesniak, przekonany o naszych nadludz-
kich mozliwosciach, sitach witalnych i niespozytej
energii, zawiodt nas dnia ostatniego do wspomnianego
Collegium Witelona, czyli uczelni panstwowej, spetnia-
jacej w Legnicy role patrona najwazniejszych inicjatyw,
pomystéw i wydarzed. Spotkaty sie z nami najwyisze
wiadze szkoty.

Ku naszemu zaskoczeniu i wielkiej radosci, prezes
oddziatu TPD wszedzie witany byt z ogromnym atengja,
szacunkiem i uznaniem. Wszyscy go tam znaja, lubia i do-
ceniaja. Jak fatwo sie domysle¢, na uczelni takze funkgjo-
nuje Koto Przyjaciét Dzieci, ktdre kaidego roku organizuje
otwarte ogélnomiejskie obchody Dnia Dziecka. Po zwie-
dzeniu tylko niewielkiego fragmentu tej nowoczesnej szko-
ty pozostalismy pod wrazeniem wyposazenia Stuzacego
ksztatceniu studentow.

PELNE UZNANIE DLA LEGNICY

A teraz najwazniejsze, czyli wrazenie ogolne, ale najsil-
niejsze ze wszystkich. Otz zagadk dla nas pozostanie to,
w jaki spos6b ten niepozorny starszy dzentelmen — Kazi-
mierz Plesniak — ktdry na dodatek nie ma do dyspozycji
armii pracownikow, pomocnikow, asystentow, wolonta-
riuszy i sponsoréw, a jedynie kilkoro dziataczy organizacji,
zgromadzit wokot jej oddziatu tak ogromne Srodowisko
ludzi gotowych do pomagania innym?

Nie majac statego zrodta finansowania prowadzi tak
szeroko zakrojong dziatalnos(, ze wiele innych organizagji
w regionie moze TPD jedynie tego zazdrosci¢. Dziatalnosc
oddziatu opiera sig w zasadzie tylko na kotach i pracy wo-
lontariackiej. Przy czym kolezanki i koledzy z Dolnego Slaska
byli bardzo zainteresowani sposobem naszej pracy i pro-
wadzenia placowek.

Anna Poznariska
Fot. TPD Koszalin



1SWieto Rodziny. — koncert z udzialem

- q\i“"\-

‘przedszkolakow

105‘,

CENTRUM KulTUn\f 105

Za klasykiem moina by zakrzykna¢: , Tak sie bawia,
tak sie bawig — dzieciaki z TPD!". Bo rzeczywiscie
chcemy wierzy¢, ie tylko dzieci z koszalifiskiego
oddziatu maja w sobie tyle energii, optymizmu i po-
z7ytywnego myslenia, a przede wszystkim s tak zna-
komicie przygotowane do wystepéw estradowych,

ie zaraz po wyjsciu na scene, a przed publicznosc,
zapominaja o tremie.

Tak byto réwniez w przypadku koncertu z okazji Swieta
Rodziny, ktory odbyt sie w Centrum Kultury 105 w Kosza-

linie. Tym razem wszystkie przypadajace na potowe roku
Swieta i dni uroczyste, w tym: Dzied Mamy, Dziefi Taty
i Dzien Drziecka, nauczycielki z koszalinskiego przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziecka” postanowity potaczy¢ w jedno, za
to niezwykle uroczyste, Swieto Rodziny.

Pomyst sprawdzit sie znakomicie, czego przyktadem —
wyjatkowe emogje na sali wtedy, a zdjecia Marcina Goli-
ka — teraz. Okazuje sie, ze dzieci majg tak wiele talentow
i zdolnosci artystycznych, ze wystarczy udostepnic im sce-
ne, zeby zajasniaty petnym blaskiem i pokazaty, co potrafia.

£ %
—

Byto to tym bardziej efektowne, ze koncert poprowadzit
,nasz czowiek” — Maciej Osada-Sobczyniski, muzyk, kom-
pozytor i wychowawca, ktdry w placéwkach TPD prowadzi
1ajgcia muzyczne.

Maluchy wystapity pod okiem i opieka nauczycielek
7 przedszkoli. Centrum Kultury 105 po raz kolejny okazato
sie dla TPD najlepszym partnerem do wsp6torganizacji.

Wszystkim gratulujemy!

(pp)
Fot. Marcin Golik

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”




Wiktor w swiecie cyrku, czyli co potrafi akrobata

ierwszy byt sierzant 15. londyriskiego regi-
mentu lekkiej jazdy konnej Philip Astley, ale
o tym Wiktorek jeszcze nie wie. Nie wie réw-
niez, czy wolatby by¢ klownem, czy akrobata,
a nawet, czy w ogéle chciathy zosta¢ cyrkowcem. Pew-
ne jest jedynie, ze Wiktor kocha cyrk, a cyrk odwzajem-
nia mu sie emocjami, ktére chtopiec potrafi docenic.

Starszy sierzant Astley wiedziat, ze ludzie lubig podziwiac
rzadkie umiejetnosci innych. Gdy zdjat mundur, zaczat jei-
dzi¢ po kraju z pokazami kunsztu jezdzieckiego, a poiniej
rowniez tresury innych zwierzat. Byt 1770 .

Whkr6tce powstanie stynny amfiteatr Astleya.

POCZATKI CYRKU

Wiktor mieszka w niewielkiej miejscowosc pod Kosza-
linem. Powazny, troche niesmiaty 10-latek. Wyglada i za-
chowuije sie, jakby byt starszy.
Chee za takiego uchodzi¢, co
dodaje chtopcu uroku. Staran-
nie dobiera stowa, zastanawia
sie nad odpowiedziami. Jeszcze
wezoraj byt w Swiecie zabawek
7 dziecinstwa, dzisiaj juz mysli
0 przysztosci, choc na razie poza
nauka najwiecej czasu zajmuje
mu ustalanie termindw wizyt
kolejnych cyrkéw w okolicy.

Cyrki nie majg regularnych
rozktadow jazdy. Pracujq sezono-
wo, wedtug tras, ale nie wszystkie
sta¢ na ogroszenia w mediach.
Dlatego Wiktor wyspecjalizowat
sie w Sledzeniu podrozy trup
yrkowych za posrednictwem
internetu i plakatow.

~ Trzy tygodnie wezesniej czy-
tam, Ze cyrk bedzie u nas, a ty-
dzient przed pierwszym wystepem
widze plakaty — wylicza i doda-
je: = Utrzymuje kontakt ze Srodo-
wiskiem cyrkowym, wymieniamy
sie wiadomosciami.

Zainteresowanie sztukg cyr-
kowa przyszo do Wiktora przed rokiem. Wiosna tego roku
uéwiadomit sobie, ze cyrk staje sie jego pasja.

KULT CYRKU

Gdy byt mtodszy na przedstawienia chodzit z rodzica-
mi. Pierwsze pamieta doskonale. Cyrk ,Korona” stacjo-
nowat na terenach podozynkowych. Chtopiec miat szes¢
lat. Bogaty program zrobit na nim duze wrazenie, ale
wieksze — sam namiot.

- Ogromny - 7atacza rekg koto. — Tak mam do dzisiaf —
przymaje. — Wejscie to juz inny Swiat. Zapominam o wszystkim.
Pod namiotem otacza mnie prawdziwa magia ¢yrku — wzdycha.

Sztuka cyrkowa to jedno, a zupetnie co innego — to ta
magia. Wiktorek jeszcze nie potrafi recenzowac przedsta-
wier, na razie najbardziej interesuje go techniczna strona
pracy cyrkowcow. Emocje zaczynaja sie od zapowiedzi
i plakatow, ale nie koricza na premierze nowego programu.
Zpomocg przychodzi tata.

- 0 ile to moiliwe, bo tata ma prace wyjazdowg, przy-
gladam sie stawianiu namiotu - wyjasnia. - Niekidre eki-
py techniczne juz mnie znajq. Trzeba wsta¢ bardzo wezeSnie
rano, zeby zobaczyC, jak oni to robig. Trzeba teZ wezesnie
wyjecha¢ z domu, jezeli to nie dzieje Sie w okolicy. Tech-
nicy na miejsce docierajq pierwsi, artysci zjeZdzajq sie do
potudnia. Po obiedzie rozpoczyna Sie prba, zaraz po niej
pierwsze przedstawienie, kidre trwa zwykle dwie i pot go-
dziny 7 przerwg.

B

Numer 7 (101) Lipiec 2024

Po kilku dniach i ostatnim pokazie amfiteatr cyrkowy,
a to na ogdt ponad trzy tysigce elementdw, jest sktadany.
Po czwartej rano, kiedy ruch na drogach jest jeszcze mniej
intensywny, kolumna woz6w jest juz w trasie.

SWIAT CYRKU

Budowa namiotu cyrkowego trwa nawet pie¢ godzin
i wymaga zaangazowania wielu 0sob. Wiktor dokumentuje
ich wysitki na zdjeciach. W ubiegtym roku pomagat takie
w rozwieszaniu plakatéw. Gdyby nie zajecia szkolne, mogt-
by poswiecac wiecej czasu na swoje zainteresowania.

Podazas kazdej z wizyt chopiec oglada co najmniej dwa
przedstawienia tego samego cyrku. Kazde jest inne i w kai-
dym znajduje co$ nowego. Podaje przyktad: - Na drugim
przedstawieniu pewnego Cyrku akrobata, kidry chodzit po linie
poziomej stracit rownowage 1 prawie spadt. Ale mysle, ze to byt
trick, zeby #apac publicznos¢ na brawa — dodaje z uSmiechem.

Tylko w ostatnim roku obejrzat trzy programy. Jego ma-
rzeniem jest podrézowanie z najlepsza trupg po Swiecie
i uczestniczy¢ w najwiekszym festiwalach cyrkowych w Eu-
ropie. Tam to dopiero musi sie dziac!

ASTLEY'S AMPHITHEATRE

W rozmowach 7 artystami cyrkowymi najbardziej
zaskakuje chtopca, jak wiele pracy wktadajg w przed-
stawienia. USwiadomit sobie, ze kiedy rzemiosto staje
sie sztuka wydaje sie lekkie, w rzeczywistosci jednak
wymaga dtugotrwatych treningéw i wielu wyczerpuja-
cych prob.

Philip Astley uchodzi za ojca nowoczesnego cyrku,
choc historycy dopatrujg sie w tej sztuce odniesier do
tradycji starozytnego Rzymu. Tak, czy owak, Anglik w kilka
lat po rozpoczeciu kariery wybudowat w Londynie potez-
ng arene z widowni, ktdra staty sie podstawg legendar-
nego Astley's Amphitheatre, pierwszego stacjonarnego
cyrku na Swiecie.

Polskie tradycje cyrkowe siegaja 1883 r., kiedy w War-
szawie powstat cyrk zawodowy. Do wybuchu pierwszej
wojny $wiatowej prowadzita go wielka rodzina Cinisellich.
W PRL wtadza lubita artystow cyrkowych.

Dzisiaj dziata kilkanascie cyrkow, liczac z najmniejszymi.
Najwiekszymi pozostajg: ,Korona”, ,Zalewski” i ,Europa”,
a pasjonaci od lat spierajq sie, ktry jest najlepszy — ,Koro-
na", ay ,Zalewski".

WIELKIE NUMERY I KLOWNI

Wiktor kotysze sie na pufie opowiadajac: — Numer sezo-
nu? Kula Smierci! - zapala sie. - To walor najlepszych cyrkow.
Trzech motocyklistow jeZdzi w czterometrowej kuli metalowej.
Szybko, coraz szybciej, bardzo szybko, az widzom wydaje sie, Ze
2araz sfe zderzq, rozbijg — przezywa. — (oS wspaniafego!

Albo powietrzny rower. Skoki nad trapezem. Klowni na
0gOt s3 mistrzami w innych dyscyplinach, a czerwony nos
jestw cyrku atrybutem najwyzszej klasy i unikalnych umie-
jetnosc.

Wiktor juz wie, bo z nimi o tym rozmawiat, ze artysci tre-
nujg cate zycie, a do cyrku przychodzg z gotowym pokazem.
(zasami to numer Zycia albo najsprawniejszy trick. Starajac
sie 0 angaz, najczesciej od razu na kilka sezonéw, musza
pokazac co$ bardzo oryginalnego.

Cyrkowcy odpoczywaja od listopada do lutego, wowczas
sezon gasnie, za Zimno na wedréwki, przedstawienia pod

namiotem. Maja czas na proby, na wymyslanie nowych
sztuczek.

CZAS NA PARADE

Iwierzeta w cyrku wzbudzaja kontrowersje i 10-latek
0 tym wie. Stara sie wierzy¢, ze zadnemu z nich nie dzieje
sie krzywda.

— Treserdw zastgpili opiekunowie — mowi. — Na arene wy-
chodzq wiasciwie juz tylko konie, wielbfgdy i lamy. Niektdre cyrki,
zamiast pokazdw ze zwierzetami, majg mini 200, ktdre przycig-
gojq dziedi

Teraz Wiktorek rozszerza swoje zainteresowania o ekspo-
naty cyrkowe i tak powstaje jego kolekcja. Na razie nie ma
w niej zbyt wielu przedmiotw, giéwnie ulotki, bilety i pla-
katy, ale to szybko sie zmieni. Kazda wizyta cyrku w okolicy
miejsca zamieszkania chtopca wzbogaca ten zbidr.

Najcenniejsze s3 foldery z autografami gwiazd cyrku.
Wszystkie przechowuje niemal jak relikwie. W przyszosci
chciatby dzieli¢ sie z innymi swoja wiedzg i prezentowac
pamigtki. Bo o pracy w cyrku na razie nie mysli.

Pawet kukaszewicz
Fot. TPD Grzybowo

0d autora: Sridiytuty i tytut zoczerpngfem 2 Klosycznef
ksigiki , Swiat cyrku” Ruperta Croft-Cooke'a i Petera Cotesa (PIW,
1986). Zdjecie ma charakter jedynie ilustracyjny i nie odnosi sie
wprost do tekstu i jego bohatera.



,Grono": decoupage i zajecia
z domowego majsterkowania

Podopieazni koszalinskiego ogniska TPD ,Grono” wkro-
azyli na Sciezke prawdziwej twérczosci podczas nowych zajec
majsterkowania. Nic wiec dziwnego, ze warsztaty doczekaty
sie oficjalnej nazwy: ,Kreatywna przygoda w Swiecie maj-
sterkowania”. Zaopatrzone w karton, drewniane patyczki,
wi6czki i klej na goraco, mtodzi ludzie rozpoczeli zgtebianie
tajnikow trudnej sztuki budowania czego$ z niczego. W ten
spasOb powstaty pojazdy, zwierzeta, a nawet rosliny. Zajecia
plastyczne w ,Gronie” cieszg sie wsrod mtodziezy niezwyktg
popularnoscia.

Okazato sie przy tym, ze dla mtodych konstruktorow nie
ma rzeczy niemozliwych. Karton zamieniat sie w szybkie sa-
mochody, drewniane patyczki Stawaty sie ruchomymi kota-
mi, a kolorowe widczki tworzyty skomplikowane sieci drog
i piekne wzory. Osobne warsztaty dotyczyty decoupage'u - to
technika zdobienia, polegajaca na naklejaniu na dekorowa-
nym obiekcie warstw cienkiego papieru. Tego rodzaju sztuka
praktykowana byfa juz w sredniowiecznych Chinach, jednak
prawdziwa moda na decoupage rozpoczeta sie wraz z przyby-
ciem tej techniki do Europy.

Fot. TPD Koszalin

»Motylki": cos z niczego, czyli
pomyslowosc nie zna granic

,Moja ekologiczna zabawka” — pod takim hastem od-
byty sie zajecia dla dzieci w koszalinskim przedszkolu TPD
,Motylki” w Manowie. — Przedszkolaki wczeSniej wykonaty
zabawki w domu, przy pomocy rodzicow, wykorzystujqc surow-
ce wtdrne — wyjasnia Urszula Drag, nauczycielka ,Motyl-
kow". - W przedszkolu, 7 radoscig swoje prace prezentowaty,
wspdinie bawiqc sie i objasniajqc co i z czego powstato — do-
daje wychowawezyni.

Jednak to nie wszystko. Wiadomo, e jak jest praca twor-
(za, to musi by¢ rowniez jej whasciwa ekspozycja. W tym
celu, przy wsparciu nauczycieli, przedszkolaki pokazaty
swoje prace na wystawie zabawek — w szatni. - To najlep-
sze miefsce na tego rodzaju prezentacje, poniewaz mogli jg po-
dziwiac réwniez rodzice — ttumaczy Urszula Drag. - Prace na
wszystkich zrobili wrazenie.

Fot. TPD Manowo

JPrzyjaciel Dziecka": wizyta w muzeum
1 obserwatorium astronomicznym

Przedszkolaki z grupy ,Sowki” koszalinskiego przed-
stkola TPD |, Przyjaciel Dziecka” odwiedzity Muzeum
Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie. Biorac pod
uwage zainteresowanie dzieci tym, co zobaczyty i cze-
g0 mogty wystuchac na miejscu oraz oferte, jaka ma
placwka dla najmtodszych, wyprawa okazata sie przy-
stowiowym strzatem w dziesiatke.

— Byta to wyjgtkowa okazja, by poznac historie naszego
kraju i symbole narodowe Polski — wyjasnita Dominka Ba-
dyna, nauczycielka ,Séwek”. — Na zakoriczenie wycieczki,
wszyscy wspdinie odSpiewalismy hymn narodowy. Byt to

wzruszajgcy moment, kidry z pewnosciq na dtugo pozosta-
nie w pamieci dziedi

Jednak to nie jedyna atrakgja, w jakiej w ostatnim
(zasie wziety udziat maluchy z . Sowek”.

— Przedszkolaki odwiedzity Obserwatorium Astronomicz-
ne w Koszalinie — dodaje Dominika Badyna. - Przedsta-
wiciel obserwatorium zabrat nas w fascynujgcq wyprawe po
kosmosie, opowiadajgc o gwiazdach, planetach i galakty-
kach. Dziedi 7 zaciekawieniem stuchaty i zadawaty pytania.
Mielismy okazje zobaczyC 7 bliska teleskopy i inne urzqdze-
nia do obserwagi nieba. To byta niezapomniana lekcja
astronomii | kosmiczna przygoda.

Fot. TPD Koszalin

+Przyjaciel Dziecka”: poranek patriotyczny

Wracamy do informacji sprzed kilku miesiecy, waz-
nych z dwdch powoddw. Z uwagi na duze zaangaio-
wanie dzieci w przygotowanie wydarzenia i z powodu
jego rangi. W koszaliiskim przedszkolu TPD , Przyjaciel
Dziecka”, odbyt sie poranek patriotyczny. - Z okazji na-
rodowych dni majowych: Swieta Flagi i Swieta Konstytugii 3

Maja dzieci z grupy ,Kotki” wspdinie zaspiewaty hymn i wy-
konaty piesni patriotyczne — wspomina Monika Zawa-
dzinska-Sowa, nauczycielka ,Kotkow". — Gfdwnym celem
spotkania byto ksztattowanie toZsamosci narodowej dziec,
ale teZ uwrazliwienie najmfodszych na piekno naszego kraju.

Fot. TPD Koszalin

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”
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yRumcajs”: Piknik Rodzinny z atrakcjami

Czerwiec we wszystkich placwkach koszalinskiego
TPD kaidego roku przynosi wiele interesujacych okazji
do Swietowania. Tak byfo i teraz, rowniez w koszalifiskim
przedszkolu TPD ,Rumcajs” w Brzeinie. — W iym czasie
celebrujemy mieczy innymi: Dzierit Mamy, Dziert Taty i Dzieri
Driecka — wymienia Kinga Kricka, nauczycielka ,Rum-
QjsOW". - tqazqc wszystkie te dni zorganizowalismy Piknik
Rodzinny dla dzieci, rodzicow i rodzeristwa.

Poczatek wydarzenia nie mogt by¢ inny: - Roz-
poczynajgc nasze wspdine spotkanie przedszkolaki za-
prezentowaty swoje moZliwosci i umiejetnosci wokalne,
Spiewajgc piosenke dla rodzicow pod tytutem ,Rodzinka
w komplecie” i recytujgc wiersz, w ktérym wyznali mamie
itacie, ze rodlzice sq najlepsi na Swiecie i bardzo ich kocha-
Jg — wyjasnia nauczycielka. — Na zakoriczenie maluchy
wreczyly rodzicom wiasnorecznie wykonane laurki.

Po zedci artystycznej dzieci przystapity do zaba-
wy z animatorami, kt6rzy przygotowali liczne zabawy

w kotku z wykorzystaniem rekwizytow, w tym: kolo-
rowych pitek, chust animacyjnych. - Podczas zabawy
podopiecznych odwiedzity postaci 2 bajek: Minnie | Miki
— dodaje Kinga Kricka. — Obecni byli rowniez strazacy
Ochotniczej Strazy Pozarnej 7 sqsiedhiego Rzepczyna, kidrzy
pomogli w organizaci wydarzenia | przygotowali niespo-
dzianki dla dzieci
Najwiekszg atrakcja okazaty sie dmuchane zam-
ki ze zjezdzalniami. Zainteresowanie najmtodszych
wzbudzita mozliwo$¢ operowania pradem wodnym
— a to za sprawg Strazakéw, ktorzy takg zabawe, przy
wykorzystaniu sprzetéw i urzadzen strazackich, umoz-
liwili. Nie mogfo zabrakna¢ tego, co przedszkolaki
uwielbiaja, czyli lodow i kolorowej waty cukrowej.
— Dziekujemy wszystkim rodzicom za przybycie, aktywny
udziat w wydarzeniu i mile spedzony czas przy grilu i ka-
wie — podsumowuje Kinga Kricka.
Fot. TPD Brzeino

,2Motylki": ,Piekna jest nasza Polska cala!”

Aw Manowie, doktadniej w tamtejszym przedszkolu
koszalinskiego TPD ,Motylki", odbyt sie koncert ztozo-
ny z wystepéw najmtodszych pod wspdlnym hastem
,Piekna nasza Polska catal”. Nauka piesni patriotycz-
nych to dla wiekszosci dzieci nie lada wyzwanie. Przed-
szkolaki jednak lubig uczyc sie nowych rzeczy i lubia
prezentowal swoje nowe umiejetnosc, ale w tym
przypadku poprzeczka trudnosc byfa zawieszona na-
prawde wysoko.
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Mimo to maluchy poradzity sobie znakomicie,
dajac wyraz swojego zaangazowania i checi poznaw-
azych. Wszystko to nie skoficzytoby sie tak duzym
sukcesem, gdyby nie zaangazowanie opiekundw. -
Przedszkolaki potrafi coraz wiecej — przyznata Urszula
Drag, nauczycielka ,Motylkéw". - Ciekawe sg Swiata,
zadajg mndstwo pytari, bo cheg wiedziec, jak najwiecej.
Kazdy dziert to dla nich nowa przygoda.

Fot. TPD Manowo

,Morska Kraina”: kulturalna
integracja w Dzien Rodziny

Jak co roku przed wakacjami, ,Rybki” z przedszkola ko-
szalinskiego TPD ,Morska Kraina” w Drzonowie goscity
w progach placowki swoich najblizszych, aby wspdlnie
Swietowac Dzien Rodziny. - Rodzice chetnie przyszli do przed-
szkola, 7eby wspdinie spedzic czas - w przyjaznej atmosferze
integracji srodowiskowej — przyznaje Paulina Zgorzatek, na-
uczycielka ,Rybek"”.

Spotkanie rozpoczat wystep przedszkolakéw, ktorzy do
prezentacji swoich nowych umiejetnosci przygotowywali
sie bardzo starannie pod okiem nauczycielek. — Pdzniej
zaprosilismy do udziatu w konkursach rodzenistwo i rodzicow
dzieci — dodaje Paulina Zgorzatek. — Nie obyto sie bez tarica
i pamigtkowych zdjec w fotobudce.

Fot. TPD Drzonowo
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,Zuczki": pierwsza lekcja tanca
z prawdziwym mistrzem

Jak najlepiej Swietowa¢ Miedzynarodowy Dzier Tarca?
Tanecznie, oczywiscie! 7 tego zatozenia wyszty maluchy
7 grupy ,Zuczki” przedszkola koszalinskiego TPD w Starym
Borku, ktdre odwiedzit Michat, utytutowany tancerz (co
widac na zdjeciu) i nauczyciel tarca. Dzieci byty zachwyco-
ne wizyta mistrza, mozliwie jak najsprawniej wykonywaty
jego polecenia i stuchaty opowiesci o startach w turnie-
jach tanecznych. Okazato sie przy tym, ze taniec to przede
wszystkim harmonia, rytm, ale tez umiejetnos¢ wspotpra-
¢y w parze i szazypta doswiadczenia aktorskiego. Po tym
arcyciekawym spotkaniu z pewnoscia dzieci bedg marzy¢
0 karierze tanecznej. Warto sprébowac, pierwsze kroki pod
fachowym okiem maj juz za soba.

Fot. TPD Stary Borek




Kilka cennych wspomnien
prezesa o Radiu Koszalin

0 historii rozgtodni, dziennikarstwie, pionierskich czasach
radia koszalinskiego, problemach wspétczesnych i klasyce
reportazu radiowego, kiory w Koszalinie miat swych przedsta-
wicieli — o tym i innych sprawach méwili goscie i uczestnicy
spotkania promujacego nowe wydawnictwo Politechniki Ko-
szalifiskiej — 70 lat Radia Koszalin. Historia - ludzie — wydarze-
nia”. Ksigzka powstata z inicjatywy dziennikarzy Radia Koszalin.
Koszaliriskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne wzieto na sie-
bie trud redakcyjny. Promocja, kt6ra poprowadzit Piotr Paw-
towski, przewodniczacy Rady Programowej TPD w Koszalinie,
odbyfa sie w Koszaliriskiej Bibliotece Publicznej. Zaproszenie
do udziatu w spotkaniu przyjat Henryk Zabrocki, prezes kosza-
linskiego TPD, ktdry w ramach pytar od stuchaczy podzielit sie
wspomnieniami dotyczacymi Radia Koszalin.

(mg) Fot. KBP Koszalin

Gratulacje od legnickiego TPD

7 okazji setnego wydania ,Swiata Dziecka”, czyli tegorocz-
nego wydania czerwcowego miesiecznika koszalifiskiego
oddziatu TPD, otrzymalismy list gratulacyjny od Kazimierza
Plesniaka, prezesa Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy,
w ktérym czytamy: ,Wyrazy wielkiego uznania: (...) pismo po-
dejmuje roznorodne dziatania stuzace dobru dzieci. Pokazuje
szczegblnych prayjaciot dzieci i stuzy upowszechnianiu i wy-
mianie doswiadczer wartych rozpropagowania. Pozostaje
wzorem do nasladowania dla innych srodowisk. Dziekujemy
rownie za promogje dzia-
fan naszego legnickiego
oddziatu TPD, zaprzyjai-
nionego od 9 lat z oddzia-
tem koszaliniskim. (...) Zy-
azymy [redakeji i gazecie]
dalszych sukcesow i zapa-
tu w kontynuowaniu pasji
w  dziafalnosci - spotecz-
nej". Bardzo dziekujemy
7a wszystkie listy, gratula-
(e i Zyczenia, réwniez od
innych nadawcdw.

v~ sami o soble | o innych - str. 9-15

,Swiat Dziecka”: ponownie
zaprasza do wspolpracy

Chcemy wsplnie z Wami redagowac ,Swiat Daiecka”. Dlatego
zapraszamy nasze Czytelniczki i naszych Caytelnikéw do wsptpra-
¢y. Podzielcie sie 2 nami swoimi pomystami na teksty, tematami na
analizy, raporty, fotoreportaze. Kazda gazeta zyje biezgca informa-
(ja, tym, czym yja ludzie w $rodowiskach, spofecznosciach.

Dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, za posrednictwem madrej,
rozsadnej, wywazonej publicystyki, mozemy wspélnie zrobic
wiele dobrego. Podzielcie sie z nami swoimi doswiadczeniem.
Piszcie: koszalin@tpd24.pl. Spotkamy sie, nawiazemy wspot-
prace. Warto! Pozostajemy do Waszej dyspozycji.

O organizacji na antenie Radia Koszalin

Radio Koszalin regularnie informuje o tym, co dzieje
sie w koszalinskim TPD. — Dziennikarze rozgfosni od lat
Znami wspdforacujq — zaznacza Henryk Zabrocki, prezes
oddziatu. Przyktady tej wspdtpracy mozna by mnazy¢,
dzisiaj dwa z wielu — relacja z Festiwalu Organizagji
Pozarzadowych i udziat wychowawcow w programie
dotyczacym problemdw najmtodszych.

TPD jak co roku wziefo udziat w festiwalu w mysl
dwoch zasad: ,nic 0 nas bez nas” i ,my tez mamy sie
aym pochwalic”. - Traktujemy uczestnictwo w tym wy-
darzeniu jako okazje do autoprezentaqi i autopromogi
— wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek kosza-
linskiego TPD. — Ale rdwniez jako okazje do przyciggniecia
dzieci do naszych przedszkoli i ognisk.

Radio Koszalin szczegbtowo zrelacjonowato prze-
bieg festiwalu, podkreslajac, 7e w imprezie wzieto
udziat TPD, jako jedna z niewielu organizacji wyspecja-
lizowanych w opiece nad dziecmi, a szerzej — w spra-

wach spotecznych. Drugg okazjg do obecnosci orga-
nizacji na antenie byto zaproszenie do studia — przez
red. Anne Winnickg — dwdch wychowawczyr z kosza-
linskiego ogniska ,Pétnoc”: Danuty Zabrowarnej i Mo-
niki Korpowskiej oraz Bartosza Zabrockiego, dyrektora
koszalinskich placowek TPD.

W rozmowie dziennikarka poszukata odpowiedzi na
pytania: ,Czy letni wypoczynek to dla wszystkich dzieci
rzeczywiscie okazja na ciekawe spedzenie czasu?” i, Czy
wszystkie dzieci majg szanse na wakacyjny wyjazd?”.
,Na to drugie odpowiedz brzmi oczywiscie ,nie” - czy-
tamy w relacji ze spotkanie na stronie gtéwnej radia.
— Okazuje sie jednak, ze nie trzeba wyjezdza (...), by
cieszyc sie wspaniale spedzonym czasem wolnym (...).
Mozna sie o tym przekona¢ odwiedzajac $wietlice To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie”.

(mg)
Fot. Polskie Radio Koszalin

Kolobrzeg: szkolenie dla stluzb spolecznych

Anna Jastrzebska, psychotraumatolozka z Warsza-
wy, zatozycielka i prezeska stotecznej Fundagji Fortior,
pedagoika, psycholozka, ratowniczka medyczna, inter-
wentka kryzysowa pracujaca z osobami po zdarzeniach
traumatycznych, poprowadzita niedawne szkolenie
specjalistyczne dla pracownikow stuzb spotecznych
powiatu kofobrzeskiego.

W przypadku tego rodzaju zaje¢ o charakterze
warsztatowym koszalifiski oddziat TPD, ktory w Koto-
brzegu prowadzi Punkt Wspierania Dziecka i Rodziny,
aw gminie Kotobrzeg kilka placéwek, w tym przedszko-
la, wystepuje w roli koordynatora, a zarazem posred-

nika. Duze doswiadczenie, umiejetnosci, wiedza, jaka
maja pracownicy i wspdtpracownicy oddziatu przyno-
szq wymierne korzyci.

- Smiafo moina powiedziec, Ze szkoleniowcdw o tak
szerokich zakresach merytorycznych, jok koszalifskie TD,
organizagje 2wykle nie majg — przyznaje Henryk Zabroc-
ki, prezes TPD w Koszalinie. - Diatego chetnie stuzymy
wsparciem kadrowym i pomocg organizacyjng, zwfaszcza
w odniesieniu do naszych partnerdw. Jednymi z nich sq sa-
morzqdy Kotobrzegu.

(pp)
Fot. TPD Koszalin

8 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Trudna nauka pisania i1 czytania

czesc¢ 2: rozwijanie u dziecka kompetencji jezykowych

zytanie i pisanie naleig do elementar-

nych umiejetnosci intelektualnych, ktére

warunkuja wszelkie uczenie sig, rozwdj.

Czytanie to proces poznawczy, jedna
7 umiejetnosci nabywanych przez cztowieka podczas
edukacji, ktéra umoiliwia odbiér informacji przeka-
zywanych za pomoca jezyka pisanego.

Zajecia wigzane z naukg czytania i pisania — wedtug
Metody Dobrego Startu (MDS), kidra zostata opisana
w azedal pierwszej tego materiatu [tekst ukazat sig w czerw-
cowym wydaniu ,Swiata Dziecka” — wszystkie dop. red.]
— majq zawsze charakter trzyetapowy.

TOZSAMOSC I CWICZENIA

Pierwszy etap to zajecia wprowadzajace.
Celem ich jest budowanie poczucia tozsa-
mosci dziecka poprzez poznawanie zesci
Ciata, imienia, nawigzanie kontaktu z innymi
0sobami. Stosowane s3 ¢wiczenia korekcyj-
ne postawy ciata, w orientacji schematu cia-
fa i przestrzeni, usprawniana jest motoryka
rak. Na zakoriczenie dzieci stuchajg piosen-
ki, przy ktdrej beda wykonywac dalszg czes¢
Cwiczen. Nauczyciel omawia tres¢ piosenki
w celu rozwijania kompetendji jezykowych
(wyjasnianie trudnych sftow, rozmowy na
temat tresci piosenki, dzielenie stow na
sylaby, gfoski ilitery itp.).

Drugi etap to zajecia whasciwe, do nich
nalezq: wiczenia ruchowe — zabawy ru-
chowe do tresci piosenek; nalezy zaczac
od ruchéw catego ciata (motoryki duzej),
a potem przejs¢ do ruchéw precyzyjnych,
np. reki (motoryki matej); cwiczenia ru-
chowo-stuchowe — angaiuja analizator
kinestetyczny i stuchowy; ich celem jestre- |
habilitacja zaburzonych funkji psychomo- |
torycznych (dzieci mogg wystukiwac rytm |
piosenki, rzuca¢ do siebie woreczkami
wypetnionymi grochem w momencie usty- |4
szenia okreSlonego Stowa w piosence);
Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wazro-
kowe — 53 zasadniczg czescia tej metody.

ZASTOSOWANIE PIOSENEK

Trzeci etap to zajecia koficowe. Polegaja
na Cwiczeniach relaksacyjnych i oddecho-
wych, kt6re usprawniajg narzady artykula-
ayjne. ,Alfabet piosenek” stanowi zestaw za-
wierajacy drukowane wielkie litery alfabetu
i piosenki tak do nich dobrane, by w tytule
bad? w tekscie wystepowato stowo zaczynajace Sie od gloski
odpowiadajacej opracowanej literze | tak, by gloska ta czgsto
powtarzata sie w tekscie piosenki. ,Spiewane litery” to pro-
gram, w kt6rym stosuje sie MDS do nauki pisania liter.

Pracujac Metoda Dobrego Startu wykorzystujemy
nastepujacy materiat, opracowany przez jej twérczynie
[Marte Bogdanowicz]: ,Piosenki do rysowania” - proste
wzory i piosenki dla najmfodszych dzieci do wspierania
rozwoju, w szczegolnosci dla dzieci od czwartego roku
Zycia, dzieci starszych opdznionych w rozwoju; ,Piosen-
ki i znaki” — zfozone wzory i piosenki dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym w celu przygotowania do nauki
pisania. W szczegdlnosci dla dzieci 6-7-letnich w zerow-
kach, dla dzieci z ryzykiem dysleksji i dla dzieci starszych,
w okresie poprzedzajacym nauke liter; ,0d piosenki do
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literki” - litery z alfabetu tacifskiego i litery specyficzne
polskie oraz piosenki dla dzieci rozpoczynajacych nauke
(zytania i pisania w zeréwce i klasie pierwszej oraz dla
uczniow dyslektycznych.

WYSOKA SKUTECZNOSC

MDS ma zastosowanie dla szerokiej grupy dzieci. W przy-
padku dzieci mfodszych stosuije sie ja w celu aktywizowania
rozwoju, a w odniesieniu do starszych celem dziafania jest
przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej. Wioda-
ce znaczenie ma jednak jako metoda usprawniania dzieci
0 zaburzonym i nieharmonijnym rozwoju, przejawiajacych
zaburzenia zachowania. Praca t3 metodg przydatna jest
wiec w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig intelek-

tualng, z mézgowym poraieniem dzieciecym, autystyczne,
dyslektyczne. MDS najlepiej stosowac nie jako wytaczng, lecz
wspomagajaca forme rehabilitadji psychomotorycznej.
Zajecia przeprowadzane s3 z grupg, ktéra moze miec
roing wielkosC. Zajecia mozna réwniei przeprowadzac
indywidualnie. Cato$¢ powinna przebiega¢ w atmosferze
zabawy, akceptacji dziecka. Pracujac w grupie dzieci uczg
sie wspotdziatania, wykonywania polecen, wtadciwego sto-
sunku do kolegdw, pokonywania trudnosci. Nabierajg wia-
ry wmozliwosci. Skutecznos¢ metody zalezy od doktadnego
wykonywania wszystkich zalecanych przez nig cwiczen.

ZALETY DODATKOWE

MDS optymalizuje rozwdj dziedi, oddziatuje profilak-
tyczno-terapeutycznie i edukacyjnie, a ponadto sprzyja

9

rozwojowi wiezi, pomaga zmniejsza¢ trudnosci w opa-
nowaniu umiejetnosci szkolnych, ale stanowi tez forme
rehabilitagji. Przez dziedi jest lubiana, dzieki wprowadze-
niu elementu zabawy o szerokiej roznorodnosd, dzieki
czemu wyzwalana jest aktywnos¢ dziecka i nawigzywanie
kontaktow z rowiesnikami.

Dodatkowa zaleta MDS sg tanie pomoce dydaktyczne,
moina je wiec fatwo skompletowac i wykona¢ samemu.
Przykfady zabaw, ¢wiczen przeprowadzanych zgodnie
7 MDS: zabawa na powitanie — dzieci siedzg w kregu
i Spiewaj powitalng piosenke, kolejno wymieniaja swo-
je imiona, dzielac je na sylaby zaznaczajac kladnieciem
kazda z nich; zabawa ruchowa z pitka, z ktora dzieci tan-
23 - nauczycielka wymienia litere, dziecko zatrzymuje sie
i padnosi pitke; zabawa ruchowa — nasla-
dowanie ruchem tekstu piosenki; zabawy
dydaktyczne — odszukanie przedmiotéw,
ktorych nazwa zaczyna sie na poznana li-
tere, zapisanie litery na tacce z butkg tartg
lub piaskiem.

SZEROKI ZAKRES POMOCY

Podsumowujgc — w czym MDS moze
pomoc? Koryguje zaburzenia percepdji
wzrokowej i stuchowej, zaburzenia mo-
toryki, integracji sensorycznej i orientadji
w schemacie ciata i przestrzeni. Wptywa
na rozwdj pozaintelektualny dziecka, np.
_ pobudza motywacje i tworczos¢, rozwija
dojrzatos¢ spoteczng, ksztatci krytycyzm
i uczucia wyisze.

Pomaga  dziecom  leworecznym
usprawnic zdolnosci manualne i ufatwia
proces pisania poprzez wytworzenie na-
wyku rysowania znakow graficznych od
strony lewej do prawej i kredlenia linii
we whasciwym kierunku. Sprzyja wyrow-
nywaniu dysharmonii u dzieci z norma
intelektualng, ktére maja zdiagnozowana
dysleksje, dysgrafie lub/i dysortografie.
Sprzyja rozwojowi funkgji - jezykowych,
spostrzegawczosc, motoryki duzej i ma-
te], usprawnia czynnosci analizatorow:
wzrokowego, stuchowego i kinetycznego
(czucia ruchu).

Harmonizuje wszystkie funkcje moto-
ryazne i koordynuje stuch, wzrok i ruch.
Usprawnia uwage, pamie¢, percepce,
wyobraZnie oraz koordynacje wzrokowo
— ruchowo - stuchowa. Ponadto Stuzy re-
habilitacji zaburzer mowy, np. afazji, jaka-
nia. Usprawnia aparat miesniowo-kostny
(w formie zaje¢ gimnastycznych). Przygotowuje dzieci do
podjecia nauki szkolnej i procesu nauki pisania i czytania.

Paulina Zgorzatek
Fot. TPD Stary Borek

Bibliografia: Marta Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu,
WSiP, Warszawa 2004 r,; Marta Bogdanowicz, Metoda Dobrego
Startu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10 fat, WSiP, Warsza-
wa 1985 r,, Marta Bogdanowicz, Matgorzata Szewczyk, Metoda
Dobrego Startu, Od stowa do zdania, Wydawniciwo Harmonia
2013 . Marta Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wie-
ku przedszkolnym, WSIP, Warszawa 1989 r,, Marta Bogdanowicz,
TrudnoSd w pisaniu u dzieci, Gdarisk UG 1983 r,; B. Wroctawski,
Nauka czytania i pisania, Glottispol, Gdarisk 1996 r.



Warto czasami odpoczac od internetu.
,2odlaczac sie od systemu”

Powinnismy

mld ludzi na Swiecie korzysta
7 internetu. Specjalisci policzy-
li, Ze dziennie nasz mézg moie
przetwarza¢ 50-70 GB danych.

Istnieja sZacunki, ze kilkaset lat temu tyle informa-
Cji 6wczesnie Zyjacy przerabiali przez cate iycie. Co
to oznacza? Nadmiar bodicéw moie doprowadzic
do chronicznego stresu, prowadzi¢ do napiecia,
leku i przemeczenia. To nie wszystko - pojawiaja
sie problemy z koncentracja, snem, decyzyjnoscia.
Organizm staje sie rozregulowany, a my drailiwi.
Dlatego niezmiernie wazne jest znalezienie réwno-
wagi pomiedzy dostepem do informacji, a naszym
zdrowiem psychicznym.

W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci internet zrewolucjo-
nizowat nasze sposoby komunikadji, rozrywki, nauki i pracy.
Wiekszo$¢ z nas korzysta z sieci cadziennie, stata Sie ona cze-
$cig Zycia wspotazesnych. Nie dos¢ na tym — od obecnosc
i aktywnosci sieciowej praktycznie juz nie mozna uciec. Przy-
ktadowo, media spofecznodciowe g wpisane w zakresow

ez zainteresowar offline
zalezniaja od smartfona.

obowiazkow. Prowadzenie whasnych i firmowych profili stato
sie nie tylko niezbedne do Zycia spotecznego i towarzyskie,
ale takze konieczne w rozwoju zawodowym, prowadzeniu
dziatalnosci. ,Jezeli nie jeste$ widoczna w mediach spofecz-
nosciowych, to troche tak, jakby cztowiek nie istniat” - stysze
zasami od kolegbw zajmujacych sie mediami.

WIECEJ, WIECEJ, WIECEJ

Mam Swiadomos¢, ze od pewnych rzeczy, wynikajacych
gtownie z rozwoju cywilizacyjnego, technologicznego, nie
ma odwrotu. Jednym z najwainiejszych powoddw, dla
ktorych ludzie korzystaj z internetu jest mozliwosc fatwe]
i szybkiej komunikacji z innymi. Dla wielu 0s6b sie¢ pozo-
staje Zrodtem rozrywki, zabawy, odskocznia, ucieczky od
codziennosci, od nauki i zaje¢ zawodowych, strofujacych

rodzicow. To tez sposob na zycie, na walke z kompleksami,
na zarabianie pieniedzy.

Dla jednych internet to miejsce Zyczliwe, ktdre nie 0s3-
dza, w ktérym mozna wyrazi¢ samego siebie, przestrzen,
w kt6rej mozemy zaspokoic potrzebe bycia akceptowanym,
rozumianym. Dla innych to pole do wytadowania frustracji,
niekiedy agresji. Stad hejt, kt6ry stat sie passe, a hejterzy sa
wykluczani ze spofecznosci internetowych, takze przed ad-
mindw, dotad czesto obojetnych na szkodliwg i toksyczna
dziatalnos¢ internautow.

Wielu badaczy uznaje, Ze przegladanie internetu, uiy-
wanie smartfondw, pobudza tzw. uktad nagrody w mézgu,
€0 inaczej méwigc — daje nam duzo przyjemnosci. Podob-
nie jak jedzenie czekolady: mozg chce podaiac za przyjem-
noscig, chce wiecej i wiecej... Stad tak wazna jest dzisiaj
potrzeba stosowania higieny cyfrowej.

PRZECIAZENIE DANYMI

Czym obecnie, realnie grozi nam wszystkim przebodz-
cowanie elektronikg, nadmierne korzystanie z internetu,
stata niemal obecnos¢ — i dostepnos¢ — w sieci? Zyjemy

#higienacyfrowa

Wykacz déwicki i
Nie sprawd2aj co chwile wiadomoscl.

Jak nie uzalezni¢ sie od smartfona

m bez ekranu,
o sypialni

Kup budzik! Dx e
chronig przed uzaleznieniem

w Swiecie, w ktorym jesteSmy nieustannie bombardo-
wani informacjami. Nasze zegarki, smartfony, laptopy sq
na sztywno potaczone z systemami, aplikacjami, bazami.
Wiekszo$¢ 7 uzytkownikow sieci w niej badz przy niej budzi
sie i zasypia, bo niewiele osob stosuje zasade: ,Jezeli nie
potrzebuje by¢ online, przechodze na tryb offline”.

Nie od dzisiaj wiadomo, 7e wygoda i przyzwyczajenie to
druga natura cztowieka, ale jednak powinniSmy czesciej
,odiaczac sie od systemu”. Nie tylko po to, zeby zwyczaj-
nie odpocza¢, lecz takze, zeby nie stwarza dodatkowych
7agrozen, nie by¢ przez caty czas na widoku i nie stwarzac
sytuacji, w ktorych mozemy pasc ofiarg oszustéw. Na razie
jednak przeptyw danych odbywa sie w trybie ciggtym, ten
obszar aktywnosci Swiata nigdy nie zasypia, nie odpoczy-
wa, nie potrzebuje odtworzenia sit. Zwtaszcza w ostatnich
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ekranowych!

latach, a nie zanosi sie, Zeby w najblizszych byto lepiej, je-
stesmy dostownie zarzucani informacjami, nadmiar tresci
jest wyzwaniem codziennym, z ktdrym musimy sie mierzyc.
Umyst cztowieka nie przywykt do przetwarzania informagji,
ktore ptyna z cyfrowych urzadzen.

WIECEJ NIE MOZNA

Wspomniana ilos¢ informacji, ktére odbieramy, czesto
7aczyna przekracza¢ mozliwosci adaptacyjne naszych orga-
nizméw. Jak wynika z badan, przecietny cztowiek przyjmuje
dziennie, a czesto nie ma innego wyjscia, niz to zrobic,
np. 7 uwagi na charakter pracy, zainteresowania i inne
uwarunkowania, 100 tysiecy stéw z zewnetrznych Zrodet
masowego przekazu. Oznacza to, ze otoczenie nie milknie
nawet na sekundy. Wszystko odbywa sie w biegu. Przy tym
nasz ukfad nerwowy nie pozostaje obojetny na to, co dzie-
je sie dokota — jest stymulowany, a mozg angazowany do
roznych dziatan analitycznych, wnioskowych, decyzyjnych.

Im wiecej bodzcow odbieramy, tym trudniej pdiniej
wyciszy¢ organizm. katwo to sprawdzi¢ na przykfadzie
nieskomplikowanego doswiadczenia. Usiadzmy wygod-
nie, w pozycji, ktéra sprzyja skupieniu,
koncentragji, ale tez oderwaniu sie od
sygnatow ptynacych z otoczenia. Po
kilku minutach beztadnego bezruchu
uregulujmy rytm oddechu. Pomysimy
0 ayms neutralny, obojetnym, np.
0 naszej obecnosci w przyrodzie. Te-
raz sprawdzmy puls. Poréwnajmy go
7 tym, jaki towarzyszy nam w aktywno-
Sci sieciowe]. Ta roznica ma wptyw na
nasze zdrowie, Zycie, samopoczucie.
Przebodicowanie powoduje, Ze or-
ganizm nie potrafi i nie chce przyjac
wiecej informacji. Koniec.

PROBLEMY Z PAMIECIA

Warto na pewnym etapie korzysta-
nia z narzedzi elektronicznych i mediow
spotecznosciowych sprébowa¢ odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: co Stanie
sie, gdy przy obecnym przeciazeniu in-
formacyjnym nie bedziemy robi¢ sobie
pauz, odpoczynkéw od internetu?

Wasnie nadmiar bodicow i prze-
Cigzenie informacyjne Stanowig re-
alne zagrozenie dla naszego zdrowia
psychicznego. Brak higieny cyfrowej
otepia nasz mézg — trudniej jest nam
skoncentrowac sie, mamy problemy
7 pamiecia, podejmujemy mniej trafne
decyzje, pojawiaja sie problemy ze snem.

Ludzie, kiorzy sa od dziecifstwa poddawani ciagtemu
bombardowaniu bodzcami, zaczynajg mie¢ problemy z rela-
¢jami spotecznymi, z widzeniem spraw z cudzej perspektywy.
Wolniej ucz sie interpretowac mysli i uczucia innych ludzi. Co
prawda potrafig w sposob mechaniczny zapamietywac duzg
ilos¢ informaji, ale nie potrafig ich wykorzystac w praktyce.

Nadmiar informacji powoduije, ze nasz mdzg nie jest
w stanie przeanalizowa¢ wszystkiego, aby jakos temu
sprostac skraca obieg informacji. Odtgczony zostaje pfat
czofowy, odpowiedzialny za bardzo waine cechy: empatie,
altruizm, tolerancje, co w rezultacie Sprawia, ze obojetniej-
my na wszystko, co nas osobiscie nie dotyczy.

Joanna Katarzyna Radko
Fot. bamomojzasieg.pl
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Profilaktyka otylosci u dzieci 1 miodziezy

tyto$¢ zostata uznana za chorobe i wpi-

sana na Miedzynarodowa Liste Chordb

i Probleméw Zdrowotnych (tzw. klasyfi-

kacja 1CD10) juz ponad 50 lat temu. De-
finiowana jest jako nieprawidtowe badz nadmierne
nagromadzenie tkanki ttuszczowej, ktére stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Obecnie nalezy do
gtéwnych probleméw zdrowotnych - zwiaszcza
w odniesieniu do dzieci - na Swiecie.

OtytosS¢ jest rowniez niezaleznym czynnikiem ryzyka
innych niezakaznych chorob przewlektych, w tym cho-
roby wiencowej, nadcisnienia, udaru mozgu, niektérych
nowotworéw, cukrzycy typu ll, chor6b pecherzyka z6fcio-
wego, dyslipidemii, choroby zwyrodnieniowej stawow
i-dny, bezdechu sennego. Osoby 7 otytoscig miaty réwniez
azterokrotnie wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19
w poréwnaniu do 0s6b bez otytosci.

CO PIATE DZIECKO

W ciggu ostatnich 50 lat liczba 0s0b z otytodci na ca-
tym Swiecie zwiekszyta sie blisko trzykrotnie — obecnie jest
to okoto 13 proc. dorostej populaji Swiatowej. Globalna
epidemia otyosci obejmuje nie tylko populacje oséb do-
rostych, ale takze dzieci i mtodziez. Co wiecej, jest ona dia-
gnozowana w coraz mtodszych grupach wiekowych.

Wedtug danych PINUTS w 2016 . w Polsce, choroba
otytosciowa wystepowata u 1,3 proc. niemowlat w drugim
pétroczu Zycia, a odsetek ten wzrastat ponad dwukrotnie
u dzieci w wieku 13-36 miesiecy. Prognozy wskazuja, Ze
w 2030 1. w Polsce nawet co piate dziecko w wieku 5-9 lat
moze byc otyte.

KOMBINACJA PRZYCZYN

Otytos¢ jest wynikiem kombinadji wielu przyczyn i czynni-
kéw sprzyjajacych jej rozwojowi. Bezposrednim powodem
jest dtugotrwate utrzymywanie sie dodatniego bilansu ener-
getycznego organizmu jako konsekwendji spoiycia energii
w ilosc przewyiszajacej jej wydatkowanie. W regulacji
bilansu energetycznego organizmu maja znaczenie czynni-
ki genetyczne, jednak biorac pod uwage obecng globalng
pandemie otytosci nie s3 jedyna ani glowna jej przyczyna.
Zaobserwowano, Ze ryzyko otytosc u dzieci obu pici jest
istotnie wieksze w przypadku otytosci wystepujacej u obojga
rodzicéw, natomiast otytoS¢ matki jest istotnym czynnikiem
ryzyka wystapienia otytosci u dziewczat. Jednak nie mozna
wigzac tego z czynnikami genetycznymi wytacznie.

ZLE WZORCE

W duzym stopniu odpowiadaja za to nieprawidtowe
wzorce Zywienia oraz formy spedzania wolnego czasu
w domu rodzinnym. Okreslone geny moga zwiekszac podat-
nos¢ na czynniki Srodowiskowe, ktdrych udziat w powsta-
waniu otytosci prostej, a ta stanowi 90 proc. przypadkéw
diagnozowanej otytosci w wieku rozwojowym, jest wiodacy.

Jakie czynniki majg wptyw na pojawienie sie nadwagi
u dzieci? Co sprawia, Ze mamy problem z otytosci u dzieci?
Przyczyny to miedzy innymi: zbyt mata ilos¢ ruchu, za duzo
(zasu spedzonego przed ekranem telewizora, komputera
ay telefonu, ilosc snu, jedzenie stodyczy i stonych przeka-
sek zamiast regularnych i zroznicowanych positkow, picie
stodkich napojow zamiast wody, za mato warzyw i btonnika
w diecie, coraz rzadsze jedzenie wspélnych positkow, je-
dzenie w pospiechu, nieuwaine jedzenie.

WSKAZNIKI WAGI

W przeciwienstwie do dorostych, gdzie obowiazujg jed-
nolite wartosci do oceny statusu masy ciafa, w przypadku
dzieci i mtodziezy dostepne sg réine kryteria rozpoznawa-
nia nadwagi i otyfosci: oparte na krajowych siatkach cen-

Numer 7 (101) Lipiec 2024

tylowych (opracowanych na podstawie pomiarow antro-
pometrycznych populacji dzieci i mtodziezy warszawskiej),
europejskich siatkach centylowych lub punktach odciecia
(cutt-off points) opracowanych przez International Obesity
Task Force (IOTF). Podstawg do zdiagnozowania otyfosci
w tzw. populacji pediatrycznej jest wskaznik masy ciata BMI
(body mass index = masa ciata [kg] / wzrost [m]2) powy-
7ej 95 percentyla dla ptci i wieku. Do Stwierdzenia otyfosci
moga by( tez stosowane kryteria WHO: dla dzieci ponizej
piatego roku Zycia jest to stosunek masy ciata do wzrostu
wiekszy niz trzy odchylenia standardowe powyzej mediany
WHO Child Growth Standards, natomiast dla dzieci star-
szych — warto$¢ BMI dla wieku wieksza niz dwa odchylenia
standardowe powyzej mediany WHO Growth Reference.

W tym wzgledzie waina jest redukcja spozycia cukrow,
szczegllnie tych pochodzacych z napojéw i stodyczy. Wy-
tyczne WHO zalecajg, aby poziom energii z cukrow wol-
nych, czyli tych znajdujacych sie w napojach, stodyczach,
naturalnych sokach owocowych i miodzie, w diecie nie
przekraczat 10 proc. catkowite energii, a dla wiekszych
korzy$ci zdrowotnych byt nizszy niz 5 proc.

SZEROKA PROFILAKTYKA

Wytyane WHO dotyczace aktywnosci fizycznej méwig
0 0 najmniej 60 min. aktywnosci ruchowej o umiarkowane]
lub intensywnej intensywnosci w ciggu kazdego dnia przez
caty tydzien. W aspekcie dziatan profilaktycznych, eksperci
podkreslajg korzystng role wytacznego karmienie piersia nie-

N

Profilaktyce w zakresie otytosci, zdrowego stylu Zycia i Zywienia stuzq w TPD zajecia prowadzona

NEGATYWNE NASTEPSTWA

Otytosci u dzieci nie mozna bagatelizowac, bo juz w tym
wieku moga wystapic jej powazne konsekwendje zdrowot-
ne, w tym: cukrzyca typu Il, zaburzenia lipidowe, nadcisnie-
nie czy niealkoholowa choroba sttuszczeniowa watroby.
Otyfos¢ powoduje negatywne nastepstwa psychospotecz-
ne i emocjonalne: pogarsza jako$¢ zycia chorego, obniza
poczucie wiasnej wartosci i samoocene, Sprzyja nieakcep-

Whrew obiegowej opinii dzieci nie wyrastajq z otytosci:
80 proc. otytych nastolatkéw bedzie borykato sie z tym pro-
blemem w wieku dorostym. Sprzyja temu coraz bardziej
obesogenne Srodowisko: reklama i dostep do stodzanych
napojow, wysokoprzetworzonych, bogatych w cukry pro-
ste i thuszcz produktow, zywnosci fast-food oraz wieksza
powszechnos¢ komputerdw, tabletow i innych urzadzen
elektronicznych sprzyjajacych nieaktywnej formie spedza-
nia czasu wolnego.

WIEKSZE KORZYSCI

Otytos¢ to powazna choraba, jednak jej rozwdj jest zwy-
kle powolny. Jak w przypadku wielu innych chordb prze-
wlektych, fatwiej jest jej zapobiegac niz jg leczy¢. Dlatego
bardzo waine jest rozpoznanie problemu juz na etapie
nadmiernej masy ciata i wprowadzenie odpowiednich
modyfikacji stylu zycia: zwiekszenia aktywnosci fizycznej
i korekty diety zgodnie 7 zasadami prawidtowego zywienia
dla danej grupy wiekowej, w tym uwzglednienie przynaj-
mniej pieciu pordji warzyw i owocow, mleka i naturalnych
przetworow mlecznych, petnoziarnistych produktow zbo-
zowych w cafodziennym jadtospisie.
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w ramach programu Kulczyk Foundation 26ty Talerz”,

mowlat, ograniczenia spozycia wysokoenergetycznej zywno-
Sci ubogiej w sktadniki odzywcze i spozycia napojow stodzo-
nych cukrem oraz tzw. czasu ekranowego (do maksymalnie
dwoch godzin dziennie) | promowania aktywnego stylu zycia.

W przypadku dzieci kluczowe jest zaangazowanie
w proces rodzicow. Otyli rodzice w mniejszym stopniu
postrzegajg nadmierng mase ciafa dzieci za problem na-
tury zdrowotnej. Dlatego profilaktyka powinna obejmowac
takze dzieci o prawidtowej masie ciata pochodzace z rodzin
obciazonych choroba otytosciowa.

WAZNE KONSULTACJE

Dieta odchudzajaca u dzieci moze by¢ potrzebna, jezeli
dziecko ma nadwage albo otytosC. Zastanawiajac sie, jak
odchudzic dziecko nalezy pamietac, ze dzieci bardzo inten-
sywnie rosna, potrzebujq energii i sktadnikow odzywczych.
Te nie tylko dostarcza energii, lecz takze waznych witamin
i mikroelementow. Dlatego leczenie nadwagi i otytosci nie
powinno ograniczac sie do stosowania restrykcyjnej diety.
Powinno obejmowac zmiany w kilku obszarach zycia nasze-
g0 dziecka i catej rodziny.

Jezeli dziecko ma duzg nadwage lub jest otyte, a na
dodatek pojawity sie juz u niego choroby dietozaleine,
np. nadcisnienie, problemy ze stawami, to postepowanie
Zywieniowe i ¢wiczenia najlepie] jest skonsultowa 7 leka-
rzem pediatrg lub rodzinnym. Pomocna moze okazac sie
konsultacja z dietetykiem i fizjoterapeutg.

oprac. (mg)
Fot. Kulczyk Foundation

Irddto: gov.pl, informacje whasne



Gotowania warto uczyc sie wylacznie

od najlepszych w dobrym towarzystwie

Jak informowaliémy w czerwcowym wydaniu ,Swiata Dziecka”, zwyciezcy konkursu ,TPD Gotuje!”, zorganizowanego przez koszalifiski oddziat TPD, wspélnie z firmg Domir Ca-
tering, Kulczyk Foundation i Zarzagdem Gtownym (ZG) TPD w Warszawie, w nagrode pojechali do Warszawy na zajecia kulinarne. Zajecia odbyty sie w pracowni ogélinopolskiego
programu Zywieniowa-profilaktycznego, ktory koszalifiskie TPD realizuje od 2016 r., ,Z0tty Talerz”. Warsztaty poprowadzita Aneta taficuchowska, dietetyczka kliniczna, blogerka,
kucharka telewizyjna, trenerka kulinarna i gotujaca dietetyczka.

Wizyta w stolicy byfa takie okazja do zwiedzenia miasta. Nie jest to trudne z dobrym przewodnikiem, a takim okazata sie Agnieszka Zasepa-Janik z biura ZG, ktéra gosciom z Ko-
szalina poswiecita duzo czasu i uwagi. Zarzad Gtowny zadbat nie tylko o transport grupy, ale takze o moc atrakdji na miejscu.

(mg)

Fot. TPD Koszalin
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