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Dziecl bardzo lubig placowk1 TPD

owy rok przedszkolny w placéwkach

koszalinskiego Towarzystwa Przyjaao+

Dzieci (TPD), pomimo drastycznego nizu

demograficznego, nie przynosi wiek-
szych spadkéw liczby dzieci. - RodZzice doceniajg nasze
starania, by przedszkolaki czuty sie u nas komfortowo,
byty zadbane, zaopiekowane, mogty rozwijac sie i zaspo-
kajac swoje potrzeby - méwi Bartosz Zabrocki, dyrek-
tor placéwek TPD w Koszalinie. - W wielu przedszko-
lach utrzymujemy stan osobowy z poprzedniego roku, co
uwazam za duzy sukces.

Nie jest to proste, zeby przy nizu demograficznym,
duzej konkurencyjnosci na rynku ustug opiekuficzych,
rosngcych cenach ustug i produktow oraz oczekiwaniach
rodzicow wobec podmiotow zajmujacych sie najmtodszy-
mi, wychodzi¢ obronng reka z kolejnej rekrutagji. - fe-
stesmy Swiadomi, Ze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ma marke
i renome wsrdd rodzicw, co przektada sie na decyzje o wybo-
1ze placowki przedszkoinej — przyznaje Bartosz Zabrocki. -
Jednak podczas nabordw zawsze towarzyszy nam niepewnos,
@y, a jeleli tak, to ilu rodzicow postawi na TPD. Na szczescie,
Jjakwidac, to duzy i stafy odsetek.

Sytuacja nieco trudniejsza

Organizacje takie, jak TPD i oddziaty takie, jak kosza-
linski, maja szerokie portfolio dziatalnosci. To nie tylko
prowadzenie placowek: #obkow, przedszkoli, ognisk
i osrodkow spedjalistycznych, lecz takze organizacja wy-
darzen, wyjazdow i wycieczek, wydawnictwa, profilaktyka
i szkolenia, realizacja projektow, promocja zdrowego sty-
|u 2ycia i zywienia etc. - Staramy Sie by¢ wszedzie tam, gdzie

dzieci i rodzice potrzebujg poradnictwa lub specalistycznego
wsparcia - deklaruje Anna Poznariska, zastepczyni dyrek-
tora ds. pedagogicznych oddziatu.

TPD Koszalinie prowadzi przedszkole , Przyjaciel Dziec-
ka” z czterema oddziatami i placéwki przedszkolne w Ko-

Zyczenia na nowy rok szkolny
Drogie Uczennice, Drodzy Uczniowie,

2 okazji nowego roku szkolnego 2024/2025 przyjmijcie od nas serdeczne zyczenia dobra, ktére pod kazda postacia powinno
towarzyszy¢ Wam podczas kolejnych 10 miesiecy, czyli az do rozpoczecia przysztorocznych wakacji. Powodzenia i sukcesow
w nauce Zyczymy Wam w przekonaniu, ze sami i samodzielnie, wiedzac, co dla Was whasciwe i potrzebne, stawiacie na
rozw6j, madros¢ i samoksztatcenia. Szkota w tym procesie odgrywa wazna, ale nie wytaczna role.

Jednak przede wszystkim z optymizmem Zyczymy: mitosci i szacunku najblizszych i bliskich, zyczliwosci i uwagi dorostych,
zwiaszcza nauczyciel, ciepta i szczerosci ze strony tych, ktérych uczucia dopiero odkrywacie. Oby dla wszystkich, réwniez dla:
nauczycieli, wychowawcow, opiekundw, psychologéw, terapeut6w, animatoréw, to byt szczesliwy i spetniony rok.
Peten energii, dobrych wrazen, pozytywnych emocji, uSmiechu i pogody ducha.
yag:

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
Beata Bilska, wiceprezes TPD w Koszalinie
Bartosz Zabrocki wiceprezes ZOR TPD w Szczecinie

fobrzegu — siedem i w Swidwinie — trzy. - W Koszalinie
ubedzie dwanascioro dzieci, ale na przyk/ad w Kotobrzegu
spadku nie zarejestrowalismy — wyjasnia Bartosz Zabrocki.
Anna Poznariska: - Sytuacje nieco trudniejszq mamy w gmi-
nie Swidwin, gdzie widoczna jest tendencja spadkowa.

Szeroka promocja oferty

Tegoroczna rekrutacja do przedszkoli miata wyjatkowo
szeroki przebieg. Byty to nie tylko spotkania z rodzicami
w ramach dni otwartych, lecz takze promocja w me-
diach, plakaty, rozne przejawy aktywnosc w internecie,
a na wsiach — wizyty pracownikow placéwek u rodzicow
potencjalnych podopiecznych. - Pomimo dobrej woli rodzi-
(0w, wszedzie widoczny jest spadek liczby urodzin - dodaje
Anna Poznariska. - Dzieci jest mniej niz w latach poprzednich.

Hobkéw oddziat ma trzy, w miejscowosciach: Klucz-
kowo, Oparzno i Drzonowo. — W Drzonowie mamy liste
oczekujqcych, pozostate placowki dziatajg przy przedszko-
lach, co zapewnia nam ciggfos¢ — wyjasnia zastepczyni
dyrektora. - Dzieci przechodzq ze Hobkow do przedszkoli
W Koszalinie w publicznych przedszkolach sq jeszcze wolne
miejsca, dlatego — jako podmiot niepubliczny - nie moglismy
brac¢ udziatu w rekrutagji migjskiej. Dla nas to okolicznos¢
niesprzyjajgca dziatalnosci

Duza popularnos¢ ognisk

Dane o liczbie dzieci zapisanych przez rodzicow we
wszystkich przedszkolach  koszalifskiego oddziatu TPD
wskazuja poziom ogdlny zblizony do ubiegtorocznego — to
250 maluchéw. Jednak pochadza z potowy sierpnia br.,
czyli do wrzednia br. moga jeszcze ulec zmianie.

Oddziat to rowniez 17 ognisk w kilku miejscowosciach,
w tym w Kotobrzegu, Boninie, Swidwinie, Ustroniu Mor-
skim. Placowki ciesza sie duzym zainteresowaniem mto-
dych ludzi, zwiaszcza, ze prowadza zajecia o szerokim
zakresie tematycznym: od artystycznych do kulinarnych,
2 moliwoscig udziatu w realizacji wielodziedzinowych pro-
jektow zewnetrznych, np. informatycznych.

7 danych z roku szkolnego 2023/2024 wynika, ze
w samym Koszalinie do ognisk od poniedziatku do pigt-
ku przychodzito 230 wychowankow. - Syiuacja jest ptyn-
na z uwagi na zmienne plany lekdi, ale wszedzie mamy listy
rezerwowe — ttumaczy Krzysztof Kretkowski, koordynator
ognisk TPD. W tym roku deklaracje udziatu w zajeciach
Zoiyto 250 dzieci.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Przed pierwszym dzwonkiem - str. 3
Co placéwki TPD robity w wakacje - str. 5-11

Kujepdzaq ziejdwaz8s



Czytam o szczesciu; znalazto sig wérdd trzech najwazniej-
szych wartosci dla pokolenia obecnych dwudziesto- i czter-
dziestolatkow. Czyli, moge tak przyja¢, dzieci i rodzicow.
Szczedcie. Zastanawiam sie, czym jest w istocie, siegam
po Zrodto, czyli, Stownik jezyka polskiego” PWN i czytam:
Lowodzenie w przedsiewzieciach, sytuacjach zyciowych;
uczucie zadowolenia, radosci; tez: to wszystko, co wywotuje
ten stan; zbieg pomysinych okolicznosci”.

Probuje racjonalizowac swoje mate odkrycie: to nic, na
o mozemy mie¢ wptyw, co da sie wypracowac, stworzy¢,
wykreowaC. ,Manna z nieba” — powiedziataby osoba
7 peselem nizszym niz czterdziesci na poczatku. Dawniej

Niezwykly zbieg pomyslnych okolicznosci

szczesciarz — pamietam z dziecifstwa i mtodoSci — byt
troche lekkoduchem, ktéremu przyfarcito w zyciu, po-
wiodto sie wbrew oczekiwaniom. ,Dopisato mu szczescie,
choc na to nie zastuzyt” - to opinia o kims, kto ,dostat to,
0 O nawet nie prosit”.

A teraz siczescie, to — obok rodziny i kariery zawodo-
wej — co$ wartosciowego, co samo w sabie jest ,pozytywna
sytuacja zyciowq”. Nie zastanawiam sie nad tym bez celu;
nie chce znowu bic na alarm, Ze ,a za moich czasow”. Da-
leki jestem od marudzenia i zrzedzenia, ale... sam czesto
mawie, ze ludzie bez szczescia majg trudniej w zyciu. Czy to
oznacza, e znalaztem punkt wspdlny miedzy nami, sabg,
a pokoleniami mtodszymi? C6z, niekoniecznie.

Pieknie o szczesciu powiedzieli wielcy tego Swiata; trzy
przyktady. Mahatma Gandhi: ,Szczedcie to moment, kie-
dy to, co myslisz, co méwisz i co robisz, pozostaje w har-
monii”. Budda: ,Szczescie to droga”. Arystoteles: ,Szcze-
Scie zalezy od nas samych”. Moze wiec to nie tylko tut,
zrzadzenie losu i traf, lecz pojecie, pod ktorym kryje sie
wielki trud? ,Szczesciu trzeba pomac” — powiedziat kios
inny, co 0znacza wprost, Ze samo szczescie to za mato.
Szczescie to wstep do sukcesu.

Droga w harmonii ze sobq — tak strescitbym trzy przyto-
zone powyzej cytaty. By¢ moze o to w zyciu chodzi? Zeby

na drodze codziennych treningw dojs¢ do harmonii, ktdra
ufatwia nam pogodzenie sie ze soba? Przeciez dla kaidego
7 nas szczescie o innego oznacza. Inny ma wymiar, roz-
miar. Szczesliwy bedzie cztowiek zdrowy, pogodny, ktory
budzi sie obok ukochanej osoby. Dla innego szczedcie to
pobudka na ogromnym jachcie wyczarterowanym na oce-
anie w towarzystwie celebrytow. Szczescie i szczescie, ale
jakze odmienne w symbolice, znaczeniach, wartosciach.
Nie chce jednak szczedcia wartosciowac, pordwnywac.
Nie zamierzam tez namawiac do wysitku, jako rzeczywistych
powodow stanu szczescia. Chee natomiast wyznac, ze od
szczedcia w pewnym sensie jestem uzalezniony, a rozumiem
je, jako zbior dobrych emocji. Troche, jak ten cztowiek
7 przyktadu: kiedy budze sie i nie odczuwam zadnych do-
legliwosci, jestem wyspany i niezestresowany, kocham i je-
stem kochany, mam co robic, czuje sie potrzebny, pomagam
i sam moge liczy¢ na wsparcie — wtedy jestem szczesliwy.
(zy to 0znacza, Ze zycie kazdego z nas wistocie kreci sie
wokot, a wiasciwie ku szczesciu? Tego nie sposob wykluczy¢
Aile 0s6b go doswiadcza? Ot6z wspotczednie tak niewiele,
7e mtodzi wpisali je w system swoich wartosci pierwszych.
Powodzenia w poszukiwaniach.
Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Slodycze od przyjaciot dla dzieci

Koszalinskie TPD zawsze moze liczy¢ na przyjaciét! Przykfad
z ostatnich tygodni: zaprzyjazniona z oddziatem prezeska Fun-
dacji Pokoloruj Swiat, Teresa Zurowska, wspdlnie z mezem,
Wrodzimierzem Zurowskim, reprezentujgcym Pénocg lzbe
Gospodarcza (oboje na zdjeciu), przywiedli do biura TPD w Ko-
szalinie, ktore jest jednoczesnie siedzibg ogniska ,Grono”,
mnostwo stodyczy dla podopiecznych wszystkich placowek.
— Niespocziewany prezent byt dla nas, a bedzie dla dziedi z przed-
szkolf i ognisk, ogromnym pozytywnym zaskoczeniem — powiedziat
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD w Koszalinie. - Przy
rdinych okazjach chetnie dzielimy sie z innymi tym, co mamy. Cie-
szymy sfe, Ze nasi przyjaciele robig doktadnie to samo. Dziekujemy!

Wszystkie filmy w jednym miejscu

Warto zagladac na profil YT koszalifskiego oddziatu
TPD i ogladac regularnie umieszczane tam materiaty
filmowe, dokumentujgce bad? relacjonujace dziatalnos¢
placowek i aktywnosci dzieci i mtodziezy. W tym miejscu
znajdziemy wszystkie dotad zrealizowane filmy promo-
cyjne, produkcje powstate w ramach projektu , Cyfrolatki
2.0." oraz transmisje z koncert6w, widowisk, prezentacji,
odstoniec i wydarzen jubileuszowych.

Autorem niemal wszystkich filmow jest Marcin Golik,
fotograf i filmowiec od lat wsptpracujacy w tym zakresie
2 TPD w Koszalinie. Wiele z tych materiatow ma juz cha-
rakter archiwalny, co wiecej: mozna je zobaczy¢ wytacz-
nie w tym miejscu. - o jeden z niewielu dowoddw na to, 7e
(zas jednak mozna zatrzymac - 7auwaza Henryk Zabrocki,
prezes oddziatu. - Tym wieksza rados¢, bo wszystko, co uda-
o sie, zachowalismy dla naszych nastepcow.

(pp)

W zajeciach z szermierki i fucznictwa dla podopiecznych
koszalinskiego oddziatu TPD, zajeciach z wykorzystaniem bez-
piecznych narzedzi, ktére w sierpniu br. odbyty sie w Parku Ro-
bin Hooda (PRH) w Koszalinie, wzieta udziat rowniez — w roli
obserwatorki — dziennikarka Polskiego Radia Koszalin, Kata-
rzyna Chybowska (na zdjeciu). Z tej wizyty powstat materiat ze
2djeciami i wypowiedziami, ktory znalazt sie na antenie i na
stronie gtownej rozgtosni. Dziennikarka zacytowata Krzysztofa

Brzezinskiego, mistrza Koszaliriskiej Kompanii Rycerskiej, kto-
ra byfa inicjatorkg, teraz jest koordynatorkg dziatalnosci PRH:
Prowadzimy cztery réine warsztaty: tarice, tucznictwo, walki
rycerskie oraz gry i zabawy plebejskie. Wszystko dzieje sie na
Swiezym powietrzu, a dzieci przy okazji uczg sie historii”.

(ph)

Fot. TPD Koszalin
Relacja fotograficzna z zaje¢ w PRH - str. 8

P Odszed} N

Piotr Rampala

(1967-2024)

7 sierpnia 2024 r. odszedt od nas Piotr Rampata,
przyjaciel, wspotpracownik, wieloletni dyrektor,
nauczyciel i wychowawca Osrodka Szkolno-
Wychowawczego TPD w Mysliborzu. Piotr pozostanie
W naszej pamigci, jako osoba otwarta, serdeczna, petna
zrozumienia dla potrzeb innych, zaangazowana w prace.

Rodzinie i bliskim skladamy wyrazy
wspélczucia.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
Beata Bilska, wiceprezes TPD w Koszalinie
Bartosz Zabrocki wiceprezes ZOR TPD
w Szczecinie

Miesigcznik Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Koszalinie ,,Swiat Dziecka”.
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Wazne informacje przed pierwszym
dzwonkiem nowego roku szkolnego

aidy poczatek roku szkolnego, a ten, kt6-

ry wtasnie rozpoczat sie nie bedzie inny,

niesie nowe wyzwania, zadania, proble-

my. Od wielu lat utarfo sie, ie radosci
i przyjemnosci jest duzo mniej, niz ktopotéw, co
wynika nie tylko z niesprawnosci, anachronicznosci
i rachitycznosci samego systemu o$wiaty, ale i z nie-
wielu racjonalnych pomystéw na poprawe sytuacji.
Do tych najwainiejszych spraw poprosilismy o ko-
mentarz przedstawicielki i przedstawicieli koszalin-
skiego oddziatu TPD.

Dziecko to caty Swiat. Nie tylko cztonek rodziny,
spotecznosc, pociecha i potomstwo. Dziecko to przede
wszystkim 0$ osobowa, wokét kidrej kreca sie wyda-
rzenia rodzinne, cos Sie zmienia, rozwija, wzrasta. Ale
dziecko to takze najwazniejszy dla dorostych podmiot
trosk, opieki. Parafrazujgc klasyka: kiedy dziecko sie
Smieje, usmiecha sie caly swiat, a gdy dziecko pfacze,
wszyscy koncentrujg na nim swoja
uwage. Warto to skupienie urucha-
mia¢ nie tylko w sytuacjach trud-
nych. Wiasnie dlatego, ze dziecko to
caty Swiat rodzica.

Drozej, coraz drozej

63 proc. polskich rodzicow liczy sie
2 wiekszym kosztem wyprawki szkolne]
niz rok temu — wynika z badania SW
Research Agencji Badar Rynku i Opi-
nii na zlecenie Empiku, ktore zostato
opublikowane w pierwszej dekadzie
sierpnia br.

13 proc. podato, ze na zakupy dla
dziecka przemaczy do 300 #, a 35
proc. od 301 do 500 #, 30 proc. -
pomiedzy 501 a 700 z, 16 proc. - od
701 do 1000 z, a 6 proc. powyze]
1000 z. 63 proc. badanych podato,
ie spodziewa sie wiekszych wydat-
kow ni przed rokiem, 4 proc. zaktada
nizszy wydatek. 33 proc. sadzito, ze
wyda tyle samo.

Co to oznacza? - Chocby nie wiem,
Jak bardzo politycy zaklinali- rzeczywi-
stos¢, wszystko droZeje — podkresla
Piotr  Pawtowski, przewodniczgcy
Rady Programowej TPD w Koszalinie.
- Powoli, ale systematycznie. Diatego
protestuje, gdy stysze, Ze w Polsce obo-
wigzuje konstytucyjne prawo do bezptatnej edukacji. Nauka
kosztuje, na dodatek niemato i coraz wiecej.

Piec¢ roznych swiadczen

Warto zatem zainteresowac Sie tym, co rodzic moie
otrzymac¢ w zwigzku z edukacja dziecka. Przede wszystkim
moze skorzysta¢ z réinych $wiadczen, wyboru jednego
7 trzech Swiadczen podstawowych i mozliwosci zmiany
rodzaju $wiadczenia w zaleznosci od aktualnej sytuadji za-
wodowej i rodzinnej. Rodzic moze uzyskac na ucznia nawet
3569 #t. Do dyspozycji ma piec dofinansowan, z ktrych
moze skorzysta¢ rownoczesnie.

Oto one: dodatek z tytutu rozpoczecia roku — 100
z; wyprawka szkolna w ramach programu ,Dobry
start” — 300 zt; dodatek z tytutu nauki poza miejscem
zamieszkania — 69 t lub 113 z; zasitek szkolny — do
620 zt; stypendium szkolne — do 2480 zt rocznie. - fezeli
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do tego dodamy bezptatne podreczniki, Karte Duzej Rodziny
i inne udogodnienia, mozemy mie¢ do czynienia z lepszym
systemem opieki finansowej nad rodzing dziecka szkolnego
- mOwi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD w Ko-
szalinie. - Kto jednak zajmie sie dziecmi, ktdrych rodzice sq
mniej zaradni?

Priorytet? Zdrowie psychiczne

Wiele w ostatnim czasie mowi Sie o stabej i pogarsza-
jacej sie kondydji zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Minister-
stwo Zdrowia zapowiedziato realizacje kompleksowego
planu poprawy stanu opieki psychologicznej mfodych
i najmtodszych.

Resort zapowiada szczegdlny nacisk na rozwoj pro-
filaktyki, w tym: zapewnienie rzeczywistego dostepu do
opieki psychologicznej, zwtaszcza w placowkach eduka-
cyjnych, badania przesiewowe z zakresu zdrowia psy-
chicznego uczniow w ramach badan bilansowych, lekcje
0 zdrowiu psychicznym, szkolenia dla mtodych os6b 7 za-

kresu wsparcia rowiesniczego. Co jeszcze? Miedzy innymi:
szkolenia dla nauczycieli i lepszg wspdtpraca z poradnia-
mi, wiecej naktadow finansowych na psychiatrie dzie-
cieca, darmowy catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka.

Telefon, pod ktérym dzieci i mtodziez moga skorzystac
ze wsparcia psychologicznego, kilka lat temu uruchomito
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — to: 800 119 119.

Pilna potrzeba zmian

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, obserwu-
je zapowiedzi resortu, ale przede wszystkim zna biezgce
problemy dzieci. O planach — i innych ostatnio podejmo-
wanych dziataniach profilaktycznych i prawnych — mowi
wprost. — Dostrzegam potrzebe stworzenia nowych wzorcow
na bazie tego, co dla dziecka najwazniejsze: mitosci, akcepta-
Gi, bezpieczeristwa i poczucia przynaleznosd. Teraz dziafamy

3

od korica, posytajgc dzieci do psychiatrow, zamiast edukowa¢
rodzicow. Oni cheg dobrze, ale nie wiedzq, jak. Nikt nie ucy
rodzicow rodzicielstwa.

— Imiany systemowe, zwtaszcza w obrebie szkoty, pod-
noszenie poziomu Swiadomosci poprzez nauke rzeczy prak-
tyanych i potrzebnych, a nie odlegtych i abstrakcyjnych,
odciggniecie dzieci od elektroniki i przyciggniecie do innych
form aktywnosci, praca z dziecmi nadwrazlinymi i ksztafto-
wanie postaw spofecznych, empatycznych - tego potrzebu-
Jjemy pilnie — dodaje prezes koszalinskiego TPD. - Mimo
sceptycyzmu trzymam kciuki za zaproponowane przez mini-
sterstwo zmiany.

Wiecej czasu dla dziecka

W domach, rodzinach, szkofach przygotowania do no-
wego roku szkolnego z pewnoscig zostaty zakoriczone przed
pierwszym dzwonkiem. Co mimo to powinnismy wiedziec,
na co zwrdci¢ uwage w zwiazku z pojsciem dziecka do szko-
ty, szczegdlnie, gdy odbywa sie to po raz pierwszy?

Anna Poznaniska, zastepca dyrekto-
ra ds. pedagogicznych koszalifiskiego
TPD radzi: - Podobnie, jak w przypacku
przedszkola, tak i szkoty, postawmy na
samodzielnos¢ dziecka. Nie omacza to
wrzucania go na gtebokg wode Srodowr-
ska szkolnego, najczesciej rowiesniczego,
lecz na wyksztatcenie w nim potrzeby sa-
mostanowienia.

~ Poza tym nie zaszkodzi: dbac o kon-
takty z innymi dziemi, uczy¢ dziecko mo-
wienia o potrzebach, o szkole, odwotywac
sie do przyktadow - wskazuje Anna
Poznariska. - Dziecko nie powinno po-
20stac samo z nowymi doSwiadczeniami,
emocjami, przezyciami, to wymaga wiek-
szef ilosci czasu, rozmdw, empatii. Rodzice
muszq wigezyC sie wten proces adaptacy)-
no-integracyjny.

Cala nadzieja w rodzicach

Szkota to swoisty poligon doswiad-
czalny réwniez, a moze przede wszyst-
kim, dla rodzicéw. Co rodzic powinien
wiedzie¢ o tzw. logistyce pobytu ucznia
w szkole?

Warto pamieta¢, Ze mamy dostep
nie tylko do elektronicznego dziennika
ucznia, ale takie do jego/jej danych
medycznych, co moze by¢ duzym uta-
twieniem w przypadku jakiejkolwiek
interwendji lekarskiej. To samo dotyczy lekow i e-recepty
w aplikacji mojelKP. Wszelkie zdrowotne sprawy naszego
dziecka mozemy zrealizowac na Internetowym Koncie Pa-
(jenta. Tam znajdziemy rowniez informacje zwigzane na
przyktad z terminami badan, szczepien, wizyt kontrolnych.

Inspirujacym Zrodtem informacji dla rodzicow moze
by¢ portal pacjent.gov.pl. Tam znajdziemy porady do-
tyczace: diet rodzinnych i indywidualnych, wizyt stoma-
tologicznych, bilansu zdrowia dziecka, bezpieczenistwa
w internecie, przemocy réwiesniczej. Pamietajmy, ie
w wiekszosci trudnych sytuacji, dziecko moie polegac
wytgcznie na swoich rodzicach.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin

Zdjecie ma charakier ilustracyjny,
nie odnosi sie bezposrednio do tresci tekstu.



Wszystkie kontrole wykazujg przejrzystosc
funkcjonowania koszalinskiego oddzialu TPD

lipca br., w Oddziale Okregowym (00)
Towarzystwa Przyjauo’r Dzieci (TPD)
w Koszalinie odbyta sie kontrola prze-

prowadzona przez Alicje Andrzejewska,
przewodniczacg Gtéwnej Komisji Rewizyjnej (GKR)
przy Zarzadzie Gtéwnym (ZG) Towarzystwa Przyjauo’r
Dzieci w Warszawie. - Rutynowe dziatania sq nam nie-
zwykle potrzebne — wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes
koszaliiskiego oddziatu TPD. - ChodZzi o naszg wiary-
godnos¢, przejrzystosc i transparentnosci, czyli to, o co
dbamy i czego bezwarunkowo przestrzegamy.

— Towarzystwo Przyjaciot Diedi, chocby dlatego, Ze rodzice
powierzajg nam to, co majq najcenniefsze, a wiec swoje dziec,
mole poszczycic sie wysokim wskaZnikiem zaufania spofecznego,
na co zapracowalismy postepufgc zgodnie z prawem i wszelkiego
rodzaju normami spofecznymi - dodaje Henryk Zabrocki.

Jednak sam proces samo- i kontroli zewnetrznej Sta-
nu finansowego i merytorycznego organizacji nie jest tak
prosty, jak mogtoby sie wydawac. Wszystko to wymaga
wyjasnienia.

Kontrola po audycie

Poza kontrolami urzedow i instytudji, kiore powierzajq
oddziatowi konkretne zadania z obszaru opieki nad dzie¢-
mi, sposah funkcjonowania organizacji sprawdzany jest
dwutorowo: robi to audytor zewnetrzny, ktory ma szerokie
uprawnienia, a w przypadku stwierdzenia powaznych nie-
prawidtowosci ma prawo powiadomi¢ o swoich podejrze-
niach organy Scigania oraz — niezaleznie od audytora — we-
wnetrzna Komisja Rewizyjna (KR). Komisja rowniez dziata
na dwdch poziomach: oddziatu i ZG.

Po audycie zewnetrznym i ogfoszeniu jego wynikéw,
moie nastapic kontrola oddziatowej KR, a pdiniej przed-
stawicieli GKR. Dtugoletni i zastuzony dziatacz koszalinskie-
g0 TPD z Kotobrzegu Robert Lepa jest przewodniczacym KR,
a rownoczesnie cztonkiem GKR. W sprawdzaniu tego, co
wydaje i robi oddziat Robert Lepa, zgodnie z prawem, nie
moze czynnie uczestniczyC.

Standard w III sektorze

Przeprowadzanie audytow finansowych w organizacjach
pozarzadowych ma na celu usprawnienie funkcjonujacych
w nich systemdw zarzadzania finansami. ,(...) mozna uznac
takie badanie za jeden ze standardow dziatania Ill sekto-
ra — czytamy na Publicystyka.ngo.pl. — Audyt to nie tylko
badanie sprawozdan finansowych. Podczas jego realizacji
bada sie rowniez miedzy innymi: prawidtowos realizacji
obowiazkow podatkowych; (...) projektéw — rozliczania
i wydatkowania dotagji (...)".

Celem audytu jest okreSlenie, na ile stan danej organi-
7aqji — pod wzgledem kondycji finansowej — jest zgodny
Z normami przyjetymi w tej organizacji i literg prawa. Nie-
ktore organizacje sq zobligowane do poddania sie badaniu
sprawozdania przez biegtego rewidenta; to organizacje,
kiore prowadzg dziatalnos¢ gospodarczg i spetniajg kilka
wymagan, w tym zatrudniaja o najmniej 50 0s6b. Wszyst-
ko to dotyczy koszalinskiego TPD.

Kompetencje i umiejetnosci

Henryk Zabrocki padkresla: - Biorgc pod uwage wszystkie
te wymagania, przeprowadzilismy w tym roku audyt zewnetrzny
oddziatu, kidry nie wykazat nieprawidfowosti. Jestesmy z tego
dumni, ale oczywiscie spodziewalismy sie takiego rozstrzygniecia,
poniewaz o przefizystos¢ finansowg dbamy na do dzien.

(zego jednym z przejawow sg — wprowadzone kilka lat
temu — procedury, dzieki ktérym nikt poza stuzbami finan-
sowymi oddziatu nie ma wptywu na wydatki. Jak ttumaczy

prezes, 0soby zasiadajace we wiadzach, poza zatwierdze-
niem strategii wydatkow i budzetu rocznego, nie obracaja
pieniedzmi organizadji.

— Drieki temu unikamy jakichkolwiek zaleznosci, a pracowni-
¢y reprezentufqcy zarzqd majq pefne kompetencje do dokonywa-
nia zakupdw biezqcych i zamdwier na produkty i ustugi, coz kolei
wplywa na poszerzenie ich kompetendji i umiefetnosci - mowi
prezes koszalifiskiego oddziatu TPD.

Wszystko jest na stronie

— Audyt zewnetrzny to spory koszt, a audytora lub au-
dytorke goscimy dfuzszy czas, np. miesigc, dwa — wyjasnia
Henryk Zabrocki. - To jednak daje gwarangje, pewnosc,
Ze wszystko robimy zgodnie z prawem. Audyt zewnetrzny
to jedno, a kontrole obu komisji rewizyjnych to inny obszar
nadzoru. Wieksza organizacja potrzebuje wiecej kontroli, np.
dwa razy w roku. 0d jej wynikow uzaleznione jest uzyskanie
przez zarzqd oddziatu absolutorium.

Po audycie zewnetrznym i niezaleznym sprawdzeniu
wszystkiego przez KR oddziatu, 11 lipca br., w 00 odbyta
sie kontrola przeprowadzona przez Alicje Andrzejewska,
przewodniczacg GKR przy ZG TPD w Warszawie.

Trzy obszary pod lupg

Kontrolg zostaty objete obszary: sprawozdanie finan-
sowe i merytoryczne z dziatalnosci za 2023 r. oraz bilans
7yskéw i strat za ten sam rok. Alicja Andrzejewska zapo-
7nata sie 2 wynikami audytu zewnetrznego, przeprowadzo-
nego przez biegtego rewidenta, ktdry odbyt sie w czerwcu
br. i wynikami szczegotowej kontroli Placéwki Opiekuri-
zo-Wychowawczej (POW), prowadzonej przez oddziat,
do niedawna w podkoszalinskich Starych Bielicach, a po
przeprowadzce w samym Koszalinie, zrealizowanej przez
oddziatowg KR od kwietnia do czerwca br.

Informacji podczas tej kontroli udzielali: Henryk Zabroc-
ki, Justyna Szymaniska, gtowna ksiegowa OO, Beata Bilska,

Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza (POW) koszaliriskiego TPD to przyktad dziatalnosci zgodnej ze wszystkimi standardami. Pod-
opieczni POW majg najlepsze z moiliwych warunki do rozwoju. W kaidej chwili moga tez spodziewa sie atrakcji wyjatkowych,
np. w2023 r. w placéwce goscit popularny wokalista Michat Wisniewski.

Jak wspomnielismy, oddziat kontrolowany jest tez
przez inne podmioty, w tym: Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie, Urzad Marszatkowski, Urzad Wojewddz-
ki w Szczecinie. Oddziat przygotowuje raz na kwartat
sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej i finansowej.
Wszystko, co dotyczy dziatalnosci biezacej, realizadji
projektow, kontroli i kwestii istotnych dla organizacji
i jej partnerow, dostepne jest w zaktadkach na stronie
oddziatu: tpd24.pl. Warto tam zagladac.

Pozyskane - rozliczone

Transparentnos¢ finansowa ma szzegblne znaczenie
przy realizagji, a przede wszystkim rozliczaniu- projektow
zewnetrznych. Wszystko na ten temat wie Bartosz Zabrocki,
dyrektor placéwek, wiceprezes Zachodniopomorskiego Od-
dziatu Regionalnego w Szczecinie i koordynator projektow.

— Projekty s dla kazdej organizacji papierkiem lakmusowym
- uwata. — Nie sg fatwe w pozyskaniu - to pierwszy test kre-
atywnosciisprawnosd organizacyjnej. Nie sg fatwe do realizaji;
a jeszcze trudniejsze do roZliczenia, cyli przeprowadzenia pro-
cesu ewaluadfi - to test drugi. Dlatego tak wazne jest dokfadne
rozliczenia kazdej uzyskanej i wydanej zotowki.

4

wiceprezeska zarzadu, jednoczesnie dyrektorka POW, Oli-
wia Szajner, sekretarz zarzadu i Robert Lepa.

Dobra ocena dzialalnosci POW

Po analizie dokumentow, przewodniczaca GKR nie
wniosta zadnych uwag. Stwierdzifa, ze Sprawozdania
finansowe i merytoryczne s3 przygotowane w sposob
,bardzo czytelny i nie zawierajg btedow”. Zwrécita uwage
na ,bardzo szeroki wachlarz dziatan i zajec prowadzonych
7 podopiecznymi TPD w Koszalinie oraz w placowkach
terenowych, podlegtych oddziatowi”. - To ostateczne po-
twierdzenie, Ze dziatamy bez jakichkolwiek zastrzezer - pray-
1naje Henryk Zabrocki.

Alicja Andrzejewska wziefa udziat w wizytacji POW, prze-
prowadzonej przez przedstawicielki i przedstawicieli whadz
koszalinskiego oddziatu TPD. Przy tej okazji zwrocita uwage
na ,profesjonalne podejscie do podopiecznych” i ,bardzo
dobre warunki bytowo-lokalowe”, w ktorych zamieszkujg
i przebywaja dzieci i miodziez. - Ta ocena jest dla nas szcze-
golne istotna - podkresla Beata Bilska.

Piotr Pawtowski
Fot. Marcin Golik

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



Warszawskie rozmowy o programie : Szczecinek: Danuta Turowska

naszego pedagoga rodzinnego

Na poczgtku lipca br. odbyto sie spotkanie przedsta-
wicieli prezydium Zarzadu Gtownego (ZG) TPD i Mini-
sterstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Organizacje
reprezentowali: Zygmunt Pyszkowski, wiceprezes ZG
i prezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
(ZOR) TPD w Szczecinie, Jolanta Szklarska, sekretarz ge-
neralna ZG i Dorota Maliniska, skarbnik ZOR, natomiast
ministerstwo — Michat Gu¢, zastepca dyrektora Depar-
tamentu Polityki Demograficzne] i Katarzyna Napiorkow-

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) znalazto sie
w gronie podmiotow, ktre bedg doradza¢ Minister-
stwu Edukacji Narodowej (MEN) w sprawach waznych
dla dzieci, mtodziezy i rodzicow. Barbara Nowacka,
ministra edukadji, podejmujac decyzje o wzmocnieniu
wspétpracy resortu z doSwiadczonymi podmiotami
trzeciego sektora, powotata zesp6t ds. wspotpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi.

Do udziatu w jego pracach zostali zaproszeni przed-
stawiciele kilkudziesieciu organizadji pozarzadowych,
wtym TPD. - Wierze w ich doswiadczenie i sife - oznajmita

Ministra edukacji Barbara Nowacka (po lewej) i podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz podczas konfe- +
rencji prasowej towarzyszacej ogtoszeniu podmiot6w, ktore weszy w sktad zespotu. :
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TPD w gronie partnerow MEN

: Osobowoscia Roku 2023

¢ Danuta Turowska, prezeska Towarzystwa Prayjaciot Drieci
) ) o 2w Siazecinku, w plebiscycie ,Gtosu Koszalinskiego”, zostata wy-
ska, naczelniczka Wydriatu Wspierania Rodziny, Piecty : 1yana 0sobowoscia Roku 2023 w kategorii , Daiatalnas¢ spoteczna
Zastepcze] i Adopj. Tematem spotkania byta perspekty- £ j charytatywna”, Zajefa pierwsze miejsce otrzymujc 561 glos6w,
Wa rowoju programu pedagoga rodzinnego, realizowa- = i o wiecej od pozostatych kandydatek  kandydat6w. ~ Jestem
nego przez TPD, a takie praystosc finansowanie placo- - gymng j cedling 7 tego wyrdinienia — powiedziata Danuta Turow-
wek opiekuriczo-wychowawaych wsparcia driennego. = s — 1o g mnie duze pozytywne zaskoczenie.
Preedstawiciele TPD wyrazili nadziefe, ze ,spotkanie byto = Gageta postanowita ogtosic plebiscyt w odpowiedzi na sygnaty
poczatkiem dalszej owocnej wspdpracy’”. + od czytelnikw o potrzebie uhonorowania os6b, ktére na co dzien
(mg) : dajg z siebie innym duzo wiecej, niz wynika np. z misji spofeczne]
Fot. ZGTPD Warszawa 1,5 s iby zawodowej. WyrGinienia zostaly prayzmane w pieciu
+ kategoriach. Kandydatow nominowato kolegium redakcyjne. Ple-
< hiscyt zakoriczyta gala na Zamku Krolewskim w Warszawie. Laureaci
¢ z0stang uwiecznieni na kartach ksiazki.
¢ Anna Geisler, koordynatorka akcji z ramienia wydawnictwa thu-
* macy: - To nasz najwazniejszy i najbardzief prestizowy plebiscyt. Korze-
< Nie swoje ma w czasach, kiedy na osoby, ktdre najbardzief wyrdinity sie
< wregionie mozna byfo glosowac na kuponach wycietych z gazety. Co roku,
< glosami czytelnikdw, doceniamy tych, ktdrzy majg checi i sity, aby driatac
< na rzecz innych  rozwoju lokalngj spotecznosci.
¢ Danuta Turowska jest dziataczkg spoteczng, aktywistkg w Srodowi-
sku dzieci i mtodziezy. Otrzymata nominagje za ,bezinteresowng pomoc
< i poswiecanie swojego czasu innym’”. W uzasadnieniu czytamy rowniet:
< ,organizuje wycieczki dla dzieci | opiekunow z rodzin z niepefnospraw-
* nostiai zywnos dla rodzin potrzebujgcych”. - Lubie pomagad - wyjasnia
- dziafaczka TPD. - Ta nagroda to podsumowanie wielu lat mojef pracy.
(ph

Fot. TPD Koszalin

Barbara Nowacka. - Bede prosita o opiniowanie roznych
rozwigzari w oSwiacie. Ten dialog jest wazny, wierze w site
tego zespotu - dodata. Pierwsze spotkanie zespotu od-
bedzie sie juz na poczatku wrzesnia br. :

Przedstawicielky TPD w pracach zespotu jest Mo-
nika Jagodzinska, dtugoletnia, zastuzona dziafaczka :
organizacji, prezeska Mazowieckiego Oddziatu Wo- <
jewddzkiego i wiceprezeska Zarzadu Gtownego TPD <
w kadencji 2023-2026.

Wszystko o sieci — dzieci
w MegaMisji Fundacji Orange

10 $rodowiskowych ognisk wychowawczych Towarzystwa Przyja-
< Ci6t Dziedi, w tym placowki z Koszalina, znalazto sie w nowej edydji
(pp) © projektu realizowanego przez Fundacje Orange (FO) - to MegaMi-
Fot. MEN : sja, kidra rusza od wrzesnia br. ,Cieszymy sie, ie tak wiele szkot
< jest [w tym przedsiewzieciu] z mniejszych miejscowosci — czytamy
< w komunikacie FO. — Ponownie s3  nami $wietlice prowadzonych
¢ przez Towarzystwo Przyjaciét Dziedi”.
Igfoszen byto bardzo wiele, co — zdaniem organizatorow akdji
: — Swiaday, 7e coraz wiecej podmiotom ,zalezy na rozwoju kom-
. petendji spotecznych i cyfrowych dzieci”. Bo temu whasnie stuiy
< ten projekt. Poprzez fundowanie sprzetéw, ale przede wszystkim
zajecia edukacyjne, konkursy i inne aktywnosci podopieczni ognisk
< ucza sie nie tylko obstugi aplikacji potrzebnych do edukadji, lecz
takze tego, jak w bezpieczny sposob korzystac z sieci.

MegaMisja to cykl zajec dla dzieci w wieku 7-10 lat, ktdre nauczy-
cielki i nauczyciele moga realizowac w oparciu o scenariusze opraco-
< wane przez ekspertow. To wyzwania i ¢wiczenia, dobra zabawa i na-
< uka kompetengji. Mato jest w tym technologii, duZo pracy w grupie,
< s pola do kreatywnosci i aktywnosd, ktére uwielbiajg dzieci w tym
< wieku. Wspomniane kompetencje to: umiejetnos¢ wspétpracy, ko-
< munikacji, rozumienia emocji swoich i innych, krytycznego myélenia,
< a2y kulturalnej dyskusji, pomoga dzieciom przygotowac sie do pierw-
szych krokow w Swiecie petnym ekranow.

(mg)



250 tornistrow na dobry
poczatek roku szkolnego

GEA Tuchenhagen Polska przekaze koszalifiskiemu TPD wy-
prawki szkolne dla 250 uczennic i uczniow. Wyprawka to tornister/
plecak z wyposazeniem. Koszt pojedynczego zestawu to 100 euro,
ayli akoto 440 z. Wsparcie przedsiebiorstwa, jego zarzadu i pra-

cownikéw bedzie jedna z najwiekszych w ostatnich latach akcji

pomocowych dla podopiecznych organizacj.

0 szczegdtach wsparcia szerszej napiszemy w kolejnym wydaniu &
,Swiata Dziecka”, a wiec po 0f|qa|nym przekazaniu tornistrow, kio- ¢
re ma odby( sie na poczatku wrzesnia br. Jak doszto do potaczenia <
odpowiedzialnosci spotecznej firmy z potrzebami dzieci i miodzie-
1y? - 7 tego, co wiemy, menadzerowie, w poszukiwaniu inspiragji, odwie-
dzali fabryki, a podczas wizyty w Koszalinie wpadli na pomyst, ze pomogg
dzieciom, kidre przygotowujq sie do rozpoczecia nowego roku szkolnego
— wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszaliniskiego TPD.

— PosSredhnikiem w kontaktach i jednym z pomystodawcdw wsparcia byt =
Piotr Huzar, prezes Koszaliskiej lzby Przemystowo-Handlowe, z ktdrym <

znamy sie od wielu lat - dodaje Bartosz Zabrocki. -

Zinnych niz tepedowskie Srodowisk, ale za naszym posredniciwem.

Do akdi wigazyty -
sie wiadze GFA Tuchenhagen Polska. Pomoc nabrata szerszego rozmiaru. =

Jak zawsze w takich sytuacjach oddziat podzieli sig tym, co do- 2
stanie z rodzinami zastepczymi i Centrum Placowek Opiekuriczo
-Wychowawczych w Swidwinie. - 7PD samo dokona zakupu plecakow,
nastepnie zostang one oznaczone, jako wsparcie od GEA Tuchenhagen
Polska w ramach dobrze rozumianej promogji - dodaje Bartosz Zabroc-
ki. — Jezeli za konkretne prodlukty uda sie nam wynegogjowat nizsze ceny, ¢

Zestawdw mole byc wiece], wtedy otrzyma je wigksza liczba dziedi, rwniez % iy razpocyna sie post w mediach spotecznosciowych
* przygotowany po wizycie przedstawicieli koszalinskiego

GEA Tuchenhagen Polska to miedzynarodowa firma z branzy ¢ 1pp w Tucznie. Oddziati jego driatacze, a przede wszyst-

inzynierii przemystowej. Zajmuije sie produkcja elementow meta- i podopieczni placowek, maja powody do zadowole-

lowych, w tym do pomp i zaworéw do instaladji przemystowych ¢ i Nic tak szybko nie wywotuje tak szerokiego usmie-

i zaawansowang technologie procesowa. Odbiorcami produktow ¢

: Slodkie upominki od fabryki czekolady
1 przy]acml z Fundacji Nakarmieni.pl

53 przedsighiorstwa na catym Swiecie z branzy: spozywczej, farma-

ceutycznej i chemicznej. W Koszalinie firma dziata od 1991r.

»Kolobrzeskie Wiadomosci”
o Punkcie Dzieci i Rodziny

Jak dobrze mie¢ przyjaciét” — tym wymownym zda-

chu na twarzach tak wielu dzieci jak stodycze.
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek oddziatu

< i Krzysztof Kretkowski, koordynator dziafalnosc koszalir-

< skich ognisk, pojechali do Tuczna po kilogramy upomin-

2 kéw, ktdre zorganizowata konsekwentna w pomaganiu

innym, w tym TPD w Koszalinie, ekipa Fundacji Nakar-

+ mieni.pl: Mariola Grocholska i Wiodzimierz Grzegorczyk.

,Kotobrzeskie Wiadomosc” ponownie na swoich tamach goszcza
TPD, tym razem w tekscie poswieconym dziatalnosci, funkcjonujace-
go w Kotobrzegu pod auspicami miejscowego Powiatowego Cen- =

trum Pomocy Rodzinie, Punktu Wspierania Dziecka i Rodziny TPD.

Punkt aktywnie dziata od 2012 r. Oferuje mozliwos¢ tworzenia

rodzin zastepczych i wspiera ten proces na kazdym etapie jego :

realizacji. Placowka ma charakter diagnostyczny, konsultacyjny & €7 Poniewat, o tym do kogo powedruje statuetka

< decyduja najmfodsi. To oni wybierajg osoby, kto-

i terapeutyczny.

Pismo od wielu lat prowadzone jest i redagowane przez pomysto-

dawce wydawania na rynku kotobrzeskim gazety dwujezycznej: pol- <
sko-niemieckiej, docierajacej zarwno do mieszkancéw Kotobrzegu,
jakii licznych turystow niemieckich, Kazimierza Ratajczyka. Wydawca <

jest fotografem i fotoreporterem z ogromnym doswiadczeniem, a po- =
nadto profesjonalnym przewodnikiem krajoznawczym, cho¢ znako- < ) - OPUST

. kandydatow wskazywanych przez organizacje i in-
Wspétpraca TPD z pismen realizowana jest od kilku lat. ,Ko- & SUCje wspierajace najmtodszych, rada wybiera

fobrzeskie Wiadomosci” regularnie publikuja relacje z najwaz- = 0506, tora ich zdaniem najlepiej w swoich dzia-

niejszych wydarzedt organizowanych przez oddziat i informacje < '@''e>) )
B 1 : yap J . dziecinstwa. Statuetka jest wzorowana na Orderze

< Usmiechu, lecz ,Brzdac” szczecinski to usmiechniety

(p) :

< mieni storica.

micie porusza sie réwniez po niemieckiej stronie granicy.

istotne dla jego Srodowiska.

= Dni Kotobrzegu

+ 24. Festiwal Muzyka w Katedrze

+ 5. Festiwal Artystow Ulicy SEA of ART
* RCK PRO JAZZ

Tak! Po raz trzeci to szczegblne wyrozmeme
przymane zostato TPD. Dlaczego szczegblne i tak
wazne jest dla organizacji dziatajacej na rzecz dzie-

re ich zdaniem wspieraja dzieci, stuzg im i s3 ich
przyjaciotmi. Nagrode otrzymata Magdalena Wilk ze
szczecifiskiego TPD.

Ta wyjatkowa nagroda przyznawana jest przez
Dziecieca Rade Miasta Szczecin juz od ponad 30
lat, zawsze 1 czerwca, w Dniu Dziecka. Sposrod

taniach przyczynia sie do tworzenia wspaniatego

malec, bujajacy sie na hustawce uwiazanej do pro-

Jak dotad — reprezentujac organizacje
" otrzymali: Zygmunt Pyszkowski, prezes Zachod-

- ,Bruda-

= niopomorskiego Oddziatu Regionalnego (ZOR) TPD
< w Szczecinie 1 Lidia Dzwinka, byfa Spoteczna Rzecz-
< niczka Praw Dziecka TPD. Uroczyste wreczenie nagro-
< dy poprzedzit festyn na Jasnych Btoniach; kolorowy
< i 2 mnostwem atrakcji, zorganizowany przez Dom
¢ Kultury ,Stowianin”

Magdalena Wilk od 20 lat zwigzana jest ze Sicze-

cinskim i zachodniopomorskim TPD. Petni funkcje

| ¢ spotecznej Rzeczniczki Praw Drziecka ZOR. Od 16 lat

6

Jednak gtownym darczyfica okazata sie fabryka
Ludwik Czekolada z Tuczna. Poczatki istnienia tej nie-
mieckiej firmy siegaja 1857 r. Dzisiaj jest czeScig Swia-
towego koncernu Kriiger Group.

Co w sporych rozmiardw kartonach otrzymali przed-
stawiciele TPD? Do$¢ zacytowac Bartosza Zabrockiego:
~ Do podopiecznych ognisk i Kota Terenowego ,Zuberek”
w Mirostawcu trafity ogromne ilosci stodyczy. Drieci byly
zaskoczone 1 przeszczesiiwe. Wychowawcy zgromadzili spore
apasy, ktdre bedg kosztowane przez wiele miesiecy. Wszyst-
kim darczyricom dziekujemy!

(pt)
Fot. Bartosz Zabrocki

jest rodzinng kuratorg spoteczng przy Sqdzie Rejono-
wym w Szczecinie. Przez dwa lata jako wolontariuszka,
pemnifa dyzury przy Spotecznym Telefonie Zaufania
LAnonimowy Przyjaciel”. Poza tym od wielu lat jest ko-
ordynatork szczeciniskich pedagogdw rodzinnych, re-
daktorkg naczelng czasopisma wydawanego przez ZOR
Wsrod Nas” i kieruje Placéwka Wsparcia Dziennego
TPD na Pomorzanach.
Czarek Maruszak
Fot. ZOR TPD Szczecin

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



Fot. TPD Koszalin

,Zabki": treningi badmintona

Maluchy z grupy ,Zabki" koszalifiskiego przedszkola
TPD ,Przyjaciel Dziecka” miaty w wakacje nie lada atrak-
(je. Pod okiem trenera Aleksandra, wolontariusza, ktory
przyjechat z Gdanska, rozpoczeli kurs gry w badmintona.
To znana i lubiana dyscyplina sportu tylko pozornie jest
do opanowania w, powiedzmy, godzine. W rzeczywi-
stosci wymaga nie tylko duzej sprawnasci fizycznej, lecz
rowniez solidnego wycwiczenia, zeby zawodnik mogt
skutecznie rywalizowac z przeciwnikiem stojgcym po
drugiej stronie wysakiej siatki. Dlatego poczatki nauki
musiaty by ostrozne, Zeby nie byty forsowne, a polegaty
po prostu na odbijaniu lotki rakietka. Zajgcia sportowe
cieszyty sie wsrdd ,Zabek” duzym zainteresowaniem.

0 tym, ze wakacje w miescie nie musza by¢ nudne
przekonali sie podopieczni wszystkich ognisk koszalin-
skiego TPD, réwniez tych funkcjonujacych w regionie.
Dla przyktadu: mtodzi ludzie z ogniska ,Zacisze” w Ko-
szalinie po raz kolejny wzieli udziat w interesujacych
i inspirujgcych zajeciach w Zagrodzie Jamno, ktora
nalezy do Muzeum w Koszalinie.

Tym razem uczestnicy warsztatow przygotowali laur-
ki storicem i naturg malowane, czyli z wykorzystaniem
wszystkiego, co dostepne dokota nas: w agrodzie, na polu,
trawniku, w lesie. Okazato sie przy tym, Ze tego rodzaju
materiaty plastyczne s3 nie tylko fatwe do pozyskania
i przetworzenia, lecz takze uniwersalne w wykorzystaniu.
Mtodzi ludzie przygotowali z nich mate dzietka sztuki.

Fot. TPD Koszalin

Trener z podopiecznych byt bardzo zadowolony.
Poniewai zajecia odbywaty sie w czasie zmagan olim-
pijskich, kilkakrotnie w komentarzach do postepow
najmtodszych padto stwierdzenie, ze skoro teraz
jest tak dobrze, w przysztosci moze by¢ nawet ztoto
olimpijskie. Wszak kazdy sportowiec kiedys gdzies za-
zynat, zeby po latach zmudnych treningdw stang¢ na
podium mistrzowskim. Wiele dzieci w badmintona
zagrato po raz pierwszy. Wszystkie zadeklarowaty, ze
chcg szkolic sie dalej i wzig¢ udziat w matym turnieju
0 7fotq lotke. Przygotowania kondycyjne i organizacyj-
ne trwaja.

Fot. TPD Koszalin

Podopieczni z koszaliniskiego ogniska TPD ,Horyzont” podczas wakacje odwiedzili miedzy innymi PlayPark w Koszalinie.
Byta to okazja do zabaw w miejscach hezpiecznych, sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu dzieci i mtodzieiy.
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»PoInoc”: cwiczenia i sukcesy
prowadza do zwyciestw

Kazda okazja jest dobra do trenowania umiejetnosci i syn-
chronizacji ruchow, zwtaszcza, ze czeste wystepy przy roznych

okazjach dyscyplinuja zespdt miodziezowych wykonawcow
7 koszaliriskiego ogniska TPD , Potnoc” do regularnych cwiczen.

Wszystko zaczefo sie niepozornie, bo od zabaw z kolorowymi
chustami. Wkrétce to, co miato by¢ nowym doswiadczeniem,
dla kilkunastu mtodych ludzi stato sie pasja. W ten sposéb
dzisiaj formacja z ,Potnocy” uswietnia wystepami wiekszos¢
wydarzen scenicznych organizowanych przez TPD.

Ale, jak wspomnielismy, kiedy nie przygotowujg sie do
prezentadji, mtodzi ludzie z cierpliwoscia, pomystowoscig i za-
angazowaniem trenujg w zaciszu swojego ogniska, pod okiem
wychowawczyn: Moniki Korpowskiej i Danuty Zabrowarne]. Nie
ma przesady w porownaniu, ze tak jak mistrzowie wykuwaja
sie sukces po sukcesie, tak profesjonalisci wystep po wystepie,
bo tylko konfrontacje z odbiorem widzow dajg artystom szanse
na wiasciwg ocene swoich postepow. Przed adeptami sztuki
tanecznej kolejny rok okazji do spotkan z publicznoscig.

Fot. TPD Koszalin

©0000000000000000000000000000000000000000000 o

JLromyk”: zabawa poprzez

rywalizacje w sporcie

W koszalinskim ognisku TPD ,Promyk” w Budzistowie, dzieci
i mtodziez tylko czekaja na kolejne zaproszenie do aktywnosci. Tym
razem podopieczni placowki wzieli udziat w zawodach sportowych
na miejscowym Orliku. Boisko czesto gosci miodziez z TPD, kidra

w tym miejscu moze nie tylko rozwijac swoje umiejetnosci spor-
towe, ale takze poznawac nowe dyscypliny, cwiczenia, wykorzystac
do trenowania urzadzenia i sprzety, w ktore Orlik jest wyposazony.
Wakacje przynosza naturaing potrzebe konfrontowania sit
i moliwosci, a mtodych ludzi dostownie rozpiera energia. Celem
7ajeC byto miedzy innymi ksztattowanie nawyku aktywnego spedza-
nia czasu wolnego na powietrzu i rozwijanie mobilnosci ruchowe]
poprzez wspétzawodnictwo sportowe oraz wdrazanie do przestrze-
gania zasad uczciwej rywalizagji. Wszyscy bawili sie znakomicie,
uczestniczac w rozmaitych grach, zabawach i zajeciach ruchowych.
Fot. TPD Budzistowo




Niemal dokfadnie szes¢ lat temu w Koszalinie oficjal-
nie oddany zostat do uzytku Park Robin Hooda. Byfa to
jedna z inwestycji zrealizowanych przez samorzad w ra-
mach Koszalinskiego Budietu Obywatelskiego. Park
znajduje sie przy ulicy Ractawickiej 17 (wejscie od ulicy
Janka Stawisinskiego lub od ulicy Orlej), w s3siedztwie
Politechniki Koszalinskiej.

To miejsce dzisiaj chetnie odwiedzajg podopieczni ko-
szalinskich placowek TPD. Tym razem $ladami Robin Ho-
oda i innych stynnych tucznikéw wybraty sie dzieci i mto-
dziez 7 ogniska ,Potnoc”. Na terenie fagodnie opadajacym
od skarpy drogowej niemal az po brzeg Dzierzecinki mozna

sprobowac swoich sit w strzelectwie, ale takze skorzystac
zinnych atrakgji Sredniowiecznych.

Parkiem opiekuje sie inigjator jego powstania, czyli Kosza-
linska Kompania Rycerska, ktéra do podopiecznych TPD od-
delegowata swojego przedstawiciela. Rekonstruktor byt prze-
wodnikiem, ale te? trenerem nietatwej sztuki trafiania do celu.
Jednak przede wszystkim zadbat o bezpieczeristwo mtodych lu-
dzi. Tam, gdzie tarcza i ostrze, potrzeba szczegdlnej ostroznodc.

Zajecia w Parku Robin Hooda byty elementem bogatego
programu tegoroczne] edycji akcji ,Bezpieczne wakacje”,
organizowanej przez Urzad Miejski wspdlnie z partnerami
samorzadu, w tym instytucjami miejskimi i organizacjami

pozarzadowymi. Park jest otwarty, cho¢ kazda wizyta wy-
maga zapowiedzi i ustalenia programu szkoler tuczniczych
dla grup wieloosobowych.

Przy innych wydarzeniach przygotowanych przez Kosza-
linskg Kompanie Rycerska moina podziwia prezentacje
Zywego muzeum, czyli wystawy replik uzbrojenia i wypo-
sazenie Sredniowiecznego, pokazy pojedynkéw na miecze,
skorzystac z warsztatow kaligraficznych i gier planszowych,
rowniez wspétczesnych. Podopieczni placéwek TPD lubig
7ajecia w parku i chetnie do niego zagladaja.

(pt)

Fot. Marcin Golik
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Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”




Fot. TPD Koszalin

Grupa ,Zabek" z koszalifiskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” wziefa udziat w miejskich obchodach Dni Godnosci
0s6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Wydarzenia w tym roku odbyty sie pod hastem ,Zazieleri sig z godnoscia”.
- To pierwszy krok dzieci do integracji spofecznej i zrozumienia istoty rdwnosci - przyznaty nauczycielki ,Zabek”.

,Jagodki”: higiena codzienna i pachnace
mydelka do domowego uzytku

Maluchyzgrupy ,Jagbdki” koszalifiskiego przedszko-
laTPD ,Przyjaciel Dziecka” zdobyty nowe umiejetnosci.
Na zajeciach w placowce, pod okiem nauczycielek,
w warunkach niemal domowych, robity mydetka. Co
wiecej, wykorzystujac swoje naturalne umiejetnosci
aktorskie, wchodzity w role wody, szczotki, mydetka,
zeby przekonac sie, jak waine jest uzywanie mydta
wwalce z brudem.

Higiena codzienna znajduje sie na liscie umiejetno-
Sci, ktore przedszkolaki musza opanowac. Niedawne
dodwiadczenia z koronawirusem, a i becnos¢ rozma-
itych bakterii w naszym zyciu codziennym, wykazuja,
ie dbatosC o higiene to koniecznos¢. Drzieci wiedza,
ie 0 qzystosc trzeba dbac w kontekScie przebywania
zinnymi osobami. Bo to nie tylko kwestia estetyki, lecz
takze zdrowia publicznego.

Fot. TPD Koszalin

,Grono": mnostwo ciekawych atrakcji
w parku zabaw Pomerania w Dygowie

© Podopieczni- koszalifskiego ogniska TPD ,Grono”

wybrali sie na wakacyjny wypoczynek aktywny do Fun
Park Pomerania w Dygowie pod Kotobrzegiem. To miej-
sce od lat przyciaga najmtodszych i tych troche star-
szych, a nawet rodzicow dzieci. Zabawy samodzielne
badz z animatorami, ktorych wyobraznia nie zna granic
fo c0$, na co czeka kazdy fan dowiadczania nowosci.
Padopieczni , Grona” doskonale wykorzystali swoj czas
w Pomeranii zbierajc niezapomniane wrazenia.

W tym miejscu na dzieci i mtodziez czeka mndstwo
atrakgji, w tym: hala zabaw, wioska wikingw, sale uro-
dzinowe i mndstwo zjezdzalni, torow z przeszkodami,
urzgdzen, na kiérych moina wykazac sie wyjatkowa
sprawnoscia. Dziedi uwielbiajq tu przyjezdzac, zwhaszcza,
Ze jedyne ograniczenia zabawy to kwestie bezpieczen-
stwa, kt6re w parku sg starannie przestrzegane. Pome-
rania to réwniez: wesote miasteczko, wodny Swiat, mini
700, plac zabaw, czyli raj dla dzieciakow w kazdym wieku.

Fot. TPD Koszalin
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,Bajkowa Kraina": energia
wyzwala ruch, ktory dzieci
uwielbiajg 1 potrzebujg

Maluchy chetnie realizujg zadania SsprawnoSciowe,
niekoniecznie w rywalizacji z innymi. Po prostu lubig ak-
tywnos¢, bo rozpiera je energia. W przeciwienstwie do
wiekszosci dorostych, a z najnowszych badan wynika, ze
niemal 70 proc. Polek i Polakéw odpaczywa przed telewi-
zorem, przy pracach domowych, nad lekturg, cos oglada-
jac lub nie wykonujac zadnych czynnosci, dzieci uwielbiaja
ruch. Dlatego zajecia przedszkolne, w ktérych muszg wy-
kazaC sie sprawnoscig fizyczng, zwykle uznajg za ciekawe
i wciggajace.

(zego najlepszym przyktadem: pokonywanie przeszkod
w koszalinskim przedszkolu TPD ,Bajkowa Kraina” w Oparz-
nie. Przedszkolaki byty przy tym niezwykle dumne z tatwosd,
7 jakq radzity sobie z trudnosciami terenowymi. Kazdy tor jest
do pokonania pod warunkiem zastosowania wtasciwej techni-
ki. Z niewielka pomoca nauczycielek dzieci miaty duze pole do
popisu. A po wysitku, nawet niezbyt intensywnym, dobrze jest
odpocza¢, zwtaszcza w gronie kolezanek i kolegéw, ktdrzy maja
7a sobg identyczne dodwiadczenia.

Fot. TPD Oparzno

,Morska Kraina”:
»Swiat podwodny”

W koszalinskim przedszkolu TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie wystarczy hasto, by dzieci ruszyty do dziata-
nia. Najbardziej oczekujg na wszelkiego rodzaju wyprawy,
wycieczki, wyjscia poza mury placowki, co jest tym bardzie]
zrozumiate, ze lato tego roku byto kaprysne i wymagato
czujnosci. Wystarczyta chwila nieuwagi i to, co byto skrupu-
latnie zaplanowane trzeba byto odwota¢ z powodu deszczu,
burzy. Na szczescie planéw przedszkolakow z Drzonowa nie
pokrzyzowata pogoda.

Jeszcze przed rozpoczeciem lata dzieci uczestniczyty w roi-
nych zajeciach, nierzadko z mtodszymi kolezankami i kolegami
7e #obka, ktdry znajduje sie w tej samej siedzibie, tyle, ze na
parterze wyremontowanego niedawno budynku. Byty ¢wi-
(zenia z celnosci i sportowa rywalizacja. Nie mogfo zabrakna¢
gimnastyki i treningow Sprawnasciowych. A i to nie wszystko,
bo maluchy wykreowaty wiasny ,podwodny Swiat”, korzystajac
7 prostych narzedzi — folii i farby.

Fot. TPD Drzonowo




»Sowki": florystyczne
warsztaty w kwiaciarni

Przedszkolaki z grupy ,SOwki” koszalinskiego przedszkola
TPD , Przyjaciel Dziecka” wziety udziat w niezwyktym wydarzeniu
— warsztatach florystycznych , Teczowy Flowerbox” w Kwiaciar-
nia Emka, ktore towarzyszyty powstaniu na budynku muralu.
Wszystko zaczefo sie od inicjatywy Elzbiety Parchety, wiascicielki
kwiaciarni przy ulicy Zwyciestwa w Koszalinie, ktdra zainspiro-
wata muralistow, w tym — od lat wspétpracujacego z TPD -
tukasza Szamburskiego, do namalowania na budynku obrazu
kojarzacego sie z krajobrazem kwietnym.

Muralistow, a TPD ma pod tym wzgledem spore doswiadcze-
nie, do niczego dwa razy nie trzeba namawia¢. Grupa tworcza
wzieta sie do pracy: projektowania i malowania na rusztowaniu,
a przy okazji w pablizu i we wnetrzu kwiaciarni odbyty sie warsz-
taty dla podopiecznych organizacji. Kolorowe kwiaty, mndstwo
usmiech6w i dzieciecej fantazji — tak wygladat ten wyjatkowy
dzien. Zielony, ukwiecony, barwny, kojarzacy sie z egzotykg dale-
kich wysp mural powstat, a przedstawiciele oddziatu byli na jego
odsfonieciu. Pomystodawczyni i wykonawcom gratulujemy!

Fot. TPD Koszalin
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yHoryzont": walki na miecze

1 strzelanie z luku do tarczy

Walki rycerzy, strzelanie ztuku, tarice i stroje z epoki, wiel-
kie emocje historyczne — w koszalinskim Parku Robin Hooda
(PRH) przez cate lato, w ramach miejskiej akcji ,Bezpieczne
Wakacje”, trwaty zajecia dla dzieci i mtodziezy. Profesjonalny-
mi | wyposazonymi w wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie
koordynatorami szkolenia szermierzy i tucznikow, to nic, ze
7 wykorzystaniem tzw. bezpiecznych, czyli miekkich mieczy
i strzat zakoniczonych zaokragleniami, byli przedstawiciele
stowarzyszenie Koszalinska Kompania Rycerska, ktérzy do-
prowadzili do powstania PRH.

W tegoroczne wakacje, w zajeciach przygotowanych przez
rekonstruktordw, kilkakrotnie uczestniczyli podopieczni ko-
szalinskich placowek TPD, w tym ogniska ,Horyzont". Wypra-
wa w Swiat Sredniowiecznych przygdd to nie tylko boje, walki
i rywalizacja, lecz takie elementy tradycji, rytuatow i obyczajow
sprzed setek lat. Stad opowiesci 0 wedrowkach, poszukiwaniu
bezpieczenistwa, czyli miejsca, w kibrym mozna byto 0sigs¢, za-
tozyC rodzine, unikac zagrozenia. A w osadach ludzie chcieli zy¢
normalnie: stroi¢ sie, bawic, jes¢, opiekowac sie dziecmi.

Fot. TPD Koszalin

»Troskliwe Misie": deszcz niestraszny w Piknik Rodziny

Piknik Rodzinny w koszalifskim przedszkolu TPD
JTroskliwe Misie” w Zieleniewie, czyli wszystkiego duzo:
humoru, usmiechu, zabawy, radosci, ruchu. Pomimo, 7e
pogoda tego dnia nie byta dos¢ zdecydowana, raz poja-
wiato sie storice, a innym razem tagodnie siapit deszczyk,
dzieci z powodzeniem zaprezentowaty przygotowany
pod opieka nauczycielek program artystyczny.

Jak sama nazwa mowi, piknik miat charakter ro-
dzinny, a wiec gos¢mi honorowymi wydarzeniami byli
rodzice przedszkolakéw. Dorodli réwniez bawili sie
znakomicie, chetnie uczestniczyli we wszystkich aktyw-

Podopieczni koszalinskiego ogniska TPD ,Pétnoc”
wybrali sie na letni wypoczynek wakacyjny do Bor-
nego Sulinowa. W programie wyjazdu znalazto sie
wiele roznych atrakgji i aktywnosci, ktore mtodzi ludzie
uwielbiaja. Mieli okazje miedzy innymi sprobowac sit
w bitwie paintballowej na profesjonalnie przygoto-
wanym poligonie. Ogniskowicze byli rowniez w Klubie
Sportowym Gra w Bule, zeby przekonac sie na czym
polega gra w bule, czyli pétanque.

Pétanque - to tradycyjna francuska gra towarzyska
7 elementami zreczno$ciowymi, kiora nalezy do najlicz-
niej reprezentowanych dyscyplin sportu na $wiecie.
W samej Frandji liczba licencjonowanych zawodnikéw
wynosi 600 tys. Popularna petanka jest uprawiana
coraz czesciej w Polsce, na skwerach, w parkach i nie-
wybetonowanych skwerach. W Polskiej Federacji Pe-
tanque zrzeszonych jest ponad 47 klubow. Jeden z nich
to wspomniany klub w Bornem Sulinowie.

Powstat w sierpniu 2016 r. Zrzesza mitosnikow
gry w bule, ktorzy swoj klub nazywaja w skrocie
,BorBul". Zatozony zostat przez pasjonatow gry,

nosciach, zaréwno sportowych, gdzie musieli wykazac
sie odrobing rywalizacji, jak i artystycznych, gdzie po-

trzebne byly na przyktad umiejetnosci taneczne.
Wszystko udato sie, plan piknikowy zostat zrealizowa-
ny, a nauczycielki podziekowaty osobom, ktére wsparty
przedsiewziecie: Mirostawie Folcie i Bartoszowi Goralo-
wi. Teraz wszyscy nie moga doczekac sie kolejnej edycji
imprezy. Cierpliwos¢ mtodszych i starszych wystawiona
jednak bedzie na ciezkg praba, poniewa? tepedowskie

Pikniki Rodzinne odbywaja sie tylko... raz w roku.
Fot. TPD Zieleniewo

w odpowiedzi na wieksze zainteresowanie petanka,
ktéra przycigga dzieci, mtodziez, senioréw zacie-
kawionych sprawno$ciowg nowoscia. Podopieczni
,Potnocy” z podstawami gry poradzili sobie znako-
micie, ale sama rywalizacja okazata sie trudniejsza
niz mozna sadzi¢ ogladajac innych graczy. Dopiero
¢wiczenia czynig mistrza!

Fot. TPD Koszalin

Tegoroczne wakacje byly dla podopiecznych koszaliriskich placéwek TPD niezwykle aktywne. Wéréd obiektéw, ktére odwiedzali
podczas spacer6w i wypraw znalazty sie miedzy innymi: Park Robin Hooda, kino Kryterium, Park Linowy i basen przy ulicy Gto-
wackiego. Kazde miejsce byto interesujace, ale to ostatnie dzieciom i mtodziezy chyba najbardziej przypadto do gustu.

10 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”

Ul[ezs0) d. 104



Fot. TPD Koszalin

N
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Dzieci z grupy ,Jagodki” koszaliniskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” w stoneczne przedpotudnie wakacyjne ruszyty
jednosladami na potozony po sasiedzku stadion osiedlowy. Kazde dziecko mogto tego dnia przyprowadzi¢ do przedszkola
swoj ulubiony sprzet jezdzacy, a nastepnie, w kaskach i ochraniaczach, zaprezentowac jego mozliwosci na bieini.

JPromyk”: wizyta na plazy i zwiedzanie Kolobrzegu

Podopieczni koszalinskiego ogniska TPD ,Promyk”
w Budzistowie wybrali sie na wakacyjna wycieczke do
Kotobrzegu. W programie wyprawy znalazto sie wszystko
to, co dzieci i mtodziez lubig najbardziej, a wiec: spacer
po najciekawszych i ulubionych miejscach miasta, za-
bawy na Swiezym powietrzu, w tym na dostepnych pu-
blicznie, czyli dla wszystkich, sprzetach i urzadzeniach do
Cwiczen i zwiedzanie, zwiedzania, zwiedzania.

A w Kotobrzegu naprawde jest co zwiedzac. Jak po-
wiedziathy Kazimierz Ratajczyk, zaprzyjazniony z TPD
kotobrzezanin: fotograf, fotoreporter, dokumentalista
i przewodnik krajoznawczy, do Kotobrzegu moina
przyjechac na dzien, a zostac na tydzien, miesiac lub
rok”. A najczesciej na rok — tyle jest do zwiedzania. Tym

Wkoszaliriskim przedszkolu TPD , Muszelka" w Grzybo-
wie odbyly sie zajecia, ktdre dzieci lubig najbardziej, czyli
,brudne zabawy”. ,Brudne zabawy” — mozliwos¢ ekspe-
rymentowania z produktami brudzacymi, bezpiecznymi
dla najmtodszych — ciesza sie we wszystkich placowkach
TPD ogromng popularnoscia. Majg swoja czestotliwost
organizadji i ustalony przebieg: trzeba robic to, co mozna
i stuchac zalecent nauczycielek, zeby nie pobrudszic siebie
i wszystkiego dokofa. Reszta to kwestia tylko tego, co pod-
powiedza: ciekawos¢ i wyobraznia.
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razem podopieczni ogniska ,Promyk” zobaczyli: port
jachtowy, Redute Morast i Maszoperie Muzeum 6D.
A poza tym nie mogli nie odwiedzi¢ plazy!

Fot. TPD Budzistowo

+,Muszelka": ciekawos¢, wyobraznia i ,brudne zabawy”

Anna Poznanska, zastepca dyrektora ds. pe-
dagogicznych koszalifiskiego TPD wyjasnia: - Doj-
rzewanie poprzez doswiadczanie to naturalna Sciezka
rozwoju dziecka. Czesto odwojujemy sie do tego, co do-
stalismy w spadku od przodkdw. Ze wskazari wynika, ze
wszystko, czego nie unikaty poprzednie pokolenia nie
stanowi zagroZenia dla obecnych i przysiych. Reszta
{o kwestia estetyki, komfortu. A dzieci lubig sie brudzi¢
- dodaje.

Fot. TPD Grzybowo
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»Polnoc”: atrakcje na nowym

placu zabaw w Koszalinie

To zaczyna by¢ jedno z ulubionych, a przez to popularnych
miejsc zabaw i spedzania czasu wolnego przez podopiecznych
koszalinskich placowek TPD. A na razie, od powstania obiek-
tu w okresie przed- i wakacyjnym, zagladaty tam wytacznie
ogniska, poniewaz przedszkola miaty wakacyjn przerwe. Od
wrzednia br. z pewnoscia réwniez przedszkolaki beda czesty-
mi go$¢mi na nowym, nowoczesnym, bo interaktywnym placu
zabaw, ktory powstat na dawnym stadionie lekkoatletycznym
na szczycie Gory Chetmskiej, w naturalnym wgtebieniu terenu
7a wiezg widokowg.

Przed zakonczeniem wakagji z placu skorzystaty niemal
wszystkie z ognisk TPD w Koszalinie. Byli tam rowniez pod-
opieczni ,Potnocy”, ktdrzy nie tylko korzystali ze sprzetow
i urzadzen stuzacych do aktywnosci, Sprawdzania swych umie-
jetnosci i mozliwosci oraz rozwoju fizycznego, lecz takze z zorga-
nizowanych na miejscu zajec profilaktycznych. Na zakonczenie
byty tarice, ktore bardzo przypadty do gustu wychowankom
ogniska. Powstanie placu to zaspokojenie istotnej potrzeby
najmtodszych koszalinian.

Fot. TPD Koszalin

»Zacisze": jak zapobiec

ukaszeniu przez kleszcza

Adriana Grontkowska z Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Koszalinie byta gosciem dzieci
7 koszalinskiego ogniska TPD ,Zacisze”. Zajecia informa-
cyjno-profilaktyczne, zorganizowane w ramach miejskie]
akdji ,Bezpieczne wakacje”, tym razem dotyczyty zagrozenia
ukgszeniem kleszcza.

Choroby odkleszczowe to jedno z najwiekszych natural-
nych zagrozen, kidre wystepuje w naszym klimacie. Klesz-
(ze 1yjq gtownie w lasach lisciastych i mieszanych oraz na
obszarach trawiastych. Szczegblnie przyciaga je ciepto,
ruch powietrza i zapach potu. Po powrocie z miejsc, w kto-
rych moga wystepowac kleszcze, nalezy doktadnie obejrze¢
cate ciato.

Wezesniej, mtodzi pasjonaci nauki z ,Zacisze” odwiedzili
laboratoria Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Koszali-
nie, by na wiasne oczy i korzystajac z mozliwosci wrasno-
recznego przeprowadzenia eksperymentow, przekonac
sie, jak dziafajg najprostsze zasady chemiczno-biologicz-
no-fizyczne.

Fot. TPD Koszalin




Zostan dla innych ratownikiem emocjonalnym

mutek, przygnebienie, mrocznos¢, roz-
pacz, wyczerpanie, zmeczenie, wypalenie,
apatia, dysforia, anhedonia - jakkolwiek
nie nazwalibySmy stanu stabszej kondycji
psychicznej, wymaga ona wsparcia. Niekiedy nie
potrzeba do tego specjalisty, wystarczy wrailiwos,
zrozumienie i empatia, by sta¢ sie ratownikiem
pierwszej pomocy emocjonalnej (PPE). Co warto
wiedziec, by w ten sposob pomaga¢ innym?

Wedtug WHO depresja jest czwartg najpowazniejsza
chorobg na $wiecie. Jedna z gtownych przyczyn samo-
béjstw. Do 2030 r. stanie sie pierwsza diagnozowang naj-
zesciej jednostkg chorobowg.

Nie bawmy sie ogniem

W tunelu s Swiatetka nadziei. Jednym z nich — ustano-
wienie i promowanie funkgji spotecznej , 0s0by Swiadcza-
cej pomoc emocjonalng”. — Kryzys jest pozarem — méwi dr
Izabela Ciuriczyk, psychiatra, psychoterapeutka, dyrektor
Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
Medison w Koszalinie. - Zamiast jego gaszenia, nauczymy
sie obstugi zrddef ognia i nie bawmy sie zapatkami. W oddzia-
fywaniu spofecznym i zdrowotnym, ratownictwo emocjonalne
stawiam na poziomie na przyktad profilaktyki

PPE istnieje w oficalnym nazewnictwie medycznym.
To typ interwencji, przyjmujacej rézne formy, najczesciej
rozmowy, podejmowany przez osoby dostrzegajace w za-
chowaniu innych zwiastuny problemow emocjonalnych
lub psychicznych. System dziata w obie strony; osoby do-

Swiadczajace zatamania mogg zwrdcic sie 0 pomoc do naj-
blizszych, przyjaciot, znajomych. — Ale rdwnie dobrze mogg
to by¢ luczie kompletnie sobie obcy, jednak potrafigcy nawigzac
kontakt oparty na wzajemnym zaufaniu - dodaje psychiatra.
— Weedy ratunek przyniesie spodziewane efekty.

Intuicja, instynkt, empatia

PPE jest odpowiednikiem pierwszej pomocy przedme-
dycznej. - To wsparcie, cho¢ przebiega inacze, ma wspdine
korzenie - zauwaza Tomasz Molesztak, strazak i ratownik
medyczny. - W obu przypadkach istnieje wiedza podstawo-
wa i zakres reakdi — dodaje. — Powinnismy przyjc zatozenie,
Je jakakolwiek pomoc drugiemu cztowiekowi jest bezcenna
- podkresla Tomasz Molesztak. — Problemy psychiczne to
plaga stulecia. Nic nie zastgpi wsparcia profesjonalnego, ale
pomoc tymazasowa moze okazac sie bezpiecznym wstepem.
Jak widze ptomienie, chwyiam za gasnice, ale pdiniej muszq
przyjechac koledzy strazacy.

Wazna jest znajomos¢ adekwatnych form pomocy. Ra-
townik emocjonalny powinien wiedzie¢, jak i do kogo skie-
rowac osobe po pomac specjalistyczna. Dr lzabela Ciun-
ayk tumaczy, Ze pojecie pozaspedjalistycznego wsparcia
emacjonalnego nie jest nowe: - o najstarsza forma radze-
nia sobie z ktopotami. Praprababki wspieraty miodsze kobiety
w trudnosciach. Ta pomoc zostata nazwana, zdefiniowana,
niekiedy przybiera forme konkretnej Sciezki dziafania.

Esemesowe zajawianie dola

M. jest licealistka, wolontariuszkg, z harcerskiej tra-
dyqji rodzinnej wyniosta potrzebe pomagania innym.

L
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— Wsrad znajomych mam ksywe, ktdra wskazufe, Ze jak cos
Sie sypie, to potrafie dzwigng¢ temat — mowi. - Prawie za-
wsze zaczyna sie od esemesa, widze, Ze ludziom fatwief tak
zajawiac dofa. Sama nie lubie rozmawiac przez telefon. Mam
ulubiong knajpke w centrum Koszalina, gdzie jest spoko. Wisi
kizyz, to nikomu nie przeszkadza. A gadamy o wszystkim, aZ
kios nie wytrzymuje: ,Mam problem...”. Nie spotkatam sie
7 plamg, kidrej nie da sie wywabic optymizmem. Za kazdym
razem trace tyle energii, Ze jak wracam od drzwi ide spac
— dodaje z uSmiechem.

— (zy mogtabym takie swiadczy¢ takie wsparcie? - py-
tam dr lzabeli Ciudiczyk. — W sytuacji Zatoby, kiedy czto-
wiek teskni, rozpacza, Zegna sie, kazdy moze powiedziec:
Rozumiem, jak wielkg odczuwasz strate”, ,ChodZ, przytul
sie, moZesz sie przy mnie wyptakac” - odpowiada psychia-
tra. - Wsparciem moze by¢ kazdy Zyczliny gest. Nie wszyscy
cheg to robic. - (zy dlatego, Ze to wymaga zaangazowania?
- dopytuje. - ZaangaZowanie to za duze stowo, chyba, Ze
zaczynamy pomagac w zatatwianiu spraw i kontaktach z naj-
blizszymi, czego nie rekomenduje.

Aktywnos¢ przynosi ulge

PPE jest podstawg w dziatalnosci wielu placowek
opiekuriczych. Dotyczy dzieci, mtodziezy, dorostych,
seniorow. — To wsparcie jest waznym elementem relacji
7 dziecmi w placowkach — mowi Anna Poznariska, zastep-
azyni dyrektora Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Kosza-
linie, dtugoletnia dyrektorka przedszkola publicznego.
— Nie ze wszystkimi problemami dzieci cheg dzielic sie 7 ro-
dzicami. Wychowawcy w Swietlicach i nauczyciele w przed-
szkolach stuzg im emocjonalng pomocg. Dotyczy to: koniak-
{ow z innym, codziennego reagowania na bodice, odbioru
Swiata, wydarzeri czy zmian.

Izabela Ciunczyk mowi: — Od nowej ministry zdrowia do-
wiedziatam Sie, Ze do szkot wejdzie nowy przedmiot - troska
0 zdrowie, rownieZ psychiczne. To krok w dobrg strone, mam
nadzieje, Ze znajdzie sie w nim doskonalenie umiefetnosci ra-
townika emocjonalnego.

Pocieszenie na odleglos¢

Pomocne w tym moga okaza¢ sie materiaty dostepne
nieodpfatnie w sieci, w tym na przykfad: poradnik , Pierw-
sza pomoc emocjonalna” Lucyny Kicinskiej i Jolanty Pal-
my. Znajdziemy w nim wiele podpowiedzi, np. obszary
interwengji: uczucia, mysli, zachowania i ciato, zasady
stosowania PPE: ,zauwaz, zapytaj, zaakceptuj, zareaguj”
oraz proste wskazowki jak rozpozna¢ depresje. W inter-
necie dostepne s Specjalnie zaprojektowane pocztowe
kartki ratunkowe ,Emotional Rescue”, ktére moga nies¢
pocieszenie na odlegtosc.

Psychiatrzy i psychologowie namawiaja nas na rozmo-
wy 0 emocjach. Warto pyta¢ innych, jak czujg sie rowniez
w odniesieniu do samopoczucia psychicznego i nazy-
wac rzeczy po imieniu: to oS¢, to niepokdj, to rados¢,
to rozczarowanie. UNICEF organizuje webinaria o PPE.
Organizacja uczy, jak przeciwdziata¢ zachowaniom samo-
béjczym. Depresja i zaburzenia lekowe maja wptyw na
potowe przypadkéw zaburzen psychicznych, ktdre moga
prowadzi¢ do prob odebrania sobie Zycia. W ratownic-
twie emocjonalnym chodzi wiec o co$ wiecej niz wspar-
cie. Gra toczy sie o zycie.

Marta Adamska
Fot. TPD Koszalin

Tekst jest przedrukiem publikagji, kidra - pod tytutem ,Kaidy
moze by ratownikiem emogjonalnym” - ukazata sie w Tygodni-
ku Koszaliiiskim ,Miasto” (nr 6 2 9 lutego 2024 1.). Skrdty po-
chodzg od redakei,Swiata Dziecka’, kidra dziekuje ,Miastu” za
umozliwienie przedruku. Zdjecie ma charakter flustracyjny

Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Czym jest przemoc?
— TOZWINIECIE (czesé II)

n rzemoc jest procesem, a nie poje-

D dynczym aktem. Przemoc to trwajace
oddziatywania, majace na celu po-
mniejszenie, zniewaienie, pozhawienie
nadziei jednostke, Ze jej sprzeciw czy opdr prze-
ciwko tym dziataniom bedzie skuteczny. W lite-
raturze przedmiotu przyjmuije sie, ze cel, w jakim
stosuje sie przemoc lub agresje jest podstawa
rozrznienia tych pojec.

Ta, co sprowadza pacjentéw do trudnych powrotow
w przes#o$¢, to trudnosci w realizowaniu tej Swietla-
nej przyszosd. O ile jej zaplanowanie nie jest jeszcze
tak trudne i wymagajace, to realizacja planow, celow,
marzen o szczeslive] rodzinie, dobrych warunkach zycia
i godnym traktowaniu w miejscu pracy, bywa z per-
spektywy osoby krzywdzonej przez lata czyms niebywale
trudnym do asiggniecia.

,Dlaczego? — pyta pacjent. — Dlaczego nie moge
miec tego, co maja inni, to przeciei takie proste w ich
wykonaniu!?”. ,0 czym mowisz?” — pytam. ,0 tym, ze
inni maja spokajne, dobre zycie, mogg realizowac swoje
marzenia, a mi sie nie wiedzie, czego sie nie dotkne...
Najpierw trudne dziecifistwo, a teraz nie uktada mi sie
w dorostosci...”.

Odgrywanie rol

Schematy utrwalane w dzieciristwie sg gteboko zin-
ternalizowane, tak, aby z najwiekszg sitg odtworzy¢ sie
w obecnej dorostej relacji. Na poczatku relagji nic tego
nie zapowiada, ale osoby doswiadczajace przemocy
w przeszosci, w przysztosci z doktadnoscig jeden do
jednego przenoszg w swoje zycie doroste, dysfunkcyjne
spasoby funkconowania, z idealnie dobranym do tego
partnerem, tak, aby odegrac te same role, tylko z innymi
tym razem aktorami. Trudne to i prawie nie do uwierze-
nia, ale powszechne.

Jlle razy zapieratem sie, ze nie chce by¢ taki sam,
jak moj rodzic, a ile razy przyrzekatem sobie, ze bede
inny niz moj ojciec!”. Sztafeta przemocowych zachowan
miedzy pokoleniami trwa. Najpierw byt dziadek, przed
nim pradziad, patem ojciec i w koricu syn. A ten ostatni,
7 racji wiekszej dostepnosci do wiedzy i zmian spofecz-
nych, w ktorych wieksze znaczenie przypisuje sie pra-
wom cztowieka. Mimo wszystko trudno jest przerwac
i wyj$C z bfednego kota najpierw bycia ofiarg, a poiniej
Sprawca przemocy.

0Od sprawcy do ofiary

Te wdrukowane wzorce agresywnych zachowani
uaktywniaja sie pod wptywem silnych emocji u osoby
stosujacej przemoc. Jest tzw. faza narastania, eskalacji
napiecia i wybuchu emocjonalnego, czesta majacego
wymiar zachowania agresywnego oraz faza ulgi, zwia-
zana bardziej z fizjologicznym podtozem samoregulacji
emocjonalnej, czasem pojawia sie takze faza analizy,
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azyli wyrzutow sumienia, przezywania poczucia winy,
wobec osoby krzywdzonej. Jednak ma ona wymiar
dos¢ ptytki, nietrwaty, ktory najczesciej zostaje przez
sprawce zredukowany poprzez zastosowanie takich
mechanizméw obronnych jak: obwinianie, minimali-
zowanie czy racjonalizacja.

Osoby stosujgce przemoc, podobnie jak te, kiore jej
doswiadczaja, funkcjonujg w sposob natogowy. Co to
maczy?

Z terminem 0 natogowym funkcjonowaniu spotkac
sie mozna w literaturze opisujacej funkcjonowanie 0s6b
uzaleznionych, u ktorych — na skutek zazywania sub-
stancji psychoaktywnych w celu zmiany Swiadomosci —
dochodzi do wytworzenia tzw. mechanizmu natogowej
regulacji uczu¢, zwanym takie mechanizmem natogowe]
regulacji emocji.

Osobowos¢ nalogowa

- to termin raczej opisujacy cechy osobowosdi,
uksztattowane na skutek uzaleznienia. Caty mechanizm
polega na dysfunkgji proceséw samoregulacji u oso-
by stosujacej przemoc, jak i zazywajacej substancje
psychoaktywne. Chodzi o nawyk zmniejszania sobie
napiecia emocjonalnego, ktdre jest czyms naturalnym,
odpowiadajacym pobudzeniu uktadu nerwowego, przy
pomocy mato konstruktywnych zachawani np. krzykow,
bicia, popychania.

Przyktadem zdrowej samoregulacji jest wysitek fizycz-
ny, czy to w formie uprawianej dyscypliny sportu, czy
spaceru, stuchanie muzyki, przytulanie sie, medytacja
lub modlitwa, rozmowa z kims bliskim albo ze specja-
lista, sen, odpoczynek.

U uzaleznionych, podabnie jak i u 0s0b stosujacych
zachowania agresywne, ksztattuje sie swego rodzaju
powtarzalnos¢ wiasnych stanéw emocjonalnych wraz
z zawezonymi formami regulowania Swojego napiecia
emocjonalnego, poprzez zachowania agresywne. Ten
schemat jest utrwalony, uaktywnia sie za posrednic-
twem afektu, towarzyszg mu zmiany na podtozu bioche-
micznym mozgu. U osoby, u ktorej wystepuie, przyjmuje
forme mechanizmu uwalniajacego od nagromadzonego
napiecia emacjonalnego.

Widoczna analogia

W pracy z osobami uzaleznionymi, jak i z tymi, ktd-
re nie sg uzaleznione od substancji psychoaktywnych,
lecz reaguja przemocowo wobec innych, zauwazam
analogie w postaci podobnej sekwencji przezywanego
silnego pobudzenia i przymusu uwolnienia sie od na-
piecia. U os0b uzaleznionych poprzez zazycie alkoholu
lub narkotykow, u as6b stosujacych przemoc — poprzez
zachowanie agresywne. Substancje psychoaktywne,
w tym alkohol, czesto wzmacniajg tendencje jednostki
do zachowan agresywnych, bowiem stymulujg dodat-
kowo uktad nerwowy, a w kansekwendji zwalniaja od
blokad mentalnych. To, co dotad byto powstrzymywa-
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ne, staje sie mozliwe do wyrazenia dla jednostki. Jakby
Zwalniaty jej hamulce.

(zesto sprawcy przemocy probujg usprawiedliwiac
agresje stwierdzeniem: ,Bytem pijany, nie wiedziatem,
co robie”. Z pewnoscig nie ma okolicznosci usprawie-
dliwiajacych przemoc. O ile tracg nad zachowaniem
kontrole Iub nad zazywaniem alkoholu czy narkoty-
kow, nie jest to zadna okoliczno$¢ fagodzaca. Nic, na
co powinni powotywac sie przy prébie usprawiedli-
wiania zyndw. To trzeba jasno i w kazdym przypadku
podkreslac.

Podobny mechanizm

Niestety, podobny mechanizm uwalniajacy od napie-
Cia wytwarza sie 0 osob chronicznie doswiadczajacych
przemocy. To kolejno: faza narastania napiecia emo-
cjonalnego w postaci strachu, niepakoju, leku; wybuch
sprawcy, bycie abiektem ataku; uwolnienie od napiecia,
poczucie krzywdy, czyli: ,Wydarzyta sie, znowu to zrobit,
wiedziatam, ze tak to sie skoficzy”; szukanie pomocy
lub dla odmiany bad? réwnoczesnie usprawiedliwianie
sprawcy, obwinianie siebie: ,Mogtam/mogtem juz nic
nie mowic, weedy by sie nie zdenerwowat/fa na mnie,
sama/sam jestem sobie winna/winny".

Wymagajaca wyttumaczenia jest postawa 0s6b do-
Swiadczajacych przemocy. Z punktu widzenia obserwa-
tora wygladac to moze niezrozumiale, wrecz niedorzecz-
nie, poniewaz podstawa instynktu samozachowawczego
jednastki, a mam na mysli naturalng zdolnos¢ cztowieka
do reagowania w sytuacjach kryzysowych, zagrazajacych
zdrowiu i Zyciu, wyraza Sie dwoma postawami wobec
zagrozenia: walkg lub ucieczka.

A przemoc trwa

Niestety, osoby krzywdzone rzadko kiedy skutecznie
uwalniajq sie od sprawcy za pierwszym razem. W wiek-
s208ci przypadkéw trwa to latami, czasem nie udaje im
sie odejS¢ nigdy. Zanim znajdg sie na skraju wyczerpania
psychicznego i/lub fizycznego, oddalaja sie od sprawcy
i wracaja wielokrotnie, co takze moze wzbudzac trudne
dla 0s6b postronnych emocje i postawe niecheci.

Obserwator zastanawia sie: ,Skoro pada ofiarg,
dlaczego nie ucieka, nie ratuje siebie, najblizszych,
dzieci?”. Osoby krzywdzone starajq sie usilnie zmie-
nia¢ swoje sposoby reagowania, probujg dopasowac
sie do zmiennych oczekiwan sprawcy, dostosowac
inne czynniki do okolicznosci zycia ze sprawcq prze-
mocy, jak np. przesta¢ zaprasza do siebie rodzine,
zmieniac swoj wyglad, bardziej dba¢ o dom/mieszka-
nie i zaspokaja¢ potrzeby sprawcy, kosztem rezygnadji
7 siebie i swych potrzeb. A wszystko to nie przynosi
spodziewanego efektu. Cokolwiek sprawca robit lub
robi, przemoc trwa i przybiera na sile.

Aleksandra Btaszczyk

Srédtytuty pochodzq od redakgji



Dajmy sobie pelne prawo do odmiennosci

. obimy to $Swiadomie, chtodno, kalkula-
cyjnie, innym razem odruchowo, spon-
tanicznie. Informacje o i od innych ludzi
- odbieramy jak impulsy elektromagnetycz-
ne. Wstrzasaja, porazaja badi przyjemnie faskocza.
Dane, ktére dotycza i dotykaja nas bezposrednio,
analizujemy. Szukamy prawidtowosci, a w istocie
dokonujemy surowych poréwnan. Z zestawienia wy-
chodzimy gorsi albo lepsi, rzadko réwnorzedni.

Jak dziata ten mechanizm? Oto nasz dobrostan psychicz-
ny, czyli: to, co mamy, co za nami, co przed nami, z, kim
i gdzie jesteSmy, jak odbieraja nas inni etc. Rodzaj bazy
danych o sobie — dla siebie i otoczenia. Wyobrazmy sobie
teraz, ze trafia do niej wirus. Nie nazywajmy go, to symbol
procesu, ktdremu ulegamy bezwiednie. Dociera z zewngtrz,
demoluje wnetrze. Przestawia informacje, deformuje ob-
razy, wprowadza chaos znaczeniowy. Niszczy nasz porzadek

rzeczy, utarte schematy, sprawdzone rozwiazania. Nowe ja
przestaje by¢ tozsame z dotychczasowym ja; przechodzi
metamorfoze pod wptywem konfrontacji z nowymi da-
nymi. Zaczyna sie powolna, nieubtagana operacja zmiany
punktu odniesienia.

Siostra zazdrosci

Przegladam poradniki petne dobrych rad: ,Zmief kieru-
nek myslenia”, ,Badz soba, zachowaj réwnowage miedzy
emocjami”, ,Nie ignoruj sygnatow ptyngcych z serca do
umystu”. Pismo dla nastolatkdw Stawia sprawe wprost:
,Czy porownywanie siebie do innych przynosi wiecej niz
zte samopoczucie?”.

,10 sposobow zapanowania nad zazdroscig”, w tym:
Juwierz w siebie, zyj wiasnym zyciem badz samo- i krytycz-
na, docen, Co masz, rozmawiaj szczerze, panuj nad emocja-
mi, mys| pozytywnie”, na koniec jak mantra: ,nie poréwnuj

sie zinnymi”. Jak to zrobic? Psychologowie: ,Stawianie sie-
bie w kontrapunkcie to mechanizm obronny”. Kogo przed
aym?,Cztowieka przed zazdroscig”. A moze porownywanie
ma przedsmak zazdrosci?

Odkrywanie mocnych stron

Dr lzabela Ciuriczyk jest dyrektorem Srodkowopomor-
skiego Centrum Zdrowia Psychicznego Medison w Kosza-
linie. — Porawnania to jednak domena ludzi mfodych, o stabiej
uksziattowanym systemie wartosci lub oséb niedowartoscio-
wanych — przekonuje. - Chodzi nie o to, kim jestem, lecz kim
cheiatabym byC. A zatem to, kim jestem z jakiegos powodu mi nie
wystarcza - pytanie: Z jakiego?

Stale cas skanujemy: zasoby, deficyty, ubytki. Analizuje-
my, o mamy, co powinnismy mie¢, a co w naszym wieku
maja inni. W istocie to brak poczucia pewnosd siebie.
Najczesciej, niestety, wyniesiony z domu. Obecni rodzice
wwychowaniu dzieci idg w tym samym kierunku. Nie znaja

innego. Warto w sabie odkry¢ silne strony i uczyni¢ z nich
orez w rywalizacji z innymi.

Lustro w oczach innych

Patrzac na te sama figure retoryczng z innej strony wi-
dac drugi rodzaj kryzysu — relacji dzieci z rodzicami. Dr
Izabela Ciuficzyk: - Rodzice nie potrafig da¢ dziecku poczucia
bezpieczeristwa, wyposazyC w wartosci. Albo robig to w sposob
nadmiarowy. Brakuje prostych i bezinteresownych wiezi emo-
¢jonalnych - dodaje.

Dr Joanna Katarzyna Radko jest psychologiem na
Politechniki Koszalinskiej, od lat zwigzana z oddziatem
TPD w Koszalinie. — Cztowiek jest istotq spofeczng, a prze-
bywanie wsrdd ludzi prowadzi do tego, Ze pordwnujemy sie
Znimi — ttumaczy. - Inni sq dla nas Zrodtem wiedzy, takze
0 nas samych. Dzieje sie tak od pierwszych miesiecy Zycia.
Otrzymujemy informacje o tym, kim jestesmy i ile znaczymy
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w sensie spotecznym. Obraz nas samych ksztatiuje sie na
podstawie tego, jak jestesmy odbierani i co wynika z natu-
ralnych pordwnar.

Toksyczna moc porownania

Wréémy jeszcze do aplikacji zycia. Mozemy, a moze
powinniSmy, wypracowaC w sobie whasciwy stosunek
do pordwnywania siebie z innymi, np. poprzez zastgpie-
nie ,myslenia magicznego” — realnym. Chodzi nie tylko
0 wypracowanie mechanizmow obronnych wobec siebie
i swoich oczekiwan, lecz takie o nabranie dystansu do
tego, jak zyja inni.

Pordwnywanie spoteczne moze stuzy¢ naszemu roz-
wojowi, stac sie sprzymierzeficem w poznawaniu siebie
i Swiata, ale rdwnoczeSnie moze odbieral nam energie
i wiare w siebie, w swoje mozliwosci. Jakkolwiek brzmi
to okrutnie, psychologowie radza stosowanie poréwnan
W dot”, wiec do tych, ktdrzy pozornie ,maja gorze”, jako
swoistq autoterapie, ktora po-
7wala trzefwiej spojrzec na to, co
dzieje sie w i dokota nas.

(Nie) jestesmy az tak
bardzo wyjatkowi!

7 jednej strony wyscig, z dru-
giej widmo porazki. Reklamy:
JJestes wyjatkowy/wa”, Ty, tylko
ty, wszystko dla ciebie”. - W kon-
tekscie pordwnywania sie- proble-
mem sq media spofecznosciowe —
dodaje dr lzabela Ciuniczyk. - 90
proc. kobiet nie jest zadowolonych
Zwyglgdu.

Co sie dzieje, kiedy nabie-
ramy przekonania, Ze jesteSmy
gorsi od innych? Wydaje sie, ze
nie mamy wyboru: konkurendja,
rywalizacja, kleska, narzekanie,
niska samoocena, spadek po-
(zucia wiasnej wartosci, depre-
sja. Na przeciwnym  biegunie:
pycha, pogarda, syndrom boga.
Tymczasem, co wykazuja bada-
nia, nie ma empirycznych do-
wodow na bycie gorszym bad?
lepszym. Wszystko to subiek-
tywne odczucia: emocje, iluzje,
wrazenia.

Najlepiej jest by¢ sobg

Poczucie krizywdy wiera sie
w Swiadomos¢, pamiec, wresz-
(e stanowi 0 istocie bycia. Dla-
tego warto czasami sobie odpuscic. O ile to konieczne,
na drodze psychoterapii zaakceptowac siebie, swojg od-
miennos¢, autonomie, osobnosc. Nie krytykowac siebie
i innych. Pordwnywac siebie do siebie, a nie do innych.
Do siebie sprzed roku, pieciu lat, dziesieciolecia. Skupic
wzrok, uwage na sobie, tylko na sobie, bez ustawicznego
poszukiwania punktow odniesienia, kontekstéw. Starimy
sie nimi sami dla siebie, bez udziatu innych.

Dr lzabela Ciunczyk podkresla: — Nawet, jezeli je-
stesmy niepewni siebie, brakuje nam zaufania do decyzji,
wybordw, nie mamy wyjscia, w koricu musimy uwierzy(, Ze
sami dla siebie chcemy najlepiej. Stqd apel do 0s0b uru-
chamiajgcych narzedzia pordwnawcze: pogddimy sie ze
sobg, pdjdzmy na kompromis, staiimy sie dla siebie naj-
lepszymi przyjaciotmi.

Piotr Pawtowski
Fot. Marcin Golik

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



obrze zhilansowana dieta pomaga w pra-
widtowym rozwoju dziecka. Jui w cigiy
i okresie karmienia piersig mama kontro-
- luje swoja wage i dba o zdrowie malucha.
Jednak w kolejnych latach powinno to by¢ zadanie
dla catej rodziny. Dziecko poznaje smaki, uczy sie,
sprawdza, co jest dobre. Bierze przykfad z rodzicéw,
dziadkdéw i rodzefistwa. Zdrowe przyzwyczajenia sta-
ja sie jego druga natura. Warto zatem o nie zadbac¢
od poczatku Zycia.

Mamy wptyw juz w cigiy i podczas karmienia piersia, czy
dziecko bedzie dostawac dobre sktadniki. W péZniejszych
latach siegnie po szybko przez siebie odkryty, a potem po
wielokro¢ wyprébowany sposéb nasladownictwa réwie-
Snikéw. Inny - to podazanie za modami, ksztattowanie
wiasnych przyzwyczajen. Jednak nawyki z dziecifistwa,
wezesniej mtodosc — pozostang. Warto zatem zadbac, aby
byty jak najlepsze.

Dzieci lubig slodycze

We wezesnym dziecifistwie i okresie dorastania u dziec-
ka ksztattuja sie nawyki zywieniowe, ktére péiniej duzo
trudniej zmieni¢. Zwtaszcza na zdrowsze. Dlatego warto od
najmiodszych lat uczy¢ dziecko jesc to, co bedzie dla niej/
niego najlepsze, a unikac tego, co moze jej/mu szkodzic lub
7aszkodzic. Jezeli w domu czesto jemy warzywa i owoce, to
dla dziecka bedzie to zupetnie naturalne. Wszak juz babki,
awczesniej ich prababki, mowity, ze pewne rzeczy ,wynosi-
my z domu”. Najprawdopodobniej dlatego dziecko bedzie
w przysztosci tei czesciej siegac po warzywa i owoce.

Zamiast podawac niezdrowe Stodycze, mozemy przygoto-
wac. przekaski z warzyw i owocow. Jezeli damy dziecku do
sprobowania wielu produktw, stworzymy szanse, ze znaj-
dzie swoje ulubione smaki, konsystencje. Pociecha przesta-
nie szukac na stole i w szafkach kuchennych czegos, czego
nie znajdzie. Unikniemy probleméw z zywieniem niejadka.

Chronmy przed cukrem

Co warto zrobi¢ w pierwszej kolejnosci? Najlepiej od
pierwszego roku wykluczy¢ z diety malucha produkty
bogate w cukier. Te dziatania zaradcze warto wesprzec
innymi: porozmawiac z osobami z najblizszego otoczenia,
cztonkami rodziny, znajomymi, przyjaciotmi, ktrzy maja
bad? moga miec w przysztosci jakikolwiek wptyw na to, co
dziecko je, 0 wprowadzeniu tego rodzaju zasad.

Nie chodzi przeciez o ograniczenia w Spozywaniu posit-
kow, wprost przeciwnie, dla wtasciwego wzrastania, roz-
woju, dziecko potrzebuje odzywia sie petnowartosciowo,
zdrowo. Te 0soby warto jednak poprosic o wsparcie swojej
decyzji. Im dtuiej uda sie uchronic dziecko przed stodycza-
mi, tym lepiej, bezpieczniej. We wspdlnym przyrzadzaniu
positkéw dla rodziny moga poméc podpowiedzi zgroma-
dzone na portalu diety.nfz.gov.pl, gdzie znajduje sie kalku-
lator BMI, ale takze e-booki, filmy instruktazowe. Tam réw-
niez mozemy znaleZ¢ np. plan Zywieniowy dla catej rodziny.

Dbajmy o jakos¢ produktow

Cukierek, drozdiowka, lizak, ale i wiele napoi — wszyst-
ko zawiera cukier. Nie mamy wptywu na kazda sytuacje,
w ktorej znajdzie sie dziecko. Jak zadbac o wartosciowe 7ro-
dta cukrow? Weglowodany dajg energie, wspieraja ukfad
nerwowy. Dlatego nie moie ich zabraknac. Jednak zadbaj-
my o to, zeby ich gtownym Zrodtem byty cukry ztozone,
ktore s3 np. w pefnoziarnistym pieczywie, w makaronach
i grubych kaszach.

Weglowodany, czyli cukry dzielimy na: proste — mono-
sacharydy (glukoza, fruktoza), 53 szybko trawione i wchta-
niane, fatwo przechodza do krwioobiegu, w duzej ilosci
gwattownie podnoszg stezenie cukru (glukozy) we krwi
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oraz cukry ztozone — pojedyncze czasteczki cukréw pota-
zone wigzaniami w wieksze czasteczki, sa dtuzej trawio-
ne badz oporne na trawienie. Dzieki temu nie powodujg
gwattownego wzrostu cukru we krwi. Do cukréw ztozonych
zalicza sie rwniez btonnik.

Umiar, rozsadek, rownowaga

Stodkie jedzenie warto traktowac racjonalnie. Wte-
dy osiagniemy lepsze efekty. Stodycze nie powinny byc:
nagroda za zachowanie, postepy w nauce, posprzatanie
pokoju. Wtedy dziecko nabiera przekonania, Ze cukier to
nagroda; rodzi sie sie¢ powigzaft cukru z uczuciem radosci
i satysfakgji, a to zwieksza ochote na czestsze sieganie po
stodkie przekaski i stwarza ryzyko traktowania stodyczy jak
pocieszenia w dorostym Zyciu.

Jedzenie stodyczy nie powinno tez by traktowane zbyt
restrykcyjnie, poniewa: catkowity zakaz rodzi sprzeciw,
wzbudza atrakcyjnosc zakazanego owocu i pobudza cieka-
wosC. Stodkie smaki powinny by¢ czescig naszej diety, jed-
nak - jak we wszystkim — z zachowaniem umiaru, rozsadku
i rownowagi. By¢ moze nie uda sie zupetnie wykluczy¢ cu-
kru z diety, ale wcigZ warto uswiadamia¢ dziecko, co jest
dla niej/niego dobre, a ca nie.

Kilka sprawdzonych metod

Poprzez doswiadczenie i konsekwencje mozna nauczy¢
dziecko racjonalnego jedzenia stodyczy, a przede wszyst-
kim wybierania zdrowszych wersji przekasek. Przyzwycza-
jenia to druga natura czfowieka. Warto postawic na kilka
sprawdzonych metod dziatania.

0d najmtodszych lat uazmy dziecko poprzez zabawe, kig-
re produkty s3 zdrowe i zawieraja skfadniki odzywcze, a kto-
re moga w nadmiarze zaszkodzi¢. Dbajmy przy tym o spojny
przekaz tresc profilaktycznych i informacyjnych. Raczej nie
7adziata pozytywnie rozmowa o szkodliwym dziataniu cukru,
jezeli mamy szuflade petng stodyczy i korzystamy z niej catg
rodzing. Konsekwentnie wspierajmy dzieci w zdrowym je-
dzeniu, dajac im dobry przykad. Sprawdzonym sposobem
jest wprowadzenie domowych stodyczy, np. ciasteczek na
miodzie, jako alternatywnego podwieczorku, ale nie czesciej,
niz np. raz w tygodniu. Dziecko moze wezesniej uczestniczyC
W przygotowaniu wypieku.
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Menu do kontroli

Stodycze, ktore dziecko je, powinny by¢ jak najwyisze]
jakosci. Domowe ciasto, ciasteczka maslane z maki orki-
stowej beda zdrowsza wersj stodyczy ze sklepowej potki.
Postaramy sie, zeby codzienny jadtospis dziecka byt jak
najbardziej wartosciowy i urozmaicony. Jezeli w ciggu dnia
w menu pojawig sie zdrowe positki zbilansowane, bogate
w witaminy i sktadniki mineralne, dodatkowa stodka prze-
kaska nie zaszkodzi tak bardzo, jak wtedy, gdy stanie sie
zamiennikiem catego positku.

7 biegiem lat dziecko staje sie coraz bardziej samo-
dzielne, a nawet samowystarczalne. Rodzice nie s3 w sta-
nie — i nie powinny tego robi¢ — kontrolowac wszystkich
jego wybordw. Dostaje kieszonkowe, a moze juz pracuje,
oglada reklamy. Konfrontuje swoje smaki, upodobania,
przyzwyczajenia z tym, co robig i jedza inni. Moze siegac
po niezdrowe przekaski lub korzysta¢ z wiedzy wyniesio-
nej z domu.

Przekaz dla pokolen

Mimo wszystko warto z dzieckiem, obojetnie, w jakim
jest wieku, o tym porozmawiac. Przypominac, co jest dla
niego zdrowe, jak warto sie odzywia¢, dlaczego — i w ja-
kim stopniu — ma to wptyw na rozwdj organizmu. Wspol-
ne jedzenie zdrowych zamiennikéw stodyczy, zwtaszcza
tych, o ktorych specjalisci méwia, ze ratuja nam zdrowie,
chocby takich, jak: owoce, orzechy i nasiona, to nie tylko
integracyjna forma spedzania czasu, lecz takie okazja do
podpowiedzi: ,Sprobuj, to wyprobowane produkty, sam/
sama je jem, warto zaopatrzyC sie w nie, kiedy chcesz cos
przekasic”.

Jezeli w odpowiednim czasie zadbamy o whasciwe na-
wyki Zywieniowego dziecka mfodszego, w jego wieku na-
stoletnim bedzie nam duzo tatwiej uchroni je przed ztymi
wptywami otoczenia, $rodowiska. Bo nawyki pozostaja,
podobnie jak ulubione smaki, na cate 7ycie. Nasze dziecko
w przysztosci bedzie rodzicem. Pomézmy jej/jemu dzisiaj
wspiera wiasne dzieci.

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin
irddto: pacjent.gov.pl, informacje wtasne
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