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Antoni Szarmach patronem ogniska ,Stoneczko”

la Srodowiska koszaliiskiego i kotobrzeskiego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD), czyli od-
powiednio: Oddziatu Okregowego i Oddziatu
- Miejskiego, byto to jedno z najwainiejszych
wydarzen nie tylko tego roku, ale ostatnich lat. W gronie
przyjaciét i sympatykdw, szacownych i znamienitych gosci,
dzieci i mtodziezy, czyli podopiecznych placéwek, aktywi-
stow i pracownikéw organizacji, odbyta sie uroczystos¢
nadania kotobrzeskiemu ognisku TPD , Stoneczko” imienia
Antoniego Szarmacha, wybitnego i zastuzonego dziatacza
TPD, wielkiej postaci Kotobrzegu i regionu koszalifiskiego.

Inicjatorem pomystu byt Henryk Zabrocki, prezes kosza-
linskiego oddziatu TPD, Kawaler Orderu Usmiechu, ktory
0 catym przedsiewzieciu powiedziat — Od dawna myslatem
0 tym, a w gronie najblizszych wspdfpracownikdw rozmawialismy,
0 potrzebie uhonorowania Antoniego w sposob Szczegdlny. TPD

dba nie tylko o drieci | miodzieZ, choC to nasze zadania podsta-
wowe, lecz rowniez o swoich dziataczy, pracownikow, partnerdw,
@ego przyktadem sq chocby lizne publikage w mediach tepe-
dowstkich, poswiecone rof, dokonaniom i dorobkowi tych postaci
waznych dla trzeciego sektora i zastuzonych dla organizadji.

Dwie odstony wydarzenia

— Przypomne, Ze inne ognisko, znajdujqce sie w Koszalinie, Gro-
no’, nosi imie Gabriela Bielawowskiego, dugoletniego sekretarza
oddziat - dodat Henryk Zabrocki w kuluarach uroczystosci.
- Mamy w tradygi i zwyczajach naszej tepedowskiej wspdinoty,
Je cenimy zastugi tych, kidrzy byli w organizagji przed nami i tych,
ktdrzy obecnie robig dla nigj, czyli dla najmfodszych, najwiecej
Postac Antoniego byfa i jest w Kotobrzegu i dla jego mieszkaricow
cenna, legendarna i wieloformatowa. Dia TPD byt kims, kim w poli-
lyce jest mqz stanu, czyli wiecej niz dziataczem. Jako jego dfugoletni
przyjaciel jestem dumny, ze mozemy dzisiaj w tak szerokim gronie

kolejny raz wspominac to, co robit i zrobif przez ponad pdtwiecze
aktywnosci spofecznej, zawodowej, Srodowiskowej.

Dtuga, znaczaca i godna byfa lista osob, kidre swoja
obecnoscig uswietnity ceremonie, majaca dwie odstony.
W sali mariackiej ratusza kotobrzeskiego odbyta sie kon-
ferencja poswiecona Antoniemu Szarmachowi, ktéra byfa
okazja do snucia poruszajacych wspomnien o tej niezwy-
ktej postadi. Po pierwszym spotkaniu rozpoczeto sie dru-
gie; pod siedzibg ogniska ,Stoneczko” przy ulica Mariackiej,
gdzie, w obecnosd kilkudziesieciu gosci, przypadkowych
przechodniéw i mieszkanicow okolicznych blokdw, odbyto
sie odstoniecie tablicy poswieconej dziataczowi TPD.

W gronie przyjaciol

Na liste gosci wpisali sie miedzy innymi: Marek Hok, pocho-
dzacy 7 Kotobrzegu poset RP; Anna Barkowska, wicemarszatek
wojewddztwa zachodniopomorskiego; Mirostaw Tessikowski,

starosta kotobrzeski; Jacek Kus, wicestarosta; Grzegorz Cza-
chorowski, wéjt Ustronia Morskiego; Lilianna Korzeniewska,
dyrektorka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie; Wanda
Kunert, dyrektorka miejscowej Szkoty Podstawowej nr 3, ktre]
w latach 1975-1977 Antoni Szarmach byt dyrektorem.

Poza Henrykiem Zabrockim, Bartoszem Zabrockim, ktdry
byt koordynatorem catosci wydarzenia, a na co dzief jest wi-
ceprezesem Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
(ZOR) TPD w Szczecinie i dyrektorem placéwek koszaliiskie-
g0 oddziatu, grono organizacji reprezentowali rdwniez mie-
dzy innymi: Alicja Andrzejewska, przewodniczaca Gtownej
Komisji Rewizyjnej (KR) Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD, ktdra
przyjechata z mezem, a na co dziert jest prezeska Oddziatu
Miejskiego TPD w Ztotowie; Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR;
Dorota Malifiska, skarbniczka ZOR; Anna Poznariska, skarb-
niczka i zastepczyni dyrektora oddziatu ds. pedagogicznych;
Andrzej Tyl, wiceprzewadniczacy KR oddziatu; Oliwia Szajner,

sekretarz oddziatu; koordynatorzy placowek: Justyna Basiej-
ko i Krzysztof Kretkowski i wiele innych osob.

Gesty, spotkania i piekne stowa

Oddziat kotobrzeski TPD reprezentowali miedzy innymi:
Adam Swat, jego prezes i Robert Lepa, przewodniczacy KR
i cztonek Gtownej KR ZG oraz wychowawczynie placowek, kio-
re koszalifiski oddziat ma na obszarze powiatu, gminy i miasta
Kotobrzeg, w tym cztonkinie zarzadu: Joanna Janus i Marta Sku-
bisz. Specjalnie miejsce na liscie gosci zajeta Zofia Szarmach,
wdowa po Antonim, kidra na uroczystos¢ przybyta w towarzy-
stwie rodziny, w tym wnuka, ktory pdZniej oficialnie odstonit
tablice poswiecong dziadkowi. Zofia Szarmach nie kryfa wzru-
szenia: — Nie spodziewatam sie o tak wielkie uroczystosd i przy-
byda tylu 0sab, kidre pamietajg meza. Jestem wezieczna wszystkim
przyjaciofom Antoniego Za ten gest, spotkanie, piekne stowa.

Lista gosci i uczestnikdw obydwu spotkan byfa tak dtuga,
ie prowadzacy wydarzenia Maciej Osada-Sobczyniski, muzyk,
aranier, animator, ktory w ogniskach i przedszkolach prowa-
dzi zajecia muzyczne, stwierdzit: - fezeli kogos z paristwa po-
mingfem, prosze o wybaczenie, nie sposb byto doktadnie ustali¢
obecnosc kazdej z ponad stu zaproszonych osdb. Mam przyjem-
nos¢ i zaszazyt do wielu wielu lat wspdforacowac z TPD.

Dziennikarze wszystkich mediow

Wielka nieobecng, lecz usprawiedliwiong byta, druga
obok Henryka Zabrackiego osoba, ktra inicjatywe podje-
fa, a réwnoczesnie patronka catego przedsiewziecia, Anna
Mieczkowska, prezydent Kotobrzegu, ki6ra doskanale w roli
gospodyni zastapita wiceprezydentka Ewa Petechata. Dru-
gim patronem projektu z ramienia samorzadu byt Bogdan
Blaszczyk, obecny na obydwu spotkaniach, w przeszosci
prezydent, obecnie przewodniczacy Rady Miasta Kofabrzeg,

Henryk Zabrocki wyjasnit: - Prezydent musiafa pojechac do
Warszawy. Niemniej przed i po konferendji i odstonieciu tablicy
kontaktowata sie z nami. Zresztq Zyczliwos¢  sympatia prezydent
do TPD jest znana i przez nas wysoko ceniona. Anna Mieczkowska
to nasz sprzymierzeniec, a to przektada sie na realizacje przez TPD
w miescie waznych dla dziedi i mtodziezy projektdw.

Antoniego Szarmacha kolejno wspominali i 0 nim opo-
wiadali jego przyjaciele, koledzy, wspétpracownicy z rénych
Srodowisk i obszardw aktywnosci. Na sali obecni byli: samo-
rzadowcy, w tym radni miejscy i powiatowi, nauczyciele, pe-
dagodzy, przewodnicy, terapeuci, dziatacze innych organizacji,
uczennice i uczniowie kotabrzeskich szkét, przedstawiciele Ligi
Morskiej i Rzecznej, dziennikarze, w tym mediow kofobrzeskich
oraz TVP Szczecin i koszaliriskiej telewizji , Max".

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Dokoriczenie -str.3  Fotorelacja - str. 11
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Listopad bytby jednym z wielu miesiecy chtodniejszych,
rowniez emocjonalnie, wytrawnych pogodowo, ale jednak
przyjemnych, bo z lekka studzacych jeszcze letnie tempera-
menty, a juz zwiastujacych piekng polska jesier, gdyby nie
wpisane w niego Swieto Zmartych.

Pierwszy dzief jedenastego miesiaca ws3cza w nas smutek,
ktdry, niestety, trwa przez kolejne tygodnie, az do radosnego
wyczekiwania Swiat Bozego Narodzenia. Czas 6w, od poczatku
listopada do pofowy grudnia, uwazam za ekstremalny do prze-
trwania w dobrym nastroju, cho¢ przeciez na co dziefi o tym nie
myslimy, bez reszty pochtonieci praca, sprawami biezgcymi.

Czuc zmiane atmosfery dopiero, kiedy przysiadziemy z ro-
dzing bad? znajomymi do rozmowy, siegniemy po stary album

Trwanie na posterunku troski o pamiec

albo przeszukujac spis numer6w w telefonie napotykamy na
postadi, do ktérych nie mozemy juz zadzwoni¢. Wtedy zdajemy
sobie sprawe, ze od czasu jesiennej melancholii trudniejszy
do zrozumienia i akceptadji jest czasu uptyw.

Skoro listopad, to wspomnienia; dobrych wiecej niz gorz-
kich. A wszystkie na ogot snute s niespiesznie, bo niczym
niepoganiane. Wspomnienia o ludziach, do ktorych w pa-
mieci przypisane sg wydarzenia; wspomnienia zdarzer, kt6-
re dla ludzi miaty znaczenie; wspomnienia chwil, ulotnych
wrazen, odczuc i uczu¢ znikajacych jak brzegi piaszczyste
podmywane przez rwacg i predka wode. Bo i czas ptynie jak
woda, cho¢ moze bardziej jednostajnie.

Listopad porusza struny wspomnient. Nie tylko poprzez
azestsze wizyty na nekropoliach, uzmystawia nam jak wielu
strat doswiadczyliSmy. Dla mnie te dni to Spotkania przy gro-
bach i Swiadomos¢, ze kazdy z nas jest tragarzem pamieci.
Coraz wiecej postaci, opowiesdi, historii, emogji i odczu¢ nie
jesttatwym ani lekkim bagazem. Pojawia sie potrzeba wybo-
ru tresci waznych i mniej istotnych. Rzeczywistos¢ przyttacza
wielowatkowoscia, meczy i wyczerpuje.

Ale to nie skarga na wage postannictwa, lecz proba
naktonienia wszystkich do staran przynoszacych podob-
ne rezultaty. Pamietam z dziecinstwa, co robili w tym
wazgledzie rodzice, dziadkowie. A méwimy o czasach dos¢
odlegtych. Ceremonie wspominkowe miaty odrebny
charakter, kultywowato sie przodkéw nie z obowigzku,

lecz z poczucia dumy, Ze byli, mieliSmy z nimi kontakt,
uksztattowali nas i mieli na nas wptyw, co$ z nimi i obok
nich przezylismy.

Pamietam tez z dziecifistwa rzecz tak ulotng, jak jesienny
liS¢ popychany wiatrem: dotyk. Matg swa dfort w duzej doni
dorostego, bliskos¢ mamy, taty, przeczesanie niesfornego
kosmyku, opieke, poprawienie opadajacego kotnierza przy
kurtce. Obecno$¢. Skupienie na wspolnym byciu tu i teraz,
razem, w jakims celu, sprawie. Sytuacje niedoceniane, ktére
w przysztosci diawia tesknot, nostalgia.

Naszym obowiazkiem staje sie dokumentowanie, prze-
chowywanie i przypominanie informacji o ludziach, ktorych
nie majuzz nami. Czuje na sobie i Srodowisku tepedowskim
duia odpowiedzialnosc za to powierzenie i misje trwania na
posterunku troski o pamiec. W codziennej aktywnosci sporo
miejsca poswiecamy na honorowanie pracy i zastug tych,
ktorzy byli i dziatali przed i 2 nami. Nie wyobrazam sobie, by
byto inaczej. To postawa wiasciwa.

Tylko w ostatnich latach odeszli: Zofia Chrabaszczewska
-Banasiak, Grazyna Kaliriska, Jerzy T. Banasiak, Piotr Rampa-
fa, Edward Rokosz, Henryk Romariczuk, Bohdan Tracewski,
Antoni Szarmach. Wiele 0s6b pominatem, wtasnie z uwag
na ulotnos¢ pamiedi. Nie szkodzi, wszystkich dzwigajg karty
7apisane wspomnieniami.

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

20-lecie Kola Pomocy Dzieciom z ADHD i ZA

Henryk Zabrocki, prezes koszalifiskiego oddziatu TPD, wziat
udziatw obchodach jubileuszu 20-lecia szczeciriskiego Kofa Po-
macy Dzieciom z ADHD i Zespotem Aspergera TPD. - Ze wspar-
da korzysta abecnie ponad sto rodzin - mowi Henryk Zabrocki.
— Dreci | miodziez sq w wieku od @terech do siedemnastu fat. Bez
naszej Speqallstycznef pomocy wiele 0séb musiatoby samodzielnie
dofsztarcac sfe w zakresie nowych umiejetnost rodicelskich.

Koto stawia nacisk na psychoedukacje, organizuje
treningj, terapie. Spotkanie byto takze okazjg do rozmow
W gronie przyjaciét. W uroczystosciach uczestniczyli miedzy
innymi: byty marszatek Senatu, a obecny senator Tomasz
Grodzki i szczecinianin Dariusz Wieczorek, poset na Sejm
RP i minister nauki (na zdjeciu z Henrykiem Zabrockim). -
Z parlamentarzystq fgazy nas dtugoletnia znajomos¢ - wyjasnit
prezes TPD w Koszalinie. - Teraz moglismy porozmawiac o tym,
(0 nasz oddziat robina co dzieri dla dzieci i miodziezy. (pp)

Fot. Wanda Zabrocka
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Specjalisci podnosza swoje umiejetnosci

Tego rodzaju spotkania sg wazne i potrzebne. W ko-
szalinskim przedszkolu TPD , Przyjaciel Dziecka” z najmtod-
szymi pracuje zespdt specjalistow. Wszystko po to, zeby
dzieciom w rdinym wieku zapewni¢ motzliwie najlepsza
pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

— Dysponujemy we wszystkich placowkach opiekg statg
i poradami  rodzicielskimi Swiadczonymi- przez psychologa,
logopede, pedagoga Spejalnego, terapeute pedagogicznego
i pedagoga - wymienia Bartosz Zabrocki, dyrektor placo-
wek TPD w Koszalinie i wiceprezes Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego w Szczecinie. — Zespat ma wysokie
kwallfikacje i szerokie umiejetnosci, ale réwniez ogromne serca
do pracy z dziecmi i pomagania rodzicom.

Tym bardziej istotne s3 spotkania, podczas ktorych moz-
na w gronie eksperckim porozmawiac o zakresie wsparcia,
wymienic Sie spostrzezeniami, uwagami. Zwfaszcza, ze pro-
blemy, ktorymi na co dziefi zajmuia sie specjalisciz TPD stale
ewoluujg, tak, jak zmienia sie cztowiek. (pp)

Regularnie odbywajg sie spotkania kadry koszalif-
skich ognisk TPD z wtadzami oddziatu. — Dokonanie ustalert
w sprawach istotnych dla organizagji ma szczegdinie znaczenie
wtaszcza, kiedy planujemy wieksze wydarzenie, a tak byto
w przypadku nadania imienia Antoniego Szarmacha ognisku
w Kotobrzegu — wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes oddzia-
tu. — Jednak nie byt to gtowny punkt spotkania. Ogniska majg
programy dziatania, uzupetniane przez zajecia, warsztaty,
wynikajgce takze z réznych programdw. Rozmowy zwykle wiec
majg szeroki zakres tematyczny, a przy okazji mamy okazje do
wymiany doswiadczer.

Tym razem na spotkanie zostali tez zaproszeni goscie,
ktorzy mieli wzig¢ udziat w uroczystosci kotobrzeskiej,
w tym Radostaw Kolednik, fotograf wspdtpracujacy z od-
dziatem. — Wychodzimy z zaoZenia, Ze lepiej jest przed kazdym
wydarzeniem poswiecic czas na dobre planowanie, niz po nim

na narzekanie, Ze cos nie wyszto - przyznaje Henryk Zabrocki.

— Wielu uczestnikdw tego, co przygotowujemy zauwaza, Ze to, co

robimy ,dobrze wychodzi”. Dobrze nie oznacza, Ze fatwo. Kazda
aktywnos¢ wymaga duzego wysitku, zaangazowania, pracy.

(mg)

Fot. TPD Koszalin

Panu Mieczystawowi

Statkiewiczowi,

bytemu prezesowi Oddziatu Okregowego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie,
laureatowi prestizowej nagrody Nobla TPD
2023 dla ,,Ambasadora Dzieci”,

z okazji 90. urodzin zycia

serdeczne zyczenia dalszych lat w zdrowiu,
pogody ducha, optymizmu, energii i dumy
z kolejnych pokolen dziataczy organizacji,

sktada — reprezentujgcy cate Srodowisko
koszalinskiego oddziatu TPD —

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie
Kawaler Orderu Usmiechu.

Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie , Swiat Dziecka".

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Oddziatu Okregowego w Koszalinie, ulica marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15,
75-501 Koszalin. Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakgja: zespot. Redaktor naczelny: Piotr Pawtowski. Opieka merytoryczna: Henryk Zabrocki, Bartosz Zabrocki.
Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie. Sktad, redakcja techniczno-graficzna: Piotr Witkowski.

Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Pamiec o Antonim pozostanie w nas ha zawsze

a sali podczas konferencji poswigconej
Antoniemu Szarmachowi wyjatkowo zna-
leili sie trzej fotografowie zwigzaniz TPD.
Marcin Golik catos¢ udokumentowat; to
jego zdjecia publikujemy na stronach 1, 3i 11 niniej-
szego wydania ,Swiata Dziecka”. Zaproszenie prayjeli
réwniez: Kazimierz Ratajczyk, przyjaciel Antoniego
Szarmacha, kotobrzeski dziennikarz, fotoreporter,
przewodnik turystyczny i krajoznawczy, ktérego zdje-
cia zostaty zaprezentowane w holu czesci mariackiej
ratusza i Radostaw Kolesnik, ktéry - podobnie jak
Marcin Golik - uwiecznia to, co robi TPD, a w sali ma-
riackiej zaprezentowat prace podopiecznych ognisk,
powstate w ramach projektu ,,Cyfrolatki 2.0.”.

0Obaj panowie przyszli bez aparatéw fotograficznych,
co jednak nie przeszkodzito im robi¢ zdjecia... telefonami
komorkowymi. - To silniejsze ode mnie - stwierdzit 7 usmie-
chem Radek Kolesnik, a Kazimierz Ratajczyk dodat: - Musze
mie¢ wiasne zdjecia, 2wiaszcza 7 tak podniostej 1 historycznej
ceremonii. Przygotowujgc sie do wystgpienia, spisatem wspo-
mnienia 0 Antonim, afe tekst wyszedt mi tak dhgi, Ze nie wiem,
@y zdotam go w catosa odezytac. Chocby potowa 2 tego, co zapi-
satem bedzie moim hotdem wobec naszej przyjazni.

Uscisk miliona dloni

Uczestnicy szczelnie wypetnili przestronng sale. W cze-
Sciach artystycznych, stanowiacych przerywniki miedzy
wzruszajgcymi - wspomnieniami, - wystapili: - uczniowie
7e Szkoty Podstawowej nr 2 i Zespotu Szkét Morskich w Ko-
tobrzegu oraz zespdt ,Zaciszaki” 7 koszalinskiego ogniska
JLacisze”, kidry wiczy, uczy sie nowych kompozydji i kon-
certuje pod opieka i z akompaniamentem Wojciecha Ma-
dery, muzyka, wychowawcy.

W czesci wspominkowej, jako pierwszy, gos zabrat Henryk
Zabrocki, kt6ry stwierdzit. — Na drodze spotkatem wielu ludzi. Ktos
mady i spostrzegawzy powiedziaf, Ze dojizaty mezczyzna, a za ta-
kiego sie uwazam, moze w ciggu catego Zycia uscisng¢ nawet milion
dhoni Tych samych i zupetnie nowych, ale to liczba, ktdra nieodmien-
nie robi na mnie wrazenie. WSrdd tych dioni sq takie, kidre ledwie
musngfem i takie, ktdrych uscisku weig? mi brakuje. Do tych ostatnich
zalizom prawice ctowieka niezwykle prawego, Zycliwego innym,
wiaszcza najmtodszym, do wszysthich nastawionego: pozylywnie,
a do wszysthiego optymistycnie — Antoniego Szarmacha.

Historia TPD w Kolobrzegu

Prezes przypomniat historie kofobrzeskiego TPD, w kto-
rej na uwage zastuguje fakt, iz na tych terenach organiza-
(a rozpoczeta dziatalnosc¢ juz w 1950 roku. Przez 74 lata
pomogta kilku pokaleniom mieszkanek i mieszkancow
poprzez réine formy wsparcia, w tym: placowki wsparcia
dziennego, rejsy szkoleniowe, turnieje sportowe, zajecia
edukacyjne, kota dla dzieci z niepetnosprawnosciami i dla
ich rodzicow, zimowiska i kolonie letnie etc.

— Sposrdd wielu dziataczy wymienie tych, ktdrzy w Kofobrze-
gu przyczynili sie do rozwoju organizai; to: jan Olbys, pionier
tych ziem, Stanistaw Uciriski, dfugoletni prezes oddziatu, Teresa
Notz, Janina Usewicz, Teresa Stachowicz i wiele innych postaci;
nie sposob zresztq wymieni¢ wszystkie - dodat Henryk Zabroc-
ki. — W latach 1950-1990 kotobrzeskie TPD, na tle innych ogniw
W regionie, wyrdZniato sie akiywnoscig, poniewaz wszystko to
tutaj dziato Sie na wiekszq skale, intensywniej. Za to, przed ko-
lezankami i kolegami, chyle czofa.

Wiceprezydentka Ewa Petechata wyjasnita, ze Antonie-
go Szarmacha poznata w dziecifistwie: — Znatam Antoniego
bardzo dobrze - podkreslita. - Na tyle dobrze, Zeby miec dzisiaj
zaszczyt powiedzieC, kim dla mnie byt

Antoniego mogt spotkac kazdy

— Antoni byt dyrektorem szkoty, do kidrej chodzitam - kon-
tynuowata wiceprezydenta. - Spotykalismy sie na koryta-
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rzach; to byly moje pierwsze wspomnienia. Ten jego usmiech
bede pamietac przez cafe Zycie. Kim dla mnie byt? Gdyby kios
Z paristwa chdiat poszukaC w encyklopedii hasta , cztowiek
orkiestra’, to wystarczy wpisa¢ ,Antoni Szarmach”. Na swo-
Jej drodze mdgt go spotkac kazdy, w tak wielu Srodowiskach
bywat. Kochat nature. Park imienia Antoniego Szarmacha to
miefsce, gdzie ducha Antoniego Szarmacha czujemy. Jak ide
do tego parku, to wiem, Ze jestem u Antoniego, czasami nawet
chwile z nim porozmawiam.

Kolejnym zabierajacym gtos byt Robert Lepa, kidrego
wspomnienia publikujemy na str. 7 tego wydania ,Swiata
Dziecka”. Wspomniany Kazimierz Ratajczyk mowit: — W la-
tach szescdziesigtych ubiegtego stulecia Antoni przyjechat do
Kofobrzegu na dzieri, a pozostat na cafe Zycie. A teraz, kiedy
Antoniego nie ma juz z nami, organizujemy spotkania, Zeby po-
byé z nim dfuzej. Robimy to, bo tak wiele z siebie nam daf i tak
wiele dla nas znaczyt i znaczy. Postepowaniem swoim, poprzez
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umitowanie ludzi i prayrody, wyrdst nasz przyjaciel na cztowieka
wyjgtkowego. Nie odmawiat pomocy. Zawsze byto go duio i byt
wszedzie.

Bylo, ale nie minelo

Rzezbiarz Romuald Wisniewski, nalezacy do kotobrze-
skiego Srodowiska artystycznego mieszkaniec podmiejskiej
Kamicy, przyznat: - Znalismy sie przez mojg prace. Poprzez
dziatania Antka, jego inigiatywy upamietniania postaci i wy-
darzeri, rozpoczeta sie nasza przygoda ze sziukg. Duio zasu
spedzalismy razem. Jezeli cos robit. w pefni sie w to angazowat.
Kiedy tylko pojawiat sie w mojej pracowni, fapat za narzedzia
i pomagat mi w tym, co akurat robitem. Interesuje sie roslinno-
scig, wiec to byt kolejny element rozmaw. Nie znam sie na Zeglar-
stwie, moge natomiast poszczycic si, Ze jezeli chodzi o roslinnos¢
bytem dla niego mentorem.

Kmdr por. Marek Padjas z Ligi Rzecznej i Morskiej
stwierdzit: — Antoni przez wiele lat byt prezesem Ligi, kie-
rowat naszymi dziataniami. Kiedy prezes Henryk [Zabrocki]
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zaproponowat. zebysmy na tym spotkaniu powiedzieli wiecej
0 Antonim, siegngtem do albumdw. Zaczgtem je przeglgdac,
Zeby przypomniec sobie, jakie byty nasze poczgtki. Zasta-
nawiatem sie, jak zatytutowac to nasze, grupy ligowcow,
wystgpienie. Staneto na ,Byfo, nie minefo. Rzecz o Antonim
Szarmachu”.

Czlowiek o ogromnej energii

Ewa, mioda przedstawicielka Ligi Morskiej i Rzecznej,
wspominata: — Antoni postawit mi warunek naszej dalszej
wspdforacy: nie moge do niego mowic: ,Panie Anton”, tylko po
imieniu. Byt cztowiekiem — energiq, cztowiekiem o ogromnej sile
iuwainosd na drugiego cztowieka. Nie wiem, skqd czerpat swojg
energie, ale nigdy mu jej nie brakowafo.

Liga, reprezentowana na konferendji przez kilka osdb,
przygotowata staranng prezentacje tekstowg i zdjeciowa
dotyczaca aktywnosci Antoniego Szarmacha. To nie tylko
rejsy, morskie wyprawy, odwiedziny w zaprzyjaznionych
portach, oferta aktywnego wypoczynku dla dzieci i mfo-
dziezy, ale przede wszystkim opieka nad najmtodszymi
osobami z niepefnosprawnosciami: intelektualnymi i fi-
zyanymi. Maciej Osada-Sobczyriski pod koniec tej czesc
konferendji zaproponowat: — Nie tylko wspominajmy, ale
przede wszystkim nie zapominajmy.

Zofia Koczwara byta sasiadka Zofii i Antoniego Szarma-
chow. Nie mogac ukryC tez wzruszenia oznajmita tylko: -
Podpisufe sie pod tym, co 0 Antonim opowiedziel przedmdwcy.
Byt wspaniatym cztowiekiem, sgsiadem. Wszystkich kochat.

30 lat istnienia ,Sloneczka”

Po zakoniczeniu dwugodzinnej konferenji, jej uczestnicy
przeszli pod ognisko ,Stoneczko”, kidre powstato ponad 30
lat temu, z inicjatywy TPD, przy przychylnosci dwczesnych
wiadz miasta, w tym Henryka Bierikowskiego, prezydenta
w latach 1990-1998 i 2002-2006.

Pod tablica dedykowang Antoniemu Szarmachowi,
wykonang spofecznie przez innego przyjaciela TPD, artyste
pochodzenia ormiariskiego, specjalizujacego sie w pracach
7 kamienia, Grigorija Aslaniana, Henryk Zabrocki powie-
dziat: - Dziekuje wszystkim za przygotowanie wydarzeri i udziat
w spotkaniach petych waruszeri, emodji, ale tez pozytywnej
energii. Dwie 0soby przyczynity sie szczegdlnie do powodzenia
tego niefatwego przedsiewziecia.

Specjalng godnos¢, Ztoty Dyplom TPD, otrzymali: Zofia
Koczwara i Grigorij Aslanian. Przy ulicy Mariackiej, do os6b
obserwujacych uroczystos¢ z okolicznych okien, Maciej
Osada-Stomczyniski powiedziat: - Mieszkajac lub wynajmujgc
mieszkanie w tef okolicy bedziecie paristwo spogladac na cos
wyjgtkowego, tego wam zazdroszcze.

Wazne slowo: integracja

W obecnosci sztandaru oddziatu i po wspdlnym wyko-
naniu Hymnu Paistwowego, akt nadania przekazali: Zyg-
munt Pyszkowski i Bartosz Zabrocki. Prezes ZOR podkreslit:
— Dzieki wielu osobom przypomnielismy sobie, jak szczegdlnym
ctowiekiem byt Antoni Szarmach. Jakie dobrze pasujg do niego
stowa poetki: ,Z niczym przyszedtes na ten Swiat i nic nie zabie-
17652 7e S0bg. Pozostaw po Sobie jakis piekny slad, aby inni mogli
Ddjs¢ za tobg”. Niniefszym ognisku TPD ,Stoneczko” nadajemy
imie Antoniego Szarmacha.

Akt odebraty: Zofia Szarmach i Katarzyna Stomezyniska,
kierowniczka ,Stoneczka”, wraz z podopiecznymi ogniska.
Maciej Osada-Sobczyniski wyjadnit, ze wizerunek bohatera
wydarzenia powstat w oparciu o zdjecie wykonane przez
Kazimierza Ratajczyka, a montaz tablicy wykonali: Romuald
Wisniewski, Bogdan Jatoszyniski z Ligi Morskiej i Rzecznej
i Bartosz Zabrocki. - Pan Antoni potrafit fgczy¢ ludzi z rdznych
Srodowisk i tak jest do dzisiaj, rowniez w tym przypacku - dodat
prowadzacy ceremonie.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik



Przyjaciele, o ktorych nigdy nie zapomnimy

- Pamietamy, bo taki jest nasz obowigzek; pamietamy, bo
doceniamy dziatania osob, ktdre byty przed nami; pamie-
tamy, ho sami tez kiedys odejdziemy, a chcielibysmy po-
z0sta¢ w pamieci ludzi, z ktérymi wypetniamy tepedowskg
misje i pefnimy stuzbe na strazy dobra dzieci i mtodziezy
- wyjaénit Henryk Zabrocki, prezes koszalifiskiego
oddziatu TPD, inspirujac powstanie niniejszej strony
w listopadowym wydaniu ,Swiata Dziecka".

Owa pamiec, to troska-o przypominanie i eksponowa-
nie postaci zwigzanych z.TPD-oraz ich dokonan i dorobku
na przestrzeni lat. Decyzjg kolegialng, w nastroju Swieta
Zmartych, przypominamy osoby, ktére ze Srodowiska tepe-
dowskiego odeszty w ostatnich latach, nie tylko w Koszali-
nie. — (zes¢ ich pamieci - podkreslit Henryk Zabrocki.

Barbara Gtowacka (1942-2017)

W 2017 r. zmarfa Barbara Gtowacka, warszawianka,
absolwentka Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej
i Uniwersytetu Warszawskiego. Dugoletnia, zastuzona dzia-
taczka TPD. Wspéttworzyta zaplecze intelektualne organizacji
i afiliowanego przy niej Krajowego Komitetu Wychowania
Resodjalizujgcego (KKWR). Zawodowo byfa wicedyrektorem
Departamentu Ksztatcenia Specjalnego w Ministerstwie
Oswiaty i Wychowania. Po przejsciu na emeryture oddata
sie aktywnosc spotecznej. Wspotorganizowata i wspotpro-
wadzifa wojewddzkie konferencje metodyczne, w ktorych
uczestniczyli dziatacze i pracownicy placéwek TPD, rodzice,
przedstawiciele samorzadéw i organéw administracji rza-
dowej. Z jej inicjatywy i wedtug autorskiej koncepcji powstat
0srodek Metodyczny KKWR; utworzono rowniez dwie tere-
nowe filie organizacji — w Koninie i Koszalinie.

Bohdan Tracewski (1934-2018)

W 2018 r. pozegnalismy Bohdana Tracewskiego. Byt
pedagogiem, od 1961 r. zwigzanym z TPD w Warszawie. W
organizacji byt tworcg i kierownikiem Pracowni Spoteczno-
Pedagogicznej, dyrektorem biura Zarzadu Stotecznego. Po
przejSciu na emeryture napisat encyklopedie tepedowska,
pierwsza monografie organizacji — ksiazke ,Przyjaciele
dzieci”. Pozostat zwolennikiem i propagatorem tworzenia
spotecznego Srodowiska wychowawczego w miejscu za-
mieszkania, blisko dziecka i rodziny, rozwoju pracy od pod-
staw prowadzone] przez kota TPD. 7 pasjg angazowat sie w
podnoszenie kultury pedagogicznej spoteczenstwa i edu-
kacje rodzicow. Wspétpracownicy mowili o nim: , Cztowiek
niezwykle skromny, dbajacy o sprawy innych, niz o swoje.
Byt naszym ,alter ego”. Stuzyt radg i wsparciem, a my da-
rzylismy go — i to sie nie zmieni — wielkim szacunkiem”.

Edward Rokosz (1946-2020)

W 2020 . odszedt Edward Rokosz, malarz, grafik, rysownik
i rzezbiarz. Cztowiek wielkiego serca i ogromnej wyobraini.
Gdy organizowat wystawy, jakby emocjonalnie zawieszat Sie
W czasie i przestrzeni. Ze skrupulatnoscig i w sobie tylko zna-
nym ukfadzie symboli i znaczent wypetniat wnetrza drewnia-

nymi i metalowymi rzezbami. - Prace, cho¢ czasami wykonywa-
ne nawet niedostizegalnie, a jednak pozqdane i oczekiwane przez
Swiat: luz;, otoczenle, mimo tej cechy wibrujg w harmoniize wszyst-
kim, w co jestesmy lub od czego powstizymujemy Sie, nie Zawsze
Swiaclomie - wyjasniat intencje swych dokonan tworczych. Byt
przyjacielem TPD. Wspdlnie 2 zong Sarg, tancerka, terapeutka
i choreografka, uswietniali artystycznie wydarzenia organi-
zowane przez oddziat. Zostawit po.sobie ogromny: dorobek,
0 ktorego prezentacje i promocje dba koszaliriskie TPD.

Grazyna Kaliriska (1957-2021)

W 2021 r. zmarta Grazyna Kalifiska, skarbnik i zastuzona
dziataczka Zarzadu Gtownego (ZG) TPD w Warszawie. Podczas
ceremonii pogrzebowej, Henryk Zabracki, prezes koszalin-
skiego oddziatu — w imieniu-wdadz organizadji i Srodowiska
dziataczy — powiedziat: ,Zegnamy Grazyne tak, jak zegna Sie
cztowieka, ktory wyjechat dostownie na kilka dni, obiecat, ze
wrdci, ale‘co$ go zatrzymato, pewnie skontaktuje sie znowu
7a.pare dni, przeciez bedzie, obiecat, ze wroci; wie, 7 zosta-
wit ludzi sobie bliskich?. Wiestaw Kofak, owczesny prezes ZG,
przyznat, ze Grazyna'Kalinska ,byta cztowiekiem, o kt6rym
w gronie dziataczy mowilismy, Ze jest <naszym skarbem>".
Jako glowna ksiegowa ZG, wspdtpracowata 2 oddziatami,
stuzac kazdemu z nich wsparciem merytoryeznym. ,W spra-
wach zawodowych byta opoka, ekspertem, dawata poczucie
bezpieczenstwa, otaczata opieka” = mowit Henryk Zabrocki:

Alina Bortnowska (1962-2021)

W 2021 r. poiegnalismy Aline Bortnowska. Urodzi-
ta sie w Pile, na tamtym obszarze dziatata. Nalezata do
waskiego grona najblizszych wspétpracownikéw wiadz
koszalinskiego oddziatu. Konsekwentnie wypetniata
misje spotecznego rzecznika praw dziecka TPD; bezwa-
runkowo stata na strazy tego, co famane jest nagminnie,
nieSwiadomie, najczesciej bez konsekwencji. Byta wierna
podstawowym ideatom pracy pedagogicznej, wsrdd nich
tym, ktdre czynig z dorostych ludzi sprzymierzencéw dzie-
a w ich rozwoju. Dawata przyktad, kiorym postuguja sie
dzisiaj inni w ksztatceniu mtodych kadr tepedowskich.
JLegnamy cztowieka o wyjatkowe] wraliwosci, wyczulo-
nego na krzywde i problemy innych ludzi, ktéry oddat
dzieciom serce, czas i poswiecit swoja droga zawodowg”
— mowit o Alinie Bortnowskiej podczas ostatniego poze-
gnania Henryk Zabrocki

Alla Anita Awstric (1941-2021)

W 2021 r. zmarfa Alla Anita Awstric, lekarka, przedsie-
biorca, spotecznik, dziafaczka TPD. Urodzita sie w 1941 r.
w Rydze na totwie. W 1968 r. ukoniczyta Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Gdansku. Poczatkowo zwigzana
byta ze szpitalem stupskim. Wybrata medycyne, ponie-
waz ufa sie zobowigzana do tego zawodu tradycjami
rodzinnymi. Po staiu, przyjezdzie do Koszalina i spegja-
lizacji z pediatrii, rozpoczeta samodzielng prakiyke lekar-
skg. Zwigzana byta z oérodkiem zdrowia w Swieszynie.
Tam, w przychodniach w Rosnowie i s3siednim Zegrzu
Pomorskim, przez ponad 20 lat prowadzifa Samodzielny
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie”. Henryk
Zabrocki: ,Miata w sobie ducha spotecznikowskiego. Byta
radna powiatowa, przewodniczacg rady, wspierata budo-
we systemdw pomocowych — w iz TPD — ktore pomogly
wielu mtodym ludziom”.

Jerzy T. Banasiak (1956-2021)

W 2021 r. odszedt Jerzy T. Banasiak, dziennikarz,
publicysta, redaktor, cztowiek ogromnej wiedzy, kultu-
ry i wrazliwosci. Z krwi i koSci byt cztowiekiem mediéw,
w szczegllnosci prasy. Gazety stanowity dla Jerzego
Zywiot. Byt specjalista od public relations i prawa pra-
sowego, redaktorem naczelnym kilku wydawanych

4

w Koszalinie gazet. Przez wiele lat byt cztonkiem rodzi-
ny koszalinskiego TPD. Zasiadat we wiadzach oddziatu,
byt jego rzecznikiem prasowym. Miat niezwykte umie-
jetnosci pedagogiczne. W mtodosci pisat wiersze. Nie
miat sobie rownych w budowaniu nici porozumienia
i przestrzeni dla komunikacji. W redakcjach i poza nimi
wspotpracowat z dziesiatkami- autorow, tworcéw, arty-
stow: dziennikarzami, fotografami i fotoreporterami,
grafikami, pisarzami, poetami, historykami. Z kaidym
miat przyjacielska, serdeczna f tworcza relacje.

Zofia Chrabgszczewicz-Banasiak (1927-2023)

W2023 r. odeszta Zofia Chrabgszczewicz-Banasiak, dzien-
nikarka, dziafaczka spoteczna, pionierka Koszalina. Urodzifa
sie w Warszawie, a w 1945 1. zamieszkata w Koszalinie.
Zdata tu mature w | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Stani-
stawa Dubois. Studiowafa na Uniwersytecie Jagielloriskim
w Krakowie. Po powrocie pracowata w Narodowym Banku
Polskim. W 1954 r. wyszta za mai 7a Henryka Banasiaka. Na
Pomarzu Srodkowym osiedlili Sie na state, zapuscili korzenie
i realizowali sie zawodowo. Tutaj urodzit sie ich syn — Jerzy T.
Banasiak, réwniez dziennikarz. Zofia i Henryk Banasiakowie
przepracowali w,Glosie Koszalinskim”, a poiniej w ,Gtosie
Pomarza” 40 lat. Przez wiele z nich zwigzana byta dziafal-
noscig spofeczng z TPD, o oddziale wielokrotnie pisywata
na famach prasy lokalnej. WSrdd przyjaciot pary byto wielu
zastuzonych aktywistow koszaliriskiego TPD.

Henryk Romanczuk (1941-2023)

W 2023 r. poiegnaliSmy dtugoletniego cztonka
warszawskich wtadz krajowych organizaji i przyjacie-
la koszalinskiego oddziatu — Henryka Romanczuka.
Pozostawit po sobie ogromny dorobek wychowawczy.
Byt dziataczem i pracownikiem TPD, lecz take aktywi-

sta, afiliowanego przy ZG na poczatku lat 90. XX wieku,
Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego.
W latach 2003-2011 petnit funkcje sekretarza gene-
ralnego ZG, od 2011 r. byt przewodniczacym Gtownej
Komisji Rewizyjnej. Zasiadat w Komisji Historycznej ZG
i byt -z ramienia TPD - sekretarzem Miedzynarodowej
Federadji Przyjaciot Dzieci. Niezaleznie od funkgji, przez
wiele lat pozostawat dyrektorem Specjalnego O$rodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Otwocku, gdzie — jak
w catej pracy z dzietmi — szczeg0lny nacisk kfadt na
sprawy dydaktyczno-wychowawcze.

Piotr Pawtowski

Poiegnanie Mieczystawa Gtowczewskiego - str. 6
Wspomnienie o Antonim Szarmachu - str. 7

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



Chyba nikt tak do korica nie spodziewat sie, e ta ak-
Cja okaze sie tak duzym sukcesem. W przestrzen pu-
bliczng na poczatku paidziernika br. poszedt komu-
nikat: ,,<Pomagamy powodzianom!> - pod tym ha-
stem kilka koszaliskich organizacji pozarzadowych
pod przewodnictwem Majsterni zaprasza na zakupy.
W asortymencie akcji charytatywnej, z ktérej dochdd
zostanie w catosci przeznaczony na wsparcie 0s6b,
ktdrych dobrostan ucierpiat w powodzi na potudniu
Polski, s — uwaga! - rzemieslniczo, profesjonalnie
i na miejscu lepione pierogi ukraifiskie”.

A dalej: ,Wezoraj wszyscy pomagalismy Ukrainkom
i Ukraincom, ktorzy w Koszalinie znaleZli schronienie przed
okropnosciami wojny, dzisiaj nasi przyjaciele Ukraifcy po-
magajq ofiarom wielkiej wody w Polsce. Poza Majsternia,
w akcje zaangazowaty sie organizacje: koszalifiski oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dziedi, Fundacja Zdazy¢ z Mitoscig
i Pracownia Pozarzadowa”.

Do sprzedazy pierogéw wyznaczone zostaty dwa dni —
piatek i sobota. Odpowied? przyszta natychmiast — w postaci
ttumaw, kolejek i ogromnego zainteresowania zakupami.

Rola TPD w tym przedsiewzieciu nie polegata tylko na
promogji i wspieraniu wydarzenia. Pracownicy ognisk
siegneli po nozyki do obierania warzyw i przystapili do
obierania ziemniakow, ktore — obok sera — sg podsta-
wa farszu pierogowego. Atmosfera przy lepieniu byta tak
przyjazna, ze z prac kuchennych powstata relacja fotogra-
ficzna autorstwa Marcina Golika. Czes¢ z tych zdjec jest
dostepna w mediach spotecznosciowych.

Podsumowanie akgji byto chyba nawet wazniejsze od
jej zainicjowania. Okazato sie bowiem, Ze wolontariusze
zebrali ze sprzedazy szesciu tysiecy pierogow doktadnie
13.648,98 .

Jak co roku, koszaliniski oddziat Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci (TPD) obecny byt na gali z okazji Dnia Organizacji
Pozarzadowych 2024, ktéra odbyta sie w Filharmonii
Koszalifiskiej. To $wieto NGO i ludzi, ktdrzy na co dzien
w stowarzyszeniach, fundacjach i grupach nieformal-
nych robig dla innych co$ wartosciowego i wainego.

Gale, na zlecenie samorzadu miejskiego, przygotowata
Pracownia Pozarzagdowa, wspélnie z partnerami, w tym
innymi organizacjami. Przed wydarzeniem powstat film,
zrealizowany przez — wspbtpracujacego rowniez z TPD
— Marcina Golika, obecnie dostepny w mediach spotecz-
nosciowych, prezentujacy podmioty trzeciego sektora pod
szyldami dziedzin, ktorymi zajmujg sie na co dzien.

Wyrazne miejsce w tym materiale filmowym zaznaczy-
ty przedstawicielki i przedstawiciele TPD, wszyscy ubrani
w koszulki z logo organizacji. — Wydarzenie miato w tym roku

lak szczegding oprawe, poniewaZ byta to dziesigta gola - tu-
maczy Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek koszalifiskich
i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalne-
0 TPD z Siedzibg w Szczecinie. - Cieszymy sie, ze mozemy by¢
[stotng czescig sktadowg tego srodowiska.

Ogromne znaczenie w rozwoju i codziennym funkcjo-
nowaniu NGO majg wolontariusze, ktdrzy za swoja prace
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Daria Antoszko, prezeska Majsterni tak te dziatania i wspét- ¢
driatania podsumowata w mediach spotecznosciowych: , Daig- =
kujemy wytrwatym i cierpliwym klientom za nieco dtuzszy czas <
oczekiwania, bo byty momenty, kiedy pierogi byty lepione igo- =
towane w tej samej chwili, co powstawat farsz na kolejne. [Pie-

nigdze] przekazemy dla Domu Kultury w Bardzie i zaopatrzenie

na Swierzawa, powiat Zotoryja. Po raz kolejny pokazalismy, ze
duo wnas dobra. Pamietajmy o tym na co dzien”.

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego
TPD i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regio-
nalnego TPD 7 siedzibg w Szczecinie, aktywnie wigczyt sie
do akgji ,Pomagamy powodzianom!”: — Uczestniczymy we
wszystkich dziataniach o charakierze spofecznym, integracyjnym.

wiecej. To jedna z cech fgczqcych nasze Srodowisko.

wych. Bezwzglednie na to zastuguja.

W Koszalinie dziata 300 organizacji, ktore skupiaja kilka <
tysiecy 0sob. tukasz Cieslifiski z Pracowni Pozarzadowej
— Hastem przewodnim gali byt pefnia barw, kidra uka- -
auje rdinorodnosc koszalifskich fundadi i stowarzyszen. Réni +
nas branza, styl dziatania i kolor koszulki, @ fgczy zaangazowa-
< godnego. Sttandar koszaliiiskiego oddziaty, otrzymany przed kilko-

mowi:

nie, pasja i chec cynienia dobra. Na tym polega jednost.

Gala kazdego roku jest rowniez okazja do przyznania <
prestiiowych nagréd podmiotom, ktére wyréiniaj sie
dziatalnoscia, innowacyjnoscia lub oryginalnoscig reali-
zowanych projektéw i poziomem zaangaiowaniu. Warto 2
przypomniec, ie koszaliniskie TPD kilkakrotnie w przesztosci 2
otrzymywato nagrody i wyr6znienia, w tym najwazniejsze
i zarezerwowane dla najbardzie] zastuzonych podmiotow. ¢

Atym razem tytut Koszaliriskiego Lidera NGO 2024 dostato
Stowarzyszenie VivaMy, natomiast nagroda za Koszalifiski De- &
hiut NGO 2024 trafita do Akademii Seniora. Tytut Honorowego
Lidera NGO 2024, ktdry dzierzy takie TPD, jako jedna z najstar- =
szych organizadji w kraju, odebrali reprezentand Hospicum
(mg) :
Fot. Marcin Golik :

im. sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie.

: Listi statuetka dla oddzialu w Koninie

Wspolna pomoc organizacji dla powodzmn :

_ + W Koninie odbyta sie w paidzierniku br. historyczna
- dla Srodowiska tepedowskiego uroczysto$¢ — nadanie,
< pierwszego w historii, sztandaru koniriskiemu 0d-
. dziatowi Powiatowemu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
< (TPD). W gali 7 tej okazji uczestniczyt migdzy innymi
- HenrykZabrocki, prezes koszaliriskiego oddziatu TPD.

Obydwa oddziaty, podobnie, jak w przypadku relacji
z oddziatem TPD w Legnicy, od lat utrzymujq przyjacielskie

1 dla Domu Kul 5d palrzents = stosunki partnerskie. Ceremonia w Koninie, ktdra miata
wlodowki i kuchenki rodzin z miejscowosc Nowy Kosciot, gmi- <

tradycyjny przebieg, zgromadzifa wielu znamienitych go-

* di, w tym: samorzadowcéw, nauczycieli, aktywistow spo-
< fecnych, dziataczy TPD, wolontariuszy. Henryk Zabrocki
< wspomina: - Jak zawsze, tak i tym razem, zostalismy w Koninie
< przyjedi i ugoszczeni serdecznie | przyjacielsko. Uroczystos¢ miafa
< piekng oprawe i podniostq atmosfere. Program gali objgf kilka-
< nascle punktdw, w wiekszosd znanych nam z wezeSniejszych tego
< lypu Swigtecznych spotkari, kidre dobyty sie w Legnicy, w tepe-
Nie odmawiamy wsparcia, udziatu, zaangazowania. Wiemy, ze
pomagat razem, to znaczy pomagac bardziej. Cieszymy sie, Ze
moglismy pomdc i wesprzec Mayjsternie, 7 kidrg wspdtoracujemy
od wielu lat dla dobra dzied, w tym ukrairiskich. Jako oddziat <
takze odrebnie pomaglismy i jeszcze pomoZemy powodzianom,
ale przyjemnie jest poczuc. ze ludzi nastawionych na pomoc jest +

(pp) -
Fot. Marcin Golik <

dowskim osrodku ,Helendw” i w Koszalinie.

< Lokazji przyznania sztandaru, Henryk Zabrocki, w imie-
* Niu whadz oddziatu koszalifiskiego, wystosowat i wreczyt
< Elzbiecie Sroczynskiej, prezesce oddziatu koniriskiego, list

* gratulacyjny, w ktorym czytamy: ,(...) sktadam gratulacje
* iwyrazy uznania (...). Sztandar to symbol honoru, tradycji,
< odwagi i szlachetnosci. Niech jego widok zawsze napetnia
: dumg, sklania do reﬂeksp Iycze dalszych sukcesow, szero-
+ kich perspektyw rozwoju i wytrwatosci w realizaji zamie-
i czas poswiecony realizacji misji i idei, za zaangazowanie :
i wielkie serce nie otrzymujg wynagrodzenia. To im zostato

w tym roku zadedykowane Swieto organizacji pozarzado- <
< ski o dzieci, mtodziez i rodziny, koszalinski oddziat przyznat

rzef. Aby kolejne lata przyniosty jeszcze wiecej satysfakdji,
usmiechu i pomyslnosci”.
W uznaniu zastug na rzecz czynienia dobra, dbatodci i tro-

oddziatowi koniniskiemu Honorowg Statuetke Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci. — Gieszy nas rados¢ innych — mowi Henryk
Zabrocki. - Zwiaszcza 7 tak wyjgtkowe powodu, jak przyzmanie
sztandaru. W symbolice funkgonowania, dbajgcych o dobre oby-
@aje, podmiotow trzeciego sektora nie ma nic rownie znaczgeego,

ma laty, w naszey siedzibie zajmuje poczesne migjsce. (pp)

Fot. Wanda Zabrocka, Cezary Maruszak




PozegnalisSmy wielkiego przyjaciela dzieci

wieku 99 lat zmart Mieczystaw

Gtowczewski, wieloletni sekretarz

Oddziatu Okregowego Towarzystwa

Przyjaciét Dzieci (TPD) w Koszali-

nie. Byt dtugoletnim pracownikiem sektora oSwiaty

i wychowania, dziataczem spotecznym oddanym idei

wspierania dzieci, rodzicow, rodzin. Pionier kosza-

linskiej oswiaty, odznaczony Krzyzem Kawalerskim

Orderu Odrodzenia Polski, Honorowa Odznaka Towa-

rzystwa Przyjaciot Dzieci, Medalem im. Doktora Hen-
ryka Jordana, przyznawanym przez organizacje.

Oto wspomnienia corki Mieczystawa Gtowczewskiego,
Marioli Gtowczewskie], spisane specjalnie na potrzeby ni-
niejszej publikacji natamach ,Swiata Dziecka”.

Przed i po wojnie

Moj ojciec, Mieczystaw Gtowczewski, urodzit sie w 1925
roku na Pomorzu. Byt polskim Kaszubg. Za odmowe pod-
pisania Ill grupy listy niemieckiej, cata rodzina taty zostata
wywieziona do obozu w Potulicach. W wyniku represji,
stracifa dom i caty majatek. Tata uciekt z rob6t przymuso-
wych, aby uniknaC wcielenia do armii niemieckiej. Ukrywat
sie az do wyzwolenia.

Po zakoficzeniu dziatan wojennych, ochotniczo wstapit
do milicji ludowej — tym mianem okreslano straz s3siedz-
ka — bronigc bezpieczenstwa i mienia z bronig w reku.
Na porzadku dziennym byty bowiem wowczas rabunki,
napady, gwatty, ktorych dopuszczali sie maruderzy i zot-
nierze.

Po wojnie podjat nauke w Liceum Pedagogicznym
w Kocierzynie. Z powodu udziatu w organizacji strajku
stkolnego w  obronie represjonowanego nauczyciela,
ukoriczyt szkote i zdat mature w Stupsku. Takie byty czasy
stalinowskie. Z nakazem pracy zostat kierownikiem szkoty
w Dobrzycy. Potowe uczniow stanowity dzieci niemieckie,
a druga — osadnikow z potudniowej i Srodkowej Palski.

Koszalin na arenie sportowej

Rodzice tych uczniow czesto byt analfabetami lub znali
wyfacznie jezyk niemiecki. RownieZ tych rodzicow tata uczyt
pisa i czytac po polsku. Dla wielu z tych osob nierzadko
byt to pierwszy kontakt z jezykiem polskim. Od konica lat
40. XX wieku Mieczystaw Gtowczewski byt i pozostat zwia-
zany z ziemig koszalinska. Dziesieciolecia pozniej wiasnie
7 dziatalnos¢ na rzecz driedi, Srodowisk i mieszkancow
Pomorza Srodkowego otrzymat szereg medali, odznaczen,
podziekowar.

Na poczatku lat 50. XX wieku tata zostat powotany do
pracy w Kuratorium Oswiaty w Koszalinie. Miasto miato juz
status wojewddzkiego. W instytudji zajmowat sie organiza-
(j3 szkolnej dziatalnosci sportowej dla dzieci i mtodziezy.
Byty to zawody, turnieje, spartakiady itd., ze szczegolnym
uwzglednieniem sportéw obronnych. Po raz pierwszy
wtedy wojewddztwo koszaliniskie byto reprezentowane na
ogolnopolskiej arenie sportowe.

Rodzinie naszego zmartego Przyjaciela

Mieczystawa
GLOWCZEWSKIEGO

sktadamy wyrazy wspotczucia.
Czes$¢ Jego Pamigci.

W imieniu koszalinskiego srodowiska
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
prezes oddziatu Henryk Zabrocki

I O

Pionier, radny, kurator

Tata byt pionierem, radnym, kuratorem, fawnikiem
w Sadzie Rodzinnym. Ponadto angaiowat sie w dzia-
talnos¢ roznych, najczesciej dzisiaj juz nieistniejgcych,
stowarzyszen, w tym Organizacji Mtodziezy Towarzystwa
Uniwersytetu Robotniczego ,Wici". Osobiscie uczestniczyt
w wielkim, historycznym zjeidzie zjednoczeniowym or-
ganizacji mtodziezowych, ktéry odbyt sie we Wroctawiu.
Odznaczony zostat Ztotg i Srebrng Odznakg im. Janka
Krasickiego.

Po zmianach ustrojowych w tamtych latach, tata byt
rowniez delegatem na | Zjazd Kaszubéw w Pucku w 1956
roku. Mniej wiecej w tamtym okresie podjat prace w To-
warzystwie Przyjaciét Dziedi, gdzie objat funkcje zastepcy
sekretarza oddziatu. Sekretarzem byt wowczas Gabriel
Bielawowski. W latach pdiniejszych Mieczystaw Gow-
czewski zostat sekretarzem Zarzadu Wojewddzkiego od-
dziatu TPD w Koszalinie.

Pracujac, tata réwnoczesnie uzyskat pétwyisze wyksztat-
cenie, a jego praca licencjacka stata sie podstawa mono-

grafii oddziatu, ktora ukazata sie kilkanascie lat temu. Wraz
7 jego zdjeciami, wykonanymi podczas wywiadu i informa-
¢jami, kiore podat i przekazat, wszystko to stanowi cenne
frodto wiedzy na temat historii regionu.

Wakacje w pazdzierniku

W czasach bez komérek i internetu, wszedzie tam, gdzie
byty ogniska wiejskie, kolonie, Swietlice tepedowskie,
osrodki — w Soli na Zywiecczyznie czy w Radawnicy, gdzie
1najdowat sie znany Uniwersytet Ludowy - trzeba byto do-
trze¢ osobiscie. Urlop nasz rodzinny wypadat nie wezesniej
niz w pazdzierniku kazdego roku, a wiec po zakoriczeniu
tepedowskiej akgji letniej. Realizowane w ciggu roku ciagte
wyjazdy w teren utrudniaty zycie rodzinne.

A przeciez poza praca zawodowa, tata wspétpracowat
7 wymiarem sprawiedliwosci. Przez 23 lata byt zwigzany
7 Sadem Okregowym. Wszedzie, gdzie udzielat sie, po-
magat naprawiac trudne sytuacje rodzinne swoich pod-
opiecznych. Otrzymat za prace, zaangazowania, dziatalnos¢
spoteczng miedzy innymi: Medal Edukagji Narodowej,
Hotg Odznake za zastugi dla wojewddztwa koszalinskiego,
Odznake TPD ,Przyjaciel Dziecka” i wiele innych nagrod,
godnosci, wyréznien.

Mariola Gtéwczewska
Fot. Marcin Golik, Krzysztof Kretkowski

Zegnaj mistrzu, nauczycielu, pionierze

Fragment mowy poiegnalnej Henryka Zabrockiego, prezesa koszaliriskiego Oddziatu Okregowego Towa-
rzystwa Przyjaci6t Dzieci, wygtoszonej podczas ceremonii pogrzebowej Mieczystawa Gtéwczewskiego.

Poegnanie z kazdym czowiekiem w kazdych okolicznosciach Zyciowych nie odbywa sie tak, jak przy odktadaniu stuchawki
telefonu po serdecznej rozmowie czy domykaniu drzwi do progu po dugief wizycie. Tamio kazde ,Zegnaj” jest jednak podszyte
oczekiwaniem, nadziefg, ze przeciez mozemy sie jeszcze zobaczyC, wpas¢ na siebie, dotkngc wzajemnie swoich mysli. To dzisiejsze
Zegnaj’” stanowi bezpowroiny akt trzeci i ostatni Zycia, bycia i obecnosci

Nie mam najmniefszych wgipliwos; ze kaide  zegnay” jest okrutne, bezwzgledhne i diwiga dieZar rozstania. Pozegnania wszystkie majg
Jjednak wspdlny mianownik, ktdry mie tylko fczy Je i Spaja w naszym wyobrazeniu o ostatecznosd, lecz takze poawala zabarwic otuchg
pizemyslenia i skojarzenia tak mroczne, Ze nie chcemy nawet do nich wracac. Tym elementem pocieszenia wiary i uspokojenia jest pamiec.

Pamie¢ moja - kiedy tu i teraz do niej siegam - o Mieczystawie Gtdwczewskim, ktdrego dzisiaj Zegnamy, jest jak karta histori,
otwierana teraz po raz pierwszy, ale w przysziosc po wielokroc. Sam bedgc po trochu Kaszubg, Zegnam Kaszube, ktdrego Zyciorys
i dziatania mogtyby postuzy¢ za kanwe filmu dokumentalnego. Oto cztowiek prawdziwy we wszystkim, co robit. (...)

(...) Byt pionierem tych ziem, radnym, kuratorem i fawnikiem w sqdzie rodzinnym, dziataczem w organizagjach zizeszajgeych
mfodziez. Pod koniec lat piecdziesigtych przystapit do Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Byt dla nas dziafaczem legendarnym, niezwy-
Kle doswiadczonym. Nosit w sobie historie wajny, powojnia, budowania polskosci na nowych ziemiach. Stanowit punkt odniesie-
nia i dobry przyktad. Petnit odpowiedzialne funkgje w oddZziale, a rownoczesnie ksziatcit sie, rozwijiat. Z poswieceniem wobec swojej
rodziny, objezdzat miejscowosd regionu, w kidrych funkgjonowaty nasze placowki, gdzie odbywaty sie kolonie.

Pomagat ludziom najmfodszym, kidrzy nierzacko zagubieni w rzeczywistosci bgd? po prostu nie znajgcy realiow, czesto osa-
motnieni, 2 problemami rodzinnymi, nie radzili Sobie w Zyciu, szkole, Srodowisku. Mieczystaw Gtowczewski naprawiat Swiat - tego
Jestem pewien, to mowie z dumg. Jako mfody aktywista TPD z podziwem obserwowatem, jak wspiera innych.

Widzielismy sie niedawno (...) - na gali z okazji 75-lecia utworzenia koszaliriskiego oddzitu Towarzystwa Przyjacict Dzieci. Niedawno
tez, przeglgdajge zdficia 7 tef uroczystosg trafitem na portret Mieczystawa (...). Nestor wsrdd dziataczy wszedf na scene, Zeby odebrac
godnos( tepedowskg. Otrzymat owacie od publiznosc, w wiekszosdi dziataczy organizadi, dla ktdrych byt i pozostanie bohaterem.

Mieczystawie, w dniu naszego pozegnania, chyle czota przed Twoimi dokonaniami. Deklaruje, Ze w odpowiedni sposéb uhono-
rujemy pamiec o Tobie i Twoich latach w TPD. Zegnaj mistrzu, nauczycielu, przyjacielu.

(zes¢ Twojej pamieci.

6 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Moje wspomnienie o Antonim Szarmachu

ntoniego Szarmacha poznatem w 1978
r. Bylem mtodym adeptem Teatru Lalki
+Pinokio”, ktéry dziatat przy Kotobrze-
skim Oérodku Kultury. Zatoiycielem i in-
struktorem placowki byt Jerzy Chrusciewicz, nato-
miast Antoni Szarmach pracowat w osrodku. Wysta-
wialismy sztuke ,,Czerwony Kapturek”, wedtug braci
Grimm, w ktérej wcielitem sie w posta¢ Gajowego.

Podczas wizytacji na prébie Antoni zwrdcit na mnie
uwage. Dlaczego? Wprawdzie wielokrotnie o tym pdzniej
rozmawialismy, do zadnego wniosku nie doszliSmy. Zapy-
tat mnie wtedy, kogo gram, wiec z dumg oSwiadczytem:
LJestem Gajowym”, na co Antoni Szarmach poprosit: ,To
powiedz swoj tekst”. Z radoscig odSpiewatem stynng
piosenke Gajowego, ktdra brzmiata tak: ,Przez lasy,
przez dabrowy, wedruje Gajowy, tralalla lala la lala
la lala la. Na trahce w lesie gra i gra — a echo niesie
tralalla...”.

Refren z Gajowego

,Czerwony Kapturek”, mata, za to odwazna dziew-
czynka noszgca charakterystyczne nakrycie growy, byt
i pozostaje jedng z wielkich basni klasycznych. Ak-
centy zwigzane z postacig tytutowa, zreszta zaczerp-
nieta przez braci Grimm z opowiesci tradycyjnych,
siegajacych ludowych przekazow Charlesa Perraulta
71697 ., czesto s obecnie elementami zabaw i gier
edukacyjnych w placowkach koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD).

W kazdym razie po zaprezentowaniu swojej roli,
od Antoniego otrzymatem brawa i stowa uznania.
W zyciu tak bywa, ze drobne wydarzenie ma poteine
skutki; tak byto w tym przypadku. Nie tylko dlatego,
Ze Antoni stat sie na drodze mojego osobistego roz-
Woju 050bg wazna.

Epizod teatralny w poiniejszych latach byt po
wielokro¢ przywotywany podczas réinych okazji,
rowniez towarzyskich. Juz jako dorosty, dojrzaty,
a momentami powazny cztowiek, na proshe Anto-
niego Spiewatem refren z Gajowego, co w kazdych
okolicznoSciach  wzbudzato  rados¢  uczestnikow
spotkania. ,Wedrujgcy Gajowy” byt czyms w rodza-
ju ,sceny otwarcia” dla zartow, opowiadania aneg-
dot, mitych wspomnien.

Radni czterech kadencji

Antoni Szarmach dziatat w wielu obszarach zy-
ca spotecznego. Aktywnos¢ bytego pracownika
Kotobrzeskiego Osrodka Kultury byta powszechnie
znana i doceniana. Nie sposob zresztg dzisiaj zliczy¢
inicjatywy, ktorych byt autorem badz wspétautorem.
Zawsze jednak kazdy jego pomyst stuiyt spoteczen-
stwu i spotecznoscilokalnej, w szczegdInosci mtodym
i najmtodszym. Najwiekszym beneficjentem Antonie-
g0 projektow byty oczywiscie dzieci.

Ponownie — i na dobre — nasze drogi zesty sie
pod koniec lat 90. XX w., podczas pierwszych wybo-
row do Rady Powiatu w Kotobrzegu. Przypomne, ze
w 1999 r. weszta w zycie reforma administracyjna, ktdra
wprowadzita nowy podziat kraju - na 16 wojew6dztw 7 za-
chodniopomorskim i stolicg regionu w Szczecinie — i usta-
nowita powiaty, jako ponadgminne szczeble administracji
samorzadowej.

Wybory przebiegty dla nas pomyélnie. Zostalismy z An-
tonim radnymi powiatu i odtad stalismy sie w pierwszej
kolejnosci kolegami klubowymi, natomiast z czasem przy-
jaciotmi, realizujgcymi wspolne przedsiewziecia, wiele
przerGinych wydarzen, wyjazdow i podrozy. W Radzie
Powiatu zasiadalismy razem 16 lat, a wiec cztery kadencje,
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azyli do$¢ dtugo, by zebrac solidne doswiadczenie. Po tym
okresie Antoni juz bez mojego udziatu dziatat w radzie i sa-
morzadzie.

Mentor i nauczyciel

Zyciowo i zawodowo bardzo wiele nauczytem sie od
Antoniego. Z dumg przyznaje, ze byt, jak wspomniatem,
nie tylko moim przyjacielem, lecz takie mentorem i na-
uczycielem.  Cztowiekiem  wyjatkowym, nietuzinkowym,
wieloformatowym, nieprzecietnym. Zaskakiwat nas, bo nie
tylko mnie, ogromna wiedza na przerdine tematy. Potra-
fit znakomicie snu¢ opowiesci, miat rzadki dar wciggania
stuchaczy w niezwykte historie, uwielbiat zarty i anegdoty,
ktore opowiadat z niezréwnanym talentem aktorskim.

0 kazdym moina powiedzie¢ co$ budujacego, jednak
0 niewielu ludziach trudno powiedzie¢ wszystko w kilku-
dziesieciu zdaniach.

Zyciorys Antoniego, na tyle, na ile go znam, magtby po-
stuzy¢ do realizacji nie pojedynczego, ale kilku filméw do-
kumentalnych. Najlepiej wszystko o nim oddaja dwa sto-
wa, w ktdrych nie ma cienia przesady: cztowiek - orkiestra.
Przy okazji rozmow okazato sie, ze znat sie dobrze z moim
Ojcem - Janem. Antoni przyjechat do Kotobrzegu w latach
60. XX w. Tata natomiast osied|it sie tu w 1950 r. Miasto nie
byto duze, kazdy znat kazdego.

7

Rytual radosny i zyczliwy

Byt przyjainie nastawiony do wszystkich. Nie uprze-
dzat sie, rozumiat, wybaczat, pod ptaszczem surowosci
wynikajacej li tylko z postury i charakterystycznej brody,
przywodzacej na mysl styl bosmariski, miat w sobie wiele
delikatnosci, wspétodczuwania. Nie przechodzit 7 obojet-
noscia. Witat sie z usmiechem, zyczyt mitego dnia — to byt
jego rytuat radosny i zyczliwy. Nie poznatem wielu ludzi tak
optymistycznych i tak pozytywnie nastawionych do drugie-
g0 (ztowieka.

Wspierat dzieci, rodziny, rodzicow. Jak mogt i potrafit
pomagat dzieciom, przede wszystkim z niepetnosprawno-
Sciami. By¢ moze dlatego, ze te wiasnie dzieci, ukochane
przez rodzicow i opiekundw, najczesciej wypadaty poza pu-
bliczny system opieki i wychowania. Jakby Swiat
0 nich zapominat dlatego, ze miaty ograniczong
sprawnos¢: intelektualng lub fizyczna. Dla Anto-
niego wszystkie dzieci byty waine.

Troska o najmlodszych

Kolejng ptaszczyzng wspéinej aktywnosci byto
dla niego, a pozostaje dla mnie, wspomniane
Towarzystwo Przyjaciot Dzied - organizacja,
ktorej Antonii oddat i poswiecit wiele lat aktyw-
nosci 0 najwiekszym natezeniu. Pracowat spo-
tecznie i wspierat TPD w Kotobrzegu i Oddziat
Okregowy w Koszalinie, gdzie przewodniczyt jego
Komisji Rewizyjnej. Przyczynit sie miedzy innymi
do utworzenia w Kotobrzegu pierwszej $wietlicy
srodowiskowej przy ulicy Mariackiej. Placowka
funkcjonuje z powodzeniem do dzisiaj. Wszystko
{0 jego zastuga.

Dzieki Antoniemu wiele dzieci znalazto w $wie-
tlicy tepedowskiej wsparcie. Zdarzato sie, ze dzieki
tej pomocy nie chodzity gtodne, miaty dokad
pdjs¢, kiedy w domu rodzinnym nie byto dla nich
miejsca, schronienia. Podopieczni ogniska to tak-
Ze 0s0by dzisiaj juz doroste i majace wiasne Zycie,
nierzadko zwigzane whasnie z pedagogika. Anto-
niemu zawdzieczam wstapienie do TPD. W orga-
nizagji i wspélnym dziafaniu uwiadomit mi, jak
istotna jest troska o najmtodszych.

Rejsy dla dzieci

Kiedy Antoni byt dyrektorem Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowawczego ,Okruszek”
w Kotobrzegu, wykorzystujac swoje umiejetnosc
Zeglarskie, organizowat dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami rejsy fodziami specjalnie do tych
celow przystosowanymi pa basenie portowym
i rzece Parsecie.

Przygod zeglarskich i morskich miat bardzo
wiele. Chetnie o nich opowiadat, z kaidej podroiy
przywozit cos wartosciowego. Dla przyktadu: z za-
przyjaznionego miasta Barth w Niemczech, repre-
zentujgc Lige Morskg i Rzeczng, przeszczepit Rega-
ty Smoczych todzi i jazde rowerem po desce na
wodzie. Kazdego roku owe karkotomne zawody,
kiore staty sie wizytowka Kotobrzegu, przyciagaja
coraz wiecej uczestnikow i abserwatorow.

Byt mitosnikiem przyrody. Jako przewodnik i wielolet-
ni wiceprezes oddziatu PTTK odkrywat niezwykte zakatki
okolicy, miejsca wciaz nieznane, rzadkie rosliny i gatunki
drzew. Zabierat nas do lasu, potrafit godzinami opowiadac
0 pieknie natury. Wspominajac Antoniego warto pamietac,
(zego zawsze wszystkim zyczyt: ,Samych szczedliwych dni
i spetnienia kazdego marzenia”.

Do zobaczenia, Przyjacielu.

Robert Lepa
Fot. archiwum Roberta Lepy



JPrzyjaciel Dziecka”: Dzien Kropki

W Dniu Kropki dzieci z grupy ,Kotkéw" z przedszkola TPD
,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie doskonality motoryke mata,
motoryke duzg, koordynacje relacji oko-reka i spostrzegaw-
20S¢ wzrokowa. — Przede wszystkim jednak cieszyly sie z bycia
razem - podkresla Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka
7 przedszkola ,Przyjaciel Dziecka”.

Fot. TPD Koszalin
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»S0wki": wspaniale chwil razem

Wrzesieri to w kazdym przedszkolu koszalinskiego od-
dziatu TPD czas adaptacji i nowych przyjazni. - Wizesieri te-
goroazny byt dla nas wszystkich bardzo intensywny — wyjasnia
Dominika Badyna, nauczycielka z grupy ,SOwki” przedszko-
la ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie. - Po wakacyjnej przerwie
powitalismy nowych przyjaciot. Caty miesige poswiecilismy na
stworzenie przyjaznej atmosfery, w ktdrej kazde dziecko mogfo
pocuC sie bezpiecznie i swobodnie.

Dzieki wspdlnym zabawom, zajeciom integracyjnym,
czytaniu bajek i rozmowom, nauczycielkom i dzieciom,
tym, ktére do przedszkola dopiero zaczety uczeszczac
i tym, ktore do niego wrécity po wakacyjnej przerwie,
udato sie szybko stworzy¢ przyjang atmosfere. - Kl
mat, w ktorym kazde dziecko mogto odkrywac nowe miejsca
i nawigzywac nowe znajomosci — mowi Jasminna Abbas,
ktéra takie jest nauczycielka ,Sowek”. - Poznalismy za-
sady wspdtzycia w grupie przedszkolnej. Uczylismy sie dzieli¢
zabawkami, pomagac sobie nawzajem i stuchac innych.
Razem odkrywalismy Swiat poprzez zabawe, eksperymenty
 twdrczost.

Obie nauczycielki zgodnie przyznaja: - Jestesmy zadowolo-
ne ztego, jakfagodnie dzieci zaadaptowaty sie do przedszkola. Wi-
dzimy, Ze aujq sie u nas szczesliwe i bezpiecne. Przed nami wiele
Clekawych zajeC i przygdd. Bedziemy poznawac nowe fitery, ¢y,
ksziatly i kolory. Wyruszymy na wycieaki, bedziemy obchodzi¢
Swieta i organizowac imprezy. Jestesmy pizekonane, ze czeka nas
wiele wspaniadych chwil razem. Fot. TPD Koszalin

»Troskliwe Misie”: wizyta w Siedlisku Kogut i Lawenda

Dzieci 7 przedszkola koszalifiskiego TPD , Troskliwe
Misie” z Zieleniewa odwiedzity zaprzyjanione gospo-
darstwo rolne pod nazwg Siedlisko Kogut i Lawenda.
— Przedszkolaki mogty posmakowac dobrodziejstw 2 ogrodu
i sadu, zobaczy¢ wierzeta Zyjgce w gospodarstwie — wy-
jasnia Katarzyna Giemza, nauczycielka ,Troskliwych
Misiow". — Najwiekszq atrakeig byta przejaidika wozem
na snopkach stomy.

Fot. TPD Zieleniewo

JPrzyjaciel Dziecka”: grupy — ,Kotki”
i,Jagodki” poznaly tajemnice jablek

. "'
-

Dziedi z przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Ko-
szalinie spedzity bardzo pracowicie tegoroczny Dziefl
Jabtka. — Poznaty budowe jabtka, to, gdzie i w jaki sposéb
owoce rosng, jak o nie dbajg hodowcy, dowiedziaty sie <
0 wielu réZnych zastosowaniach kulinarnych jabfek - wyja- 2

»Republika Malucha”:
kolory jesieni

W ,Republice Malucha”, przedszkolu koszalir-
skiego TPD w Oparznie, czwarta pora roku zostata
przyjeta entuzjastycznie i z pomystem. Jesien nie
zawsze jest piekna, zdarza sie jej odmiana desz-
zowa i nieprzyjemna, ale w tym roku wyjatkowo
dtugo utrzymywata sie na poziomie sprzyjajacym
spacerom i wedrowkom.

Skorzystaty 7 tego przedszkolaki z Oparzna
i okolic, ktdre podczas zaje¢ w placowce poznaty
najwazniejsze barwy jesieni. Jak wyjasnita lzabela
Gutkowska, nauczycielka z ,Republiki Malucha”,
dzieci Swietnie odnalazty sie w $wiecie koloréw na-
tury i jej daréw. Wykorzystaty swoje doswiadczenia
wynikajgce ze zmiennosci pogody.

Fot. TPD Oparzno

$nia Monika Zawadzifiska-Sowa, nauczycielka z,Przy- + 98K

jaciela Dziecka”. :
Majac dostep do pieknych okazéw tych owo- -
cow, dzieci postanowity zrobi¢ zapasy na zime
i przygotowaty kompot. - Byto smacznie i aroma-
tyanie, lecz takze pouczajgco i zabawowo — podsu-
mowuje Monika Zawadzifiska-Sowa. - Tego rodza- +
Ju zajecia z pewnoscig bedq realizowane w najblizszej
przysitosc. .
Fot. TPD Koszalin

Twoje [E podatku
ratuje zycie
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TELEFON I CZAT ZAUFANIA
dla dzieci i mtodziezy

8 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



»Motylki": edukacyjne spotkanie z policjantka

Wiedzy nigdy za wiele, zwlaszcza przekazywanej
przez specjalistow. Z tego zatozenia wyszty nauczycielki
przedszkola koszalifiskiego TPD ,Motylki” w Manowie,
7apraszajac na spotkanie z maluchami policjantke
7 Komendy Miejskiej w Koszalinie. - W ramach zaje¢
Bezpieany  przedszkolak” przypomnielismy  sobie kilka
podstawowych zasad warunkujgcych nasze bezpieczerisiwo
w domu, przedszkolu, na placu zabaw, ulicy, czyli zardwno
w przestrzeni prywatnej, jak i publicznej - wyjadnia Urszula
Drag, nauczycielka ,Motylkow”.

W ten sposob dzieci utrwality sobie to, co trze-
ba wiedzie¢; na przyktad, ze nie nalezy wsiada¢ do
samochodu osoby nieznanej, odmawial przyjecia
stodyczy, gdy czestujg przypadkowi przechodnie, nie
podawac bez wyraznej potrzeby adresu zamieszkania
etc. - Przedszkolaki wiedzg, Ze powinny zapamietac numery
alarmowe, kidre mogq przydac sie w niekidrych sytuacjach

- méwi Urszula Drag. - Spotkanie niewgipliwie byto po-
trzebne i pozyteczne, a przy tym przeprowadzone w Sposcb
niebudzqcy niepotrzebnego niepokoju wsrdd najmfodszych.

Fot. TPD Manowo

JPrzyjaciel Dziecka”: lekcja muzyki klasycznej

W paidzierniku br. maluchy ze wszystkich grup ko-
szalinskiego przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” wziety
udziat w kancercie umuzykalniajacym pod wymowng
nazwa ,Pory roku”. Do placéwki, na zaproszenie na-
uczycielek, przyjechaty muzyczki na co dzien grajace
w Filharmonii Koszaliniskiej, ale takze majace duze
doswiadczenie w pracy edukacyjnej w najmtodszymi.

Kotki”, ,Jagodki” i ,Zabki” chetnie wystuchaty utwo-
row klasycznych pod postacia ,Wiosny” i ,Jesieni” we-
neckiego kompozytora Antonio Vivaldiego. - Ponadio
muzyczki zaprezentowaty fragmenty dziet Wolfganga Ama-
deusza Mozarta i wiele innych pieknych utwordw - relacjo-
nuje Monika Zawadziriska-Sowa, nauczycielka z ,Przy-

jaciela Dziecka”. - W swiadomosci dzieci 7 tej muzycznej

I - |- . 5 N : |

podrdzy pozostanie wiele ciekawych emodji, wspomnieri
i wrazeri.

Fot. TPD Koszalin

yJPromyk”: trwa MegaMisja Fundacji Orange

,Moc dziafania razem” — to temat pierwszych za-
jec z bohaterami programu MegaMisji 2024 Fundadji
Orange: Julka, Kubg i Psotnikiem. Projekt realizuje
obecnie ognisko koszalifiskiego TPD ,Promyk” w Bu-
dzistowie. - Na poczgtu zajec, kidre majq forme zabawy,
podopieczni odkryli swoje MegaMoce - mowi Joanna Ja-
nus, wychowawczyni z ,Promyka”.

A przy okazji réwniez mocne strony swoich koleza-
nek i kolegow. — Podczas kolejnych zadari uczylismy sie
wspdforacy, aktywnego stuchania i poprawnej komunikagji
- dodaje Joanna Janus. - Mtodzi ludzie dowiedzieli sie, ze
wspdine dziatanie ma wielkg moc i razem mozna osiggng¢
duzo wiecej.

Fot. TPD Budzistowo
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»Zacisze”: serduszka dla seniorow

,Eko Serce dla Seniora” - to nowy projekt realizowa-
ny w koszalinskim ognisku TPD ,Zacisze”, pod czujnym
i wrazliwym okiem artystycznym wychowawcow placowki:
Agnieszki Bolesty i Wojciecha Madery. O co chodzi w tym
pomysle? Zgodnie z tytutem mtodzi ludzie przygotowywali
specjalne edycje serc, ktdre trafity do senioréw, zaproszo-
nych na koncert ogniskowej grupy ,Zaciszaki”. Tak wiec
7 jednej strony byt to podmiot ciekawych zajec kreatyw-
no-manualnych, z drugiej — spetnienie dobrego uczynku
wobec 0sdb starszych.

Jak powstaty serca? Wojtek Madera ttumaczy: - Praca na
upominkami Sktadata Sie z dwdch etapdw. W pierwszym pod-
opieczni whill w drewniane krgzki gwoZdziki, ktdre celowo utozyly
Sie w ksztatt serca. W drugim — nawineli kolorowg wetne na szkie-
lety serduszek. W rezultacie naszego majsterkowania powstaty
trdjwymiarowe, barwnie i pieknie uformowane serduszka dla gosci
spegjalnego koncertu ,Zaciszakow”. Ta praca wszystkim Sprawita
duzo radosci

Fot. TPD Koszalin

JPrzystan”: dla dzieci i mlodziezy
zajecia taneczno-choreograficzne

Kazda okazja do aktywnosci i ruchu kreatywnego ma zna-
czenie, zwhaszcza dla ludzi mtodych, ktrzy z jednej strony
wykazujq talent taneczny, a z drugiej — maja nadmiar energii
i potrzebe wyrazania siebie. Ekspresja w uktadach choreogra-
ficznych ma duzg wartos¢, ale jeszcze wieksza — umiejetnost
zsynchronizowania gestu z mimika, co jest podstawa na przy-
ktad aktorstwa.

Wszystko to udanie wychodzi podopiecznym koszalinskiego
ogniska TPD , Przystan”, ktorzy z nastaniem nowego roku szkol-
nego razpoczeli kolejny etap zaje¢ taneczno-choreograficznych.
Korzystajac z prostych atrybutow, w tym przypadku chust,
mfodzi ludzie Swietnie radzg sobie z wypetnianiem przestrzeni,
ekspresja, skomplikowanymi uktadami.

Trenuja pod okiem doswiadczonych wychowawcow, ale tak-
Ze wiele pomystow dajg z siebie. Efekty tych staran i wysitkéw
poznamy wkrétce, podczas kolejnych wydarzen artystycznych
organizowanych przez koszalinski oddziat TPD.

Fot. TPD Koszalin




JPrzystan’: kasztany do ludzikow

Wszystko zaczyna sie, jak zawsze, od szczegdtow, detali i atry-
butéw; w tym konkretnym przypadku — od zebrania kasztanow.
W ten sposéb podopieczni koszaliriskiego ogniska TPD, Przystan”
rozpoczeli przygotowania do tworzenia kasztanowych ludzikéw.

Jak wie kazdy, kto cho¢ dziert zycia spedzitw przedszkolu, po-
staci z kasztanow to jedna z najprostszych konstrukgji na Swie-
Cie; wystarcza rzeczone kasztany i zapatki lub inne patyczki, kt6-
re pojedyncze elementy faczg w pocieszne catosci. Niezbedny
jest takie szpikulec, dzieki kt6rym powstaja otwory na zapatki.

Podopieczni ,Przystani” spetnili wszystkie warunki, by spo-
kojnie zasias¢ do wykonywania ludzikéw kasztanowych. Ta za-
bawa przypisana jest jesieni i tylko wowczas mozliwa. Jednak
same postaci z kragtych brazowych kulek, przechowywane
w odpowiednich warunkach, mogg przetrwac do wiosny!

Fot. TPD Koszalin

JPrzyjaciel Dziecka": przedszkolaki
na wykopkach w osrodku w Boninie

We wrzeSniu br. dzieci z grup ,Kotki” i ,Jagodki” koszalin-
skiego przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” wybraty sie na wy-
kopki. Chyba nikomu nie trzeba trumaczyc, co to sg wykopki,
a na wszelki wypadek — zbieranie z pola ziemniakdw.

Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka z ,Przyjaciela
Dziecka”, tak wspomina wyprawe: — Oprdez edukacyjnego
aspekiu byto to niesamowicie sensorycne przezycie. Kontakt z na-
turg wyzwolit w dzieciach duuuzo pozytywnych emodji. Przedszkolaki
Zz0angazowaniem oddaty Sie pracom rolnym.

Nic wiec dziwnego, ze na zakoriczenie wizyty w Instytucie Ho-
dowli i Aklimatyzaqji Roslin Paristwowego Instytutu Badawczego
w Boninie pod Koszalinem, stynacego z zaawansowanych i dtugo-
letnich badan nad uprawg ziemniakéw, z ust wielu przedszkola-
kow padto pytanie: ,A przyjedziemy tu jeszcze, bo byto super?”.

— Byfo to chyba najlepsze podsumowanie dnia - przyznaje Mo-
nika Zawadzinska-Sowa. — Instytutowi i niezwykle nam pomoc-
nym przedstawicielom osrodka bardzo dziekujemy za wspdfprace,
umodliwienie wizyty, cudowny dziert | przemitg atmosfere.

Fot. TPD Koszalin

Wypoczynek w

Na kilkanascie zdan wracamy jeszcze do, jakze z dzi-
siejszej perspektywy odlegtych, klimatow poZnego lata.
0tz dwa koszalinskie ogniska TPD, ,Zacisze” i, Hory-
zont”, miaty okazje na sam koniec wakacji odpoczac
u naszych przyjaciotw Dzwirzynie. Od wielu lat tamtej-
573 Stanice Wodng prowadz3 Agnieszka i Tomasz Nie-
Zurawscy, wielokrotnie nagradzani i odznaczani przez
organizacje za wspierania najmtodszych, animatorzy
ruchu turystycznego.

Stanicy Wodnej

Tym razem 50 podopiecznych w réznym wieku ze
wspomnianych ognisk spedzito w Stanicy Wodne;
wspaniate chwile. — To niezwykle przytulny i przyjaznie
nastawiony do dzieci zakgtek popularnej miejscowosd
lurystyczngj - mowig wychowawcy, ktdrzy towarzyszyli
ogniskowiczom. — Bylo aktywnie, przyjemnie, wesofo,
a nawet odrobine edukacyjnie. Na miejscu podziekowalismy
Agnieszce i Tomaszowi za ich wielkie serca.

Fot. Radostaw Kolesnik

+Morska Kraina”: wycieczki dobra forma integracji rozwojowej

Integracyjne wycieczki w kazdym przedszkolu TPD
to doskonaty sposob na wspieranie rozwoju spotecz-
nego i emocjonalnego dzieci. - A takze budowanie wiezi
miedzy najmfodszymi - uzupetnia Marzena Michnowicz,
nauczycielka z przedszkola koszalinskiego TPD ,Morska
Kraina” w Drzonowie.

Wycieczki poza przedszkole umoiliwiajg dzieciom
lepsze poznanie siebie nawzajem w nowym i mniej for-
malnym Srodowisku. - Nasza grupa, Zotwiki” wybrata sie na
kulki do safi zabaw , Piotrus” w Kofobrzegu — dodaje Marzena
Michnowicz. - Dzieci nowo przyjete do przeszkola Swietnie zin-
tegrowaty sie 2 grupg. Fot TPD Drzonowo

Lawina gofrow w ramach programu #zoltytalerz

10

0 tak fantastycznym poczestunku, na dodatek w tak
nakomitym gronie, mozemy tylko pomarzy¢. Pod-
opieczni ogniska koszalinskiego TPD ,Zacisze”, pod
okiem wychowawcdw, w tym, widocznego na zdjeciu
Wojciecha Madery, przygotowali na podwieczorek
gofry. Gofry, dodajmy, nie byle jakie; najpyszniejsze
7 tych pysznych, 2wtaszcza, ze wykonane whasnorecznie.

W ramach kolejnych warsztatow kulinarnych ogélno-
polskiego programu zywieniowo-profilaktycznego ,Zétty
Talerz’, na stofach dostownie pojawita sie lawina go-
frow. - Gojryz maki gryczano-orkiszowej to nowos¢ wnaszym
ognisku - przymnata Agnieszka Bolesta, wychowawczyni,
ktora lubi eksperymentowac w kuchni. - Przekgska byfa
nie tylko smaczna i pozpwna, ale takie zdrowa.

A przy tym tatwa w przygotowaniu, chociaz mtodzi
kucharze wykorzystali produkty rzadziej spotykane
w kuchni: puder z ksylitolu, nutelle przygotowana
wdomowych, a raczej ogniskowych, warunkach
i mi6d. Z tymi, czy innymi dodatkami gofry smakowaty
wysmienicie, a po nich nadeszta pora na piosenki. Az
zaskakujgce, ze nie 0 gofrach! Fot. TPD Koszalin

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



W holdzie 1 pamieci wybitnego kolobrzezanina

Sala mariacka kotobrzeskiego ratusza z trudem pomiescita wszystkich gosci konferencji poswie-
conej Antoniemu Szarmachowi.

0 Antonim Szarmachu méwita rowniez Ewa Petechaty, wspdtpracujaca z dziataczem TPD obecna  Wystep ucznidw Zespotu Szkot Morskich w Kotobrzegu, ktdrzy zaprezentowali energetycznie
wiceprezydentka Kotobrzegu. brzmiacy zestaw popularnych utworéw szantowych.

Kazimierz Ratajczyk, wybitny fotograf, dtugoletni fotoreporter dziennikéw regionalnych, takie  Wystep zespotu ,Zaciszaki” z koszaliiskiego ogniska ,Zacisze”, ktéremu akompaniowat Wojciech
wspominat swojego przyjaciela. Madera, cztonek zarzadu oddziatu TPD.

{1109 UnJe 1104

Autor tablicy, artysta rzetbigcy w kamieniu Grigorij Aslanian, otrzymat od wtadz kos. Tablica pamiatkowa, poswiecona Antoniemu Szarmachowi, zawista na Scianie obok wejécia do
oddziatu TPD specjalne podzigkowania w postaci Ztotego Dyplomu TPD. kotobrzeskiego ogniska TPD ,Stoneczko”.
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Poeta Grzegorz Szafoni
dla Henryka Zabrockiego

Raadko nafamach ,Swiata Dziecka” zamieszczamy poezje, =
7 tym wieksza wiec przyjemnoscg publikujemy wiersz Grze-
gorza Szafoniego — niezwykle utalentowanego i majacego :
statych czytelnikow — poety z Polanowa, ktéry w mediach
spotecznosciowych regularnie zamieszcza swoje utwory.

Koszalifiski oddziat TPD ma na koncie zbiorek poezji
wydany artyscie w 2021 r. pod tytutem ,Stow Szafowanie”.
Teraz Grzegorz Szafoni napisat na FB: ,Bede przypominat
ten wiersz cyklicznie z dwdch powodow: to fajny wiersz, ale
€0 wainiejsze: to dobry cztowiek”:

JCertyfikat Aniofa — Anioty s3 wérdd nas” — to jedna

+ 7 najwainiejszych godnosci przyznawanych przez kosza-

linski oddziat TPD. Jak dotad, charakterystyczng statuetke
przykryta szktem, otrzymato kilkadziesiat 0s6b. Lista laure-

< atow stale rosnie, czego przyktadem byty niedawne uroczy-
+ stosci wreczenia ,Aniofa” trzem aktywistkom spotecznym:

Marii Jurdze, Elzbiecie Korzel i Marii Poprawskiej.
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie: - Statuetce
towarzyszy laudagja, ktora wyjasnia, skgd pomyst na ,Anio-

< #y"ikim sq osoby, kidre to wyrdinienie otrzymujg. Wreczamy

< je niezwykle oszczednie, to zalewie po kilka osdb w roku,

Henrykowi Zabrockiemu, kawalerowi orderu usmiechu:

s 716in ych Srodowisk i migjscowosci. Dzieki temu , Anioty” po-

+ strzegane sq w kraju i regionie, jako godnos¢ wyjqtkowa, je-

Na drugim koficu raju

Dawno temu w Polanowie

(do dzis chodzq takie wiesci)

kto$ postawit raj na gtowie,

by sie caty w miescie zmiescit.
Aniotowie 7 woli nieba

rozptyneli sie bez wiesci.

Moie ktos ich zmienit w drzewa

by szumieli nocne piesni?

Moie kto$ je w wode przelat,

Zeby mogly w snow zachwycie

0 tych gwiazdach cicho Spiewa,
ktdre nieba s3 odbiciem.

Moze posrad lesnej faki

ktos je ukryt w dzwonkach kwiatow,
ieby mogty  tez biedronki

uszy¢ srebrne babie lato.

Moze sw3 melodie rzewng

na grabowych strunach graja... :
Nikt dzi$ nie wie, lecz na pewno aniotowie s w tym raju.

Nieczesty to dar tak pisac, ale jeszcze rzadziej cztowiek
w cztowieku dostrzega dobro. Widocznie trzeba by¢ ar- ¢
tysta, zeby widzieC szerzej i wiedzieC wigcej. Zachecamy =
naszych czytelnikow zardwno do pisania, nie tylko poezji, :
rownie prozy, ale réwniez do zagladania na profil Grze- -
gorza Szafoniego. Warto.

Pamigtka z Forum Fundacja Orange

Wartosciowe zdjecie pamigtkowe: Joanna Janus, wycho-
wawczyni  ogniska koszaliriskiego TPD ,Promyk” w Budzisto-
wie i Martyna Wojciechowska, dziennikarka, podrézniczka,
aktywistka spoteczna.  Przedstawicielka TPD  uczestniczyta
w Forum Fundacja Orange w Warszawie, gdlzie autorka progra-
méw emitowanych na antenie TN byfa jedna z prelegentek.
Promyk” bierze udziat w projekcie MegaMisja, polegajgcym ¢
na podnoszeniu Swiadomosci | umiejetnosc dzieci w zakresie &
wysokich technologii, szczegblnie z obszarze IT. (pf)

Fot. archiwum TPD :
Wiecej o MegaMisji w ,Promyku” —str. 9 :

< dyna w swoim rodzaju. Tym whasnie jest: przyznawang przez
+ organizage 0 ponad stuletnim rodowodzie, doswiadczeniy
+ i dorobku, godnoscig honorowq.

Wreczenie statuetek i laudacji odbywa Sie zwykle przy

< okazji organizacji wydarzenia, imprezy, obchoddw rocznicy
+ etc. Kaida  0s0b nagrodzonych jest 2 TPD ziyta, czesto sa to
< wspGtpracownicy, przedstawiciele podmiotow partnerskich.
‘- Jednak réwnie czesto  Aniota” otrzymujg dziatacze na rzecz drie-
< 0, na co dziert niedostrzegani, skromni w swoim wydaniu dobra,
< rzadko widziani w mediach - dodaje Henryk Zabrocki,

Maria Jurga jest diugoletnig prezesky Banku Zywnosci

< w Nowych Bielicach pod Koszalinem. Dziafaczkg spotecz-
+ ng, aktywistka wspierajaca ludzi ubogich i pozostajacych

— W pierwszej kolejnosai postalismy kurierem dwie nowe

+ loddwki dwuczesciowe i wprost z hurtowni piecset piecdziesigt

litrdw butelkowanej wody, niezbednej do przygotowania posi-
kow, czynnosci higienicznych - mowi Bartasz Zabrocki, koor-

< dynator wspardia, dyrektor placowek koszalinskiego TPD,
< wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalne-
< g0 TPD zsiedzibg w Szczecinie. - fednoczesnie uruchomilismy
< numer konta. Uzbierana kwota w catosti zostata przekazana
< dyrekgi tamiejszef Szkofy Podstawowe), kidra stata sie naszym
< punktem kontaktowym.

Pienigdze wcigz sptywaja, catkowita wartosc zostanie

* podana po podsumowaniu zhiorki. Jednak to dopiero
« poczatek pomocy powodzianom. W podobny sposéb
+ koszalinskie TPD wsparto mieszkaricow zalanych okolic
< Wrodawia w 1997 r. Teraz, kiedy swojg akcje zakoriczyta
* Politechnika Koszalifiska, zwrdcita sie do TPD z proshg
< 0 przetransportowanie do wybranej miejscowosci na po-
< tudniu kraju 10 duiych kartonéw z najpotrzebniejszymi
+ produktami. Oddziaf od reki wyrazit na to zgode.

- Uczelnia wiedziata, Ze przygotowujemy transport,

< nawigzalismy wspdfprace: odebralismy kartony I razem
< Z Zakupionymi przez oddziat artykutami gospodarstwa
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Trzy ,Anioly” polecialy do wyjatkowych kobiet

w trudnej sytuacji materialnej. Bank, ktory powstat dzieki
zabiegom miedzy innymi Henryka Zabrockiego, od lat
wspbtdziata 2 TPD.

Elibieta Korzel jest dyrektorky Szkoty Podstawowej
w Diwirzynie, a od 30 lat nauczycielkg. W ostatnim okresie
doprowadzita miedzy innymi do powstania na obiekcie,
dedykowanego rocznicy zatoienia szkoty, muralu autor-
stwa Anny Walus, artystki wspétpracujacej z TPD.

Maria Poprawska jest prezesks, funkcjonujacej od
30 lat, Fundacji Rodzina w Stawnie. Organizacja realizuje
projekty adresowane do odbiorcow w roznym wieku i pro-
wadzi miedzy innymi programy stypendialne, Swietlice dla
dziedi i mtodziedy, warsztaty metodyczne. (pp)

Fot. archiwum TPD

Wsparcie pojechato do powodzian z Nowego Kosciola

* Mieszkaricy matej wsi Nowy Kosciét na Dolnym Sla-
- sku, ktdra dotkliwie ucierpiata po przejéciu w tym
. roku wielkiej wody, staneli w kregu zainteresowa-
< nia koszalifiskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét
. Dzieci (TPD) dzieki rekomendacji zaprzyjaZnionego
- oddziatu TPD w Legnicy. Z Koszalina do Nowego Ko-
. Sciota pomoc trafiata etapami.

domowego, w tym na przyktad czajnikami- kuchennymi,
zapakowalismy wszystko do auta towarowego - thumaczy
Bartosz Zabrocki. — Pojechalismy, zeby osobiscie, a nie
przez posrednikdw, przekazac to, co dla powodzian uzbierali
koszalinianie - dodaje.

Przebieg operacji moina przesledzi¢ w mediach spotecz-
nosciowych TPD. Bartosz Zabrocki i Krzysztof Kretkowski,
koordynator koszalifiskich ognisk, spotkali sie z dyrektorem
szkoty w Nowym Kosciele, Adrianem Mackowem. Szkota
w rewanzu za pomoc przekazata wszystkim darczyricom
dyplomy z podziekowaniami. (mg)

Fot. archiwum TPD

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”



TPD Szczecinek: edukacja po

ofo terenowe Towarzystwa Przyjaci6t

Dzieci w Szczecinku zostato zatoione

w 1984 r. Jego powstanie byto odpowie-

dzig na potrzeby i problemy, w tym: nie-
petnosprawno$¢ fizyczng, intelektualng i dysfunkcje
rozwojowe, z jakimi borykaja sie nasi cztonkowie.
Prowadzimy dziatalno$¢ charytatywna. Funkcjo-
nujgc w wielu obszarach pomocowych, skupiamy
osoby z dysfunkcja narzadu ruchu, poraieniem
czterokoriczynowym, autyzmem, padaczka, niepet-
nosprawnoscig intelektualng, dysfunkcjami narzadu
wzroku i innymi. Cztonkowie nasi s mieszkarficami
powiatu szczecineckiego.

Przychodem kota pozostaja sktadki cztonkowskie i wptaty
Z tytutu 1,5 proc. podatku. Mamy bogate i dtugoletnie do-
Swiadczenie w organizacji imprez kulturalnych, rekreacyj-
nych i sportowych. Organizujemy spotkania integracyjne:
cykliczne zabawy mikotajkowe, optatkowo-wigilijne, z okazji
Dnia Dziecka etc. Ponadto wycieczki krajoznawcze, tak, aby
dzieci i mtodziez mogli zobaczy¢, poznac, zwiedzi¢ najciekaw-
sze regiony i zakatki kraju. Zajmujemy sie réwniez organizo-
waniem zbidrek zywnosci dla podopiecznych i rodzin.

Godnos$¢ i rownos¢ szans

Celem dziafalnosci kota jest troska o jakoS¢ warunkow
zycia mtodych ludzi w rdznym wieku, ich prawidtowy, uspo-
teczniony rozw6j, bezpieczeristwo, godnos¢, rownosc szans
Zyciowych i integracje poprzez uwraliwienie srodowiska na
problemy i potrzeby 0sob niepetnasprawnych. Integracja
ma dla nas szzegblne znaczenie. Integracja z czescig spo-
tecznosci zachowujacg wyzsza lub catkowita sprawnosc oraz
integracja z innymi organizacjami, rowniez spoza powiatu
siczecineckiego. Chcemy by i dziatac razem i wspdlnie.

Co roku organizujemy dla naszych podopiecznych wiele
spotkan Swigtecznych, korzystajac z rozmaitych okoliczno-
Sci. Najczesciej otrzymujg wiedy paczki okolicznosciowe ze
stodyczami, ksigzki, zabawki. Czestujemy potrawami z gril-
la, zapraszamy animatoréw z dmuchanymi zamkami, zje-
dzalniami. Zazwyczaj zabawa trwa do péinego wieczora.
Przygotowanie tego wydarzenia moliwe jest dzieki pomo-
¢y darczyncow, w wiekszosci sa nimi wiadciciele sklepow
spozywczych i przemystowych.

Wycieczka do Miedzyzdrojow

W okresie letnim organizujemy wyjazdy nad morze,
niekiedy dwa-trzy razy w wakacje. Wiele dzieci, dzieki

renowe
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tego rodzaju inicjatywom, moze pierwszy raz odpoczac
nad Battykiem. Nie kaidy rodzic podopiecznego kota ma
samochad, zeby tak wycieczke odby¢ z rodzing. Przy
zym wybierane przez nas i rodzicow miejscowosci nad-
morskie za kazdym razem sg inne, co urozmaica pobyt
i wypoczynek.

Zeby zrozumie¢ sens, znaczenie i wymiar tego, co ro-
bimy, przytocze organizowane przez koto wydarzenia
7 ostatnich lat i tego roku. W 2019 r. przygotowalismy dla
podopiecznych jednodniowa wycieczke do Miedzyzdrojow.
Po drodze weszli$my na latarnie morska i zwiedzilismy Park
Miniatur Latarni Marskich, a na miejscu bylismy w Mu-
zeum Figur Woskowych i spacerowalismy brzegiem morza.

Zakopane i Krakow

W 2020 . pojechalismy na tygodniowg wycieczke do Za-
kopanego. Dzieci wraz z opiekunami mogly podziwiac piekno
naszych Tatr. W ramach atrakji przygotowalismy wjazd ko-
lejk3 na Gubatéwke. Po zrobieniu zakupdw na szczycie, wré-
cilismy na Krupdwki. ByliSmy w basenach termalnych, ktore
na wszystkich zrobity wrazenie. Zorganizowanie tak odlegtego
i kosztownego wyjazdu byto mozliwe dzieki dofinansowaniu
Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych (PFRON) i wsparciu anonimowych darczyicow. W tym
samym roku odwiedziliSmy Torur, a w nim — Planetarium
i Zywe Muzeum Piernika, w ktorym dzieci samodzielnie upie-
kty przygotowane przez siebie pierniki.

2021 r. - to ponownie Zakopane. Wyjazd dla 0s6b z nie-
petnosprawnoscig wptynat korzystnie na funkcjonowanie
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przez integracje

iintegracje ze Srodowiskiem w nowym miejscu. Podopieczni
kota magli: przyjemnie i pozytecznie spedzic czas, odpoczat,
poznac kulture géralska, ale takie np. standardy zachowania
w miejscach publicznych. Byfa to okazja do edukadji, nauki
tolerandji i obyczajow panujacych w innych regionach kraju.
W tym przypadku réwniez budzet wyjazdu przygotowanego
ze $rodkéw whasnych cztonkéw wspart PFRON.

Szesc¢ dni w Bieszczadach

2022 r.; tym razem — Bieszczady. Sze$¢ dni wilasach. Z po-
moca finansowa przyszedt PFRON, ktdry juz wie, Ze pieniadze
publiczne wykorzystujemy rozsadnie i transparentnie, a koto
jest dobrym partnerem do realizadji rozmaitych projekt6w.
2023 1. - to powr6t na szes¢ dni do Zakopanego, ale tym
razem odwiedzilismy réwniez Krakow i okolice.

Zwiedzilismy dom rodzinny Jana Pawta Il — Muzeum Pa-
pieskie. Przechodzqc przez kolejne pomieszczenia, poznali-
Smy zycie kardynata Karola Wojtyty, péiniej Ojca Swietego.
Catos¢ tych informacji podana jest w sposéb przystepny, in-
teresujacy, a rownoczesnie nowoczesny. Podobnie, jak przy
poprzednich wyjazdach, tak i przy tym PFRON wspomagt nas
finansowo, a podopieczni mieli okazje do integracji, nauki,
funkcjonowania w nowym miejscu, srodowisku.

2024 1. 10 takie wycieczka na potudniowy wschod kraju,
gdzie jeszcze nie bylismy i jednodniowa wizyta w Gdyni.

Lublin, Zamos¢ i Warszawa

Pie¢ dninatrasie Lublin — Zamos¢ — Chetm i okolice - to
zapewne spetnienie marzef wielu naszych podopiecznych.
Duzym atutem wyjazdu byfa mozliwos¢ podreperowania
zdrowia, a takie bogaty program zwiedzania i atrakgji.
Dzieci i mtodziez — wspdlnie z opiekunami — zwiedzili naj-
ciekawsze miejsca w regionie. Nie brakowato pozytywnych
zaskoczen. Uczestnicy poznali charakterystyczng kulture
i goscinnos¢ wschodu, krainy, w ktdrej kazdy przyjmowany
jest w kuchni, z otwartymi ramionami, szerokim usmie-
chem i sercem na dtoni. Obcy zaraz staje sie swdj, a swoj to
kazdy, kto docenia starania gospodarzy.

Odwiedzilismy nie tylko trzy wspomniane miasta, by-
liSmy réwniez w Koztowce i Warszawie. Poznalismy uroki
miejsc odlegtych od naszych stron rodzinnych. Dazieci
nawigzaty nowe znajomosci, przyjanie. Czuty sie dobrze,
wrécity wypoczete. W realizacji wycieczki objazdowej
pomogt Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych, cho¢ czesciowo wyjazd sfinansowali sami
cztonkowie kofa.

W Gdyni zobaczylismy najciekawsze atrakcje miasta,
a program nastawiony byt réwniez na poznanie najwai-
niejszych obiektéw dziedzictwa kulturowego i historyczne-
g0, cyli zabytkow. Podopieczni aktywnie spedzili ten dzien.
Wyjazd dofinansowat samorzad miejski Bornego Sulinowa.

Danuta Turowska
Fot. TPD Szczecinek



ieszanka stereotypdw, przenoszona

z pokolenia na pokolenie, to podsta-

wa tradycyjnego polskiego chuchania

i dmuchania na dzieci, ktére dojrze-
waja jak pomidory — w warunkach cieplarnianych.
1 tego rodzi sie bezradnos¢, ktéra najlepiej ilustruje
znany dowcip: malec reaguje na wotanie matki z wy-
sokiego okna, podbiega pod budynek i pyta: ,Jest mi
zimno, czy jestem gtodny?”.

Moga powstac jeszcze setki nowych ksiazek, w ktorych
autorytety medyczne i pedagogiczne beda przekonywac, ze
7img wystarczy sweter zamiast puchu w podszewce. Wy-
starczy babka z komentarzem identycznym, jaki sama usty-
szata od swojej matki 60 lat temu: ,Ubierz go/ja grubiej.
0d ciepta jeszcze nikt nie umart, z wyziebienia wielu”, zeby
tradycja wziefa gore nad zdrowym rozsadkiem.

Wazne slowo: przeczuwanie

Anna Poznaniska, zastepczyni dyrektora ds. pedago-
gicznych Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszali-
nie, dtugoletnia dyrektorka przedszkola ,Mata Akademia”
w Koszalinie, wyjasnia: - Dojrzewanie poprzez doswiadcza-
nie to naturaln Sciezka rozwoju dziecka. Czesto odwojujemy
sie do tego, co dostalismy w spadku od przodkow. Ze wskazari
wynika, Ze wszystko, czego nie unikaty poprzednie pokolenia
nie stanowi zagrozenia dla obecnych i przyszlych. Resta to
kwestia estetyki, komfortu.

Nauczycielka zwraca uwage na obrazy tomografii kom-
puterowej — dowodz, Ze podczas czytania zachowuje ak-
tywnos¢ ten sam obszar mézgu, ktry jest odpowiedzialny
7a dostrzeganie np. szczegbtow w krajobrazie.

U zarania dziejow gatunku

Umiejetnos¢ ta — wedtug paleontologéw — pozwolita
przetrwac przodkom cztowieka na niebezpiecznej sawannie
afrykanskiej u zarania dziejow gatunku. Co za tym idzie, umyst,
ktory nie doswiadcza niczego nowego przechodzi w faze uspie-
nia, o grozi spowolnieniem proceséw rozwojowych.

Z drugiej strony, cztowiek jest istotg stadng. — Wyewolu-
owalismy 7 niewielkich grup rodzinnych, w ktdrych wychowanie
i opieka nad dzieckiem nie byty tylko sprawg rodzicow, lecz catej
spofecznosci- przypomina Anna Poznariska. - Diatego w pro-
cesie nabierania doswiadczenia Zyciowego na rowni z przezywa-
niem wazne fest cos, co nazywam przeczuwanie.

Skoki w kaluzach

Dostepne w mediach spotecznoéciowych nagranie
7 duniskiego przedszkola obejrzato ponad 100 min odbior-
Ow. Stato sie hitem sieci (@thedanishway). Na filmiku
rozbawione, umorusane i dokazujace przedszkolaki w jed-
nakowych kombinezonach bawig sie w btocie. Wyrainie
nie robig tego po raz pierwszy. Tez s w czapkach, a racze]
w czepkach. Ujecia nie pochodz3 z lata, najpewniej z desz-
czowej wiosny. ,(...) skakanie w btocie to co$ wiecej niz
tylko zabawa, to zabawa niezbedna dla rozwoju sensorycz-
nego dzieci” - napisata autorka nagrania (cytat za wp.pl).

Psychologowie pracujacy z dziecmi wymieniaja kilka po-
woddw, dla ktdrych zabawy w btocie i inne dodwiadczenia
natury s3 dziecku potrzebne.

Smarki do kolan

Gdy rodzice — w tym samym kontekscie — mowig 0 ,al-
ternatywnych zajeciach”, ,nowym rodzaju animacji”, spe-
Gjalisci dowodza, ze w btocie, wodzie, ziemi i piasku dziecko
eksperymentuje, rozwija zdolnosci manualne, stymuluje
nerwy, nabiera odpornosci i bawi sie doskonale.

Zosia Karbowiak, wokalistka i kompozytorka, wiele lat
mieszkata w Danii. - Bloto dziata - Smieje sie. - Dried jesiert
izime Spedzajq na powietrzu. Przed przedszkolami stojg drewniane
domki zwane ,zimnymi kuchniami’, w kidrych maluchy uczg sie sa-
modzielnosci. Czapki na bakier, porozpinane do pasa kombinezony
ismarki do kolan, a dzieci sq odporne [ wytrzymate.

Dziecinstwo bez ,Uwazaj!”

Zosia Karbowiak kantynuuje: - Duriczycy niczego nie mu-
sieli wymyslac. Tradydje przekazujg sobie 2 pokolenia na poko-
lenie. To fest zupefnie inny sposéb myslenia, czego przyktadem
przedszkolne pikniki rodzinne. Dzieci pijg oranzade, dorosi piwo.
Przy tym wysoka kultura.

To nie tylko kwestia odmiennej kultury, lecz takie wiek-
szego zaufania do nauki i otwarcia na nature, ktéra sama
7 Siebie czfowiekowi nie wyrzadza krzywdy. To cztowiek
kaleczy nature i zagraia sobie poprzez zachowania nieod-
powiedzialne. Zosia Karbowiak: - W Danii nasze dzieci nie
chorowaty i nadal majg wysoki poziom odpornosc, lecz tam nikt
ich wigz nie upominat: ,Nie ruszaj, nie dotykaj, uwazaj!”.

Pomylenie pojec
Anna Poznafiska wraca do korzeni: - Wychowanie to
proces, na ktdry wplyw majg wszyscy. Poza tym dzieci lubig
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podgladac dorostych i nature. Zanim pojawily sie komputery,
potgczenie ciekawosci z nasladownictwem dawato im pole do
eksperymentowania.

Dzieci przezywaty rzeczywistosc, uwewnetrzniajac emo-
Gje. Siegaty po wszystko, co miaty w zasiegu reki, wzroku.
— Woda, drewno, kamieri, piasek, rosliny - wymienia nauczy-
cielka. - Kazda rzecz ma inng fakture, strukture, inaczej pachnie.
Stuchaty odgtosow przyrody, miasta, wsi. Wszystko to byto praw-
dziwe, silnie powigzane: smak, zapach, diwiek. Czucie pochodzifo
7 konkretnego Zrcto.

Antyczni sceptycy

Tymczasem wspdtczesni rodzice czesto kwestionujg
tego rodzaju wychowanie jako element przygotowan
do podjecia nauki szkalnej. Juz stysze: ,A gdzie ksigiki,
zeszyty, karty pracy, rachunki, kreslenie szlaczkéw?”.
Nauczycielki i nauczyciele w placowkach opiekuiczych
7abawy btotne nazywajg ,zajeciami brudnymi”, w odroz-
nieniu od czystych, ktére odbywaja sie przy stole. Tam
maluchy malujg, rysuja, wycinaja. Te ,.brudne” wymagaja
weczedniejszej zapowiedzi, bo rodzice musza swoje pocie-
chy do nich przygotowac. W przedszkolach TPD ,brudne
zabawy” nieodmiennie cieszg sie wsrod maluchow naj-
wiekszg popularnoscig. - Dzieci, tak samo jak dorosli, cheg
poczu¢ wolnos¢ - podkresla Anna Poznaniska.

Wysoka cena spokoju

Przedszkole niepubliczne, dziec maja ,godziny aktyw-
nosci”, azyli - mowiac wprost — robig, co chca, oczywiscie
pod okiem nauczycielek. - jak cesto styszy pani od rodzicow:
Broto? W iyau!” - pytam A., nauczycielke z 20-letnim stazem.
~ Rzadko - prymaje. - W kaidej grupie jest kilka mam, kidre
lubig zaznaczac obecnos¢ negacjami. Inny powdd to postawa, ktd-
19 nazywamy ,antykiem”. Sceptycy sq anty wobec wszystkiego, co
naukowe, systemowe. Dotkliwie doswiadczylysmy tego przy szcze-
pionkach - dopowiada, a szeptem: - Chetnie sama poskakofa-
bym po katuzach. - A ojcowie? — dopytuje. Wychowawczyni
usmiecha sie szeroko: - Za cene Spokoju, zgodzq sie na wszystko.

Marta Adamska
Fot. TPD Koszalin

Tekst jest przedrukiem publikagf, kidra ukozata sie w Tygo-
dniku Koszaliiiskim ,Miasto”. Skréty pochodzg od redakgji,, Swia-
ta Dziecka’, ktdra dziekuje ,Miastu” za umozliwienie przedruku.
Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Drugie sniadanie pomaga dzieciom w nauce

ojna domowa o $niadania, najczesciej miedzy pokoleniami, trwa od dziesiecioleci. Nie ma
w niej zwyciezcéw, bo osoby, ktdre nie chcg spozywac positkéw porannych, po prostu tego
nie robia. Na nic zdaja sie wszelkiego rodzaju zachety, wskazania i rekomendacje. Jednak je-
ieli nauczymy dziecko od najmfodszych lat jedzenia Sniadan, istnieje prawdopodobienristwo,
1e bedzie to robi¢ w latach pdiniejszych i w dorostosci. Maluchy, ktére nie jedza drugiego $niadania, czedciej

sg rozdraznione i zdekoncentrowane.

Dzieci spozywajace positek rano — w domu lub nieco
péiniej — w szkole lepiej wykonuja niektore zadania zwia-
zane 7 koncentracjg i pamiecia, osiagaja lepsze wyniki
w takich przedmiotach jak: geografia czy matematyka.
Uczennice i uczniowie, ktorzy nie jedza Sniadan, czescie]
maja problemy z nauka, skarzg sie na béle brzucha, glowy,
odczuwajg osfabienie, rozdrainienie i wykazujg Sie znacz-
nie stabszg koncentracjg uwagi.

Kanapka to dobry pomyst

Drugie $niadanie to: positek, kiéry pomoie naszemu
dziecku w nauce; dostarcza energii i sktadnikéw pokarmo-
wych, przez co zapewnia utrzymanie odpowiedniego po-
ziomu koncentracji w czasie lekdji i przekfada sie na wyniki
w nauce; wptywa na wydolnos¢ i sprawnos¢, site fizyczng,
dobre samopoczucie dziecka; ksztattuje prawidtowe na-
wyki Zywieniowe, w tym zwyczaj regularnego spozywania
positkow; zmniejsza chec siegania po stodkie, najczescie]
niezdrowe przekaski.

Co warto zje$¢ na drugie sniadanie? Nie musza to
by¢ wyjatkowo wyszukane, a co za tym idzie wyma-
gajace mudnych i dtugich przygotowan, positki lub
przekaski. Kanapka to smaczny i zdrowy pomyst, o ile
wihasciwie ja skomponujemy. Najlepiej, aby zawierata
pieczywo razowe i do wyboru np.: ser, twardg, chuda
wedline, paste z nasion roslin straczkowych, z jaj lub
rybna, warzywo, np. liS¢ safaty, cykorii, plasterki pomi-
dora, ogorka, papryki.

Cezura szesciu godzin

Warto dotaczy¢ owoc sezonowy lub warzywo, jako 7r6-
dto witamin. Pokrojone owace i warzywa, owoce suszone,
satatki, twarozki dziecko moze fatwo zabrac ze sobg do
szkoty w pojemniku na Zywnosc. Do picia najbardziej pole-
(ana jest przez dietetykéw woda mineralna, ale mogg by¢
to réwniez napoje mleczne, herbatki owocowe, najlepiej
bez dodatku cukru, soki warzywne i owocowe, choC te
ostatnie zgodnie 7 zaleceniami zdrowego Zywienia w ilosci
nieprzekraczajacej 200 ml/dzier. Tylko tyle? Dla wielu dzie-
(i to az tyle. Bo, 0 czym warto pamietac, dziecko z natury je
i pije mniej, niekiedy zdecydowanie mniej od osoby doro-
stej, np. od rodzica, nauczyciela.

Uczennice i uczniowie przebywajacy w szkole do szesciu
godzin jednorazowo powinni zje$¢ co najmniej jeden posi-
tek, czyli drugie Sniadanie lub ciepte danie, natomiast dzie-
i, ktére spedzaja w szkole ponad szes¢ godzin, powinny
zjeS¢w tym czasie dwa positki.

Wazny poziom glukozy

Przy zbyt dtugich przerwach miedzy positkami docho-
dzi do znacznego spadku poziomu glukozy we krwi, co
wptywa na zmniejszenie wydolnosci fizycznej i intelektu-
alnej, obnizenie zdolnosci koncentradji czy rozdraznienie.
W badaniu mtodziezy w wieku 11-15 lat wykazano, ze
w dni szkolne 18 proc. badanych nie spozywato Sniada-
nia przed wyjsciem do szkoty, a problem zwiekszat sie
wraz 7 wiekiem ankietowanych.

Przy braku pierwszego Sniadania rola drugiego nabiera
jeszcze wiekszego znaczenia. Dziecko powinno jes¢ regu-
larnie, a przerwy miedzy positkami nie moga by¢ dtuisze
niz 3-4 godziny. Trzeba rowniez pamieta, ze zas poby-
tu w szkole wydtuza sie w przypadku dojazdéw czy zajec
dodatkowych realizowanych po lekgjach. Rodzic, opiekun
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wszystko to powinien uwzglednic podczas planowania po-
sitkow uczennicy lub ucznia w ciggu dnia. Tak naprawde,
to od nas zalezy, czy dziecko znajdzie dos¢ sit na nauke
i zadania pozaszkolne.

Cos slodkiego i niezdrowego

Dzieciom nalezy zapewni¢ odpowiednio dtuga, mini-
mum 15-minutowg przerwe, w czasie ktorej beda mogly
7jes¢ positek bez pospiechu. W klasie szkolnej lub na sto-
towce. W ten sposéb beda sie uczyc, e kaidy positek jest
wazny i nalezy go spozywac w spokoju. Dobrym obyczajem
bytoby, zeby wychowawca jadt z uczennica i uczniami po-

I z WIEWIOR

sitek, dajac dobry przykfad. Poza tym takie czynno$ci maja
charakter integracyjny.

(zego dziecko nie powinno jes¢ i pi¢? Dzieci ulegaja
pokusom kupienia sobie ,czegos stodkiego” — niezdro-
wego. Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, ze
wiekszos¢ uczennic i uczniéw kupuje cukierki, lizaki, zelki,
chipsy, napoje stodkie i batony. Wode butelkowana tylko
c0 10 uczen, kanapki—4,9 proc., a owoce - 1 proc. Stodkie
napoje gazowane typu: cola, oranzada, pije codziennie raz
lub wiecej razy 20 proc. chtopcow i 15 proc. dziewczat ze
szkot podstawowych.

Poza positkami tylko woda

Dziewczeta Siegaja CzeScie] po warzywa i owoce niz
chtopcy. Wraz z wiekiem zmniejsza sie liczba uczennic
i uczniow spozywajacych owoce i warzywa codziennie,
wiecej niz jeden raz. Pierwsze Sniadanie przed wyjsciem
do szkoty codziennie zjada zaledwie co drugi uczen szkoty
podstawowej. A te wyniki badan wielu rodzicom, opieku-
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nom powinny da¢ wiele do myslenia: $niadania nigdy nie
je lub je rzadko co czwarty mtody cztowiek. Drugie $nia-
danie zjada zaledwie 42 proc. uczennic i uczniow. Nigdy
drugiego $niadania nie je lub je rzadko az co piate dziecko
w wieku szkolnym.

Na stronie Pediatranazdrowie.pl znajdujemy 10 kro-
kow, 7eby dziecko jadto zdrowo, nie tylko Sniadania. Oto
recepta: podawajmy pie¢ positkow dziennie — od $niada-
nia po kolacje; regularnie co 2-3 godziny, nie czesciej i nie
rzadziej; wprowadzmy zakaz podawania jedzenia miedzy
positkami, co szczegélnie dotyczy stodyczy, soczkéw, owo-
0w, ale takze zdrowych przekasek.

Wszyscy jemy wszystko

IdZmy dalej tropem wskazan Pediatranazdrowie.pl:
miedzy positkami mozna pic tylko wode; wszystkie positki
wszyscy domownicy zjadaja przy stole, a wiec bez podcho-
dzenia do bawigcego sie dziecka, chodzenia za brzdacem
7 jedzeniem lub w starszym wieku wynoszenia positkw

do pokoju dziecka; positek powinien trwac 20 minut, choc
moie réwnie dobrze np. pét godziny, ale pod warunkiem
nie przedtuzania jedzenia.

Dziecko powinno dosta¢ swoj konkretny positek na
swoim talerzu. Przy tym nie stosujmy jedzenia wymien-
nego bad? warunkowego: ,Nie zjadt/zjadta obiadu,
ale niech chociaz zje pardwke, jogurt etc.”. Po positku
gtéwnym moina podac deser, ale w skromnym wydaniu.
Najlepiej bytoby, gdyby w domu, rodzinie obowigzywat
po prostu zakaz podawania stodyczy. Na koniec co$ nie-
wykle waznego: jedzmy wspdlnie i przy wspdlnym stole
domowym. Smacznego!

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin

Irédto: pacjent gov.pl - tam widnieje bibliografia do lekstu -
a ponado: informacje wiasne, wyniki badart Instytutu Zywnosti
i Zywienia, dane Narodowego Centrum Edukagi Zywieniowej
i Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.



30-lecie Szkoly Podstawowe] w Dzwirzynie

Odstoniecie muralu powieconego dzieciom, autorstwa
— 7aprzyjainionej z koszalinskim oddziatem TPD pary arty-
stow — Anny Walus i Marka Maksimovicha uswietnito, na
poczatku wrzesnia br. obchody 30-lecie Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Diwirzynie. W uroczystosci wzieli
udziat: Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie i Andrze]
Tyl, wiceprzewodniczacy Komisji Rewizyjnej oddziatu.

Przedstawiciele organizacji wreczyli godnosci tepedowskie;
Elzbieta Korzel, dtugoletnia dyrektorka szkoty, z placowkg zwig-
7ana zawodowo od 30 lat, otrzymata , Certyfikat Aniofa — Anioty
53 wsrod nas”. - Z dyrektorkg znamy sie kilka dekad - przyznat
Henryk Zabrocki. - fej obecnos¢ na odstonieci innego muralu: TPD
w nieodleglym od Dwirzyna Drzonowie, stanowita inspiragie do po-
wstania pracy, kidrq mozemy podziwiac na szkole.
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W ceremonii, ktora byta jednoczesnie inauguracja nowego
roku szkolnego, poza uczennicami, uczniami i nauczycielami,
wzieli udziat goscie specjalni, samorzadowcy, absolwenci.
Odbyto sie symboliczne odstoniecie wspomnianego mura-
lu. Opowiesci z poczatkéw istnienia Szkoty dostarczyly wielu
wzruszen, wystepy uczniow zachwycity publiczno$t. — (pt)

Fot. Aleksander Andrzejewski
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