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egzemplarz bezptatny

Milosc to dobry pretekst do koncertu

0 byto wyjatkowe Swigto sztuki, integracji i przy-

jazni. W listopadzie br. oddziat TPD w Koszalinie

zorganizowat koncert poetycko-muzyczny ,Mi-

fos¢ to dobry cztowiek”. Ze skromnego pomystu
na wystepy podopiecznych i muzykow zaprzyjaznionych
7 organizacja, wyszedt spektakl, ktéry nastrojowo potaczyt
wiele dziedzin sztuki, przede wszystkim jednak prezentu-
jac niezwykty dorobek i potencjat artystyczny dzieci i mo-
dzieiy, pracownikow i partnerdw TPD.

Koszalifiskie TPD powrdcito w tym roku do organizadji
wydarzenia, ktorego dwie edycje odbyty sie w latach 2018-
2019. - Wymyslilismy koncerty ,TPD - dziekuje Przyjaciotom!”
jako forme naszego artystycznego podziekowania dla ludzi,
kidrzy przez caty rok pomagajg nam w dziatalnosci - wyjadnia
Henryk Zabrocki, prezes oddziatu, ktory w pierwszej czesci
zaspiewat znany utwor z repertuaru Stanistawy Celinskiej
,Cudem jest Swiat".

Pomoc (bardzo) dorazna

Imiana formuty widoczna byta juz w zapowiedzi koncertu,
na ktory ztoiyly sie: recytacja wierszy Grzegorza Szafoniego, wy-
stepy dzieci i mtodziezy z ognisk TPD, koncert zespotu Wszystko
ma swoj czas pod kierunkiem Mariusza lwko i finat muzyczny
2 udziatem wszystkich wykonawcow. O oprawe i opieke mu-
7yang zadbali artysci od lat pracujgcy bad? wspdtpracujacy
2 oddziatem: Maciej Osada-Sobczyriski, Krzysztof Kretkowski,
Wojciech Madera i Marian Raatz, ktorzy wspottworzg zespot
Pomoc DoraZna. Prowadzca koncert Beata Piocha, nauczy-
cielka i dziennikarka — wspdlnie z Adrianem Adamowiczem
— program ,Poczta poetycka” w Radiu Koszalin, powiedziata
o formadji: - Ta Pomoc Dorazna 2 medycyng ma niewiele wspdine-

Drogie Czytelniczki i drodzy Czytelnicy,

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia przyjmijcie od nas
serdeczne i gorgce zyczenia rodzinnej i przyjaznej atmos-

80, moze poza tym, Ze uzdrawia muzykg, ale powstata rzeczywiscie
pomocowo | naprawde doraznie, bowiem na potrzeby tego whasnie
koncertu.

Skladowe dobrego samopoczucia

Jednak przede wszystkim tego dnia krélowata poezja.
Poezja Grzegorza Szafoniego, kidry zaprzyjainit sie z TPD,
a teraz wersami swoich utworéw wyczarowat przez kom-
pletem publicznosci w klimatycznej sali Clubu 105 Centrum
Kultury 105 petng palete emocji i doznan. Pierwsze diwieki
instrumentow poprzedzita minuta ciszy w hotdzie zmartego
kilka dni wczesniej Mirostawa Mikietyiskiego, bytego pre-
7ydenta Koszalina.

Beata Piocha na powitania gosci wyjasnita: - Diaczego wy-
Jatkowe jest nasze dzisiefsze spotkanie? Obchodzimy Swieto sziuki:
poezji, muzyki i stowa spiewanego. Poza tym spotykamy sie w gronie
przyjaciot Nie sq to okazje czeste, lecz majq wiasciwy poziom emogi
pozytywnych. Bo emodje, obok rozmowy, Sq drugim elementem skia-
dowym dobrego samopoczucio.

fery, ciepta i zyczliwosci ptynacych od wszystkich do wszyst-
kich, mitosci, szacunki i wzajemnego zrozumienia. Niech te
wyjatkowe dni grudniowe, na ktdre tak czekamy, stang sie
takze okazja do bycia razem, zwhaszcza z dziecmi w kazdym
wieku. Dajmy najmfodszym to, czego pragnelismy najbar-

dziej w dziecinstwie i mtodosci.

Na Nowy 2025 Rok Zyczymy Wam energii, optymizmu, pozytywnego spojrzenia na ludzi i Swiat, pogody ducha,
powodzenia we wszystkim, co robicie, dobrych relacji z otoczeniem i pomystéw na dziatania i wszelkie formy aktyw-
nosci. Przedtem jednak bajecznie udanego Sylwestra spedzonego w wymarzonym miejscu, a przez caty rok zdrowia,
szczescia, nieustajacej radosci, poczucia spetnienia, wiary w siebie, a przede wszystkim w dzieci!

Henryk Zabrocki
Kawaler Orderu Usmiechu

prezes TPD w Koszalinie z gronem wspétpracowniczek i wspétpracownikéw

Kazdy ofiarowal cos od siebie

Tak tez byfo przez niemal dwie godziny wieczoru. Koncert
70stat nagrany i dostepny jest na kanale YT, od lat wspdtpra-
CUjacej z organizacja, Fundacji Dobre Media. - Planujemy z tego
materiatu wydac piyte, by¢ moze uda si wersfa dvd - zapowiedziat
Henryk Zabrocki. Kazdy element koncertu stanowit prezentacje
talentow innych artystow.

Wychowawczyni i animatorka muzyczna ogniska ,Potnoc”
Monika Korpowska napisata teksty i stowa do pogodnych
utworéw: ,Niewiele potrzeba do szczescia” i ,Kazdy ma w so-
bie cos”, kiore wykonata razem ze swoimi podopiecznymi.
Wsrdd recytujgcych wiersze znaleili sie przyjaciele i pracowni-
¢y oddziatu, za to w drugim bloku — dzieci, mfodziez i rodzice.
JLaciszaki” 7 ogniska TPD ,Zacisze” wystapity ze swaim opie-
kunem muzycznym i akompaniatorem, Wojciechem Madera.

Poezja piekna jak ta

Przed finatem na scenie pojawita Sie 4-osobowa grupa Wszyst-
ko ma swoj czas, o ktdrej prowadzaca powiedziata: - Przyjechali do
s 2 iewtelkiej miejscowosci na trasie do Sianowa - Dgbrowy. Spiewa-
Ja, komponujg, cieszq sie muzykq i dobrymi tekstami. Wystepujq od kilku
lat, ale juz znani sie wsrad odbiorcow poezji spiewanej.

Na finat wykonawcy zaspiewali, napisany przez Mariana
Raatza do stow Ewa Szelburg-Zarembiny, utwor ,Ztoty jez”.
Grzegorz Szafoni to tworca uwielbiany przez autoréw, kom-
pozytorow i wykonawcow z muzycznej krainy fagodnosci. To
autor szesciu tomikow wierszy; jego utwory przepefnione s
refleksjg nad najblizszym kazdemu cztowiekowi miejscem,
matq ojczyzng, ktdrg dla Grzegorza jest Polandw. Za odkrywce
talentu poetyckiego artysty uwaza sie Michata kangowskiego,
wokaliste i gitarzyste zespotu Cisza Jak Ta.

Kolejny tomik wierszy

Henryk Zabrocki takze pochodzi z Polanowa. Jednak pano-
wie, jak wynika z deklaracji obydwu, nie spotykali sie przed 2021
r., kiedy wiersze Grzegorza Szafoniego znalazty sie w kregu zain-
teresowania TPD. Prezes oddziatu tak wspomina: — Utwory trafty
na dobrego odbiorce. Zafascynowani tworcoscig Grzegorza postano-
willsmy - jako TPD - wydac kolejny tomik jego wierszy.

Tak sie stato w tym samym roku; niemal 200-stronicowe
,Stow szafowanie” jest dzisiaj na rynku ksiegarskim pozycja
poszukiwang. — Odtgd poezja Grzegorza nam towarzyszy - dodaje
Henryk Zabrocki. - Diatego, kiedy projektowalismy nasz koncert od
razu pacto na jego wiersze. Zgoazit sie bez wahania. Wybraf ponad
20, 7 czego wyrecylowanych zostato kilkanascie, a kilka kolejnych —
zaspiewanych przez Wszystko ma swdj zas.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Fotorelacja z koncertu - str. 4
Relacja z proby muzycznej - str. 5



Komu nigdy w zyciu nie przyénit sie Swiety Mikotaj? Reka
w gore! Tak myslatem, rak niewiele, cho¢ bardziej tego do-
myslam sie, niz to widze. Ale tak na zdrowy rozsadek: kto
jest w domach milej widziany niz korpulentny, siwy brodacz
w sile wieku, w charakterystycznym ubranku: bucikach
7 cholewka, kubraczku, sweterku i czapce z pomponem?
Kogo chcielibySmy goscic codziennie, mimo, iZ: raz, Ze wie-
my o utudzie jego istnienia, legendzie, a dwa, Ze gdybysmy
mogli liczy¢ na prezenty raz za razem, najpewniej czeS¢ 2 nas
przestataby chodzi¢ do pracy. Bo po co? Mikofaj przyniesie,
co zechcemy, wystarczy skrobnac liscik i trach: oto wor z da-
rami! Niemniej teraz (zas mamy mocno magiczny, popusé-
my wodze fantazji. Przynajmniej do korica tego tekstu.

Wyobrafmy sobie zatem prawdziwego Swietego
Mikotaja, niekoniecznie od razu w Laponii. Mieszkam

Warto wierzy¢ w misje Swietego Mikolaja

w okolicy, ktora — zwiaszcza, kiedy posypie Snieiek —
idealnie nadaje sie na krajobraz dla najpopularniejszego
darczyricy na Swiecie. Niech zatem w tej wizji zamieszka
na jednej z gor polanowskich. Zwtaszcza, ze miejsce ma
— zabudowania, ktdre niegdys stuzyty najprawdziwszemu
pustelnikowi. Chociaz... kto widziat stronigcego od ludzi
Swietego? Stad jego mitos¢ do ludzi, 7e zyje wsrdd nich.
Zatem nie pustelnia, ale dom wybudowany specjalnie dla
Mikotaja, gdzie$ na wzgdrzach ponad Polanowem. Tam
niech osiadzie, tam zamieszka i tam pakuje prezenty. Na-
wet nie sam, poza reniferami i elfami, wprowadzmy do
niego przeurocza asystentke.

Niech zatem bedzie jego, czyli Mikofaja Swietego, go-
sposia, przyjaciétka, inspiracja do zarzadzania prezentami.
A wiec mamy: jego i ja, wspdlny ich dom z otoczeniem,
w malowniczym krajobrazie i zime prawdziwg, bo Polanow
stynie z zimy. Zimy, moina powiedzie¢, zimowej. Zwykle,
kiedy w Koszalinie jest kilka stopni na plusie, u nas tez jest
kilka stopni, lecz na minusie. Mamy komplet niezbedny do
dalszego snucia fantazji.

Teraz, dajmy na to, nadchodzg listy; ogromne wory
listonoszy zastep kilka nocy i dni bez przerwy wwozi na
gore Mikotaja. Listow jest tyle, ze polegujg w lasach, na
polanach, zsuwajg sie z pagorkow i wzniesien. Nikt nie
jest w stanie tego, co zawieraja ogarnac spojrzeniem,
pojeciem. Po nich jadg tiry z paczkami. Miliony rzeczy
w kolorowych papierach i tasiemkach.

Pierwsza z raju Swigtecznego ucieka mniej juz urocza
asystentka, w przekazach zwana Sniezynka. Po prostu
wiewa saniami w kurtce z cekinami. Za nig na resztach
papierdw ozdobnych zjeidzaja po Sniegu zastepy elfow
wyczerpane pakowaniem prezentow. W koricu starszy pan
70staje sam z oczekiwaniami i obietnicami dzieci Swiata
i tej czedci dorostych, ktdrzy wciaz w niego wierza. Ponie-
waz nikt w Swieta niczego nie dostaje, Polandw, w tej wersji
wierzenia, zostaje najechany przez trumy domagajacych sie
upominkow milusiskich w autach niemilusifiskich doro-
stych: ,Wszak miat kupi¢ i dostarczy¢, a tu taki blamaz”.
Miasto moje rodzinne staje sie przeklete na pokolenia.
Uwaga! Wtasnie tu brodacz pierwszy raz zawalit sprawe.

Wrasnie dlatego, drogie dzieci, to Laponia, a nie na
przyktad Polandw. To jakis blizej niezidentyfikowany Mi-
kotaj, a wiasciwie tysigce przebranych Mikotajow w tych
samych wdziankach, a nie mister John lub pan Staszek.
Mity, opowiastki, tradycje, historyjki z mchu i paproci.
Dobre dla wszystkich, na kazda okazje. Nie od poczatku
opowiadane i nie do korica sprawdzone.

(zasami jednak warto uwierzy¢ w co$, 0 czym wiemy, ze
na metry traci blaga, ale przynajmniej nie stwarza pozorow
realnosci. Dlatego tak piekna jest historia Swietego Mikota-
ja, w kt6rego istnienie warto wierzy¢. Bo wiecie, moze zda-
rzy¢ sie i tak, ze naprawde przyjdzie i co mu wtedy powiecie?

Henryk Zabrocki
prezes TPD Koszalin

Przedszkola tepedowskie
w miedzynarodowym projekcie

Przedstawiciele koszalinskiego TPD wzieli udziat, re-
prezentujac oddziat, w spotkaniu inaugurujacym projekt
,Zdrowy przedszkolak w zdrowej gminie”, ktdry jest juz
realizowany w przedszkolach tepedowskich w gminie Ko-
tobrzeg. Jednak to projekt spoteczny o szerszym zakresie
dziatania i oddziatywania.

— Bedrie, a wiasciwie juz fest, realizowany przez partnerow z Pol-
ski iz Niemiec w dwucziestu Siedmiu placowkach — mowi Bartosz
Zabrocki, dyrektor placéwek TPD, wiceprezes Zachodniopo-
morskiego Oddziatu Regionalnego z siedziba w Szczecinie. -
Partnerem merytorycznym jest Uniwersytet Szczeciriski (US).

Konferencja inaugurujaca przedsiewziecie odbyfa sie
w Miedzynarodowym Osrodku Badan Interdyscyplinar-
nych US w Kulicach. Gmina Kotobrzeg w projekcie petni
role partnera wiodacego; wartosc dziatar to 1,5 min euro,
80 proc. to wktad UE w ramach programu INTERREG VIA
Polska-Niemcy. Projekt potrwa 36 miesiecy. (mg)

20 listopada obchodziliSmy

Dzienn Praw Dziecka

20 listopada kazdego roku przypada Miedzynarodowy
Dzient Praw Dziecka. To czas, kiedy nie tylko przypominamy,
lecz rowniez promujemy wartosci, jakie ten dzien ze soba
niesie. Katalog praw najmtodszych obejmuje kilkanascie
punktow, z ktdrych do najwazniejszych naleza: prawo do
Zycia i rozwoju, wolnosci, godnosci i szacunku, do wolnosci
od przemocy fizycznej i psychicznej, wiasciwych standarddw
Zycia, ochrony zdrowia, czasu wolnego i wypoczynku.

Przyjecie w 1989 r. przez Zgromadzenie Ogolne Organi-
7acji Narodow Zjednoczonych miedzynarodowej Konwen-
¢ji o prawach dziecka w duzym stopniu byto zastugg Polski.
Juz w 1978 ., wiec ponad dekade wczedniej, zapropono-
walismy Swiatu stworzenie kompleksowego dokumentu
uwzgledniajacego nie najwazniejsze, lecz wszystkie prawa
dziecka. Jednym z niewielu panstw cywilizowanych, ktére
Konwencji nie podpisat 53 Stany Zjednoczone.

W koszaliriskim TPD Miedzynarodowy Dzieri Praw Dziec-
ka jest okazjg do rozméw i zajec praktycznych zwigzanych
2 przestrzeganiem praw dziecka w kazdej sytuacji i w kazdym
miejscu, przez kazdg asobe dorosty i rowiesnicza. (ph
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W Szczecinie w potowie listopada br. odbyta sie kon-
ferencja ,Nie — Przemocy, Tak — Pomocy”, zorganizowana
przez Wydziat Wspétpracy Spotecznej Zachodniopomor-
skiego Urzedu Marszatkowskiego. W spotkaniu aktywny
udziat wzieli przedstawiciele TPD: Oddziatu Okregowego
w Koszalinie, reprezentowanego przez prezesa Henryka Za-
brockiego i Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
w Szczecinie, ktorego prezesem jest Zygmunt Pyszkowski.

Henryk Zabrocki, ekspert ds. przeciwdziatania przemocy,

W Dniu Zmartych, na koszalifiskim Cmentarzu Komunal-
nym, mtodzi wolontariusze zwiazani z oddziatem TPD (na
2djeciu) uczestniczyli w zbidree funduszy na rzecz hospicjow
dziatajacych w miescie i regionie. Nie pierwsza to tego rodza-
ju aktywnos¢ przedstawicieli organizadji, widocznych wérdd
innych 0s6b kwestujacych. Reakcje osob poproszonych
0 datek byty pozytywne, wiele os6b zdecydowato sie prze-
kazac pienigdze akurat do puszek tepedowcow, chociaz tego
dnia na i przy cmentarzu nie brakowato 0s0b wspierajacych
podmioty pomagajace potrzebujacym. (mg)

Fot. Bartosz Zabrocki

a NIEPRZEMOCY'

Y'l

certyfikowany specjalista Paristwowej Agendji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, byt jednym z prelegentow. Wy-
stapienie prezesa nosito tytut ,Przeciwdziatanie przemocy
wrodzinie - analiza, profilaktyka, wskazania — na podstawie
dziatalnosci TPD w Koszalinie”. Dotyczyto niemal wszystkich
aspektow rozpoznawania | przeciwdziatania przemocy,
whaszcza wodniesieniu do dzieci i mtodziezy.

(pp)

Fot. Krzysztof Kretkowski

Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie , Swiat Dziecka".

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Oddziatu Okregowego w Koszalinie, ulica marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15,
75-501 Koszalin. Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakgja: zespot. Redaktor naczelny: Piotr Pawtowski. Opieka merytoryczna: Henryk Zabrocki, Bartosz Zabrocki.
Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie. Sktad, redakcja techniczno-graficzna: Piotr Witkowski.
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Trwa kampania ochrony dzieci przed zagrozeniami online

owarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) rozpo-

czeto ogoéinopolska kampanie #wiemcoro-

bi¢, ktérej celem jest zwigkszenie Swiado-

mosci na temat zagrozen elektronicznych,
takich jak: child grooming i sextortion. Kampania
obejmie dziatania edukacyjne, prewencyjne i infor-
macyjne skierowane do dzieci, rodzicéw i nauczy-
cieli. Wspiera¢ ma rozpoznanie i przeciwdziata¢
niebezpieczeristwom kryjacym sie w sieci. W akeje,
jak we wszystkie tego rodzaju, aktywnie wiaczyt sie
koszaliriski oddziat TPD.

Inicjatywa, realizowana dzieki wsparciu Pepco, uzyskata
patronat honorowy ministra sprawiedliwosci, Rzecznika
Praw Dziecka i komendanta gtownego policji, a w jej orga-
nizacje zaangazowane jest grono ekspertow, w tym miedzy
innymi: sedzia, psychoterapeuta, psychiatra dzieciecy, psy-
cholog, pedagog seksualny, przedstawiciele policji.

To zaden wstyd

Podstawowe pytanie w kampanii #wiemcorobi¢ brzmi:
jak skutecznie i sprawnie zadbac o bezpieczeristwo dziecka
w $wiecie cyfrowym? Kampania to szeroko zakrojona ini-
(jatywa, ktorej zadaniem jest zardwno edukadja, jak i prak-
tyczne wsparcie dzieci, rodzicow i nauczycieli w radzeniu
sobie z zagrozeniami w internecie.

- Naszym cefem jest zwiekszenie spofecznej Swiadomosci
0 Zjawiskach takich jok child grooming i Sextortion oraz wy-
ksztafcenie nawykow i reakgji pozwalajgcych chroni¢ sie przed
tymi niebezpieczeristwami - wyjasnia Marta Kwiatek z TPD
w Warszawie, koordynatorka telefonu i czatu zaufania dla
dzieci i mfodziezy - 800119119.pl. - Zalezy nam, by kazde
dziecko, ktdre doswiadczyto przemocy online, zamiast odpowia-
dac sprawcy, od razu zgtosito zdarzenie whasciwym instyiugiom.
Zeby nie wstydzito sie, ani nie obawiato oceny czy odrzucenia ze
strony dorostych, ktdrzy powinni je wspierac.

Zalozenia kampanii

Imniejszenie stygmatyzacji ofiar i zachecanie mfodziezy
do zgtaszania przestepstw organom Scigania — to podsta-
wowe zatozenia kampanii. Zostata ona skierowana rowniez
do dorostych, ktorym ma dostarczy¢ narzedzi, zeby mogli
skuteczniej wspierac dzieci i mfodziez w obliczu zagrozen.

— Na stronie internetowej wiemcorobic.pl juz moZna znalez¢
spot wideo | materiaty informacyjine skierowane do dzieci i mfo-
dziezy, dotyczgce Sciezki i procedur postepowania w przypadku
zethniecia sie z groomerem lub szantazystg - dodaje Marta
Kwiatek. - Dostepny jest specalny formularz, przez kidry moina
zgtosic takie przestepstwo i informacje, gdzie szuka¢ wsparcia
psychologicznego.

Nauczyciele zyskaja dostep do gotowych scenariuszy
lekeji przygotowanych przez specjalistéw i do narzedzi, kt6-
re pozwolg im rozpoznawac sygnaty zagrozer i reagowac na
potrzeby uczniéw w trudnych sytuacjach.

Uwaga! Child grooming

Marta Kwiatek wyjasnia: - Zalezy nam na zbudowaniu
Swiadomosci  zapewnieniu konkretnego wsparcia, aby wszyscy
odbiorcy - dzieci, ich rodzice i nauczyciele - czul, ze wiedzg, co

Ponad 40 proc. nastolatkdw otrzymato proshe
lub zadanie przestania nagiego zdjecia. Blisko 20
proc. nastolatkéw spotkato sie na zywo z dorostg
0sobg poznang w internecie. Warto wiedzie¢, co
robic, gdy w rozmowie online pojawia sie tzw. czer-
wone flagi. Dlatego — wspierane przez Pepco — TPD
ogtosity kampanie #wiemcorobic, ktdrej celem jest
ochrona mtodych os6b przed zagrozeniami online,
takimi jak: child grooming i sextortion.
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mogaq, majq i powinni zrobic w obliczu zetkniecia sie z niebezpie-
aeristwem ze swiata online. A to niebezpieczerisiwo, niestety, jest
bardzo realne.

Czym jest child grooming? To proces psychologiczne]
manipulacji, w ktorej sprawcy powoli zdobywaja zaufanie
dziecka, aby zblizy¢ sie do niego z zamiarem wykorzystania
seksualnego. W ramach kampanii powstaty miedzy innymi
materiaty edukacyjne, ktére pomogg dzieciom nauczyc sie
rozpoznawac niepokojace sygnaty, na przyktad wtedy, gdy
osoba po drugiej stronie ekranu: izoluje dziecko od bliskich
lub probuje kreowac z nim ,sekrety”, wykazuje podejrzanie
duzg uwage i sympatie wobec dziecka, prosi o nagie zdjecia

w celu interwengji. A interwencja to zbieranie dowodéw,
rozmowa z rodzicami, psychologiem szkolnym, telefonem
7aufania lub zgtoszenie sprawy policji.

Eksperci zaangazowani w kampanie zapewniaja wspar-
cie merytoryczne, ktdre umotliwito stworzenie materiatow
edukacyjnych odpowiadajacych na realne potrzeby dzied,
mifadziezy i dorostych w obszarze internetowych zagrozen.

— Cleszymy sie, Ze mozemy byc azescig tak waingj inigiatywy,
kidra zwieksza bezpieczeristwo najmodszych uzytkownikow inter-
netu | wspiera ich Swiadomy rozwdj w cyfrowym Swiecie - pod-
kredla Kasia Wilczewska, Head of Corporate Communication
Pepco. - Jako firma od lat dzicfajgca na rzecz dobrostanu rodzin
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Koszaliriski oddziat TPD zaangazowat si¢ we wsparcie kampanii zainicjowane] przez Zarzad Gtéwny TPD, umieszczajac
informacje o jej przebiegu w mediach lokalnych i regionalnych, na stronie Urzedu Miejskiego, szkét wyiszych i wielu innych

urzedéw, instytucji, organizacji.

lub proponuje spotkanie w realu, przesyta wiasne roznegli-
zowane zdjecia lub inne materiaty pornograficzne.

Sextortion — wyrafinowany podstep

Ekspertka kampanii, psychoterapeutka Julia Norman,
podkredla: — Nie wszysthie dzieci potrafiq wyczuc, kiedy prze-
kraczane sq ich granice, wiele z nich ma trudnosc z asertywng
obrong swoich granic. Grooming to proces subtelny, jednocze-
Snie niezwykle niebezpieczny, dlatego tak wazne jest, by miodzi
ludzie wiedziel, jak sie przed nim chroni¢, a przede wszystkim nie
obawial sie zgtaszania watpliwosci.

Drugim kluczowym zagadnieniem kampanii jest sextor-
tion — to przestepstwo polegajace na Szantazowaniu ofiary
grozba upublicznienia intymnych zdjec lub filmow w celu
wymuszenia korzySci finansowych. Sprawcy na og6t wy-
korzystuja manipulacje i podstep, zeby naktoni¢ ofiary do
udostepnienia kompromitujacych materiatow.

— Drieci zesto wehodzg w te relage w poszukiwaniu akcep-
tagi i biiskosai, ale gdy sprawca zaczyna je szantazowa, czujq
sie winne i przestraszone - méwi Magda Mroziewicz, psy-
choloika i konsultantka telefonu i czatu zaufania dla dzieci
i mfodziezy, ekspertka kampanii Pepco i TPD.

Eksperci wspierajg kampanie
Waine jest, by dzieci wiedziaty, ze majg prawo do
wsparcia i istniejg konkretne kroki, ktére mogg podjac

3

I dzieci, wierzymy, Ze edukagia o zagrozeniach internetowych i do-
starczanie konkretnych narzedzi i metod ochrony to dziatania nie-
Zbedne w obliczu wyzwar, kidre stawia nam rzeczywistosc.

Bezpiecznie i Swiadomie

Jak mowi Kasia Wilczewska: - Dlatego 2 dumgq wspieramy
te kampanie, aby najmtodsi mogli korzystac z zasobdw internetu
w sposdb bezpieczny i Swiadomy.

TPD, organizacja dziatajaca od 1919 r., od lat angaiuje
sie w dziatania na rzez podniesienia bezpieczenstwa dzie-
(i i mtodziezy w réznych obszarach, promujac wartosciowe
tresci edukacyjne i wspierajace rozwéj mtodego pokolenia,
chocby przez takie programy jak ,Cyfrolatki”, realizowany
rowniez dzieki wsparciu firmy Pepco.

W ramach kolejnego etapu kampanii #wiemcorobic
zostang udostepnione dodatkowe materiaty skierowa-
ne do nauczycieli, w tym wspomniane scenariusze lekgji
i film edukacyjny. Zainteresowani bedg mieli okazje tak-
Ze wzigC udziat w webinarium. Informacje na ten temat
beda udostepniane na stronie kampanii i w mediach
spotecznosciowych Zarzgdu Gtéwnego TPD — podaje
Marta Kwiatek.

oprac. (mg)
Grafika: Zarzad Gtéwny TPD

Irécto: matericty prasowe kampani; przygotowane przez G TPD.
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Henryk Zabrocki, prezes koszalifiskiego oddziatu TPD, wspdlnie z formacja Pomoc Dorazna,

Monika Korpowska, wychowawczyni, autorka muzyki i stéw do utwordw, ktére wykonata
otworzyt koncert w Clubie 105 w CK 105.

wspélnie ze swoimi podopiecznymi z ogniska ,Pétnoc”.

Wiersz Grzegorza Safoniego w interp}etacji Wojtka Madery, muzyka, wychowawcy z ogniska
,Lacisze”. Za nim: Beata Piocha, prowadzaca koncert.

L

Podopieczni ognisk TPD znakomicie wypadli w retacji wierszy; na zdj’eci:]ulia Pasieczna

Cichy, ale wyrazisty bohater wieczoru, czyli Grzegorz Szafoni, mistrz stowa pisanego wierszem,
zogniska ,Horyzont".

Czasami rymowanym.

Fot. Marcin Golik

Wystep zespotu Wszystko ma swoj czas z Dgbrowy pod Sianowem uswietnit koncert poetycki

Finat z udziatem miedzy innymi Henryka Zabrockiego, ktdry na otwarcie zaspiewat , Zycie
Mitos¢ to dobry cztowiek”.

cudem jest” z repertuaru Stanistawy Celifiskie].

Miesiecznik TPD w Koszalinie , Swiat Dziecka”




Proba w ,Zaciszu” przed koncertem

W sztuce jest tak, ze kazdy wystep, wernisaz, koncert
powinna poprzedzi¢ proba. Niekiedy, jak w teatrze, prob
jest wiecej, np. trzy, zeby wszystko ze sobg jak najlepiej
wspétgrato. Dokfadnie tak byto 7 listopadowym koncer-
tem poetyckim, w wiekszosci poSwieconym tworczosci —
zaprzyjaznionego z koszalinskim oddziatem TPD — poety
polanowskiego, Grzegorza Szafoniego.

Program koncertu, o czym piszemy na innych stro-
nach tego wydania ,Swiata Dziecka”, byt silnie zroznico-
wany, a wykonawcow kilkudziesieciu, w tym: muzykow,
wokalistow, recytatoréw. W ten sytuacji proba okazata
sie wrecz konieczna i zostata zorganizowana dwa dni
wezesniej w-goscinnych progach ogniska ,Zacisze”.
Zreszta wychowawca placowki, Wojtek Madera, byt jed-
nym z wykonawcow.

Gratulacje dla szczecinskiej ,Iskierki”

Beata Bilska, dyrektor Placowki Opiekuriczo-Wycho-
wawczej TPD w Koszalinie, a rownoczednie wiceprezes
Oddziatu Okregowego w Koszalinie oraz Oliwia Szajner,
sekretarz zarzadu oddziatu koszalinskiego, reprezentowaty
g0 podczas listopadowych obchoddw 20-lecia powofania
Kota Rodzicow i Przyjaciot Dzieci 2 Zespotem Downa , Iskier-
ka" w Szczecinie.

Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD wyjasnia:
— Wspieramy inicjatywy i wydarzenia, ktdre majg na celu do-
bro dzieci, 2wtaszcza, kiedy dolyczg projekiow realizowanych
w ramach organizacji. Kofo ,Iskierka”, funkgonujgce w Struktu-
rach Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD, jest
doskonatym przyktadem, Ze konsekwentnie | konstrukiywnie
realizowane przez rodzicow pomysty mogq przynies¢ dzieciom
wiele pozytkow.

JIskierka” powstata z inicjatywy kilkorga rodzin, w kto-
rych urodzito sie dziecko z Zespotem Downa. Byto pierwsza
tego rodzaju organizacja z Szczecinie i w regionie, ktdrej cel
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Proba zespotu Pomoc Doraina, #toionego 7 wycho- :
wawcow ognisk i animatoréw muzycznych, powstatego :
na specjalne okazje koncertowe TPD, przebiegta sprawnie
i potrwata dwie godziny. Za mikrofonem, podobnie jak :
poiniej w Clubie 105 Centrum Kultury 105, stangf nie tylko
wspomniany Wojtek Madera, lecz takze Henryk Zabrocki, ¢
rozspiewany prezes oddziatu.

Do tego grona dofgczyt Mariusz Iwko, zatozyciel, lider ¢
i wykonawca grupy Wszystko ma swoj zas, ktdra rowniez
wystapita na koncercie. Mariusz zapoznat sie z utworem ¢
finatowym, ktorzy wykonali wszyscy uczestnicy. Natomiast ¢

: »SOWKi": patriotyczne
: spotkanie z zolnierzem

Monika Korpowska z ogniska ,Pétnoc” prayszfa ze swoimi &

podopiecznymi, ktérzy przygotowywali sie do roli recytato-
row. Bez prob nie ma sukceséw.(pp)
Fot. Piotr Pawtowski -

stanowito wsparcie 0s6b oraz ich rodzin. Rodzice uznali, ¢
ie 7e wigledu na charakter i specyfike choroby istnieje <
konieczno$¢ stworzenia miejsca, w ktrym dziatania opie- :
kufcze, rozwojowe i integracyjne beda maksymalnie do-
stosowane do potrzeb 0s6b z Zespotem Downa. (mg) :

Fot. TPD Koszalin :

" Dzlect z Zespotem Downa
ISKIERKA TPD

W naszym przedszkolu [grupa ,Sowki” koszalinskiego

< przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” — dop. red.] dziaty sie
< ostatnio niezwykte rzeczy. W ramach obchoddw 11 listopa-
< da, czyli Narodowego Dnia Niepodlegtosci, mielismy wyjat-

kowa goscinie — mame Michatka, pania Zanete. Okazato

+ Sie, Ze pani Zaneta jest Zotnierzem.

Dowiedzielismy sie, jak wyglada praca zotnierza, jakie

< ma obowiazki i dlaczego jest tak waina dla obronnosci

kraju. Pani Zaneta pokazata nam swéj mundur, hetm i inne

< wojskowe akcesoria. Moglismy nawet przymierzy¢ niektore
< 7 nich. Pani Zaneta opowiedziata o hymnie narodowym
+ idlaczego powinnismy go znac i szanowac.

Razem zaspiewalismy ,Mazurka Dabrowskiego” stojac
na baanosc, tak jak prawdziwi Zofnierze. Nauczylismy sie tez

< rozpoznawac symbole narodowe i dowiedzielismy sie, co one
+ omnacajg. To bylo naprawde niesamowite spotkanie! Dzieki
* pani Zanecie dowiedzieliSmy sie, ze zotnierze to ludzie, kidrzy
< kochaja swoj kraji chcg go chronic przez réznymi zagrozeniami.

Dominika Badyna
Fot. TPD Koszalin

: Kolobrzeg: szkolenie - jak
: przeciwdzialac¢ przemocy?

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Ko-

< tobrzegu odbyto sie szkolenie z zakresu przeciwdziatania
: przemocy, prowadzone przez warszawskiego prokuratora
< wstanie spoczynku, Jarostawa Polanowskiego, specjaliste ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie Panstwowej Agendji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zajecia zorgani-
70wat koszalinski oddziat TPD, na zlecenie Starostwa Powia-
towego w Kotobrzegu, pod ktdrego skrzydtami dziata PCPR.

Jarostaw Polanowski byt w 2023 1. prelegentem kon-
ferengji TPD pod tytutem ,Jak skutecznie przeciwdziatac
przemocy wobec dzieci i miodziezy?”, kiora odbyfa sie
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej. Podczas swojego wy-
stapienia prokurator powiedziat: - Potrafimy pogtaskac kota,
nie umiemy przytulic dziecka. To, do czego doszlismy [w prze-
dwdziataniu], zostato zaprzepaszczone. W odniesieniu do ofiar,
Zdemolowalismy opieke prawng.

Jarostaw Polanowski prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczno
-szkoleniowa. Prawnik ma ponad 40-letnie doswiadczenie. Byt
prokuratorem apelacyjnym, cztonkiem Rady ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie. Ekspert i wspGtpracownik wielu orga-

+ nizacji pozarzadowych. Konsultant projektu nowelizacji ustawy

Twoje podatiu TOWARZYSTWO
s ko oziec
Bezptatny anonimowy I\
800119119.pl 7
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dla dzieci i mtodziezy

* 0 przeciwdziataniu przemocy. Kawaler Orderu Biate] Wotazki,
* przyznawanej mezczyznom za wspieranie kobiet.

(mg)
Fot. TPD Koszalin




Ekspercki komentarz dla TVP

Bartosz Zabrocki, dyrektor koszalifiskiego TPD i wiceprezes
Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD w Szczeci-
nie, wystapit w programie informacyjnym zrealizowanym przez
TVP Szczecin na temat przemocy seksualnej winternecie i kam-
panii profilaktyczno-informacyjnej zainicjowanej przez Zarzad
Gtowny TPD w Warszawie.

Audycja dostepna jest na stronie szczeciiskiego oddziatu Te-
lewizji Publicznej. Dowiadujemy sie z niej, ze ponad 40 proc. pol-
skich nastolatkw otrzymato prosbe o przestanie swoich nagich
zdjeC. ,Z uwodzeniem matoletnich online i szantazem, chce sie
rozprawic TPD — poinformowata dziennikarka Anna Suwatowska.
— (...) kampania podpowiada, jak sie branic przed przemoc sek-
sualng winternecie. (...) jak przez mgte sympatii i komplementow
dostrzec prawdziwe intencje osoby po drugiej stronie monitora”.

Bartosz Zabrocki dla TVP Szczecin: ,Musimy przede wszystkim
zablokowac profil tej osoby, zgtosi¢ sie do rodzicéw, wychowaw-
¢y. Nie mozemy zostawic tego bez reakcji”. Zgodnie z najnowszym
raportem WeProtect niemal 70 proc. dzieci w Polsce mogto pas¢
ofiarg przemocy seksualnej w sieci, ale anonimowe ankiety i ba-
dania nijak maja sie do policyjnych statystyk.

ZCO: konferencja o efektywne;j

edukac;ji zdrowotnej mlodych

Stkolenie kadr i podnoszenie kwalifikacji przez pracownikéw
jest podstawa poszerzania zakresu kompetencji organizacji.
Z niezwykfa starannoscia dba o to koszaliriskie TPD. - Stawiamy
na ksztatcenie i samodoskonalenie — podkresla Henryk Zabrocki,
prezes oddziatu. - KaZda okazja jest dobra, z wielu korzystamy jako
uezestnicy rozmaitych projektow, przedsiewziec. Dziatamy w cziedzi-
nach, ktdre ulegajg zmianom, dotyczy to rowniez zjawisk spofecznych,
potrzeb i oczekiwari dzieci, kfopotow, z jakimi zmagajg sie roczice.

(] il

Przedstawicielki oddziatu TPD: Bozena Czujko i Sylwia Zabroc-
ki, wziety udziat w konferendji Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii ,Zdrowie od Matego” w Szczecinie. Zaproszenie do
udziatu zostato wystosowane do nauczycieli i organizadji wspét-
pracujacych z dziecmi i mtodziezg. Celem prelekdi z udziatem
ekspertow byto wsparcie uczestnikow w ich codziennej pracy
zmtodymi ludZmi poprzez przekazanie wiedzy i narzedzi potrzeb-
nych do prowadzenia efektywnej edukacji zdrowotnej wéréd
przedstawicieli najmtodszego pokolenia. (mg)
Fot. TPD Koszalin

ernia, Pracownia Pozar:
% Fundacja “Zdqiyd z Mitoscig!
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yAniol” dla Alicji

Alicja Andrzejewska, prezes Oddziatu Powiatowego
TPD w Ztotowie, jednoczesnie przewodniczaca Gtowne
Komisji Rewizyjnej Zarzadu Gtownego TPD w Warsza-
wie i przyjaciotka oddziatu koszalinskiego, zostata
kolejng osobg odznaczong unikalnym i prestizowym
Certyfikatem Aniofa — ,Anioty s3 wérdd nas”. To od-
znaczenie szczegolne jest rownies dlatego, ze przymaje
je wytacznie TPD w Koszalinie. Statuetce, o czym pisa-
liSmy juz wielokrotnie, towarzyszy personalizowana
laudacja, ktdra wyjadnia idee i znaczenie spoteczne
i Srodowiskowe ,Aniotow”.

Do wreczenia godnosci doszto 8 listopada br.
w sali kinowej Ztotowskiego Domu Kultury. Hen-
rykowi Zabrockiemu, prezesowi oddziatu koszalin-
skiego i Kawalerowi Orderu USmiechu, towarzyszyta
zona Wanda, emerytowana nauczycielka, a obecnie
uznana malarka. - Aliia jest osobg niezwykle Zyczlig
oddziatow, co wielokrotnie okazywata przyjeidiajgc do
Koszalina - przyznat prezes. Uroczystos¢, podczas
ktdrej ,Aniot" zostat wreczony, miata charakter
podniosty i patriotyczny, wszak odbyta sie niemal
w przededniu Swieta Niepodlegtosci. A wspétorga-
nizatorem wydarzenia byto Ognisko Pracy Pozasz-
kolnej w Ztotowie.

Fragment laudacji do odznaczenia gtosi: ,<Anioty>
tepedowskie tworza jedng wielka rodzine, ktora ma
juz ponad 100 lat. Wszyscy sg w niej glowami, nie ma

Andrzejewskiej
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starszych i mtodszych, kuzynow i stryjenek. Wszyscy
53 tez réwni wobec innych. Nie ma ktétni o spadek,
poniewaZ majatek rodowy przechowywany jest w ser-
cach cztonkdw rodziny”. Doktadnie tak jest i pozostaje,
choc stowa zostaty napisane juz kilka lat temu. Okazuje
sie zatem, Ze istniejg wartosci ponadczasowe. Henryk
Zabrocki dodaje: - 7 biegiem lat nabralismy przekonania
i Swiadomosci, ze wiasciwie kazdy moze zosta¢ ,Aniofem”.
Niestety, nie kazdy wykorzystuje swoje mozliwosci. Znakomi-
cie czynito Alicja, ktdrg uhonorowalismy  pefnym przekong-
niem o stusznosci decyzji.

(pp)

Fot. TPD Koszalin

List samorzadowcow z Konina

W zwigzku z niedawnymi uroczystosciami w koniriskim
oddziale TPD, o ktdrych pisalismy natamach , Swiata Dziec-
ka”, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele koszaliniskiego
oddziatu, w tym jego prezes Henryk Zabrocki, prezydent
Konina i przewodniczacy tamtejszej Rady Miasta #ozyli na
rece Krystyny Chowariskiej, prezes oddziatu w Koninie, list,
w kt6rym czytamy: ,Jestesmy dumni, ze mieszkanka nasze-
g0 miasta zostata laureatka tak zaszczytnego wyrGznienia”
[Wawrzyndw Pracy Organicznej przyznawanych przez Sto-
warzyszenie Unii Wielkopolan].

Niemniej Krystyna Chowariska (na zdjeciu: podczas
ceremonii przyznania oddziatowi — pierwszego w jego
historii — sztandaru) niedawno otrzymata takze inny
wyjatkowy i prestizowy tytut, przyznawany jedynie
przez koszalinskie TPD, , Certyfikat Aniota — Anioty s
wsrod nas”, na ktdry sktada sie figura ceramiczna anio-
ta w oprawie i spersonifikowana laudacja.

Prezydent Piotr Korytkowski i przewodniczacy Wie-
staw Steinke w korespondencji odnoszg sie réwnie:
do niezwykle waznego dla TPD zagadnienia istnienia
tepedowskich placéwek wsparcia dziennego. Tylko
w wojewddztwie zachodniopomorskim, wspdlnie z od-
dziatem szczecifiskim, TPD prowadzi 120 Srodowisko-
wych ognisk wychowawczych.

Samorzadowcy napisali: ,Bardzo dziekujemy
[Krystynie Chowaniskiej] za prawie 50-letnie do-
Swiadczenie i prace na rzecz najmtodszych miesz-
kancow. Walka o poprawe losu dzieci (...), tworze-
nie Srodowiskowych placowek wsparcia dziennego
- to pokazuje celowos¢ i dalekowzrocznos¢ Pani
dziatan [w TPD]". Koszalinski oddziat przytacza sie
do gratulagji!

(pp)

Fot. TPD Koszalin

6 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



Mnostwo ludzi, jeden film, wspolne przestanie

Ten spot reklamowy, w ktorym koszalifskie TPD
wyraznie zaistniato, cieszy sie duzym powodzeniem
wsrod widzow, zardwno w internecie, jak i w telewizji
,Max", gdzie jest czesto emitowany. Przed tegorocznym
Koszaliniskim Dniem Organizacji Pozarzadowych i galg
z0rganizowang z tej okazji w Filharmonii Koszalinskiej,
Marcin Golik, fotograf i filmowiec, wspotpracujacy
rowniez z TPD, na zlecenie Pracowni Pozarzadowej
(PP), ktdra gale kazdego roku przygotowuije, zrealizo-
wat z udziatem przedstawicieli wielu podmiotow trze-
ciego sektora film promocyjny.

To wiecej niz sukces! — Kiedy otwieralismy pierwsze
placdwki wsparcia dziennego: Srodowiskowe ogniska wy-
chowaweze, wiedy jeszaze nazywane: resogalizacyjnymi,
byty wezesne lata dziewieCaziesigte dwudziestego wieku
- mowi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek kosza-
linskiego TPD, wiceprezes Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego TPD z siedzibg w Szczecinie. -
Dzisiaj nasza organizacja prowadzi najwiecej tego rodzaju
placdwek w kraju, w regionie zachodniopomorskim, a wiec
wspdinie ze Szczecinem, ponad sto dwadziescia.

Wspotczesnie, nikogo juz nie trzeba przekonywac,
a tak zdarzato sie przez cafe lata, ze placéwki wspar-
(ia dziennego to najlepsza forma pracy profilaktycznej
7 dzieckiem i rodzing. A co réwnie istotne: realizowana
jest w Srodowisku dziecka, blisko domu, wérod ré-
wiesnikow, ale réwniez mtodziezy starszej i mtodszej,
(0 sprzyja integradji i budowaniu relacji, nabywaniu
umiejetnosci, kompetencji. - Ogniska sq niezbedne
w procesie wychowawezym i opieki nad dzieckiem — pod-
kresla Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

W oddziale jubileusz dziatalnosci kazdego ogniska
jest okazja do uroczystosci: spotkania, rozmow, wspo-
minania poczatkow i docenienie pracy wychowaw-
cow, kidrzy na co dzieri pracujg z miodziezq. Tak byto
w przypadku 30-lecia ogniska w Swidwinie. - To jedna
7 naszych najstarszych placowek - przypomniat Bartosz
Zabrocki. - Przez trzy dekady bezsprzecznie dowiodta jak
bardzo potrzebna jest w miescie, Srodowisku i systemie po-
mocy dziecku i rodzinie.
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Idea zawiera sie w formie nierzadko wykorzystywa-
nej przy tego rodzaju przekazach: zdanie afirmujace
dziatalno$¢ spoteczna, aktywnos¢ dla innych i siebie,
podzielone na Stowa, wypowiadaja lub wykrzykuja
w tempie szybkiego montazu przedstawiciele réznych
organizacji. Catos¢ opatrzona jest rytmiczng muzyka,
przez co tatwiej trafia do odbiorcéw. Reprezentanci
oddziatu TPD pojawiaja sie w kilku ujeciach, wszyscy
noszg jednolite niebieskie koszulki. Spot PP to réwniez
wyraz wspélnoty dziatania i integraqji koszalinskich
podmiotow NGO.

(pp)

Fot. Marcin Golik

Ogniskiem kieruje Marzena Kostrzewa-Wistocka,
pedagozka o wielkim sercu, ogromnej wiedzy i duzym
doswiadczeniu. Prace rozpoczeta niemal doktadnie
20 lat temu, czyli 28 paidziernika 2004 r. - Kaidego
dnia koniynuuje jq z takg samg pasjg, oddaniem | ener-
gig - przyznaje Henryk Zabrocki, a dyrektor oddziatu
uzupetnia: - Marzena, co Skizetnie ukrywa z wrodzong
skromnoscig, fest niezwykle wraZliwa na los dzieci i stara sie
kazdemu 7 nich pomdc.

Z okazji rocznicy, zarzad oddziatu przyznat wycho-
wawezyni wyjatkowe odznaczenie — Zoty Dyplom
TPD. — Whrdtce rozpoczniemy oficjalne obchody trzy-
dziestolecia ogniska w Swidwinie - zapowiada Bartosz
Zabrocki. - Placdwka jest naszg dumg i czescig historii
oddziatu. Bedzie okazja, by powspomina¢ dawne czasy
i snuc plany na przysztosc.

(pt)

Fot. TPD Koszalin

7

Wydanie ,Przyjaciela Dziecka”
Zarzadu Glownego TPD

Ukazat sie kolejny numer pisma Zarzadu Gtownego (ZG)
TPD w Warszawie ,Przyjaciel Dziecka” (1-6 (778-783)/2024).
W wydaniu przeczytamy miedzy innymi: rozmowe z Zygmun-
tem Pyszkowskim, wiceprezesem ZG i prezesem Zachodnio-
pomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD w Szczecinie pod
wymownym tytutem ldziemy wiasciwa drogg”, informacje
PFRON o prawie do dostepnosci 0s0b z niepetnosprawno-
Sciami, relacje z konferencji naukowej o problemach dziedi,
ktora odbyta sie w Krosnie i inauguracji dziatalnosci nowych
placéwek TPD.

Sporo miejsca zajety informacje dotyczace tego, co robi od-
dziat koszalifiski. To nie tylko watki w rozmowie z Zygmuntem
Pyszkowskim, lecz réwniez opis wspotpracy Koszalina z Legnicg
piéra Kazimierza PleSniaka, prezes oddziatu legnickiego i re-
lacja z wreczenia lzabeli Krdl tytutu Damy Orderu USmiechu.
Uroczystos¢ odbyta sie w osrodku ,Helenow”, a uczestniczyli
w niej, aktywnie wigczajac sie do jej przebiegu, Henryk Zabroc-
ki, prezes koszalifiskiego TPD wraz z matzonk3 Wanda.

JPrzyjaciel Dziecka” dostepny jest w wersji drukowane
w warszawskim biurze ZG i jako pdf do pobrania na stronie
Zarzadu Gtownego. (pp)

Kolobrzeg: aspekt spoleczny

— zostan rodzing zastepcza

Rodzicielstwo zastepcze jest okresowa formg pomocy dziec-
ku, a czesto takie jego rodzinie biologicznej, ktra znalazta sie
w trudnej sytuagji. Petnienie funkgji rodziny zastepczej moze
by¢ pomystem na zycie lub stac sie nowym zawodem.

Kazdy, kto Swiadomie chce zostac rodzicem zastepczym,
moze zgfosi¢ sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Kotobrzegu, przy ulicy Grottgera 11, tel. 94/354 80 66,
94/354 80 54, mail: pcpr@kolobrzeg.powiat.pl lub do koto-
brzeskiego Punktu Wspierania Dziecka i Rodziny koszaliniskiego
TPD, przy ulicy Sienkiewicza 10, pokoj 211, tel. 502 916 803,
mail: rodzina_kolobrzeg@onet.pl. (pt)

Tygodnik ,Miasto” pisze
o tym, co robi TPD

Koszaliniski Tygodnik ,Miasto” jest przyjacielem i sprzymie-
rzeficem koszalifiskiego TPD. Dobre relacje, majace tradycje juz
dojrzaty, bo 18-letnig (gazeta, jako dziennik, powstata w 2006
r.), polegaja nie tylko na wspieraniu informacyjnym i promo-
cyjnym projektow realizowanych przez oddziat, lecz réwniez na
korzystaniu z komentarzy tepedowskich ekspertéw przy two-
rzeniu konkretnych materiatw publicystycznych, dotyczacych
tematyki dzieciecej i mtodziezowej.

Niemniej w odniesieniu do TPD , Miasto” przede wszystkim
publikuje relacje z roinych wydarzen organizowanych przez
oddziat bad: takich, w ktdrych jego podopiecni, dziatacze
i pracownicy biora udziat. W ostatnich wydaniach tak byto
miedzy innymi z nadaniem imienia Antoniego Szarmacha ogni-
sku ,Stoneczko” w Kotobrzegu i akeji ,Plecak dla lepszej przy-
s#osc”, w ramach ktérej firma GEA Tuchenhagen przekazata
dzieciom 250 plecakéw z wyposazeniem szkolnym.

To nie wszystko. Piérem Marty Adamskiej na tamach
,Miasta” ukazat sie materiat niejako podsumowujacy ostat-
nie dziatania podejmowane przez koszalinskie TPD. W ab-
szernym tekscie 7 dwoma zdjeciami znalazty sie informacje
dotyczacy miedzy innymi: wspdlnej z Majsternig kampanii
pomocy powodzianom, o nagrodzie za film poSwiecony idei
,L0ttego Talerza”, pozegnaniu zastuzonego dziatacza Mieczy-
stawa Gtowczewskiego. - To wsparcie ,Miasta” jest dla nas nie-
ocenione — mowi Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.
— W nastroju andrzejkowym wrdze nam dalszq, dtugg i owocng
wspdfprace.

(mg)



JRumcajs”: integracja przez za-
bawe w ,Figlarni”

Maluchy z przedszkola TPD ,Rumcajs” w Brzeznie na poczat-
ku pazdziernika br. wybraty sie do sali aktywnosci , Figlarnia”

w Kotobrzegu. — Celem wyjazdu byto nie tylko rozwijanie spraw-
nosci ruchowej, lecz rdwniez wspdlne spedzenie czasu na wesofej

Po przybyciu na miejsce dzieci zapoznaty Sie z zasadami
bezpiecznej zabawy i wiasciwego korzystania z dostepnych
sprzetow, takich jak: zjeidzalnie, baseny z kulkami, hustawki,
dmucharice. — Przedszkolaki byty zdyscyplinowane i przestrzegaty
wszystkich zasad - mowi nauczycielka.

A przy okazji znakomicie Spozytkowaty ogromne poktady
drzemigcej w nich energii, skaczac, biegajac i pokonujac licz-
ne zjezdzalnie. — Kazdy przedszkolak sposrod wielu atrakgi mogt
wybrac cos dla siebie — dodaje Kinga Kricka. — Dzieci wrdcity do
przedszkola petne pozytywnych wrazer.

Fot. TPD Brzeino

©0000000000000000000000000000000000000000000 o

JKotki" 1 ,Jagodki”: niezwykle
inspirujgca wizyta lesnika

W pazdzierniku br. przedszkolaki z grup: ,Kotki” i ,Jagodki”
koszalinskiego przedszkola TPD , Przyjaciel Dziecka” uczestniczyty
w spotkaniu z lesnikiem. To gos¢ rzadkiej specjalnosci w placow-
kach oddziatu, tym bardziej interesujgce byto z nim Spotkanie.

Lesnik, a inaczej: ledniczy, to pracownik Laséw Paristwo-
wych, ktéry nadzoruje zadania z zakresu miedzy innymi na-
siennictwa, hodowli, ochrony i uzytkowania lasu. Zajmuje sie
rowniez organizowaniem szkétek lesnych i sprzataniem lasu po
kleskach zywiotowych.

Monika Zawadziriska-Sowa, nauczycielka obydwu grup relacjo-
nuje: - Pan Karol opowiedziat clieciom, jak waing role w Zyciu cztowieka
odgrywajg drzewa | awierzeta mieszkajgce w leste. Drieci zapoznaty Sie
[owniez z codziennq pracq lesnika. To byta diekawa lekgja przyrody.

Fot. TPD Koszalin

»,Motylki": wizyta w malym krolestwie

,Prawdziwe krolestwo” - tak o Farmie Dyniowej
w nadmorskich tazach napisata w mediach spotecz-
nosciowych przedszkola koszalinskiego TPD ,Mo-
tylki” w Manowie Urszula Drag, jego nauczycielka.
Nie bez powodu. Przed Halloween dzieci odwiedzity
niezwykte miejsce, przygotowane specjalnie z mysla
o listopadowych tradycjach i obyczajach rodem zza
wielkiej wody.

— Podziwialismy naturalne okazy dyni, ich réznorodne od-
miany, kolory, ksztafty - relacjonuje Urszula Drag. - Kom-
pozyce przeplatane fioletowymi wrzosami i kolorowymi ISémi
Zrobity na najmtodszych duze wrazenie. Poza tym zobaczylismy
dekoracje, kidre Swietnie wyglgdatyby w naszej placowee. Do-
brze jest podpatrzec, jak cos ciekawego robig inni

Poza tym uczestnicy wyprawy zwiedzili miejscowe
mini 200. Skorzystali z okazji i byli nad morzem, co

(ay kto$ 7 dorostych pamieta jeszcze prawdziwy je-
sienny bal z dziecinstwa? Bal przedszkolny, w strojach,
w dekoracjach, z muzykg, kt6rej w péiniejszych latach
nie sposb zapomniec? To jedno z pierwszych wydarzen
w Zyciu mtodego cztowieka, kiore pozostaje w pamieci
na latal By¢ moze za sprawg atmosfery, klimatu rodem
7 bajek, basni? A moze to kwestia dobrego towarzystwa,
ho gdzie spotkamy lepsze niz w przedszkolu?

Tak, czy inaczej, jesienne bale przedszkolne to
wspaniate przezycie. Dobrze o tym wiedzg podopieczni

wszystkim dzieciom bardzo sie podobato. - Wspaniaty
kontakt z naturg i niesamowita fekcja przyrody - tak wyjazd
do kazow podsumowata Urszula Drag.

Fot. TPD Manowo

,Z6twiki": zabawa i bal jesienny!

placéwek koszalinskiego TPD, w ktdrych tego rodzaju
bale nalezg do imprez tradycyjnych i chetnie organizo-
wanych. Tak byto w pazdzierniku br. w grupie ,Z6twi-
kow" w przedszkolu w Drzonowie. Nastroj balu dobrze
oddaja zdjecia, ktdre publikujemy obok, dodajmy wiec
tylko jeszcze, ze byto doktadnie tak, jak by¢ powinno:
zabawnie, muzycznie, integracyjnie i edukacyjnie.
Uczestnicy Swietnie odnaleZli sie w klimacie je-
siennym. — Wszyscy, wigaznie 2 nami [nauczycielkami],
przebrali sie w barwne kostiumy o tematyce jesiennej —
wyjasnia Marzenka Michnowicz, nauczycielka ,Zotwi-
kow". - Uczestnicy zabawy mogli spotkac Panig Jesier, ale
lakie liski, sowki, sarenki, dynie, a nawet Lorda Vadera cy
Catboy'a. Podziekowania nalezq sie rodzicom za wspaniaty
poczestunek. Jak widad, zadziofata magia jesient.
Fot. TPD Drzonowo

Dzieci z grupy ,Kotki” koszalifiskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”, podsumowujac tydzieri zaje¢ o zdrowiu, samodzielnie
wykonaty tzw. bombe witaminowa na odporno$¢. Przygotowujac syrop maluchy utrwalaty sobie nazwy najpopularniejszych

warzyw i owoc6w, pobudzaty zmyst smaku, powonienia i dotyku oraz trenowaty sprawno$¢ manualna.

Fot. TPD Koszalin

8 Miesiecznik TPD w Koszalinie ,Swiat Dziecka”



+Przyjaciel Dziecka”

W naszym przedszkolu koszalinskiego TPD ,Przyjaciel
Dziecka” dziato sie ostatnio coS wyjatkowego! 7 okazji
umownego dnia kundelka w goscine przyjechat do nas
niezwykle sympatyczny piesek — Cypisek, wraz ze swoja
pania — Monikg [Monika Korpowska jest wychowawczynia
w tepedowskim ognisku ,Potnoc” w Koszalinie, a takze ani-
matorkg muzyczng, kompozytorka — dop. red.]

Dzieci miaty okazje Cypiska pogfaskac, dowiedzieC sie,
jak nalezy opiekowac sie zwierzetami i dlaczego uznajemy
je za naszych przyjaciot. Jak rowniez, dlaczego tak mocno
kochane s3 przez cztowieka. Monika opowiedziata nam
takze ciekawe rzeczy o zwierzetach, zwfaszcza psach. Do-
wiedzielismy sie, jak istotne jest dla nich regularne jedze-
nie, spacery i zabawa.

Nauczylismy sie rowniez, jak prawidtowo podchodzic do
psa, kontaktowac sie z nim wzrokowao i dotykowo, jak na-
ktoni¢ go do podawania fapki i jak go graskac, zeby sie nie
przestraszyt. (zy wiedzieliscie, ze w listopadzie zbieralismy

: dzien z Cypiskiem

dary dla zwierzat ze schroniska koszalinskiego? Mozna byfo

przynies¢ karme, zabawki i inne potrzebne rzeczy. Drzieki
naszej pomocy wsparlismy bezdomne zwierzeta!
Dominika Badyna

#Prayjaciel Dziecka” - grupa , Sowki”
Fot. Dominika Badyna :

,Stoneczko”: warsztaty w dniu dyni

Dynie dorodne, czyli najbardziej pomarariczowe, koja-
173 sie nie tylko z listopadowym Halloween i znaczeniem
dekoracyjnym, lecz takze z kulinariami, w tym z pysznym
musem posypanym chocby ptatkami migdatowymi i z tym,
(0 7 ksztattnych warzyw moina wyczarowac, kiedy ma sie
talent manualny.

Dzieci 7 przedszkola koszalinskiego TPD ,Troskliwe Mi-
sie” w Zieleniewie w pazdzierniku br. miaty interesujace
iinspirujgce spotkanie z policjantem. Zajecia dotyczyty bez-
pieczenstwa, w tym zasad poruszania sie po przejsciach dla
pieszych, rowerem w miejscach publicznych, ale nie tylko.
Przedszkolaki utrwality sobie informacje dotyczace udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej i wasciwej reakdji
na rozmaite zagrozenia.

Dla najmtodszych waine s3 symboliczne uroczystosc
zwigzane 7 ich pobytem w przedszkolu. Dlatego z wiel-
kg radoscig i dumg dzieci wziety udziat w pasowaniu na
przedszkolaka. Ceremonie przeprowadzita Justyna Basiej-
ko, koordynatorka placowek TPD w powiecie kotobrzeskim
i Swidwinskim. Maluchy Swietowaty rowniez umowny
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Dobrym przyktadem tego ostatniego byly zajecia dyniowe
w przedszkolu koszalifiskiego TPD , Stoneczko” w Budzistowie
pod Kotobrzegiem. Podopieczni, wspdlnie z rodzicami i bab-
ciami, wyczarowali — jak mowia nauczycielki - ,cudowne

dyniowe cudaki”, przy ktorych byto mnéstwo zabawy.

Fot. TPD Budzistowo

dzien dziewczynek, ktdry byt okazja nie tylko do wspdlnej
zabawy, ale takze integradji Srodowiskowej.
Fot. TPD Zieleniewo :

»2Motylki": fantastyczny
: Dzien Postaci z Bajek

Maluchy z przedszkola ,Motylki” w Manowie na poczatku
< listopada br. obchodzity Miedzynarodowy Dzien Postaci z Ba-
jek. = To tradycyjne wydarzenie, kidre w naszej placdwee cieszy sie
< ogromng popularnostig - przymaje Urszula Drag, nauczycielka
+ Motylkow". - Przebiegto w wesofe] i twirczej atmosferze.

Dzieci z radoscig przedstawiaty swoje kukietki, lalki i bo-
hateréw z ulubionych bajek. Z entuzjazmem o nich opo-
< wiadaty, uzasadniajac skad sympatia do tych, a nie innych
< postaci. - Kukietki zostaty wykonane w domu, przy wspdtpracy
< rodzicow - podkredla Urszula Drag.

Dzieri Postaci z Bajek zainspirowat najmiodszych do za-
bawy w bajkowy teatrzyk przedszkolny, ktdry jest nie tylko —
+ atrakeyjng dla maluchéw - forma ekspozycji i przekazywania
< tresd, lez takze sposobem ekspresji — okazywania uczu,
* emodji. - Daieci to uwielbiajg! - prayaje Urszula Drag.

. Fot. TPD Manowo

: Swidwin: symbolika
: rogalika Marcinskiego
v g

Ognisko TPD w Swidwinie jest dobrym przyktadem ak-
< tywnosci. W listopadzie br. w placéwce odbyty sie miedzy
< innymi inspirujce i smaczne warsztaty kulinarne, kiére
* poprowadzifa jedna z ogniskowych mam, Katarzyna Rosa.
< —Pod okiem doswiadczonej kuchmistrzyni podopieczni przygoto-
< wali pyszne rogaliki, kidre wszystkim skojarzyty sie z przysmaka-
< mi Marciiskimi - mowig wychowawczynie ogniska.

< Okazato sie, Ze wszystko jest trudne niz stanie sie pro-
< ste. Mtodzi ludzie podzielili si na dwie druiyny, zeby — jak
< wspominajg wychowawczynie — chociaz troszke ze soba
< porywalizowac. (67 z tego jednak, skoro zwyciezcami zosta-
: 1y... obie druzyny, bo tez obydwa zespoty poradzity sobie
< na medal. Rogaliki jeszcze cieplutkie zniknety w mgnieniu
: oka. Jak zawsze w Swidwinie byto pysznie! ]

Fot. TPD Swidwin



»2Rumcajs”: dynia na okragto

Na poczatku listopada br. w naszym przedszkolu [ko-
szalinskiego oddziatu TPD ,Rumcajs” w Brzeznie - dop.
red] odbyto sie jedno z tradycyjnych jesiennych wydarzen,
azyli Swieto dyni. Dzieci wzbogacity wiedze na temat tych
pieknych i pozytecznych w kuchni warzyw. Dowiedziaty sie,
jakie odmiany dyA uprawiane s3 w naszych ogrodach. Po-
znaty ich whasciwosci i przeznaczenie. Przedszkolaki miaty
okazje samodzielnie sprawdzi¢ jak zbudowana jest dynia,
jak warzywa wygladaja w Srodku, z czego sktadaja sie i jak
smakujg pestki.

Swieto dyni bogate byto w rozmaite aktywnosci. Maluchy
utrwalaty pojecia matematyczne: poréwnywanie ksztattu,
wielkosci, ciezaru. Nie mogfo zabrakna¢ zabaw ruchowych
7 wykorzystaniem dyA czy prac plastycznych. Tego dnia
w przedszkolu dominowat kolor pomaraiczowy, wystréj sali
i ubiér dzieci specjalnie na te okazje zostat przygotowany.
Przedszkolaki chetnie uczestniczyty we wszystkich dziata-
niach, dzieki czemu dzier byt peten wrazen. Na zakoriczenie
nasi podopieczni sprobowali dyniowych wypiekow — babe-
czek i plackow.

Kinga Kricka
Fot. TPD Brzeino

©0000000000000000000000000000000000000000000 o

»2Promyk”: trwa MegaMisja

W ognisku koszalinskiego TPD , Promyk” w Budzistowie trwa
realizacja projektu MegaMisja Fundacji Orange. ,Promyk” to
obecnie jedyna placowka oddziatu, w ktdrej odbywaja sie
73jecia | warsztaty z tego programu. — ,Dziecko w Srodowisku
medialnym” - drugi dziat MegaMisji za nami! - z dumg ogtosili
niedawno podopieczni ogniska.

Celem zaje¢ byfo: zdobycie umiejetnosci przedstawiania
sie i prezentacji, ale nie tylko w internecie, tworzenie nickow
i awatarw, ochrona danych osobowych; poznanie réznych
stylow komunikacji: formalnej i nieformalnej, zasad skuteczne-
g0 i kulturalnego komunikowania sie i Swiadome odrdznianie
Swiata fikcji od rzeczywistosci.

Jednak to nie wszystko. Mtodzi ludzie dowiedzieli sie, ze
superbohaterowie istnieja nie tylko w sieci. Kazdy z nich
moze zosta¢ bohaterem w realu i stac sie mistrzem bad?
mistrzynia: zyczliwosci, prawdomownosci, odwagi, czy tez
odpowiedzialnosci.

Fot. TPD Budzistowo

,Zabki": wizyta dzieci w filharmonii

Muzyka odgrywa wazng role w Zyciu kazdego czto-
wieka, a szczegblnie w rozwoju dziecka. Stymuluje
zdolnosci poznawcze i koncentraje. Stuchajac muzyki
powainej maluch rozwija umiejetnos¢ rozrézniania
diwiekow, ich wysokosci, barwy, tempa. Dla przy-
kiadu muzyka klasyczna wptywa pozytywnie na sfere
emocjonalng i spoteczng rozwoju dziecka, ksztattuje
wrailiwos¢, uczy odbierania nastrojow muzycznych
i rozumienia uczu¢, jakie chciat przekaza¢ kompozytor.

Dlatego w tym roku w pracy z naszymi szesciolatkami
duzy nacisk ktadziemy na wspétprace z Filharmonig Ko-
szalifisk (FK). Dobrg okazja do rozpoczecia wspotpracy
byt Miedzynarodowy Dzieri Muzyki. Dzieci tego dnia od-
wiedzity FK. Wspaniale i z ogromnym wyczuciem opieko-

wat sie nami dyrektor placowki Robert Wasilewski (na
zdjeciu ponizej), ktdry ciekawie opowiadat o muzyce, fil-
harmonii i jej patronie Stanistawie Moniuszko. Uczynitto
osobiscie, choc jako dyrektor, nie narzeka na brak zaje.
Ponadto mieliSmy okazje uczestniczenia w probie or-
kiestry symfonicznej FK. Dzieci [z grupy ,Zabek” koszalif-
skiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” — dop. red]
Zoiyty muzykom serdeczne Zyczenia przekazujac kwiaty.
W ramach wspétpracy moglismy postucha¢ utworéw
Antoniego Vivaldiego i Wolfganga Amadeusza Mozarta
w wykonaniu tercetu smyczkowego. Dzieci byty oczaro-
wane muzyka. Czekaja na kolejny koncert.
Jolanta Kokoszka
Fot. TPD Koszalin

Fetnny

JKotki"1,Jagodki”: patriotyzm i bezpieczenstwo

Pracowicie minety ostatnie tygodnie dzieciom
zgrup ,Kotki” i, Jagodki” koszalinskiego przedszkola
TPD , Przyjaciel Dziecka”. Maluchy obchodzity Naro-
dowy Dzieft Niepodlegtosci, ktdry stat sie okazja do
udziatu w ogdlnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu”.
— wiericzeniem Spotkania byto wspdine zaspiewanie
piosenek patriotycznych i wystuchanie legendy 0 Lechu,

FILHARMOMA KOSZ AL INSK A

(zechu i Rusie” - wyjasnia Monika Zawadziriska-So-
wa, wychowawczyni maluchéw. Nieco poiniej, ale
réwniez w listopadzie br., w przedszkolu odbyo sie
spotkanie z ratownikiem medycznym. - Dzieci dowie-
dziaty sie, w jaki sposob zgtasza¢ wypadek, jakie infor-

macje podawac dyspozytorowi — méwi nauczycielka.
— Drieci utrwality numery alarmowe i (wiczyty utozenie
w pozydji bocznej bezpieczne. Fot. TPD Koszalin

»2Motylki": nauka patriotyzmu i barw ojczyzny

Ponownie odwiedzamy koszalinskie przedszkole
TPD ,Motylki” w Manowie. Tym razem, zeby opowie-
dzie¢, jak podopieczni placowki spedzili ostatnie tygo-
dnie. Abyto i jest czym sie pochwali¢, bo to nie tylko za-
jecia warsztatowe, lecz rowniez uroczyScie obchodzone
Narodowej Swieto Niepodlegtosci 11 listopada 2024.

Zaczynamy od warsztatow, ktore nosity nazwe ,Chro-
nimy lasy". - Dzieci micfy okazje dowiedziec sie, jak realnie
wspiera¢ ochrone lasow i zadbac o przyszos¢ planety — wy-
jasnia Urszula Drag, nauczycielka ,Motylkow". - Ponadio
zdobyly wiedze 2 zakresu podstaw ochrony Srodowiska.

Mogty stworzy¢ wtasna fake lesng w szkle, co tylko
Z nazwy i pozornie jest tatwe do realizagji, a w rze-
(zywistosci wymaga niezwyktej starannosci. — Nauka
przez zabawe zawsze sprawdza sie w kontakcie z dziecmi
- wyjasnia nauczycielka. — Na zakoriczenie dziedi otrzy-
maty dyplomy ,Straznika lasow’”.

JMotylki” pamietaty o Swiecie niepodlegtosci. -
Wszystkie dzieci przyszty ubrane na galowo — méwi Ur-
szula Drag. — Zaspiewady piosenke ,Polak maty’, dumnie
prezentujgc w rdznej postaci barwy ojczyste. W repertuarze
byt Hymn RP w postawie na bacznosc. Przedszkolaki od naj-
mfodszych lat uczq sie patriotyzmu.

Fot. TPD Manowo
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Otylosc¢ dzieci problemem nr 1 w Europie

o zjawisko, nad ktérym codziennie, naj-

czedciej Swiadomie, przechodzimy do po-

rzadku dziennego. Zjawisko coraz powai-

niejsze, bo zagraiajace zdrowiu i Zyciu naj-
miodszych. Rozktadamy rece, bo czestokro¢ mamy
podobne problemy. Nie radzimy sobie z otytodcig
u dzieci i mfodzieiy, poniewai nadmierna waga to
przeciwnik trudny i podstepny, ma unikalng strate-
gie dziatania - atakuje miarowo, lecz wedtug nie-
zawodnego schematu, wspierany przez geny i brak
skutecznego systemu przeciwdziatania. Kiedy nasto-
latek przybiera gabaryty osoby dorostej, najczesciej
juz wymaga wszechstronnej pomocy. Dotyczy to 18
proc. dzieci w Polsce.

Otytos¢ u dziecka najpierw jest niedostrzegana, péiniej
bagatelizowana. Brak znanych powszechnie standardow
i wsparcia otoczenia i Srodowiska, zwhaszcza szkoty, brak
opieki ze strony lekarzy rodzinnych, brak dobrze zaprojek-
towanej i prowadzonej profilaktyki i programow rzado-
wych, stawiajacych na walke z nadwagg u najmtodszych,
brak zaangaiowania ze strony trucicieli, kiorzy w wielu
krajach poczuwajg sie do obowigzku wspétudziatu w pro-
cesach leczniczych — wszystko to znacznie utrudnia prze-
ciwdziafanie zjawisku.

Liczby ciezkie jak kalorie

Po uznaniu za chorobe, otyto$¢ zostata wpisana na Mie-
dzynarodowa Liste Chordb i Problemow Zdrowotnych (kla-
syfikacja 1CD10). Stato sie to juz 50 lat temu. Definiowana
jest jako ,nieprawidtowe badZ nadmierne nagromadzenie
tkanki ttuszczowej, ktore stanowi zagrozenie dla zdrowia
i 7ycia cztowieka”. W ciggu potwiecza liczba osob z otyto-
Scig zwiekszyta sie 3-krotnie. Prognozy: w 2030 r. w Polsce
nawet co 3-4 dziecko w wieku 5-9 lat moze by¢ otyte. WHO
bije na alarm: mamy na Swiecie 1,7 mld 0s6b z nadwaga
1880 min ludzi otytych. Polska: 80 proc. dzieci otytych be-
dzie z tym zmagac sie w wieku dojrzatym, 30 proc. doro-
stych otytych miato z tuszg ktopoty w dzieciistwie. 30 proc.
dzieci kazdego dnia siega po fast food, 85 proc. dziewczat
w wieku 12-19 lat ma niedobor wapnia. Brak doktadnych
danych skazuje nas na szacunki. Ale problem jest coraz
bardziej widoczny.

Szczerze o otylosci

Kazde Zrodto podaje inne dane. W czerwcu br. ruszy-
ta Il edycja ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Po-
rozmawiajmy szczerze o otytosci”, ktora przebiega pod
hastem ,Szczerze 0 otytosci. Z mitosci”; chodzi o zmiane
spasobu postrzegania choraby otyosciowej wérdd Polek
i Polakow i obalanie krzywdzacych stereotypdw. Akcja
wspierana jest przez Palskie Towarzystwo Leczenia Oty-
tosci i Towarzystwo Otyfosci Dzieciecej. Odbywa sie pod
auspicjami Novo Nordisk; to globalna firma z branzy
opieki medycznej, powstata w 1923 1. w Danii. Kampa-
nii towarzyszyta konferencja, na kidrej padty nowe liczby
(za: ootylosci.pl) — polskie dzieci i nastolatki przybieraja
na masie ciafa najszybciej w Europie. Nadwaga i otyfos¢
dotycza: 10 proc. dzieci w wieku 1-3 lata, 25 proc. 3-lat-
kow, 33 proc. dzieci w wieku wczesnoszkolnym i 22 proc.
mtodziezy do 15. roku Zycia.

Negatywne nastepstwa

Eksperci tej kampanii podali na konferencji (za: Polska
Agencja Prasowa) porazajacq liczbe: 9 min dorostych Pola-
kéw choruje na otytos¢. Pod tym wagledem przekroczyli-
Smy prog katastrofy zdrowotnej. Co roku przybywa 500 tys.
dzieci i mtodziezy z nadmierng waga ciata. ,Cate pokolenie
moze 7 tego powodu 2y¢ krocej” — padfo na konferencji.
Wszyscy bija na alarmi... nic.
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Otyfosci u dzieci prowadzi do cukrzycy, nadcisnienia,
niepetnosprawnosci fizycznej, depresji. Moze by¢ pod-
stawg wykluczenia spofecznego. Wywotuje negatywne
nastepstwa psychospoteczne i emocjonalne: pogarsza
jakos¢ Zycia, obniza poczucie wiasnej wartosci i samooce-
obiegowe] opinii dzieci z tego nie wyrastaja: 80 proc. na-
stolatkéw bedzie borykato sie z tym problemem w wieku
dorostym.

Tak niewiele, a tak duzo

Wytyczne WHO mowig o prostych w teorii i trudnych
do wprowadzenie mechanizmach przeciwdziatania.
Po przeanalizowaniu wszystkich utozytam te wskazania
W swoistg mape drogowa poprawy sytuadji, przy czym to
zaledwie — lub az! - 7 elementéw do przestrzegania lub
zmiany w naszym zyciu.

30-60 min. aktywnosci ruchowej umiarkowanej (60) lub
intensywnej (30) w ciggu dnia; to mniej niz poswiecamy
na media spoteczno$ciowe. Ograniczenie spozycia wysoko-

energetycznej zywnosci ubogiej w sktadniki odzywcze i spo-
Zycia napojow stodzonych cukrem. Nie cos, co nazywamy
dietg, lecz umiar, wybdr, wiedza. Ograniczenie tzw. czasu
ekranowego do 2 godzin dziennie (dotyczy wszystkich urza-
dzen). Do tego: jedzenie positkow o tej samej porze, re-
gularny sen i wiasciwe reagowanie na stres. W przypadku
dziecka niezbedna moie okazac sie konsultacja z pediatra,
dietetykiem, fizjoterapeutg.

Dieta, ktora nie jest dietg

W skrocie: zdrowe odzywianie, mniej czasu przed mo-
nitorem, aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia iloS¢ snu - to
juz 4 dobre wskazania. Co waine: dieta to nie dieta. Dieta
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— to zbidr wszystkiego, co zjiemy w ciggu dnia, tygodnia. —
Chodzi o wprowadzenie rzeczywistych zmian w Sposobie
Zywienia dziecka — mowig dietetycy. Najwazniejsza jest
psychika; od niej wszystko sie zaczyna. — Jedzenie ponad
miare nie jest naturalne, zawsze z czegos wynika — dodajg
specjalisci. — Trzeba ustali¢, z czego. Gdzie tkwi ta przy-
czyna problemu. Nie zawsze to musi by¢ to, co w 90 proc.
przypadkow: niewtadciwe odzywianie sie i Siedzacy tryb
Zycia. Otyto$¢ moze wynika¢ z predyspozycji genetycznych
(5 proc.), probleméw emocjonalnych, psychicznych, za-
burzeri hormonalnych, stosowania btednie dobranych
lekow, sposobu karmienia w okresie niemowlecym
i wptywu rodziny.

Trzy wazne slowa

Skrot drogi do poprawy sytuacji powinien prowadzi¢
przez: diagnostyke, edukacje i profilaktyke. Ale koniecznie
w ujeciu systemowym. Nie chodzi o zakazy i nakazy, lecz
wiekszenie Swiadomosci obywatelskiej, konsumenckiej,
rodzicielskiej. — Jezeli rodzic ma kaprys i zamawia pizze,
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mysli zwykle o sobie — méwig dietetycy, z kiérymi roz-
mawiatam. — Nie postepowatby tak, gdyby wiedziat, ze
stodka nagroda to w istocie zaproszenie do poczekalni
dla pacjentow.

Jezeli juz nic nie pomaga, jestesmy bezradni wobec
wszystkich sposobow utraty wagi, zmiany sposoby zywie-
nia etc., warto uswiadomic sobie, ze (za: ootylosci.pl): 69
proc. Polek i Polakéw potwierdza, Ze byto Swiadkami prze-
mocy stownej wobec 0soby z otytoscig, a 34 proc. chorych
na otyto$¢ doswiadczyto negatywnego komentowania ich
wygladu w miejscu pracy.

Piotr Pawtowski
Fot. TPD Koszalin



Pasowanie w przedszkolu, czyli swieto maluchow

To sq dni wyjatkowe, szczegblne. W kazdym przedszkolu koszalinskiego TPD kai- Tak byty wtym roku w przedszkolu , Stoneczko” w Budzistowie, ktdre stanowi dobry przyktad
dego roku odbywa sie uroczyste pasowanie na przedszkolaka. - To Swieto maluchéw  tego, jak pasowania organizowane s3 w placowkach tepedowskich, jaki majg przebieg i zym
- mowi Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek w Koszalinie i wiceprezes Zachodniopo-  wyrdiniaj Sie sposrod tego typu wydarzer w innych przedszkolach, na przyktad publicznych,
morskiego Oddziatu Regionalnego TPD w Szczecinie. - Dzieci na to Swigto czekajg, sg - samorzadowych. W ,Stoneczku” byto galowo, uroczyScie i goscinnie. W spotkaniu wzieli bo-
do niego odpowiednio przygotowane. Jednak najwazniejsze tego dnia jest bycie razem, — wiem udziat réwniez rodzice maluchdw, ktorzy mieli okazje podziwia¢ pociechy w wystepach
co ma wymiar podwdjny, bowiem w ceremoniach biorq udziat réwniez rodzice, opieku- artystycznych. Pasowania dokonat Bartosz Zabrocki specjalnie do tego celu stuzacym otowkiem.

nowie, nauczycielki i przedstawiciele wtadz oddziatu. Sam chetnie uczestnicze w tych (mg)
spotkaniach. Fot. Marcin Golik
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