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Czasopismo bezptatne

W zwiazku z rozpoczgciem 1 stycznia br. rozliczenia podatkowego za 2017 rok, Towarzystwo Przyjaciol Dzieci (TPD)
w Koszalinie zachgca wszystkich do przekazywania 1 proc. podatku na rzecz podopiecznych stowarzyszenia. TPD, obok
np. PCK, nalezy do elitarnego grona najwigkszych i najstarszych na $wiecie pozarzadowych organizacji pomocowych.
Od niemal 100 lat nieprzerwanie wspiera dzieci i rodzicow.

Podaruj dzieciom wspaniale wakacje

,, Wspaniata przygoda!” —
spedzonych w osrodku wypoczynkowym TPD w Serocku pod Warszawaq.

od tytulowym hastem TPD rozpoczgto
Pw tym roku zbiorkg pienigdzy z 1 proc. podat-

ku. Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
oddziatu organizacji thumaczy: — Nasza dziatalnosé
opiera sie na wplywach z programow i projektow
oraz realizacji zadan zleconych przez samorzqdy.
Mimo skromnego budzetu, chcemy w tym roku po-
wroécic¢ do organizacji wyjazdow wakacyjnych dla
dzieci. Dlatego gorqco zachecam wszystkich ludzi
dobrej woli do przekazywania jednego procenta po-
datku na rzecz TPD. Z tych pieniedzy sfinansujemy
letnie plany.

Chodzi takze o to, zeby pieniqdze z tytutu jedne-
go procenta pozostaty w Koszalinie, nie wedrowaty
w Polske, a co za tym idzie — wspomogly dzialania
miejscowe, ktore przynoszq wymierne korzysci spo-
tecznosci lokalnej.

TPD — KRS 0000304626

Jak dziata mechanizm przekazywania 1 proc. po-
datku? 1 stycznia 2004 roku weszta w zycie ustawa
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Podatnik ptacacy podatek dochodowy od 0sob fizycz-
nych moze przeznaczy¢ 1 proc. swojego podatku na
rzecz wybranej przez siebie organizacji pozytku pu-
blicznego (OPP), znajdujacej si¢ na oficjalnej liScie
tego rodzaju organizacji.

Od 1 stycznia 2007 roku, na wniosek podatnika
wyrazony w zeznaniu rocznym, 1 proc. na konto
bankowe wybranej OPP przekazuje urzad skarbo-
wy. Mechanizm wspierania organizacji jest niezwy-
kle prosty.

Wystarczy w odpowiedniej rubryce deklaracji
podatkowej wprowadzi¢ numer KRS organizacji
pozytku publicznego, ktorej chce si¢ okazaé swoje
wsparcie, a w miejscu wnioskowanej kwoty podaé
wartos$¢ bedaca 1 proc. podatku (zaokraglong w dot
do petnych dziesiatek).

W przypadku rozliczenia zlecanego np. ksiggowej,
wystarczy poda¢ numer KRS. W przypadku koszalin-
skiego TPD ten numer to: KRS 0000304626.

tak mowili podopieczni koszalinskiego ogniska ,, Zacisze” o wakacjach 2017

2016 — 660 milionéw zlotych

1 proc. nie jest darowizna ani ulga, lecz jednym
z przywilejow, ktore przystuguja organizacjom po-
zytku publicznego. Ze spotecznego punktu widzenia
mozliwos¢ przekazywania 1 proc. podatku OPP jest
przejawem demokracji bezposredniej. Kazdy polski
podatnik moze samodzielnie zadecydowaé, do kogo
trafi czg§¢ podatku dochodowego, ktory powinien
zaplaci¢ panstwu.

Czy Polacy chetnie przekazuja 1 proc. podatku?
Tak; ta forma wspierania OPP jest coraz popular-
niejsza. Jak wynika z danych za 2016 rok (podanych

w potowie 2017 roku), liczba podatnikow, ktorzy
przekazali 1 proc. swojego podatku siggngta 13,6
miliona 0sob, co stanowilo potowg ogolnej liczby
podatnikow i 60 proc. podatnikow wykazujacych
w zeznaniach nalezny podatek.

Na dziatania prowadzone przez OPP przekazali-
$my ogodtem 660 milionéw zlotych, czyli 0,78 proc.
naleznego podatku dochodowego. Liczba ta ro$nie
z roku na rok.

Apel do podatnikow

Co istotne, pieniadze z 1 proc. — otrzymane
przez OPP — moga by¢ wydane wylacznie na pro-
wadzenie dziatalno$ci pozytku publicznego, czyli na
tzw. dzialalnos¢ statutowa. Informacje, na co zosta-
ty spozytkowane te pieniadze, OPP ma obowiazek
umies$ci¢ w jawnym sprawozdaniu merytorycznym,
ktore publikowane jest migdzy innymi na stronie in-
ternetowej organizacji.

— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci od wielu lat
stara si¢ zagwarantowaé¢ swoim wychowankom
i podopiecznym jak najlepsze warunki do samoroz-
woju i nauki — ttumaczy Bartosz Zabrocki, cztonek
prezydium TPD w Koszalinie. — Wyréwnujemy ich
szans¢ na samodzielng przyszto$¢ i zapewniamy im
rados¢ z bycia dzieckiem. W realizacj¢ naszych za-
mierzen wktadamy $rodki wypracowane przy inne-
go rodzaju dziataniach, lecz ze wzglgdu na wysokie
— i stale rosnace — koszty organizacji wyjazdow dla
dzieci, bez pomocy ludzi dobrej woli nie bgda one
mozliwe. Stad nasz apel do podatnikow.

Piotr Pawlowski

Przedszkolaki dotarly
pod wielkie czerwone serce

Przedszkolaki z koszalinskiego TPD uwielbiaja
wyprawy, wycieczki i spacery po miescie. Tym
razem dzieci, pod opieka nauczycielek, dotarty
na Plac Ratuszowy i pod stojace tam kolorowe
i Swiatecznie oS$wietlone litery ukladajace sig
w nazwg miasta, ktérym towarzyszylo wielkie
czerwone serce. Oczywiscie, w tak niezwyklym
miejscu i przy tak wyjatkowej okazji nie mogto oby¢
si¢ bez pamiatkowego zdjecia.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

KRS 0000304626 Q

I Ty réwnle: mokesz przyczynié sig
do zapewnienia niezapomnianych
wakacji dzieciom potrzebujacym wsparcia

Przekaz 1% podatku

na rzecz podopiecznych
Towarzystwa Przylaclét Dziecl w Koszalinie
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»S TOP! — dla hej tu” — konferencja RPD

Rzecznik Praw Dziecka (RPD) Marek Michalak, wspolnie z prezydentowa Agata
Kornhauser-Duda, zorganizowali w grudniu ubieglego roku debatg z udziatem mto-
dziezy pod hastem ,,Stop dla hejtu w internecie”. Wydarzenie w Patacu Prezydenckim

odbyto si¢ ramach cyku ,,Eksperci pytaja Mtodych”.

Debata stala si¢ platforma wymiany pogladow.
W dyskusji zastanawiano sig, jak ograniczy¢ hejt.
Agata Kornhauser-Duda przypomniata: ,,\Wraz z
rozwojem i upowszechnieniem internetu wszystko
zaczgto przyspieszac. (...) okazato sig, ze to wlasnie
internet ma ogromny wptyw na nasza codziennos¢.
W $wiecie wirtualnym pozwalamy sobie na o wiele
wigcej niz w §wiecie realnym, poniewaz mamy po-
czucie bezkarnosci i wrazenie anonimowosci”.

W ocenie RPD, szokuje, ze az 66 proc. mio-
dych ludzi twierdzi, iz hejtowanie jest sposobem na
~wyrazanie wlasnej opinii”. ,,Oznacza to, ze czgsci
z mtodych ludzi trudno jest dostrzec réznicg pomig-
dzy wyrazaniem pogladéw, a niekontrolowanym

dawanie upustu trudnym emocjom: frustracji, ztosci,
nienawisci, bez ponoszenia odpowiedzialnosci za
skutki takich zachowan” — mowil Marek Michalak.

Rzecznik Praw Dziecka dodat, ze brak reakcji
na przemoc, to wybor, ktory ja wspiera: ,,Musimy
zrozumieé, ze nasze zdecydowane dziatanie jest
wazne. Moweg nienawisci, przemoc stowna, zastra-
szanie, obrazanie mozemy powstrzymac”.

Marta Rybicka z Agencji Badawczej 1QS wysta-
pila z prezentacja raportu ,,Wilki i owce w internecie,
czyli raport na temat hejtu wérod mtodziezy”. Badania
przeprowadzone zostato przez Global Dignity Poland i
1QS pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka.

(mg)

TPD w ,,Gazecie Ziemskiej”

W listopadowo-grudniowym wydaniu ,,Gazety
Ziemskiej” (GZ), miesigcznika wydawanego przez
Starostwo Powiatowe (SP) w Koszalinie, znalazto si¢
kilka materiatow prasowych o TPD.

W gazecie przeczytamy relacj¢ z wydarzen paz-
dziernikowych, czyli wreczenia oddziatowi koszalin-
skiemu tytutu Honorowego Lidera NGO 2017 (,, TPD
— Honorowym Liderem NGO 2017”) i z koncertu
Grazyny Auguscik z nowego cyklu ,,TPD — dzigkuje
Przyjaciotom” (,,Jazz jest dobry na wszystko, rowniez
na podzigkowanie”) oraz informacj¢ o 20. wydaniu
,Swiata Dziecka”, miesigcznika TPD (,,Gazeta inna
od wszystkich”).

— Cieszymy sig i jesteSmy wdzieczni, Ze mozemy
ponownie, a w zasadzie regularnie goscic¢ na lamach
,,Gazety Ziemskiej”, pisma samorzqdowego, ktore
ma swojq historie i tradycje, a przede wszystkim
rzetelnie i starannie podchodzi do przekazywania
informacji czytelnikom, wsrod ktorych sq wspot-
i pracownicy TPD — méwi Henryk Zabrocki, pre-
zes koszalinskiego oddziatu TPD.

»Gazeta Ziemska”, redagowana przez red. Je-
rzego Banasiaka, opisuje i relacjonuje wydarzenia
z gmin powiatu koszalinskiego. Dostgpna jest bez-
platnie migdzy innymi w SP, Urzedzie Miejskim
oraz w urzedach gminnych, a takze online i do po-
brania ze strony urzedu: www.powiat.koszalin.pl
w aktualnosciach i zaktadce o GZ.

(rp)

i mtodziezy.

telewizjg ,,Max” w Koszalinie.

lub mailowego (koszalin@tpd24.pl).

»Swiat Dziecka” zaprasza do wspélpracy

Redakcja ,,Swiata Dziecka” zaprasza do wspotpracy Czytelnikow zainteresowanych problematyka
poruszana przez nas na famach miesigcznika, a zwigzana migdzy innymi z opieka i wychowaniem dzieci

Czekamy na listy, sygnaty, sugestie, ale takze podpowiedzi i propozycje tematow, ktore mozemy
rozwinaé¢ w tekstach informacyjnych i publicystycznych. Wskazane przez Czytelnikow sprawy moga
réwniez znalez¢ odzwierciedlenie w — prowadzonym pod opieka merytoryczna koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci — cyklicznym programie ,,Swiat twojego dziecka”, realizowanym przez

Osoby zainteresowane wspotpraca zapraszamy do kontaktu telefonicznego (94/342 36 16)

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Wiwat naturalnosg,
wiwat stan zastany

Zyjemy w $wiecie potysku sztucz-
nosci. Kreacji i— co za inteligentne
stowo — uszlachetniania. Dawniej
co$ byfo szlachetne Ilub nie, bez
teorii wzglednosci. Dzisiaj kamien
plazowy mozna tak uszlachetnic,
Ze przypomina mineraf, chociaz
wszyscy wiedzg, ze pozostanie
wyrzutem wody morskiej.

Sztuczne podnoszenie jakoSci jest narze-
dziem konsumpcjonizmu. Gdy siegamy po
portfel lub karte ptatniczg chcemy wiedziec,
ze kupujemy co$ z atestem najwyzszej kate-
gorii. Z drugiej strony, przerébki stanu zasta-
nego weszty nam w krew. Wystarczy spojrze¢
na domowe zdjecia okoliczno$ciowe, wszyst-
kie sg cyfrowo zmodyfikowane. W ten sposéb
nagle znikajg cienie pod oczami stryja, czarne
chmury stajq sie btekitne, a bluzka sp6znionej
ciotki wygtadza sie ze zmarszczek.

Czasami dochodze do wniosku, ze udo-
skonalenie dotyczy juz przewazajgcej czeSci
naszego otoczenia. Oczywiscie, w tym tren-
dzie, najpewniej podrasowanym przez men-
toréw od sprzedazy i marketingu indywidual-
nego, istnieje podgrupa tematyczna, o ironio,
nazywana ,powrotem do natury”. Wiemy jed-
nak, ze z powrotem nie ma to nic wspdlnego,
a z naturg jeszcze mniej, chodzi wytgcznie
do efektowny pretekst wzrostu ceny.

Ciekawe, ze dawniej kietbasa tradycyj-
na byta tanisza od wzbogaconej smakowo,
a dzisiaj jest doktadnie odwrotnie. Jestem
zwolennikiem produktéw naturalnych. Chleb
domowy, ktory jemy nie ma sobie réwnych.

Podobnie jest z naturalno$cig cztowieka.
Nie lubimy fatszu, manipulacji, uciekamy od
ludzi pozujgcych na innych, w szkotach na-
S$ladownictwo tepione jest niskimi ocenami.
Naturalno$¢ nie musi by¢ oryginalna, musi
by¢ autentyczna. ,,Czy mozna byc¢ réwno-
cze$nie kobietq naturalng i pewng siebie?”
— czytam w gazecie i dociera do mnie konse-
kwencja naduzywania filtrow: prostota moze
byc¢ ryzykowna, a maska bezpiecznie chroni,
poprawia i uwiarygodnia.

Na szczeScie dziecka nie da sie oszukac.
Cokolwiek nie zrobilibysmy, dziecko odkryje
nasze prawdziwe intencje. Wystarczy sto-
wo, gest, spojrzenie, a dziecko juz wie, co
kryje sie za udawaniem. Jezeli rodzice zyjg
w Swiecie sztucznych wartosci, dziecko samo
szybko nauczy sie tych samych technik i za-
chowan. Odkryje, ze gra pozoréw optaca sie,
bo dziata na innych. Wtedy jest juz za p6zno
na wprowadzenie ,dobrych praktyk”.

Tymczasem — warto o tym pamietac —
dziecko potrzebuje prawdy. W przeciwnym
razie zdobywane przez niego doswiadczenie
zyciowe takze okaze sie mirazem. Czy w tej
sytuacji warto bawic sie ztudzeniami?

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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»Planéw na najblizsze miesiace, a nawet lata mamy jeszcze wigcej niz dokonan, a w ciagu ostatnich trzydziestu miesiecy
zrobiliSmy duzo wigcej, niz wezesniej zaplanowaliSmy” — zwraca uwage Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego Towarzy-
stwa Przyjaciol Dzieci. 14 grudnia 2017 roku odbylo si¢ — podsumowujace ostatnie 2,5 lata dzialalno$ci oddzialu — posiedzenie

Zarzadu TPD w Koszalinie.

W TPD wszystko chodzi, jak w zegarku

Zastuzone dzialaczki TPD otrzymaly odznake specjalng TPD. Od lewej stoja: Zygmunt Pyszkowski, Hen-
rvk Zabrocki, Maria Rys, Bozena Cymbala i Elzbieta Zietak.

Na dwugodzinne obrady, w ktorych wziglo
udziat ponad 100 0s6b z réznych srodowisk, ztozyty
si¢ glownie wystapienia dziataczy odpowiedzial-
nych za poszczegolne piony dziatalnosci TPD.

Decyzje i pomysty

Koszalinskie TPD to 1.390 cztonkow, 32 kota,
cztery kota specjalistyczne, trzy Zarzady Terenowe
(Szczecinek, Kotobrzeg, Walcz), Spoteczna Rada
Programowa i Spoleczni Rzecznicy Praw Dziecka
(Koszalin: Ewa Antoszak; Kotobrzeg: Adam Swat;
Walcz: Alina Bortnowska), a takze 16 placowek
przedszkolnych, 12 placowek wsparcia dziennego,
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Starych
Bielicach i Punkt Wspierania Rodzin Zastgpczych
w Kotobrzegu.

W ostatnich 30 miesiacach, zespot kierowniczy
obradowat 120 razy, rozstrzygajac w formie decyzji,
interwencji i pomystow 1.862 spraw. Przedstawicie-
le TPD odbyli ponad 200 spotkan z samorzadowca-
mi wszystkich szczebli administracji, sponsorami
i przedstawicielami szkol, organizacji pozarzado-
wych, przedsigbiorstw.

Remonty i zakupy

— Poza biezqcymi sprawami statutowo-
-organizacyjnymi uruchomilismy dwa przedszkola
w Koszalinie i zorganizowalismy placowke w Sta-
rych Bielicach — przypomnial Henryk Zabroc-
ki. — Przeprowadzilismy dwanascie remontow
w przedszkolach i ogniskach, wiekszos¢ gruntownyc
h i uzupelnilismy wyposazenie siedemnastu naszych
placowek. Od stycznia nowego roku ruszamy z dzia-
talnosciq dwoch nowych placowek wsparcia dzien-
nego —w Tucznie i Boninie.

. TPD realizuje programy: ,.Droga do domu”,
wZotty Talerz”, ,,Zdrowo jes¢, by rosnaé w silg”,
Nasza finansowa podr6z”, a od grudnia 2017 roku
— ,,Rodzinne Ognisko”. Dzigki Biegom Charytatyw-
nym Fundacji PKO organizacja dwukrotnie w ciagu
trzech lat otrzymata 50 tysigcy ztotych wsparcia (na
ciepte positki dla dzieci).

Tytuly i szkolenia .

TPD wspolpracuje z Bankiem Zywnosci
w Nowych Bielicach. Stowarzyszenie Amazon-
ka — w ramach profilaktyki przeciwnowotworowe;j
— przeszkolito kilkadziesiat matek podopiecznych
TPD. A i to nie wszystko, zaledwie wyjatki z ogro-
mu prac. Rozstrzygnigte zostaty konkursy dla dzieci:
na najtadniejsza palme¢ wielkanocna oraz plastycz-
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ny ,,STOP — uzaleznieniom!”. Dzieci wzigly udziat
w wycieczkach, wyjazdach wakacyjnych, piknikach
rodzinnych oraz finale Konkursu Talentow ,,Moje
miasto Koszalin”.

TPD uczestniczyto w Festiwalu Organizacji Po-
zarzadowych Koszalin 2017, konsultacjach u Rzecz-
nika Prawa Dziecka w sprawie migdzynarodowego
programu antyprzemocowego. Pod koniec ubiegtego
roku przedstawiciele organizacji odebrali tytut TPD
— Honorowym Liderem NGO. Henryk Zabrocki
otrzymat od kotobrzeskich przedszkolakéw Medal
Konwalii, a wspélnie z Bartoszem Zabrockim —
Honorowe Obywatelstwo Gminy Swidwin.

Zastluga TPD

Na zakonczenie swojego wystapienia Henryk
Zabrocki przedstawit wstgpny i roboczy plan obcho-
dow ogolnopolskich, regionalnych i miejskich stule-
cia TPD —w 2019 roku.

Dr Joanna Radko, dyrektorka placowki w Sta-
rych Bielicach przypomniata historig jej powstania,
profil dzialalnosci 1 codzienno$¢ funkcjonowania.
Ponadto méwita o ,,Roli TPD w umacnianiu rodziny
i poprawianiu jej funkcji”: — Kodeks rodzinny sta-
nowi, ze zanim dziecko trafi do pieczy zastgpczej
nalezy wykorzysta¢ wszelkie metody wsparcia jego
sytuacji rodzinnej. Jedna z nich jest kierowanie dzie-
ci do placowek wsparcia dziennego. Prawda jest
jednak taka, ze dopiero po interwencji przedstawi-
cieli TPD, po spotkaniach z s¢dziami i kuratorami,
dzieci wymagajace opieki specjalistycznej zaczgly
by¢ kierowane do tego typu placowek [peten tekst
wystapienia publikujemy na stronie 6 tego wydania
—dop. red.]

Segregacja wieku

Anna Poznanska, zastgpca dyrektora pio-
nu przedszkoli w koszalinski TPD przekonywata:
— Dla wielu ludzi nasze przedszkola sq zaskoczeniem.
Przedszkole zwykle kojarzy sie z duzym budynkiem,
sporq gromadq dzieci i podzialem na grupy wieko-
we. Placowki koszalinskiego TPD sq pod tym wzgle-
dem peretkami, poniewaz istotnie odbiegajq od tego
wizerunku. Dzieci przebywajq w cudnych, matych
i przytulnych przedszkolach, w jak najbardziej natu-
ralnych warunkach i grupach mieszanych wiekowo.
Segregacja wiekowa dzieci w przedszkolach to typo-
wy wymyst edukacji szkolnej, ktory stuzy utatwieniu
pracy dorostym, natomiast nie stuzy dzieciom. Nie
ulatwia startu i wejscia w doroste zZycie, wiec po-
stanowilismy to zmieni¢. W naszych przedszkolach
przemoc eliminuje sie sama, poniewaz obecnos¢

mitodszych wsrod starszych z natury tagodzi ewentu-
alnq agresje dzieci starszych.

Mechanizm zegarka

Glos zabrat takze Zygmunt Pyszkowski, pre-
zes zachodniopomorskiego TPD, ktory powiedziat:
— To, co robimy w regionie jest ewenementem
w skali kraju. Wytworzylismy ogromny potencjal
w postaci naszych dziataczy. Tak, to wy tworzycie
atmosfere, realizujecie programy, troszczycie sie
o ludzi, rozwiqzujecie ich problemy, pozyskujecie
pleniqdze i sprzymierzencow. Jestescie — to najwaz-
niejsze. Sukces dziatalnosci organizacji w Koszali-
nie zaprezentowany przez Henryka Zabrockiego jest
sukcesem waszym i nas wszystkich. W zegarku do
wlasciwego dziatania potrzeba zespotu trybikow,
wspolnie tworzymy mechanizm tego zegarka, ktory
Jak wida¢ dziala bardzo sprawnie.

— W nowe stulecie dzialalnosci wejdziemy
z przestaniem, zebysmy robili wszystko, aby dzie-
ci wychowywaly sie w rodzinach naturalnych, byly
szczesliwe, kochane i wolne od trosk — podsumowat
Zygmunt Pyszkowski.

Dzialaczki i dziennikarki

Zashuizonym dziataczom TPD w regionie oraz
dziennikarkom mediéw lokalnych, ktorzy od wielu
lat wspotpracuja z organizacja, Zygmunt Pyszkow-
ski i Henryk Zabrocki przyznali i wrgczyli odpo-
wiednio Specjalna (cztery osoby) i Honorowa (dwie)
Odznake TPD ,,Przyjaciel Dziecka”.

W tym gronie znalezli sig: Maria Rys$ (czto-
nek Zarzadu koszalinskiego TPD i nauczycielka
w Punkcie Przedszkolnym ,,Bolek i Lolek” w Sto-
nowicach), Bozena Cymbala (wychowawczyni
w ognisku ,,Skrzaty” w Stonowicach), Elzbieta
Zietak (wychowawczyni w ognisku ,,Mrowisko”
w Brzeznie) i Mieczyslaw Statkiewicz (byly pre-
zes koszalinskiego oddziatu TPD) oraz red. Anna
Rawska (Polskie Radio Koszalin), red. Aleksandra
Barcikowska (do niedawna Radio Plus, obecnie te-
lewizja kablowa ,,Max”) i red. Ewa Marczak (tygo-
dnik ,,Miasto”).

Piotr Pawlowski
Fot. Bartosz Zabrocki

Tekst wystapienia dr Joanna Radko — str. 6
Fotorelacja z posiedzenia Zarzqdu TPD — str. 8

»Droga do Domu”
pomaga dzieciom i rodzicom

Powr6t 10 dzieci do sze$ciu rodzin zastep-
czych — to realny bilans dotychczasowej realizacji
programu ,,.Droga do Domu”, wspétfinansowanego
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2010. Program od roku prowadzony jest przez za-
chodniopomorskie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
—rownoczesnie w Szczecinie i w Koszalinie.

Projekt objat wsparciem 182 0s6b dorostych, w
tym przypadku rodzicow, opiekunow, czyli siggnat
91 proc. zatozonych wskaznikéw (200 osob). W
przypadku samych dzieci, wsparciem socjoterapeu-
tycznym zostato objetych 167 osob, czyli 83,5 proc.
stopnia realizacji (200 dzieci). Droga do Domu ob-
jeta zasiegiem 13 rodzin zastgpczych, a wynikajace
z programu wsparcie prewencyjne dotyczy obecnie
164 0sob, co daje 82 proc. zalozonych wskaznikow
(200 0s0b).

Ponadto, w wyniku realizacji projektu do sadow
wptyngto 16 wnioskow o umozliwienie zatrzymania
dziecka w rodzinie biologiczne;j.

Realizacja programu trwa.

(mg)
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Wiadomosci z placowek TPD

Stodkie pozegnanie
starego roku

Przed Sylwestrem najmtodsi z koszalinskie-
go ogniska ,,Grona” nie tylko przygotowywali
si¢ na powitanie Nowego Roku, lecz takze wzig-
li udziat w nowej zabawie — ,,Przepowiednie na
Nowy Rok”.

Ten dzien byt dla wszystkich naprawdg
wyjatkowy, usmiech nie schodzit z buzi Grono-
wiczow, zwlaszcza, ze radosci sprzyjat stodki
poswiateczny poczgstunek, ktory poprzedzily
konkursy i warsztaty kulinarne.

(mg)
Fot. Agnieszka Bolesta/TPD Koszalin

Rada Osiedla Jedliny
zaprosila dzieci na zabawg¢

Od wielu lat wspotpracujaca z TPD Rada Osie-
dla Jedliny w Koszalinie, zorganizowata na poczat-
ku grudnia zabawg mikotajkowa dla podopiecznych
srodowiskowych ognisk wychowawczych.

Dzieci braty udzial w konkursach, zajgciach
sprawnosciowych, manualnych i plastycznych,
$piewaly koledy i czgstowaty si¢ wypiekami §wia-
tecznymi przygotowanymi w ogniskach. Kazdy
uczestnik zabawy zostat obdarowany upominkiem
mikotajkowym. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Najsmaczniejsze
pierogi na Swiecie!

W przedswiatecznej atmosferze w koszalin-
skim ognisku ,,Grono” odbyly si¢ dwie edycje
warsztatow kulinarnych dla najmtodszych z cyklu
,,Z(’)}ty Talerz”.

Kuchnig najpierw zdominowaly pierogi, uszka

i... pozytywnie zakrecone Mikotaje. Zajgcia z przy-
gotowania wigilijnych potraw poprowadzita pani
Elzbieta, emerytowana technolog zywienia, kto-
ra podczas wyrabiania ciasta na pierogi udzielita
dzieciom cennych porad, np. z jakich sktadnikow
powstaje najsmaczniejszy farsz pierogowy, jakiej
maki uzy¢ do ciasta pierogowego i jaka jest najlep-
sza technika lepienia uszek i pierogow.

,,Ciasteczkowe szalenstwo” ogarngto uczest-
nikow innej odstony warsztatow — pierniczkowo-
-cynamonowych.

Przez $wiat $wiatecznych tajemnic kulinar-
nych przeprowadzita najmtodszych pani Matgo-
rzata, emerytowana nauczyciel. Wychowankowie
,,Grona” wyrobili masg piernikowa, cynamonowo
i orzechowa, szczelnie wypehili foremki ze $wia-
tecznymi motywami stodkim ciastem i nadawali
mu bajeczne ksztatty. Po ,ciasteczkowym szalen-
stwie” dla odmiany (smaku) na stole pojawit si¢
aromatyczny rosotek, a na deser — cytrusowy pre-
zent od Mikotaja. (id)

Fot. TPD Koszalin

Kusice: pierniczki trafity
na choinke

Swiateczny czas intensywnie przezywaly malu-
chy z przedszkola , Kubusia Puchatka” w Kusicach
koto Malechowa.

Nie czekaty na Mikotaja z zalozonymi r¢gkoma,
lecz pelne werwy zabraly si¢ do pracy, czyli $wia-
tecznych przygotowan. Wykonywaly $wiateczne

kartki, stroily choinkg oraz braty udziat w pierniko-
wych warsztatach kulinarnych.

Podczas wspolnych prac w kuchni przedszkola-
ki samodzielnie przygotowywaly ciasto — watkowa-
1y, wycinatly, a po upieczeniu ciasteczek dekorowaty
swoje mate dzieta. Pomimo, ze nie mogly oprze¢ si¢
stodkim pierniczkom, kazdy postanowit przezna-
czy¢ jedna swoja pracg na udekorowanie przedszkol-
nej choinki, ktéra umilata przed$wiateczny czas
w oczekiwaniu na Wigili¢ i spotkanie z Mikotajem,
a przy okazji stata si¢ najsmaczniejszym drzewkiem
$wiatecznym na $wiecie!

Jasetka
1 wizyta Swigtego Mikotaja

Jasetka to tradycyjne widowiska o tematyce
bozonarodzeniowej, ktore od wiekow wpisane sa w
polska tradycj¢ — dlatego przedszkolaki z Kusic, wraz
z wychowawczynia Izabela Dega-Wnuk, rowniez po-
stanowily wystapi¢ przed swoimi najblizszymi.

zabrakio u nas — relacjonuje nauczycielka. — Wokot
niej ustawilismy aniotki, pasterzy i krélow. Nie bylo
to bezposrednie nawiqzanie do przekazow tradycyj-
nych, ale najwazniejsza jest sama istota przedsta-
wienia.

Jasetka to widowisko, ktore wspottworzy ma-
giczny klimat $wiat Bozego Narodzenia — i tak tez
stato si¢ w Kusicach. W rodzinnej atmosferze dzieci
wystapily w opowiesci o narodzinach Jezusa Chry-
stusa. Nastgpnie, przy wtorze koled, wszyscy uczest-
nicy spotkania podzielili si¢ optatkiem.
~ Podczas poczgstunku do przedszkola zawital
Swigty Mikotaj, ktory z usmiechem kazdemu wy-
chowankowi wrgczyt upominek. Dzieci otrzymatly
réwniez podarunki i kartki z Zyczeniami od Fundacji
Kulczyk, z ktora przedszkole realizuje program pro-
filaktyczny ,,Z6tty Talerz”. Tego dnia i w tym miej-
scu nie moglo zabrakna¢ rowniez wojta Malechowa,
Radostawa Nowakowskiego, ktory obdarowat malu-
chy stodkimi prezentami.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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Szkolenie z komunikacji dla pedagogow

W osrodku Ledan w Chlopach pod Koszalinem, 3-4 listopada ubieglego roku, odbylo si¢ — zorganizowane przez kosza-
linskie TPD — szkolenie z komunikacji interpersonalnej dla pedagogéw rodzinnych realizujacych projekt ,,Droga do Domu”.

— Warunkiem rozwoju zawodowego oraz spraw-
nego i skutecznego realizowania programoéw jest
ustawicznie podnoszenie kwalifikacji naszych spe-
cjalistow — ttumaczyl Henryk Zabrocki, prezes
TPD w Koszalinie. — Dlatego staramy si¢ regularnie
organizowac tego rodzaju szkolenia, ktore sprzyjajq
rowniez integracji i oderwaniu si¢ od codziennych
obowiqzkow.

Dwudniowe warsztaty, w idyllicznej atmosfe-
rze nadmorskiego kurortu po sezonie, poprowadzita
Jolanta Sierpinska, specjalistka ds. komunikacji:
— Zajgcia dotyczyly trzech obszaréow komunikacji
najbardziej uzytecznych w zyciu: uwaznego stucha-
nia, precyzyjnego i odpowiedzialnego formutowania
komunikatéow oraz zbierania informacji, czyli zada-
wania wlasciwych pytan i docierania do potrzebnych
nam informacji.

Na druga czg$¢ warsztatow zlozylo si¢ omo-
wienie postaw: asertywnej, biernej, ulegtej i agre-
sywnej. — Zalezato mi, zeby uczestnicy doswiadczyli
zachowania w trudnych sytuacjach interpersonal-
nych — moéwita Jolanta Sierpinska. — Prowadzi to do
postawienia diagnozy, ktora postawa i w jakich oko-
liczno$ciach jest najpopularniejsza. Zwykle, niestety,
przewaza agresja, nawet ulegtosé i biernos¢ mogq
prowadzi¢ do agresywnego finatu.

Jakie sa nasze najwigksze biedy komunikacyj-
ne? Jolanta Sierpinska: — Zamiast zbiera¢ informa-
cje, robimy zalozenia i zgadujemy. Odpowiadamy
na wlasne zatozenie, co druga osoba mysli i moze
powiedzieé, zamiast pytaé, rozmawiac i zbierac in-
Sformacje.

— Tak zwane ,, czytanie w myslach” ma dwa pod-
typy — precyzowata prowadzaca zajgcia. — Pierwszy

Od lewej stojq: Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, Jolanta Sierpinska, specjalistka ds. komuni-
kacji i dr Joanna Radko, dyrektorka Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej TPD w Starych Bielicach.

to ,,wiem, co myslisz”’; rozméwca przerywa, zaga-
duje, zgaduje i robi zalozenia, a wszystko po to, aby
generalnie poczuc¢ sie lepiej. Druga postawa, groz-
niejsza, to ,,powinienes wiedziec¢, co mysle, bo jestes
moim/mojq...”" — mezem, zonq, przyjacielem, ojcem,

wspolpracownikiem; w domysle: , Nie mam obo-
wiqzku mowié¢ dokladnie, o co mi chodzi, poniewaz
tqczy nas relacja, wiec zgadnij, co mam na mysli”.

(rp)
Fot. Piotr Pawlowski

Prezydencki Bal Mikolajkowy

Z zyczeniami i prezentami, wychowankowie i wychowawcy z ogniska ,,Grono” odwiedzili przed $wigta-
mi Piotra Jedlinskiego, prezydenta Koszalina i Stefana Romeckiego, posta na Sejm RP, ktérego biuro znaj-
duje sig po sasiedzku z siedziba ,,Grona” (na tym samym pigtrze kamienicy przy ulicy Pitsudskiego 11-15).

Prezydent zaprosit dzieci ze wszystkich placowek TPD w Koszalinie do udzialu w tradycyjnym Balu
Mikotajkowym, ktory od kilku lat organizuje dla podopiecznych organizacji pozarzadowych. — Mikotaj byt
hojny, zabawa super, a poczestunek bardzo smaczny — to najkroétsza relacja wychowankéw z tegorocznej
edycji imprezy, ktora odbyta si¢ w klubie ,,Kosmos”. (id)

Fot. Agnieszka Bolesta/TPD Koszalin

o D

Warsztaty zdrowego zywienia

W atmosferze przed$wiatecznych przygotowan
w ogniskach TPD odbyty sig¢ warsztaty kulinarne dla
najmlodszych, organizowane w ramach zaje¢ prak-
tycznych programu ,,Z6lty Talerz”.

Poza dzie¢mi w niektorych z nich wzigli udziat
réwniez rodzice wychowankow, ktorzy — czgstokro¢
pierwszy raz — mieli okazj¢ wspolnie z pociechami
przygotowacé positek. Tematem zaj¢é byta ,,Wigilia
w zdrowym stylu”.

— Uczylismy sie wspdlnie, w jaki sposob przy-
gotowaé zdrowe potrawy wigilijne, jak piec bez
cukru i czym zastqpic niezdrowe produkty tak, zZeby
nasza $wiqteczna kuchnia byta smaczna i jak naj-
mniej szkodliwa — ttumaczyta Beata Gidaszewska,
kierownik ogniska ,.Zacisze”. — Zainteresowanie
zmianami zlych nawykow zywieniowych bylo duze,
zaréwno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Kolejne zajecia dotyczyly nie tylko produk-
tow $wiatecznych. Wychowankowie obejrzeli film
»Wybor nalezy do nas”, a nastgpnie odpowiadali
na pytania, co lubig jes¢, co jest smaczne i zdrowe,
a co tylko smaczne, jakie produkty preferuja. Dzieci
miaty do wyboru dwie opcje — jedzenie petnowarto-
Sciowe i tzw. $mieciowe.

— Wybor nas nie zaskoczyt — przyznata Agniesz-
}a Bolesta z ogniska ,,Grono”. — JesteSmy dumni ze
swoich podopiecznych. Zajecia i warsztaty kulinar-
no-edukacyjne dajq wymierne korzysci.

Opracowanie tekstow na podstawie informacji
nadestanych z placowek: Magdalena Grzybowska
Zdjecia: archiwum TPD Koszalin
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W 2017 roku ponad 70 dzieci z powiatu koszalinskiego zostato umiesz-
czonych w pieczy zastepczej. Do tej pory ta §rednia wynosita okoto
30 dzieci rocznie. Co rOwnie wazne, w tym samym okresie, w niektorych
powiatach w kraju Zadne dziecko nie trafito do pieczy zastgpczej. Co jest

powodem tak wyraznych réznic?

Rola TPD

W umacnianiu rodziny
i poprawianiu jej funkcji

rudno powiedzie¢ jednoznacznie, a w ten

I sposob powstaja kolejne pytania. Czy — jako

powiat — mamy wyjatkowo problemowe ro-

dziny? A moze nasze instytucje maja nadzwyczajna

tatwo$¢ w umieszczaniu dzieci w pieczy zastgpezej?

Pewne jest natomiast i nie budzi watpliwosci, ze
dane te sa przerazajace.

To, co najcenniejsze — dom

Nie jest bowiem sztuka zabra¢ dziecko z domu i
umieséci¢ w rodzinie zastgpczej; to chyba najlatwiej-
sza droga. Wyzwaniem jest zrobi¢ wszystko, aby
dziecko mogto zosta¢ w domu rodzinnym. W domu,
ktory bedzie dla dziecka bezpieczny i przyjazny. W
domu, w ktorym beda zaspakajane wszystkie jego
potrzeby. Czy to az tak wiele?

Czgsto slysze pytanie: dlaczego dzieci trafia-
ja do domu dziecka? Czy dlatego, ze nie maja ro-
dzicoéw? Sieroctwo to jedynie 4,6 proc. powodow
umieszczania dzieci w pieczy. Innymi gtéwnymi sa:
uzaleznienie rodzicow, bezradno$é w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych, przemoc. Oznacza to, ze
mozna zapobiega¢ odbieraniu dzieci rodzicom bio-
logicznym. Robi to skutecznie Towarzystwo Przyja-
ciot Dzieci.

Zabranie z gniazda rodzinnego i umieszczenie
w domu dziecka lub rodzinie zastgpezej to dla dziec-
ka zawsze ekstremalnie trudne przezycie i wejscie
w sytuacjg o wyjatkowo wysokim stopniu niewygo-
dy. Postawmy si¢ w sytuacji tych dzieci, sprobujmy
wyobrazi¢ sobie, ze z dnia na dzien tracimy to, co
najcenniejsze — dom.

Prawo dziecka

Co dzieje sig dalej? Pomimo, ze mamy wspa-
niale przygotowane, zabezpieczajace wszystkie na-
sze podstawowe potrzeby i oczekiwania miejsce do
zycia, czujemy si¢ zle. Nic przeciez nie zastapi nam
domu rodzinnego. Dziecko zawsze bgdzie tgskni¢ za
mama, tata, rodzenstwem. Co najbardziej paradok-
salne, nie ma przy tym znaczenia, ze mama jest alko-
holiczka, w domu nie ma nic do jedzenia, nie dziata
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centralne ogrzewanie, a na dodatek dziecko jest na
przyktad wykorzystywane seksualnie.

Podczas narady dyrektorow, w ktorej bratam
udziat, jeden z jej uczestnikow powiedziat: <Poje-
chatem z dzie¢mi do Wtoch, mialty mnostwo cie-
kawych atrakcji, wycieczek, ale gdy po wakacjach
zapytatem je, co im si¢ najbardziej podobato, usty-
szatem: ,,To, Ze mama mnie odwiedzita...”>. Dziec-
ko ma prawo wychowywa¢ si¢ w rodzinie natural-
nej; rodzina powinna by¢ najlepszym $srodowiskiem
wychowawczym.

Dlatego nasze dziatania — starania Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci (TPD) — powinny przede wszyst-
kim koncentrowac si¢ na wspieraniu rodziny, ktora
przezywa trudnosci, przechodzi kryzys, nie potrafi
sama sobie poradzic.

Praca z rodzing

Pierwszy projekt dedykowany tym problemom
powstat w 2005 roku. ,,Szlakiem zranionych gniazd”
byt systemem zaplanowanych dziatan, ktére mia-
ty na celu migdzy innymi wzrost kompetencji wy-
chowawczych 1 wspomaganie rodzicow majacych
ktopoty w wypeianiu swoich obowiazkoéw rodzi-
cielskich. Chodzito o konkretna pomoc — prawna,
terapeutyczng, wychowawcza.

W 11 gminach powstaly punkty poradnictwa
specjalistycznego, koordynowane przez Rodzin-
ny Osrodek Mediacyjno-Terapeutyczny TPD, w
ktorych rodzice mogli uzyska¢ bezptatng pomoc.
Skorzystato z niej w sumie 1.400 osob. Za rozwia-
zywaniem problemow stoja jednak konkretni ludzie;
to godziny spgdzone na rozmowach, mediacjach,
kontaktach z rodzinami — dzie¢mi i dorostymi.

Aktualnie realizowany przez TPD kolejny pro-
jekt — pod nazwg ,,.Droga do Domu” — to komplek-
sowe rozwiazanie polegajace na pracy z rodzing za
posrednictwem pedagogdéw rodzinnych, ktorych za-
daniem jest odbudowa wigzi, pomoc w rozwiazywa-
niu konfliktow, odtworzenie funkcji opiekunczych i
wychowawczych w rodzinie, integracja tych rodzin
ze $rodowiskiem lokalnym.

Zagrozenie kryzysem

Zadaniem projektu jest rowniez przywrocenie
rodzinom zdolnosci do petnienia funkcji opiekun-
czo-wychowawczych w taki sposob, aby zapobiec
sytuacji, w ktorej dziecko, ze wzgledu na jego dobro,
zostanie umieszczone w pieczy zastgpczej.

Rodziny moga korzysta¢ z opieki, wsparcia i
porad psychologa, pedagoga, prawnika, doradcy
rodzinnego, Spolecznego Rzecznika Praw Dziecka
TPD. Rodziny zagrozone kryzysem sa stale moni-
torowane przez pedagogéw. Pomoc realizowana jest
w formie migdzy innymi: konsultacji i poradnictwa
specjalistycznego, terapii i mediacji, spotkan dla ro-
dzin, w tym grup wsparcia.

Projekt dziala rok (od stycznia 2017), a juz
mamy wymierne sukcesy. Czym TPD ro6zni si¢ od
instytucji, realizujacych podobne programy? Dyspo-
nujemy liczba pedagogéw odpowiadajaca skali po-
trzeb rodzin, ktore pozostaja pod nasza opieka.

Nie oceniamy

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci bazuje przede
wszystkim na zaufaniu rodzicéw, ktérych dzieci co-
dziennie uczgszczaja do naszych ognisk wychowaw-
czych, czy przedszkoli. Poniewaz dzieci przebywaja
w naszych placoéwkach od poniedziatku do piatku, spe-
cjalisci — wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy — sa w
stanie na biezaco dostrzegac i wychwytywac problemy,
a co najwazniejsze — natychmiast zareagowac.

Wazne jest takze, ze nie oceniamy. Nie spraw-
dzamy, czy w domu jest petna lodéwka, czy panuje
porzadek. Nie jeste$Smy instytucja, ktéra w konse-
kwencji takich wiwisekeji 1 lustracji, za braki i blg-
dy, odbierze rodzicom dzieci. Zajgcia odbywaja si¢
W soboty, a nie w tygodniu, kiedy rodzice pracuja i
maja inne obowiazki. Nie musza zatem na sil¢ go-
dzi¢ termindw, a w przypadku innych instytucji nie-
obecnos¢ na zajgciach moze wiazaé si¢ na przyktad
z utratg dodatkowych §wiadczen.

Podsumowanie

W ramach programu ,,Droga do Domu” dotych-
czas 18 dzieci powrécito do domu rodzinnego a w 23
innych przypadkach — procedury zostaty wstrzyma-
ne i dzieci nie zostaly umieszczone w pieczy zastgp-
czej. Ponadto szescioro podopiecznych Placoéwki
Opiekunczo-Wychowawczej (POW) TPD w Starych
Bielicach wrocito do rodzin biologicznych.

Kodeks rodzinny stanowi, ze zanim dziecko tra-
fi do pieczy zastgpczej nalezy wykorzysta¢ wszelkie
mozliwe metody wsparcia jego sytuacji rodzinne;j.
Jedna z nich jest kierowanie dzieci do placowek
wsparcia dziennego. Prawda jest jednak taka, ze
dopiero po interwencji przedstawicieli TPD, po spo-
tkaniach z sdziami i kuratorami, dzieci wymaga-
jace opieki specjalistycznej zaczgly by¢ kierowane
do tego typu placowek. Podsumowujac: ,,Droga do
Domu” to program skoncentrowany w dwoch mia-
stach — Koszalinie i Szczecinie. Jednak, jak widaé,
potrzeby sa wigksze. W ramach swoich mozliwosci,
TPD na nie odpowiada.

1 grudnia 2017 roku ruszyly dwa nastgpne pro-
jekty: ,,Rodzinne Ogniska” oraz ,,Dziecko w Domu —
nalezne miejsce”, w ktorych tacznie jest zatrudnionych
27 pedagogéw rodzinnych. Projekty te dotycza gmin;
chcemy obja¢ wsparciem szczeg6lnie osoby mieszka-
jace na wsiach i w mniejszych miejscowosciach.

dr Joanna Radko

Autorka jest dyrektorka Placowki Opiekunczo-
-Wychowawczej Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Starych Bielicach.

Tekst zostat wygloszony przez autorkg podczas po-
siedzenia plenamnym Zarzadu Oddzialu Okrggowego
TPD w Koszalinie, ktore odbyto sig 14 grudnia 2017 roku.




SWIAT DZIECKA NR 1(23), ROK III

Nastolatek nagle odkrywa, ze ma inny gust i inne od rodzicow poglady. Przewaznie dokladnie odwrot-
ne. Prowokuje, nigdy nie odpuszcza. Chce, Zeby traktowano go jak doroslego czlowieka, zachowujac si¢
jak... no, jak rozkrzyczany nastolatek, czyli dokladnie jak ktos, kim jest i jeszcze kilka lat pozostanie. Po
prostu ,tak to dziala, jak natura chciala”.

Jak radzic sobie z dzieckiem 16+

(czes¢ 1)

S

Zanim nastolatek stanie si¢ partnerem dla innych, powinien nauczy¢ sie partnerstwa w domu, w rodzinie,

wsréd najblizszych.

Marcin z uznaniem: ,,Mamo, ale tu posprzata-
tas! Czysta podtoga, ty w sportowym ubraniu ro-
biaca pastg. Nowoczesna mama, to mi si¢ podoba”.
Ja: ,Marcin, to zadanie mamy, to ja powinnam cig
chwali¢. Ale muszg przyznac, ze robisz to doskona-
le. Wymieniasz, co konkretnie zostato zrobione do-
brze”. Marcin: ,,Uczytem sig od mistrza!”.

Grunt to hierarchia

Kiedy dziecko dorasta, nadal pewna hierarchia
powinna by¢ wyraznie zaznaczona. Co prawda, na-
stolatek juz jej nie potrzebuje tak bardzo jak wcze-
$niej, do utwierdzania si¢ w poczuciu, ze jest bez-
pieczny, ale jezeli chcemy w swoim domu ustala¢
wlasne zasady, a nie mamy naturalnych predyspozy-
cji do asertywnosci, nadal trzeba pamigtac o tym, jak
utrzymac hierarchig w relacjach rodzinnych.

Nastolatek majacy sktonno$ci do dominacji
oczywiscie jak zawsze begdzie probowal zmieni¢
w domu hierarchig¢. Z tego nie wyrasta sig, zreszta
juz przygotowuje si¢ do zalozenia wtasnej rodziny,
gdzie wrgez powinien przejac stery. Nie ma w tym
nic zlego, wystarczy takie proby obroci¢ w zart.

Pod warunkiem jednak, ze sami nie wchodzi-
my w rolg osoby bezradnej, podporzadkowanej
i pasywnej. Delikatne proby chwalenia rodzica przez
dziecko mozna obroci¢ w Zart, ale krzyki czy ktotnie
juz natychmiast ucina¢ i wyciszaé, nie wdajac si¢ w
dyskusje lub odktadajac je na czas, gdy nastolatek
bedzie w stanie panowac nad forma rozmowy.

Zasady i wymagania

Pomimo, ze traktujemy naszego nastolatka jak
dorostego, nadal mieszka on z nami i pozostaje
na naszym utrzymaniu, a wigc ma wobec rodziny
te same, a nawet nieco wigksze obowiazki. Wciaz
powinien pomaga¢ nam w pracach domowych, in-

formowac nas, jezeli wychodzi o nietypowej porze,
spoznia si¢ lub wyjezdza na dtuzej.

Musi respektowac¢ domowe zasady, ktore ustali-
lismy i — co wazne — w takim samym stopniu doty-
cza i obowiazuja oraz sg stosowane przez wszystkich
cztonkow rodziny. Jezeli, dajmy na to, trzymamy sig
zasady, ze w domu nie palimy i nie stosujemy innych
uzywek, mozemy tego samego wymagac od doroste-
go nastolatka.

Do osiemnastego roku zycia nasze wymagania
sq jeszcze bardziej restrykcyjne; dziecko musi cho-
dzi¢ do szkotly i nie moze stosowaé zadnych uzywek.

Warto tez przemysle¢ wprowadzenia zasady, ze
cztonek rodziny uczy si¢ lub studiuje, a wigc przy-
gotowuje si¢ do podjgcia pracy badz juz zarabia na
swoje utrzymanie, a jezeli ksztalci¢ sig¢ albo praco-
wac nie chce lub nie moze, powinien wykonywac
wigkszo$¢ prac domowych, odciazajac innych do-
mownikow.

Zrédto konfliktéw

Powinni$my jednak zmieni¢ sposob egzekwo-
wania wszystkich naszych wymagan, bo jezeli
wczesniej tego nie zrobili$my, teraz juz definitywnie
nie mozemy rozkazywaé, przypomina¢, marudzi¢
i dogadywac¢. Reakcje takie moga sta¢ si¢ zrodtem
ciagtych konfliktow rodzinnych. O ile wczesniej nie
wprowadzili$my systemu zasad i konsekwencji lub
systemu punktowego, mozemy to zrobi¢ obecnie.
Warto tez dotychczasowe wydawanie polecen za-
stapi¢ prosbami o pomoc wzajemna. W ten sposob
bedzie wygodniej.

Pozostaje pytanie: po co stara¢ si¢ tak bardzo?
Czasami nieustannie podnoszacy glos, wyktocajacy
si¢ 0 wszystko i pozostajacy w wiecznych preten-
sjach nastolatek z muchami w nosie doprowadza nas
do furii. Niezwykle trudno takiej osobie okazywac

mitos¢. Wszyscy jestesmy tylko ludzmi, wigc rodzic
moze straci¢ ochot¢ na dalsze wspieranie dziecka
W jego starcie w doroste zycie.

Warto pamigta¢, ze mimo wszystko nadal to
w naszych rgkach spoczywa zbudowanie nowego
sposobu kontaktu z dzieckiem. Dlaczego jest to az
tak wazne? Z kilku istotnych powodéw, o ktorych
pokrotce opowiem.

Metoda konfrontacji

Po pierwsze: zeby w domu byto spokojniej. Je-
zeli przejdziemy ptynnie z roli ,,opiekuna” w rolg
.dobrego szefa”, ktory organizuje pracg¢ i wymaga,
lecz nie rozkazuje, nie poucza i nie dogryza, sami
nadamy odpowiedni ton naszym relacjom z dziec-
kiem. Z braku pretekstow, rzadziej beda wystgpowaé
trudniejsze dni: bunty, klotnie, protesty. Jezeli rze-
czywiscie rzadzimy w domu, sami zaczniemy nada-
wacé ton dyskusjom.

Ktétnia podnosi poziom adrenaliny wszystkim
jej uczestnikom — to prawda stara jak §wiat. Nasz na-
stolatek czuje wtedy, Ze robi co$, co przybliza go do
niezaleznosci. Jezeli po prostu utniemy kazdy jego
atak bez wdawania si¢ w dyskusje, dziecko z czasem
zauwazy, ze metoda konfrontacji nic nie zyska.

Po drugie: Zeby nie straci¢ kontaktu. Czy wiesz,
ze dziewczyna szesnastoletnia moze zwrécic¢ si¢ do
sadu o zgodg na zawarcie zwiazku malzenskiego,
a jezeli sad uzna, ze tego wymaga dobro zatozonej
W ten sposob rodziny, takie pozwolenie otrzyma?
Co wigcej, wspomniana dziewczyna z mocy prawa
w dniu $lubu staje si¢ pelnoletnia, nawet, jezeli roz-
wiedzie si¢ nazajutrz po poprawinach. Jezeli zechce
zerwaé z nami kontakt, to tak zrobi, palac za soba
mosty, jak zwykle czynia to mtodzi ludzie.

Mitlosé i akceptacja

Petnoletnie dziecko moze po prostu spakowac
walizki i wyprowadzi¢ si¢ z domu do kogokolwiek
i dokadkolwiek, cho¢by na ulicg. Gdy dziecko czuje
si¢ w domu nierozumiane, moze uznac to za jedyny
sposoOb na zdobycie niezaleznosci i uwolnienie si¢ od
naciskow. Od nas zalezy, czy podczas ostatnich lat
zycia pod jednym i wspdlnym dachem zrazimy do
siebie wlasne dziecko, czy tez zapamigta, ze zawsze
moglo na nas liczy¢.

Po trzecie: aby zapobiec nieszczgs$ciu. Cztowiek
potrzebuje poczucia, ze jest akceptowany i kocha-
ny. Jezeli tego nie znajduje, ucieka; na przyktad
w uzaleznienia. Narkomani organizujg si¢ w grupy,
pomagaja sobie wzajemnie i okazuja innym mito$¢
i akceptacjg, czyli to, czego sami potrzebuja.

Dziecko jeszcze dtugo po zatozeniu wiasnej ro-
dziny czerpie poktady pewnosci siebie i zaufania do
$wiata z mitosci, ktorej zaznato w domu rodzinnym.

Latwo na pewno nie bgdzie. Warto jednak posta-
rac sig, aby przez tych kilka ostatnich lat, gdy nasto-
latek z nami mieszka, mogt spokojnie i bezpiecznie
wej$¢ w doroste zycie.

Dorota Zaborowska
Fot. Aleksandra Pawlowska
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Gratulacje, odznaczenia, wystgpy, podsumowania i plany

Gratulacje za owocnq prace prezesowi Henry-
kowi Zabrockiemu ztozyt Bernard Krupski, prezes
koszalinskiego PCK. W 2019 roku obydwie organi-
zacje bedq swigtowac setnq rocznice dziatalnosci

Prezes Zygmunt Pyszkowski przypina odzna-
czenie red. Annie Rawskiej, dziennikarce Polskiego
Radia Koszalin

To zazdros¢ (o odznaczenie) tylko na niby... Red.
Anna Rawska (z prawej) i red. Danuta Czerniawska,
dziennikarki Polskiego Radia Koszalin

Zygmunt Pyszkowski w rozmowie z prof. dr
Aleksandrem Markiewiczem, rektorem Koszalinskiej
Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych, ktora wspot-
pracuje z TPD

Podczas posiedzenia wystqpili:

dr Joanna Radko... ..Anna Poznanska...

...Zygmunt Pyszkowski... i Henryk Zabrocki

Henryk Zabrocki podsumowat dziatalnosé TPD
od czerweca 2015 roku do grudnia 2017 roku spra-
wozdaniem w formie prezentacji multimedialnej

W posiedzeniu wzieto udziat ponad 100 0sob

ni kompozytora Macieja Osady-Sobczynskiego,
uczeszczajqcy na prowadzone przez niego zajecia
muzyczne...

...I mlodziez z tepedowskiego teatru r
i aktora Mirostawa Glinieckiego

Fot. Bartosz Zabrocki




