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Czasopismo bezptatne

W uznaniu zastug za dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania i ochrony praw dziecka, Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak wyrdznit Oddziat Okregowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie prestizowg Odznakg Honorowg za
Zastugi dla Ochrony Praw Dziecka — Infatnis Dignitatis Defensori (Obroricy Godnoéci Dzieci).

Koszalinskie

TPD

z odznaka Obroncy Godnosci Dzieci

znaczenie zostato ustanowione rozporzadzeniem

Prezydenta RP 15 lutego 2013 roku. Pozostaje ono
zaszczytnym i honorowym wyrdznieniem za ,szczegoine
osiagnigcia w dziedzinie ochrony praw dziecka”.

N adane przez Rzecznika Praw Dziecka (RPD) od-

Dla dzieci i rodzin

List w sprawie przyznania odznaki, z warszawskie-
go biura RPD, nadszedt na rece prezesa koszalinskiego
oddziatu TPD 3 wrzesnia br. Henryk Zabrocki nie kryt
zaskoczenia.

- Jestem jednoczesnie dumny, szczedliwy i... nie
wiem, co dodac — zartowat. — Dla nas wszystkich, bo wy-
réznienie dotyczy catego oddziatu, a wiec przede wszyst-
kim pracownikow, dziataczy i wolontariuszy, to ogromny
honor.

- Ciesze sig, ze Marek Michalak dostrzegt nasz wy-
sifek, poswiecenie i trudy codziennej pracy na rzecz dzieci
i rodzin — kontynuowat Henryk Zabrocki. — W takich sy-
tuacjach wszystko, co cztowiek robi dla innych, nabiera
innego znaczenie i wymiaru.

Prezes oddziatu podkresla, ze w TPD — podobnie jak
w wielu innych miejscach, gdzie skutecznie realizowana
jest misja spoteczna — najwazniejsi sq ludzie. Ci, ktorzy
pracujac i sumiennie wypetniajac swoje obowigzki, po-
magaja innym. Ci, ktérzy wsparcia potrzebuja, a pdzniej
w zyciu dorostym czesto sami ofiarowujg pomoc. Ci, ktorzy
wspierajg organizacje w chwilach radosnych i trudnych.

— O wszystkich pamigtamy — deklaruje Henryk Za-
brocki. — Wszystkim bardzo dzigkujemy, miedzy innymi za
posrednictwem — organizowanego jesienig — cyklicznego
koncertu , TPD — dzigkujemy Przyjaciofom”. Tych ostatnich
systematycznie nam przybywa.

70 lat doswiadczenia

Istniejacy od ponad 70 lat koszalinski oddziat Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci jest jednym z najaktywniejszych
w kraju.

— Trudno dzisiaj zliczy¢ inicjatywy, ktére podejmuje-
my - przyznaje Henryk Zabrocki. — Prowadzimy ogniska,
Swietlice i przedszkola. Inicjujemy inne formy opieki nad
dzie¢mi. Realizujemy programy profilaktyczne i pomo-
cowe. Organizujemy konferencje, wydajemy publikacje,
realizujemy misje spofecznego rzecznika praw dziecka.

Skala, profesjonalizm i skuteczno$¢ dziatania Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci potwierdzaja, wspotpracujacy
z oddziatem, parlamentarzy$ci, samorzadowcy, nauczy-
ciele, psychologowie, a przede wszystkim rodzice. Co-
dziennie ponad 600 rodzicéw pozostawia swoje pociechy
pod opiekq specjalistow z koszalinskiego TPD. |

Oddziat zasiegiem obejmuje Pomorze Srodkowe
i dawne wojewddztwo koszalinskie. Dziata na kilku roz-
nych ptaszczyznach, wspierajac rozwoj, dojrzewanie i wy-
-chowanie dzieci, a takze edukuje dorostych, czyli rodzicow.
0d 2016 roku — jako jedyny oddziat stowarzyszenia w kraju
- prowadzi specjalistyczng Placowke Opiekunczo-Wycho-
wawczg w Starych Bielicach pod Koszalinem.

— Robimy wszystko — i na tym zalezy nam najbardziej — aby dzieci, ktore korzystajg z naszej opieki i wsparcia byty
szczesliwe i miaty udane dzieciristwo — méwi Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD.

Inne spojrzenie

Oddziat tworzg dziatacze, ludzie dobrej woli — praw-
nicy, lekarze, przedsigbiorcy, pedagodzy, nauczyciele,
dziennikarze, bezinteresownie po$wigcajacy swoj czas,
zdolno$ci i mozliwosci dla dobra dzieci.

Od 2016 roku oddziat ma Spoteczng Rade Programo-
wa, wydaje miesigcznik ,Swiat Dziecka”, wspiera meryto-
rycznie (obecno$cig ekspertow) cykliczny program ,Swiat
Twojego Dziecka” (telewizja ,Max") i kazdego roku organi-
zuje kilka duzych wydarzen kulturalnych i integracyjnych.

— Spoteczna Rada Programowa znajduje sie obec-
nie w fazie przebudowy i zmiany formuty dziatania, lecz
generalnie wnosi do organizacji nowq jako$¢ — podkresla
Henryk Zabrocki. — TPD zawsze tworzyto wiasne — czesto
innowacyjne — rozwigzania, ktore pozwalaty moZliwie jak
najskuteczniej pomagac dzieciom; te rozwigzania, co pod-
-kre$lamy, byty powielane przez inne organizacje, samo-
rzady, struktury panstwa. Jednak nie chcemy spocza¢ na
laurach, chcemy by¢ stowarzyszeniem coraz skuteczniej-
szym w realizacji misji. Ludzie dobrej woli z zewnatrz wno-
szg $wieze spojrzenie, pomagajq dostrzec nowe potrzeby
dzieci i mozliwosci ich zaspokajania.

Kilka waznych nagroéd

W ciggu dziesigciu ostatnich lat koszalinski oddziat
TPD otrzymat kilka waznych nagréd. W 2008 roku — Laur
Starosty Stawienskiego 2008 w kategorii ,Zawsze Pomoc-
ni Ludziom” oraz odznaczenie prezydenta Koszalina ,Za

zastugi dla Miasta Koszalina”.

W 2012 roku Europejski Fundusz Spoteczny przy-
znat oddziatowi swojgq Magnolie w kategorii ,Najlepszy
projektodawca PO KL”, a rok pdzniej prezydent Koszalina
wyréznit TPD swoim Koszalinskim Ortem za dziatalno$¢
spoteczna i na rzecz srodowiska lokalnego. Orly kazdego
roku lecg do os6b, instytucji i organizacji wyrézniajacych
sie aktywnoscia.

W 2015 roku - zainicjowany przez TPD - program
,Swiat Twojego Dziecka”, realizowany przez koszalinskg
telewizje ,Max”, przy udziale ekspertéw z Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, otrzymat trzecie miejsce w kategorii
,Dzieci bi¢ nie wolno — nigdy!” w XIV edycji Konkursu
Programow Telewizji Lokalnych ,To nas dotyczy”. Organi-
zatorem konkursu jest Stowarzyszenie Polskich Telewizji
Lokalnych i Regionalnych.

Wreszcie w ubiegtym roku, takze z rak prezydenta
Koszalina, przedstawiciele TPD odebrali wspomniany
tytut Honorowego Lidera NGO 2017. Jednak — jak pod-
kresla Henryk Zabrocki — to ledwie skromny wyb6r nagrod
i wyréznien, ktore w swojej dtugoletniej historii otrzymato
koszaliriskie TPD.

Piotr Pawfowski
Fot. Anna Kozuchowska/TPD Koszalin

Komentarz Henryka Zabrockiego - str. 2
Wiecej 0 nagrodzie honorowej RPD - str. 3
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Polskie Radio patronem 100-lecia TPD

Polskie Radio (PR) przyjeto patronat me-
dialny nad — rozpisanymi na lata 2018/2019,
a przypadajgcymi na przyszty rok — obchoda-
mi 100-lecia Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
(TPD). Objecie jubileuszu patronatem radia
publicznego to dowdd na spoteczng wrazliwosé
i medialne zainteresowanie sprawami dzieci
i mtodziezy. Cieszymy sie zatem, ze Polskie Ra-
dio przytacza sie do naszej codziennej walki
o zdrowie i godnos¢ dzieci.

Dziennikarze radiowi obecni byli miedzy in-
nymi na — zorganizowanym przez Zarzad Gtow-
ny TPD — panelu dyskusyjnym ,Jaka przysztos¢
TPD?”. W programie 3. Polskiego Radia (,Trdj-
ce”), o wyjazdach wakacyjnych zorganizowanych
przez TPD, méwity Katarzyna Zdzieborska, pre-
zes Oddziatu Dzielnicowego Wawer w Warsza-
wie i Jolanta Szklarska, dyrektor biura ZG TPD.

(id)
Fot. TPD Warszawa
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Jastrzélﬁﬁi‘a Gora

We wrzesniu 2018
juzod 20 PLN / dobe
dla ezlonkow TPD
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Jastrzebia Gdra zaprasza

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) zaprasza
cztonkéw stowarzyszenia, osoby prywatne, firmy
i instytucje do skorzystania z oferty wypoczynku
— réwniez poza sezonem — w Osrodku Kolonijno-
-Wypoczynkowym TPD w nadmorskiej Jastrzebiej
Gorze (42 km od Holu, 45 km od Gdyni).

Do dyspozycji gosci sg pokoje jedno-, dwu-,
trzy- i czteroosobowe z tazienkami lub domki sze-
Scioosobowe. Osrodek jest po remoncie i moder-
nizacji, znajduje sie przy ulicy noszacej imie To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci, w sgsiedztwie innych
obiektow wypoczynkowych i rehabilitacyjnych.

Cennik pobytu znajduje sie na stronie gtow-
nej TPD www.zg.tpd.org.pl (w zaktadce o osrod-
ku).

Wiecej informacji: 22/82 86 273

lub jastrzebiagora@tpdzg.org.pl.

(id)

Nagrody
dlazwyciezcow #selfiezTPD

W siedzibie ogniska ,,Grono” TPD w Koszalinie,
21 sierpnia br., odbyto sie podsumowanie konkur-
su fotograficznego #selfiezTPD.

Nagrody za najlepsze zdjecia wreczyli: Sylwia
Noga z TPD, pomystodawczyni konkursu, Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego oddziatu TPD i Le-
szek Mokrzycki, wiceprzewodniczacy Rady Osiedla
Srédmiescie w Koszalinie.

Laureaci otrzymali nagrody, ufundowane przez
Rade Osiedla Srédmiescie, w postaci powerbankdw,
aparatéw fotograficznych, gtosnikéw bezprzewodo-
wych, stuchawek i stodyczy.

Konkurs zostat ogtoszony z okazji trwajgcych
juz, cho¢ przypadajacych na 2019 rok, obchodéw
100-lecia TPD. Jego zasady byly proste: wystarczy-
to zrobi¢ sobie zdjecie w formie selfie lub portretu
tradycyjnego, ale koniecznie z wykorzystaniem logo
koszaliriskiego TPD.

Lista laureatéw dostepna jest na profilu TPD
Koszalin na FB.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespdét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Ta nagroda jest
dla Was! Dziekuje
wszystkim

Przezywamy dobre lata. Tym chet-
niej i czeSciej dziele sie z Wami
swoimi  wrazeniami,  emocjami
i spostrzezeniami. Przezywamy.
My, czyli dziatacze, pracownicy, wo-
lontariusze, przyjaciele, darczyncy
i sprzymierzency TPD w Koszalinie.
My — podkreslam. Nikt z osobna,
wszyscy razem. Wspdlnota to wiel-
ka sifa, ktéra potrafi przenosic gory,
o ile — jak My — dziata w oparciu o do$wiadczenie
i wysokie umiejetnodci, w stusznej sprawie, ponadto
ma zbiorczg Swiadomos¢ rangi i wagi tego, co robi.
Wrzesien przyniost wspaniatg wiadomos$c. Rzecz-
nik Praw Dziecka Marek Michalak postanowit wy-
réznic¢ koszalinski Oddziat Okregowy prestizowym
odznaczeniem Infatnis Dignitatis Defensori (pisze-
my o tym szerzej na stronach: 1 i 3). Wprawdzie
wystgpiliémy o te nagrode, Swiadomi, ze mamy
sukcesy w dziatalno$ci, lecz tego rodzaju wnioskow
Rzecznik Praw Dziecka otrzymuje setki, o ile nie ty-
sigce. Nie spodziewatem sie wigc, ze nas wyrdzni,
tym wigksze byto moje zaskoczenie.

Nie o nagrody i odznaczenia jednak chodzi,
nie zawsze o uznanie. Splendor jest wazny, po-
dobnie jak docenianie pracy, lecz w naszym przy-
padku liczy co$ jeszcze. Najwazniejsze nagrody
i wyréznienia dla tak zwanego trzeciego sektora,
a wiec organizacji pozarzadowych (NGO), znacz-
nie poszerzajg nasze pole dziatania. Coraz wigcej
0s0b, podmiotow, instytucji chce wspofpracowac
Z partnerami o najwyzszym stopniu rzetelnoSci
i wiarygodno$ci, odnoszacymi sukcesy wptywajgce
na Srodowiska, dziatajgcymi w obszarze najwaz-
niejszych potrzeb spotecznych, dostrzeganymi
przez innych.

W ubiegtym roku — przypomne — odebralismy
Z ragk prezydenta Koszalina zaszczytny tytut Ho-
norowego Lidera NGO 2017. Teraz nagradza nas
Rzecznik Praw Dziecka. Wiemy, ze koszalinskie
TPD w najblizszym czasie otrzyma jeszcze jedno
niezwykle cenne | wazne wyrdznienie (wkrétce
o tym poinformujemy). Wszystko to sktada sie na
obraz organizacji nie tylko stuzgcej dzieciom, wy-
chodzacej naprzeciw problemom, z ktérymi bory-
kajgq sie rodziny, lecz takze wspoftworzonej przez
ludzi kierujgcych sie tymi samymi intencjami, ze
zblizonym systemem wartosci, realizujgcych wspol-
ne cele, a ponadto cenionej i nagradzaney.

Nie bytoby tego, co jest dzisiaj, gdyby nie nasi
poprzednicy. Ludzie z sercem na dfoni, spotecznicy
dziatajacy w przestrzeni publicznej wtedy, gdy sto-
wo ,organizacja” wtadzy kojarzyto sie zupetnie ina-
czej niz dzisiaj, gdy brakowato wszystkiego, a dla
wielu mtodych ludzi Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
byto wsparciem w potrzebie, oazg, pomocng dfonig
w zmaganiu sie z problemami codziennosci.

Czasy sie zmienity, dzisiaj mozemy otwarcie
moéwi¢ o naszych sukcesach, dokonaniach, pro-
Jjektach i inicjatywach prekursorskich. Wypraco-
wali$my to przez lata, a bilansujemy w przededniu
rocznicy stulecia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Polsce. Trudno nam wyobrazi¢ sobie cenniejszg
nagrode jubileuszowa.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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Nadawane przez Rzecznika Praw Dziecka (RPD) odznaczenie Infatnis Dignitatis Defensori, ktére
Marek Michalak wtasnie przyznat koszalinskiemu oddziatowi Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, zosta-
to ustanowione rozporzadzeniem Prezydenta RP 15 lutego 2013 roku. Pozostaje ono zaszczytnym
i honorowym wyrdznieniem za ,szczegélne osiggniecia w dziedzinie ochrony praw dziecka”.

TPD ze szczegOlng starannoscia

chroni prawa dziecka

tecznosci dziatania koszalinskiego od-

dziatu TPD potwierdzaja, wspotpracujacy
z oddziatem, parlamentarzysci, samorzadowcy,
nauczyciele, psychologowie, a przede wszyst-
kim rodzice. Codziennie ponad 600 rodzicow
pozostawia swoje pociechy pod opieka specja-
listow z TPD.

Skala aktywnosci, profesjonalizmu i sku-

Tylko dla nielicznych

Jak dotad, w ciggu pieciu lat przyznawania
odznaczenia, Rzecznik Praw Dziecka wyréznit
nim ponad 100 os6b i podmiotow, w tym np. 20
Terenowych Komitetéw Ochrony Praw Dziecka
w réznych miastach Polski (odznaki odrebne).

Infatnis Dignitatis Defensori otrzymali po-
nadto: Komitet Ochrony Praw Dziecka (2013),
dziataczka opozycyjna i byta parlamentarzyst-
ka Henryka Krzywonos-Strycharska (2015),
Miedzynarodowa Kapituta Orderu Usmiechu
(2016), rezyser filmowy i teatralny, pisarz Ma-
ciej Wojtyszko (2016), dziennikarz, pisarz i pu-
blicysta Szymon Hotownia (2016), lider Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy Jerzy Owsiak
(2018), Zwigzek Harcerstwa Polskiego (2018).

Z kregu TPD, odznakg RPD moga réwniez
poszczyci¢ sie rowniez: Zarzad Gtowny (ZG)
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (2015), wice-
prezes ZG Stanistaw Leszek Stadniczenko
(2015) oraz prezes TPD w Legnicy Kazimierz
Plesniak (2016).

Infatnis Dignitatis Defensori wrgcza RPD
lub osoba przez niego wyznaczona i upowaz-
nione. Kiedy nastapi to w przypadku koszalin-
skiego oddziatu TPD?

— Ustalenia w tej sprawie trwajg — wyjasnia Hen-
ryk Zabrocki. — Najpewniej odbedzie sig to na przetomie
wrzesnia i pazdziernika.

Odznaka honorowa Rzecznika

Odznake nadaje RPD z witasnej inicjatywy
lub na wniosek: ministra lub kierownika urzedu
centralnego; terenowego organu administra-
cji rzadowej lub organu jednostki samorzadu
terytorialnego; rektora uniwersytetu lub innej
uczelni prowadzacej dziatalnos¢ dydaktyczng
i badawczg w dziedzinie ochrony praw dziec-

ka; organizacji pozarzadowej, ktorej statutowg
dziatalnoscig jest ochrona praw dziecka; kie-
rownika przedstawicielstwa dyplomatycznego
lub urzedu konsularnego RP.

Odznaka jest jednostopniowa i moze byc¢
nadana tej samej osobie lub organizacji jedy-
nie raz. Stanowi wykonany w metalu srebrzo-
ny i oksydowany medal o s$rednicy 32 mm,
z zaznaczong obustronnie krawedzia, uszkiem
i kotkiem do zawieszenia. Na stronie licowej
widnieje, ujety na wprost, portret Janusza Kor-
czaka. Na stronie odwrotnej napis ,Rzecznik
Praw Dziecka”, przerwany wypuklym monogra-
mem utworzonym z liter ,RP”, widnieje posrod-
ku wizerunku drzewa z mtodym pedem u dotu.

Odznaka zwyczajowo zawieszona jest na

j— i — . & - . .

BEWING / SHANG)

W tym roku Marek Michalak wyroznit odznaczeniem
Infatnis Dignitatis Defensori sze$¢ 0s6b i organizacji,
w tym miedzy innymi: pisarke Ewe Chotomska, Zwigzek
Harcerstwa Polskiego i dyrygenta Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy Jerzego Owsiaka (na zdjeciu z medalem).

. A ali
2016 rok. Wizyta Marka Michalaka w Legnicy i spotkanie RPD z Kazimierzem Plesniakiem, dziataczami, wolonta-
riuszami i mtodziezg legnickiego TPD.

wstgzce z rypsu jedwabnego szerokosci 36 mm
— w kolorze lapis lazuli — z dwoma karmazyno-
wymi prazkami szerokosci 3 mm w odlegtosci
10 mm od krawedzi i paskiem koloru biatego
o szerokosci 10 mm posrodku. Odznake nosi
sie na lewej piersi, po orderach i odznaczeniach
panstwowych.

Wszystkie prawa dziecka

Warto przypomnie¢, ze 31 maja 2016
roku, z inicjatywy koszalinskiego TPD, a przy
wspotudziale i wsparciu Wydziatu Technologii
i Edukacji Politechniki Koszalinskiej, Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Koszalinie
(obecnie: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie)
i koszalinskiej Komendy Miejskiej Policji, odbyta
sie konferencja naukowa ,Dziecko miedzy pra-
wem a rzeczywistoscig”.

— Uznalismy wowczas, ze TPD powinno co najmniej
raz w roku wspdt- lub organizowac duzg konferencje na
najbardziej aktualne tematy dotyczace dzieci, rodzicéw i
wzajemnych relacji opiekundw i podopiecznych — wspo-
mina dzisiaj prezes koszalinskiego TPD.

Temat pierwszej konferencji nasunat sie
sam: szeroko rozumiane prawa dziecka, w od-
niesieniu do roznych aspektow spotecznych,
prawnych, wychowawczych i innych, ze szcze-
go6lnym uwzglednieniem kontrastu widocznego
pomiedzy teorig prawnicza, a trudng rzeczywi-
stoscia.

Patronat honorowy nad konferencjg objat
wtedy miedzy innymi Marek Michalak. Trud
opieki naukowej i prowadzenia spotkania
z udziatem os$miu prelegentéw podjat sie prof.
Stanistaw Leszek Stadniczenko, ktéry kilka
tygodni wczesniej... odebrat z rak Rzecznika
Praw Dziecka odznake Infantis Dignitatis De-
fensori.

Piotr Pawtowski
Fot. biuro RPD Warszawa
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Wiadomosci z ogniskTPD

Jedna noga, rownowaga
i duuuzo cierpliwosci

Czy kto$ potrafi tak dtugo sta¢ na jednej
nodze, jak podopieczni koszalinskiego ogniska
TPD ,Grono”? Sprébujcie sami, to naprawde
nie jest tatwe.

A moze warto zorganizowa¢ zawody w sta-
niu na jednej nodze? Dzieci pozowaty na tle
muralu, ktéry znajduje sie w parku przy Kosza-
linskiej Bibliotece Publicznej.

(id)
Fot. TPD Koszalin

2.390.000 wydanych positkéw, 12.225 smacz-
nie i zdrowo jedzacych dzieci w 304 stotéwkach
i Swietlicach catej Polski — to najkrotsze podsu-
mowanie pierwszych dwéch edycji programu
,ZOlty Talerz”.

Rusza trzecia edycja
~Zottego Talerza”

Kulczyk Foundation (KF) od wrzesnia 2016 roku przeznaczyta na re-
alizacje tego programu juz ponad 16 milionéw ztotych. Jednym z partne-
réw KF jest Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, w tym oddziat koszalinski (na
zdjeciu obok warsztaty kulinarne w ognisku ,,Grono”).

,Z06tty Talerz” wspierajg swoim do$wiadczeniem organizacje pomoco-
we dziatajagce na danym terenie. Oprocz wsparcia finansowego przezna-
czonego na zakup produktow placéwki moga liczy¢ na srodki na niezbed-
ny sprzet kuchenny i warsztaty z dietetykiem.

— Dzigkuje partnerom i koordynatorom programu — mowi Dominika Kulezyk (na
zdjeciu ponizej z dzieémi). — Dziekuje wszystkim, ktérzy od dwoch lat wprawiajg
w ruch te ogolnopolska akcje.

Program jest wsparciem funkcjonujgcego juz systemu zywienia dzie-
ci, a rolg partneréw — zapewnienie positkdw w szkotach i swietlicach.

W porozumieniu ze swoimi dotychczasowymi partnerami, Kulczyk
Foundation od wrzesnia 2018 roku rozpoczyna trzecig edycje ,Z6ttego
Talerza”.

Patronat honorowy nad programem objat Rzecznik Praw Dziecka.
Projekt ma swojg strone: www.zoltytalerz.pl.

(mg)

Koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci (TPD) — obok Fundacji Pokoloruj Swiat i autoryzo-
wanego dealera marki Mercedes-Benz firmy Mojsiuk
— jest wspotorganizatorem konkursu dla dzieci ,,Ko-
chamyPolske”, ktéry odbedzie sie 14 pazdziernikabr.,
o godz. 11, w Baltyckim Teatrze Dramatycznym
w Koszalinie.

Pokaz swoj talent innym!

Bedzie to kolejna odstona imprezy organizowanej przez TPD,
tym razem — z partnerami, pod patronatem honorowym Anny Jedlin-
skiej i Piotra Jedlinskiego, prezydenta Koszalina oraz z okazji 100-le-
cia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

— Stad i tytut tegorocznej edycji imprezy, ktérym nawigzujemy do warto$ci pa-
triotycznych — wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Krétkie formy sceniczne

Oto gtéwne cele konkursu: popularyzacja dziatan artystycznych
w $rodowiskowych ogniskach wychowawczych TPD w Koszalinie
i w szkotach podstawowych; promowanie mtodych talentéw; rozwi-
janie kreatywnosci podopiecznych; umozliwienie prezentacji pasji
mtodych ludzi; zakorzenianie postawy patriotycznej wsrdéd dzieci
i mtodziezy.

Konkurs adresowany jest do uczniéw szkét podstawowych klas
1-3 oraz do podopiecznych srodowiskowych ognisk wychowawczych
prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy
w Koszalinie, ktorzy chcg zaprezentowac szerszej publicznosci swoje
zainteresowania, umiejetnosci, pasje, osiggniecia czy talent zwigzany
z obchodami 100-lecia niepodlegtosci Polski.

Zainteresowani udziatem w konkursie powinni przygotowac
krotkg forme sceniczng, odnoszaca sie do aspektow historycznych
w kategoriach: $piew, gra na dowolnym instrumencie, pokaz stroju
patriotycznego, wystawa obrazéw, prac plastycznych.

— Zapraszamy do udziatu w zabawie — dodaje Henryk Zabrocki. — Kon-
cert finatowy bedzie ucztq artystyczng rowniez dla widzéw i stuchaczy. Liczymy, ze
uda sie nam odkryc nowe talenty, ktore tego dnia zalsnig petnym blaskiem.

Dwa etapy konkursu

Konkurs bedzie miatprzebieg dwuetapowy. Pierwszy etap wstepny
i wewnetrzny odbedzie sie w szkotach i w ogniskach TPD. Wycho-
wawcy srodowiskowych ognisk wychowawczych wypetig z zainte-
resowanymi wystepem podopiecznymi karte konkursowg i podpisa-
ng przez rodzicow karte, kwalifikujac w ten sposéb kandydatéw do
konkursu. Wypetnione dokumenty wychowawcy przekaza opiekuno-
wi konkursu.

Drugi etap, finatowy odbedzie si¢ w Battyckim Teatrze Drama-
tycznym. Prezentacje oceniane beda z uwzglednieniem podziatu
na kategorie. Uczestnicy zaprezentujg umiejetnosci wedtug przy-
znanych wczesniej kolejnych numerdw. Finalisci otrzymajag dyplomy
i nagrody, pozostali uczestnicy — dyplomy udziatu.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu zaréwno wykonawcow in-
dywidualnych, jak i grupy lub zespoly, lecz maksymalnie do pigciu
osob. Czas prezentacji — do trzech minut. Uczestnicy musza przygo-
towac i dostarczy¢ wiasne podktady muzyczne. Wystepy oceni jury
powotane przez organizatorow.

Wiecej informacji: hanna.mojsiuk@maojsiuk.pl.

(mg)
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Aktywne wakacje w ,Horyzoncie”

W koszalinskim ognisku TPD ,Horyzont” wspomnienia z wakacji zna-
lazty swoje bezpiecznie, przytulne i widoczne schronienie — na tablicy in-
formacyjnej, w postaci rysunkéw dzieci.

Podopieczni ,Horyzontu” wprawdzie odpoczywali od nauki i obowigz-
kéw, mimo to mieli bardzo aktywne lato. Najwigcej czasu, przynajmniej
w godzinach przedpotudniowych, spedzili wspdlnie, na rozmaitych zaje-
ciach wspomagajacych ich rozwoj fizyczny i intelektualny, w tym na impre-
zach zorganizowanych w ramach miejskiej akcji ,Bezpieczne wakacje”.

(id)
Fot. TPD Koszalin

Wychowankowie ogniska ,Zacisze”, 13 sierpnia br., odwiedzili ko-
szalinski Park Linowy ,Avana”, usytuowany u podnéza i w lesie Gory
Chetmskiej. Atrakcjg tego miejsca jest pokonywanie przeszkod roz-
wieszonych miedzy drzewami na wysokos$ci nawet 12 metrow.

Podopieczni, pod okiem nauczycielek i instruktorow z parku, naj-
pierw zapoznali sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen.
Nastepnie, wyposazeni w specjalny sprzet (kaski, uprzeze), odwaznie
pokonywali samodzielnie kolejne pietra wspinaczki. Stopien trudnosci
poszczegodlnych odcinkéw jest na tyle zréznicowany, ze kazdy uczest-
nik wyprawy znalazt co$ na miare swoich sit i mozliwosci.

Jak moéwig instruktorzy, sama wspinaczka to nic trudnego: — Wy-
starczy skupic sig, a potem... dobrze bawic. Wedréwka po linach jest bezpieczna ze
wzgledu na solidne zabezpieczenia i statg opieke. Czuwamy nad zabawg innych. In-
struktorzy nadzorujg przemieszczanie sie uczestnikow na trasach, a w razie potrzeby
stuzg pomocg”.

(id)
Fot. TPD Koszalin

Spotkanie z historia Rosnowa
i Zegrza Pomorskieg
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Podopieczni koszalinskich ognisk TPD, wspdlnie z nauczycielkami
i Maciejem Osada Sobczynskim, muzykiem i kompozytorem, ktéry prowadzi
w placowkach zajecia muzyczne, wybrali si¢ na wycieczke koszalifnska
kolejkg waskotorowg do Rosnowa.

Stowarzyszenie dbajace i utrzymujace tabor prowadzi sezonowy ruch
turystyczny na fragmencie dawnej linii kolejowej Koszalin — Bobolice,
uzytkujac tylko odcinek Koszalin — Rosnowo. Kolej ma charakter zabytko-
wy, lecz najwazniejsze elementy sktadu powstaty wspotczesnie.

Przejazd malowniczymi lasami rosnowskimi byt dla najmtodszych
pasazeréw nie lada atrakcja, zwtaszcza, ze na miejscu czekat na nich
poczestunek i zabawy. Samo Rosnowo, na co dzieciom zwrécity uwage
nauczycielki, rowniez zastuguje na uwage. W tej niewielkiej miejscowosci,
potozonej 20 kilometréw od Koszalina, pomiedzy jeziorami: Rosnowskim
i Hajka, wsrod pieknych i czystych lasow, na betonowym cokole stoi sa-
molot MiG-21. Widok ogromnej i ciezkiej maszyny miedzy budynkami
mieszkalnymi na kazdym robi wrazenie.

Pomnik symbolizuje historie tego niezwyktego miejsca. Niegdy$ Ro-
snowo bylo osiedlem wojskowym (garnizonowym) dla sasiadujgcego
z nim 9. Putku Lotnictwa Mysliwskiego w Zegrzu Pomorskim. Po prze-
mianach 1989 roku lotnisko zostato zamkniete, baza przekazana Aero-
klubowi Koszalinskiemu, a Rosnowo rozbudowato sie; dzisiaj jest miej-
Scowoscig rozwijajaca sie turystycznie i infrastrukturalnie, czemu sprzyja
jego potozenie.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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Kodeks rodzinny i opiekunczy (w artykule 961) stanowi: ,,Osobom wykonujagcym wiadze
rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar
cielesnych”. Artykut ten zostat dodany do Kodeksu 1 sierpnia 2010 roku.

Wiladza rodzicielska
zamiast systemu kar

ostato to wreszcie wprost ustanowione
Z i zapisane. Mamy ,wykonywa¢ wiadze
rodzicielskg” bez kar cielesnych. Czy-
li, w pewnym uproszczeniu, ,rzadzi¢ bez kar”.
Jednak nadal wielu ludziom stowa: ,wladza”
i ,rzadzenie” wciaz kojarzg sie z czyms ztym,
z przemocg, naduzyciami, a zwlaszcza ze
wspomnianymi karami. Réwnoczes$nie wycho-
wanie ,bez kar” miewa tez... ztg opinie i marke,
bowiem kojarzy sie z dzie¢mi, ktére robig, co
chcg i bezradnoscig ich rodzicow.

Wychowywanie bezstresowe

Kilka lat temu trafitam na blog mamy tréjki
dzieci — Bialutkiej. Uwielbiam go czytac i za-
przyjaznitam sie z jego autorka, ktéra naprawde
potrafi obserwowac swoje dzieci i relacje ro-
dzinne, poza tym ma niezwykly dar przekazy-
wania tych obserwacji w kilku trafnych stowach.

Autorka bloga napisata miedzy innymi tekst
,Dokad zmierza ten $wiat?”, w ktorym skryty-
kowata ludzi doradzajacych innym rodzicom
wychowanie dzieci bez kar. Bialutka tak to uje-
ta: ,Na przysztos¢ dla piszacych artykuty — nie
zostawiajcie matek samych sobie. Jezeli juz
obarczacie wing i wyrzutami sumienia, dajcie
choc¢ cien mozliwosci wykazania sie tej wyrod-
nej matce. Podpowiedzcie, co ma zrobic¢ i jak
ma sie zachowac”.

Popieram autorke tych stow. Krytykowanie
kar bez podania innych rozwigzan jest propago-
waniem wychowania bezstresowego, natomiast
wychowanie bezstresowe — to dom postawiony
na gtowie, nieszczesliwy rodzic i — wbrew opi-
niom — nieszczesliwe dzieci.

Moje rozwiazanie problemu

Jaki mam pomyst na rozwigzanie tego
problemu? Prosty i sprawdzony. Odpowiedz
znajduje sie juz w samym sformutowaniu praw-
nym, ktére zacytowatam powyzej. Jako rodzice,
mamy, ujmujac to w uproszczeniu, ,rzadzi¢ bez
kar”. Ale jednak ,rzadzi¢”. Mamy ,rzadzi¢” —
podkreslam — a zatem przeja¢ wtadze. Bez kar?
Jak najbardziej jest to wykonalne.

Usiadtam do komputera w poszukiwaniu
metod na realizacje tego zadania. Szybko jed-
nak doszta do wniosku, ze dotad chyba nikt
nie utozyt sensownego, kompletnego i spdjne-
go systemu wychowania dziecka, zgodnego
z powyzszym zatozeniem. Nie oznacza to,
oczywiscie, ze taki system nie istnieje, ale przy-
najmniej dowiodtam, ze nie jest dostepny od
reki. By¢ moze dopiero w fachowej literaturze.

Natrafitam za to na wiele porad i informacji
o potrzebie i koniecznosci wychowania dzieci
bez bicia. Dobre i to.

Proponowane rozwigzania bez stosowania
kar byly jednak nie tym, czego szukatam. Od-

niostam wrazenie, ze sg tymczasowe, powierz-
chowne, nieskuteczne i odwlekajace problem
w czasie. Wiele byto po prostu niedorzecznych.

Krzycz tylko w tazience

Oto, co znalaztam: ,méw, jak sie czujesz’,
,odwracaj uwage”, ,ustal kolejnos¢”, ,dawaj
ograniczony wybor”, ,zabieraj przywileje”,
Lprzewiduj trudne sytuacje” lub ,wprowadz ttu-
maczenie i wyjasnianie, ktérego celem bedzie
zachecenie dziecka do refleksji nad swoim za-
chowaniem” albo: , Twoj trzylatek stale ucieka ci
na spacerze. Wyjasnij, dlaczego takie zachowa-
nie jest niebezpieczne”.

Pomijajac fakt, ze ,odwracanie uwagi” i ,da-
wanie ograniczonego wyboru” nie rozwigzuje
problemu stosowania lub niestosowania Kar,
to ,zabieranie przywilejow” jest krokiem do wy-
chowania pasywnego i depresyjnego dziecka.
Naturalnie, mozna to stosowac, lecz w specy-
ficznych sytuacjach, aby dziecko mogto swoim
dziataniem spowodowac powrdt przywilejow.
Jeszcze te rozmowy z uciekajacym trzylat-
kiem... Zawsze warto rozmawiaé, ale to nie jest
sposob zastepujacy kare.

Kary zwykle wymierzajg rodzice w ztosci,
stad rozmaite porady na ,skanalizowanie gnie-
wu”: ,Wycisz sie”, dalej co$, co naprawde mnie
rozczulito: ,Wez gteboki wdech, jezeli czujesz,
ze reka Swierzbi cie do klapsa”. ,Zamiast klap-
sa w gniewie mozna nauczy¢ sie kontrolowac
swoje negatywne emocje lub dawac¢ im ujscie
w inny sposob, np. wykrzyczec¢ sie w fazience”.
Super pomyst.

Mitos$¢, szacunek, rozmowa

Podsumowujac, nigdzie nie znalaztam od-
powiedzi na pytanie: ,,Co zrobic, kiedy zaczyna-
ja sie powazne problemy z zachowaniem dziec-
ka? Gdy dziecko przejmuje wiladze w domu
i przekracza wszelkie granice?”.

Jestem absolutnym przeciwnikiem bicia
i kar, ale jeszcze wigkszym przeciwnikiem wy-
chowania bezstresowego. Dziecko rzgdzace
w domu jest bardziej narazone na wystgpienie
zaburzen psychicznych, niz dziecko, ktérego
rodzice od czasu do czasu stosujg symboliczne
kary.

Wychowanie bez kar fizycznych jest jak naj-
bardziej mozliwe. Nie mam co do tego najmniej-
szych watpliwosci. Co wiecej, wychowywanie
bez kar psychicznych réwniez jest mozliwe. Fa-
talnie dziata przeciwienstwo karania, czyli na-
gradzanie; w te putapke wpada wielu rodzicow.
Co wigc nam pozostaje?

Céz, nawet przy odrobinie umiejetnosci, za-
wsze mamy mito$¢, szacunek, rozmowe i zaba-
we, rozwijanie dziecka wyobrazni i mozliwosci,
wzmacnianie pewnosci siebie poprzez docenia-

nie i chwalenie dziecka. Co pozostaje z metod
wychowawczych, kiedy czujemy, ze rodziciel-
stwo nas przerasta i dziecko zaczyna robi¢, co
chce? Pozostaje nam... wiadza rodzicielska.

System zasad i konsekwencji

Wiasnie! Na temat wiadzy rodzicielskiej,
a wiec rzgdzenia i hierarchii w domu i rodzinie
nie znalaztam ani jednej porady. A przeciez,
0 czym zawsze warto pamigta¢, nie ma opieki
bez wtadzy. Rodzice zostajg sami z problemem,
ktérego rozwigzanie jest pomijane, poniewaz
nie brzmi wystarczajgco nowoczesnie.

Wiadza rodzicielska, rzadzenie, dominacja
— to nie jest teraz modne. Modne jest partner-
stwo. Tyle, ze dziecko nie tego od nas oczekuje.
Rodzic powinien by¢ dla dziecka oparciem, da-
wac poczucie bezpieczenstwa. W istocie musi
by¢ rodzicem, nie za$s tylko partnerem.

Jak wychowywaé bez kar? Nie da sie
wszystkiego stresci¢ w kilku stowach, dlatego
w calym niniejszym zbiorze tekstow — porad,
doswiadczen, sugestii, uwag — realizuje i pod-
powiadam witasnie te mysl przewodnia.

Kluczem wychowania bez kar — fizycznych
i psychicznych — jest przejecie wikadzy w domu
W sposOb zapewniajacy dziecku poczucie bez-
pieczenstwa. Odsytam Was do mojego cyklu
»Ponury dominator”, w ktérym opisuje dlaczego,
mimo wielu trudnych okolicznosci, warto utrzy-
mac wiadze, jak to zrobi¢, by dziecko poczuto
sie otoczone opieka, jak radzi¢ sobie w sytu-
acjach pozornie beznadziejnych i w jaki spo-
séb, o ile dziecko ma z tym problem, zbudowaé
domowy system zasad i konsekwencji [wkrotce
rozpoczniemy publikacje tego cyklu — dop. red.].

Wiadza i rzadzenie

Wspomne jeszcze o jednym niezwykle waz-
nym — niedocenianym, a czgsto nawet niedo-
strzeganym — elemencie wychowania bez kar.
Z wtadza rodzicielskg zwigzana jest umiejetnosé
wydawania polecen. Polecenia bywajg réwnie
kontrowersyjne, jak pojecie wtadzy i rzadzenia.

Umiejetnos$¢ radzenia sobie z poleceniami
jest potrzebna kazdemu — najpierw w szkole,
pdzniej w pracy, a zawsze w srodowisku. Dziec-
ko musi wiedzie¢, od kogo i jakie polecenia po-
winno przyjmowac i wykonywac, a kiedy i jak
trzeba sprzeciwi¢ sie realizacji polecen. Przy
kim, jezeli nie przy nas ma sie tego nauczy¢?

Dziecko nieprzyzwyczajone do wykonywa-
nia polecen rodzica — to ciaggty problem w domu,
na ulicy, w sklepie, w szkole, potem w pracy.
Nie jest to tylko problem dorostych pracujacych
z naszym dzieckiem; to przede wszystkim pro-
blem dziecka. O tym takze napisze w kolejnych
rozdziatach.

Dorota Zaborowska
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somatyzacji u dzieci méwimy wtedy;,

gdy dziecko doswiadcza objawow

somatycznych, czyli ,ptynacych

z ciata”, takich jak réznego rodza-
ju bole czy ,rozregulowanie” funkcji organi-
zmu (np.: nudnosci, biegunka, zawroty gtowy,
omdlenia), ale wyniki badania lekarskiego nie
potwierdzajg obecnosci choroby, ktéra ttuma-
czytaby ich wystepowanie.

W leczeniu zaburzeh somatyzacyjnych lub
probleméw emocjonalnych, w przebiegu kto-
rych pojawiajg sie somatyzacje, podstawowym
sposobem leczenia sg interwencje psychotera-
peutyczne.

Metody leczenia

Lekarz psychiatra w pierwszej
kolejnosci powinien wyjasni¢ ro-
dzicowi/rodzicom i dziecku, czym
w istocie sg te zaburzenia, jakie
sg przyczyny wystepowania ob-
jawow i na czym polega leczenie,
czyli przeprowadzi¢ tzw. psycho-
edukacje. Dzieki tej wiedzy mate
pacjent i jego rodzice prawdopo-
dobnie mniej beda martwi¢ sie,
a przede wszystkim zyskajg mo-
tywacje do dalszej pracy terapeu-
tyczne;j.

Psychiatra wypisze skiero-
wanie na psychoterapie indywi-
dualng, aby dziecko nauczyto
sie rozpoznawa¢ swoje reakcje
emocjonalne, radzi¢ sobie z nimi
w adekwatny sposob oraz zwiek-
szy¢ swojg odporno$¢ na stre-
sujace sytuacje. Moze rowniez
zaleci¢ podjecie terapii rodzinnej.
Wtedy na spotkania z psychote-
rapeutg oprocz dziecka przycho-
dzg réwniez jego najblizsze oso-
by i wszyscy razem rozmawiajg
o trudnosciach dziecka, a takze
o problemach rodzinnych, ktére
moga mie¢ wptyw na jego stan
psychiczny.

Jezeli objawom somatyza-
cyjnym towarzyszy duzy lek lub
obnizony nastréj o takim nasile-
niu, ktére znacznie utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie matego
pacjenta, psychiatra moze zale-
ci¢ stosowanie lekow o dziataniu
przeciwdepresyjnym i przeciwle-
kowym. Warto jednak pamieta¢, ze same leki
moga nie pomoga i bez psychoterapii z zaanga-
zowaniem bliskich dziecka jego leczenie bedzie
skuteczne w niewielkim stopniu lub wcale.

Rozpoznawanie emocji

Jezeli leczenie psychiatryczne i psychote-
rapia sg realizowane zgodnie z zaleceniami, ist-
nieje duza szansa na catkowite ustgpienie ob-
jawow u dziecka lub ztagodzenie ich nasilenia
na tyle, ze dziecko bedzie w stanie prawidtowo
funkcjonowa¢ w srodowisku szkolnym, rodzin-
nym i rowiesniczym.

Rokowanie jest mniej korzystne w przypad-
ku duzego nasilenia dolegliwosci somatyzacyj-
nych i nieprawidtowego funkcjonowania rodziny
dziecka (np. zaniedbywanie dziecka, przemoc,
alkoholizm lub inne uzaleznienia u cztonkéw

rodziny). Aby zapobiega¢ wystepowaniu proble-
moéw emocjonalnych, w tym zaburzen somaty-
zacyjnych:

* ucz swoje dziecko rozpoznawa¢ emocje,
zachecaj je do ich opisywania, okazuj mu
akceptacje, gdy o nich méwi i zachecaj do
wyrazania uczu¢, réwniez tych trudnych,
jak np. lek czy ztos¢;
ucz swoje dziecko przyjmowac i akcepto-
wac niepowodzenia, zachecaj do szukania
rozwigzan probleméw zamiast unikania
ich;
zastanow sie nad wymaganiami, jakie sta-
wiasz swojemu dziecku, czy sg one odpo-
wiednie do jego wieku i mozliwosci;

Zespot Briqueta to zaburzenie z grupy zabu-
rzen somatoformicznych. Polega na uskar-
zaniu si¢ na rozmaite dolegliwosci fizyczne,
niemajace odpowiedniego wyjasnienia w ba-
daniach medycznych i prowadzace do lecze-
nia lub istotnego pogorszenia jakosci zycia.

Gdy
lek boli,

czyli

zaburzenia
somatyzacyjne
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» dbaj o dobry kontakt ze swoim dzieckiem,
okazuj mu zrozumienie, nie wySmiewa;j i
nie bagatelizuj jego probleméw, o ktérych
opowiada, nawet, jezeli wydajg ci sie mato
istotne lub btahe;

miej dla swojego dziecka czas, okazuj mu
zainteresowanie nie tylko wtedy, gdy spra-
wia problemy lub zgtasza dolegliwosci, bo
mozesz je nauczy¢, ze tylko tymi sposoba-
mi moze uzyskaé twojg uwage.

Troska to nie nagroda

Jezeli u dziecka juz zdiagnozowano zabu-
rzenia somatyzacyjne:

» zastanow sie, czy w szkole, w grupie ro-

wiesniczej lub srodowisku rodzinnymi nie

dzieje sie co$, co moze stresowac twoje

dziecko;

* jezeli tak, zadbaj o rozwigzanie tych trud-
nosci, niektére z nich dziecko moze roz-
wigza¢ samo ze wsparciem rodzicéw i po-
radg (np. nieporozumienia z réwiesnikami),
ale w wielu przypadkach bedzie potrzebna
interwencja rodzica (np. kontakt z wycho-
wawcg w szkole, zmiana klasy, rozwigza-
nie konfliktowej sytuacji w rodzinie);
zastanow sie, czy nie okazujesz dziecku
szczegOllnej uwagi i otaczasz je troska
gtéwnie wtedy, gdy skarzy sie na jakies
dolegliwosci, czy nie reagujesz nadmiernie
w przypadku wystepowania u siebie lub
twoich bliskich objawdw somatycznych,
czy nie koncentrujesz sie nadmiernie na
swoim stanie zdrowia i nie wy-
kazujesz nadmiernej czujnosci
w kierunku sygnatéw ptynacych
z ciata;

* jezeli tak, zastanow sie, w jaki
sposOb mozesz zmieni¢ swojg
postawe wobec wymienionych
problemow;

* nie ,nagradzaj’ dziecka swojg
troskq i zainteresowaniem za jego
objawy i nie skupiaj sie na nich;
 zastanow sie, czy w waszej ro-
dzinie panuje korzystny klimat do
opisywania i wyrazania emocji;

» czy dziecko, wyrazajac swoje
emocje, znajduje zrozumienie
i akceptacje, czy stawiasz dziecku
wymagania odpowiednie do jego
mozliwosci, czy chwalisz je za
sukcesy, podkreslasz jego mocne
strony i uczysz je konstruktywnie
radzi¢ sobie z przeciwnosciami;

» czy zachecasz je do rozwijania
swoich zainteresowan i budowa-
nia satysfakcjonujacych relacji ré-
wiesniczych.

Element porzadku dziennego

W kazdej sytuacji, wobec
kazdego rodzaju problemu, warto
popracowac¢ nad wprowadzeniem
takich zmian w funkcjonowaniu
rodziny, aby wskazane powyzej
postawy, metody i sposoby poste-
powania byly w niej elementem
porzadku dziennego.

O czym warto pamietac?
W Zzadnym przypadku nie nalezy
kara¢ dziecka za objawy lub wy-
Smiewac za zachowania — uznane
przez nas — za niewytlumaczalne. Jezeli stwier-
dzimy, ze dziecko moze mie¢ zaburzenia soma-
tyzacyjne, trzeba koniecznie, jak najszybciej,
skorzysta¢ z pomoc specijalisty.

W  przypadku somatyzacji, rezygnacja
z leczenia psychiatrycznego, a zwlaszcza psy-
choterapeutycznego, zawsze bedzie prowadzi¢
do nasilania sie objawéw. Objawy z pewnoscig
nie ustgpia. W rezultacie to od nas zalezy czy
— i jak szybko — pomozemy wtasnemu dziecku
w jego kryzysowej sytuaciji.
Beata Gidaszewska

Autorka jest pedagogiem rodzinnym i so-
cjoterapeutkg TPD w Koszalinie. Publikacja
przygotowana zostata na podstawie materia-
tow NZOZ Centrum Dobrej Terapii.
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W Sejmie RP z 5 na 6 lipca br. Rzecznik Praw Dziecka przedstawit informacje o swojej dziatalnosci w 2017 roku, wraz
z uwagami o stanie przestrzegania praw dziecka. Przed sierpniowym odejsciem z urzedu, Marek Michalak podsumowat
ostatnig dekade, czyli dwie kadencje swojej pracy.

— Janusz Korczak powtarzat, ze demo-
kracja to zadanie dla ludzi wolnych, ktérzy nie
muszg chodzi¢ ze spuszczong gfowg, nie mu-
szg byc bierni, podporzgdkowywac sie, tylko
stuchac i karnie wykonywac polecenia — mowit
w Sejmie Rzecznik Praw Dziecka. — Demokra-
cja to wolno$c, odwaga, $miato$¢, asertywnosc,
podmiotowosc, szacunek do siebie samego
i do innych. Korczak méwit, ze demokracji trze-
ba sie nauczyc, demokracje trzeba stworzyc,
o demokracje trzeba walczy¢. Trzeba jg stworzy¢
z dzie¢mi i dla dzieci. Trzeba dac dzieciom pra-
wa, obywatelstwo, trzeba chronic ich godnosc.

W 2017 roku do biura Rzecznika Praw
Dziecka (RPD) wptyneto niemal 40 tysiecy
sprawy, a przez dziesie¢ lat sprawowania urze-
du — az 331 tysiecy spraw. Tylko w ubiegtym
roku RPD skierowat do ministrow lub instytucji
168, za$ w ciggu 10 lat — 1,1 tysigca wystapien,
wskazujac na koniecznos$¢ zmiany konkretnych
przepisow. 360 przypadki rzecznik uznat za
zagrazajgce dobru dziecka, dlatego zgtaszat
udziat w toczacych sie postepowaniach sgdo-
wych i uczestniczyt w nich na prawach przystu-
gujacych prokuratorowi.

Dekada dziatalnosci

Istotnym elementem dziatalnosci RPD byto
podejmowanie kontroli. W 2017 roku Rzecznik
Praw Dziecka zbadat na miejscu 290 spraw,
za$ w ciggu ostatniej dekady tych kontroli byto
tacznie 1,6 tysigca. W ramach upowszechnia-
nia praw dziecka w ubiegtym roku RPD spotkat
sie z 52 tysigcami dzieci i mtodziezy. — W ciggu
obydwu moich kadencji w takich spotkaniach
wzieto udziat niemal pot miliona polskich dzieci
— dodat Marek Michalak.

W 2017 roku honorowym patronatem
Rzecznika Praw Dziecka zostato objetych nie-
mal 300 wydarzen, suma dekady to 1,8 tysigca
patronatéw. Marek Michalak przywotat wyda-
rzenia, zorganizowane przy wspotpracy Sejmu,
podziekowat za wsparcie jego inicjatyw i uchwa-
lenie 2012 — Rokiem Janusza Korczaka, a 2018
— Rokiem Ireny Sendlerowe;.

Rzecznik ponownie zaapelowat do rzadu
i parlamentu o ratyfikacje Il Protokotu do Kon-
wencji o prawach dziecka, umozliwiajacego
przyjmowanie oraz rozpatrywanie przez Komi-
tet Praw Dziecka ONZ skarg indywidualnych na
krajowe naruszenia praw dziecka. — Ta decy-
Zzja to nie gest, lecz obowigzek, ktory miesci sie

8

w obszarze odpowiedzialno$ci za dzieci — mowit
Marek Michalak.

Kodeks Rodzinny

— Na koniec mojej drugiej kadencji przed-
stawie prezydentowi, parlamentowi i rzgdowi
propozycje kompleksowej zmiany polskiego
prawa rodzinnego, ktérej celem jest dalsze
wzmocnienie pozycji dziecka i rodziny — méwit
RPD i zaprezentowat preambute, ktéra otwie-
ra przygotowany przez Komisje Kodyfikacyjna
Prawa Rodzinnego przy Rzeczniku Praw Dziec-
ka projekt Kodeksu Rodzinnego [pisalismy
o nim w lipcowym numerze ,Swiata Dziecka” —
dop. red.].

W nowym kodeksie RPD zgtasza ,potrzebe
odejscia od (...) idei pojecia <wtadzy rodziciel-
skiej> na rzecz <odpowiedzialnosci rodziciel-
skiej>" i proponuje wprowadzenie do prawa
definicji ,dobra dziecka”, jako ,stanu, w ktorym
dziecko osigga prawidtowy, catosciowy i harmo-
nijny rozwoj psychiczny, fizyczny i spoteczny,
z poszanowaniem jego godnosci i wynikajacych
z niej naturalnych praw”.

— Pozostajg do rozwigzania codzienne pro-
blemy polskich dzieci — méwit RPD, proszac
o dalszg troske, zyczliwo$¢ i wspieranie naj-

wspolng odpowiedzialnoscia”

miodszych. — Wofam dzisiaj o odpowiedzial-
no$¢ za dziecko i za wszystko, co je otacza.
Temu wtasnie ma stuzy¢ nowa koncepcja Ko-
deksu Rodzinnego — zaznaczyt Marek Michalak
podkreslajac, ze prawa dziecka sg wspolng od-
powiedzialnoscig — rodzicéw, naukowcow, pe-
dagogoéw, wychowawcow, politykow.
oprac. Magdalena Grzybowska
Fot. biuro Rzecznika Prawa Dziecka




