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owarzystwa Przyjaciot Dzieci
Oddziat Okregowy w Koszalinie

Rada Osiedla ,,Srodmiescie” jest druga z koszaliniskich rad — po pre-
zentowanej w ubieglym miesigcu na lamach ,,Swiata Dziecka” Ra-
dzie Osiedla ,, Tysiaclecia” — od lat utrzymujacych bliska wspoélprace
z Towarzystwem Przyjaciol Dzieci (TPD) w Koszalinie.

Przyjaciele TPD
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Podopieczni ogniska TPD ,, Grono” zawsze mogq liczy¢ na wsparcie radnych osiedla ,,Srodmiescie”.

br. wyborami do koszalinskich rad osie-

dli prezentujemy rady, ktore wyrdzniaja
si¢ wspotdziataniem z TPD dla dobra rodzin
i dzieci, zwlaszcza tych, ktore — z réznych po-
wodow — potrzebuja wsparcia. Dzisiaj — Rada
Osiedla ,,Srédmiescie”.

Najdtuzszy staz w radzie, siggajacy szesciu
kadencji, ma Tadeusz Lenartowicz, senior
wsrdd koszalinskich dziataczy spotecznych,
ktéry rolg przewodniczacego rady petnit po
Bronistawie Tablewskim. Wcze$niej Tade-
usz Lenartowicz byl zastgpca przewodnicza-
cego, natomiast po nim stanowisko lidera
spotecznosci osiedlowe]j przejeta Krystyna
Tomaszewska.

Obecny przewodniczacy — Leszek Kowal-
czyk — zostal wybrany na to stanowisko po
$mierci Krystyny Tomaszewskiej. Dzisiaj pod-
kresla, ze ostatnia kadencja rady byla praco-
wita i udana. Na famach tygodnika ,,Miasto”,
przewodniczacy mowil: Wiele rzeczy udato
nam sie zrobi¢ (...). Wyremontowaé chodni-
ki, odnowi¢ cate podworka. (...) Walczylismy
o place zabaw na podworkach i w Parku Ksiq-
zqt Pomorskich. W innych miejscach osiedla
chcemy uregulowac ruch. Z inicjatywy rady —

Przed zaplanowanymi na 23 pazdziernika

godnie z postulatem mieszkancow — w Parku
Ksiqzqt Pomorskich powstanie w przysziym
roku silownia na powietrzu.

Za najwigkszy problem rady i osiedla prze-
wodniczacy uznaje mata aktywno$¢ mieszkan-
cow, zwlaszcza mtodego pokolenia. W planach
ma kontynuacj¢ finansowego porozumienia
migdzy rada osiedla, wspolnotami mieszkanio-
wymi i Zarzadem Budynkéw Mieszkalnych.

Rada od lat wspotpracuje z TPD wspierajac
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Gro-
no” im. Gabriela Bielawowskiego przy ulicy
Pilsudskiego. Swietlica powstala w 1994 roku
i byla jedna pierwsza tego rodzaju placéwka
w miescie i jedna z pierwszych w Polsce. W
tym samym obiekcie znajduje si¢ rowniez —
obecnie remontowane — biuro koszalinskiej
oddziatu towarzystwa.

(mb)
Fot. archiwum TPD

Siedziba Rady Osiedla Srodmiescie
znajduje si¢ przy ulicy
gen. Wiladystawa Andersa 24;
telefon: 94/342 56 42;
spotkania: czwartki, w godz. 16-18.
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Czasopismo bezptatne

»Regularnie spotykamy si¢ z naszymi bylymi
podopiecznymi. Widzimy, Ze powiodlo si¢ im w
zyciu. To daje satysfakcje i nadaje sens naszej
pracy” — te stowa Henryka Zabrockiego pocho-
dza z obszernego wywiadu, ktory prezes koszalin-
skiego TPD udzielit Magazynowi Koszalinskiemu
»Prestiz” (,,Dobry klimat do rozwoju”, 8/76, wrze-
sien 2016).

wPrestizowy”
prezes TPD

Na pytanie dziennikarza Andrzeja Rembow-
skiego Jak wygladajq panstwa plany na przy-
sztos¢?, Henryk Zabrocki odpowiada: Zalezy nam
na stabilnym rozwoju. Dzis w TPD w naszym okregu
pracuje ponad 80 0sob. Chce im bardzo podzieko-
waé, bo TPD to nie prezes, a wlasnie ci ludzie, ktorzy
ciezko i z zaangazowaniem pracujq na niewielkich
etatach. Bez nich rozwoj nie bytby mozliwy.

W niedalekiej przyszlosci chcemy wejs¢ we
wspolprace z hospicjum — wyjasnia prezes TPD w
Koszalinie. — Chcemy, by nasi podopieczni zajmo-
wali si¢ tez osobami starszymi. Realizacja tego pro-
gramu bedzie mozliwa dzieki dobrej wspolpracy z
radami osiedli.

Henryk Zabrocki o ambasadorach TPD: Ludzi,
ktorzy nie sq bezposrednio zwiqzani z TPD, a jed-
noczesnie bardzo angazujq si¢ w naszq prace nazy-
wam ambasadorami dobrej sprawy. Dlatego, zZe nie
tylko nas wspierajq finansowo, czy rzeczowo, ale tez
promujq dziatania TPD. Dzieki temu jest nam duzo
tatwiej pracowac.

wWiele zawdzieczamy pani Hannie Mojsiuk, li-
derce Grupy Charytatywnej, dzialajqcej w ramach
Poinocnej Izby Gospodarczej [rozmowa z Hanng
Mojsiuk — na str. 3] — kontynuuje Henryk Zabrocki
na tamach miesigcznika ,,Prestiz”. — Pani Hania byta
pomystodawczyniq i glownq organizatorkq wielkiego
Konkursu Talentow ,, Moje miasto Koszalin”. W po-
towie czerwca w Baltyckim Teatrze Dramatycznym w
Koszalinie nasi podopieczni przedstawiali swoje ta-
lenty. Laureaci otrzymali atrakcyjne nagrody. Dzigki
wstawiennictwu pani Hanny Mojsiuk nasze dzieci
bedq miec tez lepsze wyzywienie w ogniskach. Udato
sie bowiem objq¢ 10 naszych placowek programem
, Zolty talerz” organizowanym przez Kulczyk Foun-
dation [informacja o programie — na str. 5]. Otrzy-
mamy dofinansowanie do wyzywienia przez rok.
W ramach tego programu bedziemy tez edukowac
rodzicow i dzieci z zakresu zdrowego odzywiania.

(rp)

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
w imieniu Zarzadu Oddziatu Okrggowego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
Prezes Henryk Zabrocki

Sktadamy serdeczne podziekowania
i slowa uznania za codzienny trud, wysitek
i zaangazowanie wkltadane w prace
wszystkim osobom pracujqcym z dziecmi
i na rzecz dzieci.

Koszalin, 14 pazdziernika 2016
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Podzi¢gkowania

Henryk Zabrocki, prezes Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie, byt
gospodarzem dwoch uroczystych kolacji
zorganizowanych z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. W Kotobrzegu (na zdjeciu po-
nizej) spotkali si¢ pracownicy przedszkoli
TPD, a w Koszalinie — pracownicy ognisk
srodowiskowych TPD.

— W sumie zatrudniamy osiemdziesiqt
osob — powiedziat Henryk Zabrocki. — Za-
lezy nam na stworzeniu jak najlepszych wa-

na Dzien Edukacji Narodowej

runkow pracowniczych oraz na integracji
Srodowiska wspot- i pracownikow TPD. Spo-
tkania byly jednak przede wszystkim okazjq
do podziekowania nauczycielom, opiekunom,
wychowawcom za ich codziennq prace, za
wysilek, oddanie i zaangazowanie.

W spotkaniach wzigli udzial réwniez
przedstawiciele samorzadow lokalnych i inne
osoby wspierajace dziatania TPD.

(vp)
Fot. TPD Koszalin

W ubiegtorocznym Biegu Charytatywnym PKO
beneficjentem zebranych w ten sposob przez aktyw-
nych koszalinian pienigdzy byto Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci (TPD). W tegorocznej edycji imprezy,
podopieczni TPD — wspoélnie z wychowawcami

— przyszli na stadion Klubu Sportowego ,,Battyk”,
zeby podzigkowac za tg decyzjg Piotrowi Jedlinskie-
mu, prezydentowi Koszalina.

Za kazde przebiegnigte — przez wolontariuszy —
okrazenie, Fundacja PKO Banku Polskiego przeka-
zuje pieniadze na positki dla najbardziej potrzebuja-
cych dzieci. Fundacja finansuje tez budowe sitowni
plenerowych dla mieszkancow.

W Koszalinie Bieg Charytatywny PKO — pod
hastem ,,Pomagamy z kazdym krokiem” — i pod
patronatem prezydent wystartowat 17 wrze$nia br.
Zawodnicy w pigcioosobowych druzynach przez go-
dzing pokonywali kolejne okrazenia.

W tym roku beneficjentem biegu zostat Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, w tym migdzy
innymi Dom Samotnej Matki ,,Dar zycia”.

(dm)
Fot. TPD Koszalin

TPD Koszalin szuka wychowawcy do POW

Zarzad Oddziatu Okrggowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
oglasza nabor na stanowisko:
Wychowawca Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w Starych Bielicach kolo Koszalina.
Praca na pelny etat. Oczekiwania pracodawcy wobec kandydatow do pracy: wyksztatcenie wyzsze
pedagogiczne, typ wyksztalcenia — pedagogika opiekunczo-wychowawcza, resocjalizacja.
Kontakt: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okrggowy w Koszalinie, 75-501 Koszalin,
ulica Pitsudskiego 11-15, tel. 94/342 56 27, email: koszalin@tpd24.pl.
Czynne — w dni powszednie w godz. 8-16.
CV i list motywacyjny nalezy dostarczy¢ na wskazany adres lub przesta¢ na adres e-mailowy.

Kultura
jest najwazniejsza

W pazdzierniku br.
odbyt sie | Koszalinski
Kongres Kultury, ktéry
poprzedzity otwarte dla
wszystkich  zaintereso-
. wanych cztery panele
/ dyskusyjne dotyczace

najwazniejszych proble-
mow i wydarzen w kulturze koszalin-
skiej. Uczestnicy spotkan mowili miedzy
innymi o ogromnym znaczeniu roli kultury
w rozwoju srodowisk, spotecznosci, mia-
sta.

Z tym wiekszg satysfakcjg, a nawet
dumg odnotowatem, ze koszalinskie To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci jest rowniez
jednym z animatoréw zycia kulturalnego
Koszalina i regionu.

W naszych ogniskach (w Koszali-
nie mamy ich pie¢) oraz przedszkolach
(dwdch) stawiamy na wychowanie poprzez
rozmaite formy aktywnosci i poznawania
Swiata. Dzieci lubig dziatania twércze: mu-
zykuja, maluja, rysuja, wycinaja, dekoruja;
nie zawsze muszg wspiera¢ sie pomocag
i poradami nauczycielek, majg wiele in-
wencji tworczej, sa niezwykle pomystowe
i korzystajg ze wszystkich dostepnych ma-
teriatow.

Rezultaty tych dziatan szeroko publi-
kujemy: na wystawach, w naszych nosni-
kach informagciji, na tablicach, konkursach i
innych prezentacjach, wychodzac z zato-
zenia, ze najmtodsi artysci takze — a moze
zwilaszcza — potrzebujg kontaktu z odbior-
cq, opinii o pracy, a czasami catkiem juz
dorostego podejscia do swojej kreatywno-
sci. W tym sensie, Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, nie tylko wspiera talenty swoich
podopiecznych, ale réwniez inspiruje ro-
dzicow do poszerzania zainteresowan
i umiejetnosci ich pociech.

W odniesieniu do ksztattowania osobo-
wosci i cech spotecznych dziecka, kultura
stanowi dla nas najwazniejszy element
procesu wychowawczego.

Kultura to zZrédto wrazliwosci, inspira-
cji, piekna; to filtr niepokojow spotecznych;
to naturalny jezyk komunikacji miedzy-
ludzkiej. Dlatego tak bardzo dumni jeste-
Smy, gdy nasze dzieci postugujg sie nim
sprawnie, instynktownie i bez ograniczen.
Co wiecej, mamy przyktady, ze odkryte
w naszych podopiecznych zamitowania
artystyczne sg przez nich tworczo rozwija-
ne w dorostym zyciu.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.
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— Grupa Charytatywna Pélnocnej Izby
Gospodarczej, ktorej pani przewodzi, wspiera
koszalinski oddzial Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci. Jak wyglqdajq szczegoly tej pomocy?

— Wspolprace z Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci rozpoczglismy kilka lat temu. Przez ten
czas przybierata ona rozne formy. Po pierw-
sze, organizowalismy cykl comiesigcznych
spotkan ,,Odpowiedzialny przedsigbiorca”,
podczas ktorych zbieraliSmy pieniadze na za-
kup rzeczy najbardziej potrzebnych w danej
chwili w TPD. Zima byty to na przyktad kurtki
dla dzieci. Zebrane fundusze przeznaczaliSmy
takze na positki dla dzieci i organizowalismy
im rézne wycieczki.

Kolejnym, wspolnym z TPD przedsigwzig-
ciem byta wigilia. Kazde dziecko ze wszyst-
kich ognisk towarzystwa otrzymato paczke z
prezentami. Najwazniejsze byto jednak wspol-
ne kolgdowanie, do ktorego dzieci przygoto-
wywaly si¢ podczas zaje¢ w ogniskach.

Wazng inicjatywa sa konkursy talentow.
Pierwszy zorganizowali$my wiosng 2015
roku. W imprezie w City Boxie udziat wzigto
woweczas 150 dzieci, ktore prezentowaty swoje
zdolnosci. W czerwcu tego roku zorganizowa-
lismy konkurs talentow juz w duzo wigkszej
skali. Duzy koncert odbyt si¢ w Battyckim Te-
atrze Dramatycznym, gdzie zasiadto 400 mto-
dych widzow.

Chcialam, aby kazde dziecko moglo
przedstawi¢ swoj talent, dlatego wystgpy po-
dzieliliSmy na sekcje tematyczne: muzycz-
no-artystyczna, rysunku oraz modowa. W tej
ostatniej dzieci przebieraly si¢ za ,,Pania Wio-
sn¢”. Kazde ognisko mialo swojego przedsta-
wiciela, ale na ostateczny jego wyglad praco-
waly wszystkie dzieci z danej placowki. W ten
sposob nawet niesmiale dzieci angazowaly sig
w konkurs.

Inwencja tworcza dzieci byla niezwykla.
Byta np. ,,Pani Wiosna” ekologiczna — z nakrg-
tek, plastikowych torebek itp. Byta tez wersja

»Dziecko prawidlowo odzywione moze si¢ prawidlowo rozwija¢ i mie¢ dobry start w zyciu. Jestem
rowniez przekonana, ze jezeli dzi§ pokazemy dzieciom, ze warto pracowac i rozwija¢ swoje talenty,
bo jest to doceniane przez innych, to przelozy si¢ to pozytywnie na ich przyszlos¢”.

Otwarte serca koszalinian

Rozmowa z Hanng Mojsiuk, czlonkiem zarzadu Grupy Mojsiuk,
liderka Grupy Charytatywnej Polnocnej Izby Gospodarczej.

kwiecista. Przepigkne projekty. Wystepy wo-
kalne, artystyczne i sportowe dzieci oceniato
jury ztozone z zaproszonych przedsigbiorcow.
Postaralismy sig, zeby wszystkie dzieci otrzy-
maly nagrody. Udato si¢ to dzigki zaangazo-
waniu okoto 40 firm. W$réd nagrod byty m. in.
bilety do Parku Wodnego Koszalin dla wszyst-
kich 220 dzieci. Nagrodami gtéwnymi byly:
podr6z na Bornholm z rodzina oraz zajgcia
muzyczne w centrum CK 105 dla najlepszej
wokalnej wykonawczyni.

— Henryk Zabrocki, prezes koszalinskie-
go TPD, powiedzial nam, Ze jest wdzieczny za
pani zaangaiowanie we wiqczenie towarzy-
stwa do programu Kulczyk Foundation ,,Zol-
ty talerz”. Na czym polega ta akcja?

— Rozmawiatam z Markiem Borowskim,
przedstawicielem Kulczyk Foundation i za-
proponowalam, aby programem ,,Zétty talerz”
obja¢ takze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.
Jednak tu najwigksze podzigkowania nale-
73 si¢ jednak pani Dominice Kulczyk i panu
Sebastianowi Kulczykowi, poniewaz to oni
zdecydowali, jaki organizacje dostana pomoc
i uwzglednili takze Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci.

Program Kulczyk Foundation ma na celu
poprawg jakosci positkow serwowanych dzie-
ciom w organizacjach, ktore si¢ nimi opiekuja
oraz zmiang nawykow zywieniowych dzieci i
ich rodzicow.

— Zakres pomocy dla TPD jest bardzo
duzy. Co zadecydowalo, ie wspiera pani wia-
Snie te organizacje, zachecajgc do pomocy
przedsiebiorcow zarowno z Pétnocnej Izby
Gospodarczej, jak rownieZ innych partnerow,
w tym Kulczyk Foundation?

— Uwazam, ze dzieciom nalezy si¢ bezwa-
runkowa pomoc; sa w okresie szybkiego roz-
woju, a co za tym idzie, ich potrzeby sa duze.
Dziecko prawidlowo odzywione moze sig
prawidlowo rozwijac¢ i mie¢ dobry start w zy-
ciu. Jestem rowniez przekonana, ze jezeli dzi$
pokazemy dzieciom, ze warto pracowac i roz-
wija¢ swoje talenty, bo jest to doceniane przez
innych, to przetozy si¢ to pozytywnie na ich
przysztos¢. Beda bardziej ambitne, bgda miaty
lepszy start do dorostosci.

Wybér TPD byt przemyslany. Miatam oka-
zje odwiedzi¢ wszystkie ogniska i porozma-
wia¢ z wychowawcami oraz dzie¢mi. Dzigki
temu dowiedziatam sig, jakie sa ich potrzeby
w codziennej pracy.

Wazna byla tez transparentnos¢ TPD. Jego
prezes, Henryk Zabrocki, jest osoba godna
zaufania, dlatego mam gwarancjg, ze zebra-
ne pieniadze zostaja zawsze przeznaczone na
wlasciwe cele. Dodatkowo pan Henryk zna
swoich podopiecznych, o czym przekonatam
si¢ przy okazji przekazywania kurtek zimo-

wych. Prezes przeprowadzit doktadny wywiad
srodowiskowy, a zrobit to na tyle dyskretnie,
ze kurtki trafity do potrzebujacych dzieci tak,
aby jednoczesnie dba¢ o ich godnos¢.

— Jest pani zapracowangq osobq, a mimo
tego znajduje pani czas na dziatalnosé chary-
tatywngq. Co jest dla pani motywacjq?

— Mysle, ze to kwestia odpowiedzialno-
Sci spotecznej. Rodzice mnie w ten sposdb
wychowali. Jezeli mogg si¢ dzieli¢ moim do-
swiadczeniem, wiedza, a takze entuzjazmem,
to nie tylko to robig, ale tez zachgcam do tego
innych przedsigbiorcow.

Pamigtam taki moment podczas wspo-
mnianej wigilii, gdy podszedt do mnie chtop-
czyk i bardzo dzigkowal, ze dostat ulubiona
mleczna czekoladg. To wzruszajace momenty,
ktore uzmystawiaja, ze warto pomagac.

Z duza przyjemnoscia ogladam takze na-
sze konkursy talentow. Wiem od prezesa TPD,
ze dzieci podchodza do nich bardzo powaznie
i z pelnym zaangazowaniem przygotowuja si¢
przez dwa miesiace. Wida¢ to pdzniej na sce-
nie. Robig to, bo chca pokaza¢ swoje talenty.
Nie wiedza, jakie sa nagrody, poniewaz tego
weczesniej nie zdradzamy. Proszg sobie wy-
obrazi¢ rados$¢ z wycieczki na Bornholm lub
z catorocznych zajg¢ artystycznych w CK 105.
Dla tych u$miechoéw dzieci warto poswigcacd
czas i pomagac.

Nalezy podkresli¢ wspaniate zaangazowa-
nie wielu koszalinskich firm w t¢ pomoc, za co
serdecznie dzigkuje.

Rozmawiatl: Andrzej Rembowski
Fot. Barttomiej Szulczynski

«AUDZIE NAM ZAUFALL, |
RZIEKUJEMY™

)

Tekst jest przedrukiem rozmowy, ktora
ukazata si¢ na tamach wrzesniowego (8/76)
wydania Magazynu Koszalinskiego ,,Pre-
stiz”. Wydaweca ,,Swiata Dziecka” dzigkuje
wydawcy i redaktorowi naczelnemu mie-
sigcznika — red. Andrzejowi Mielcarkowi
— za udostgpnienie materiatu.
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Grzybowo:

wizyta policjanta i... pirata

Intensywnie i szybko mingty ostat-
nie tygodnie podopiecznym przedszko-
la TPD ,,Muszelka” w Grzybowie.

W sierpniu br. odbyto si¢ uroczy-
ste otwarcie placu zabaw; wczesniej
zakonczeniu roku szkolnego towarzy-
szyl festyn rodzinny.

We wrzesniu br. dzieci spotkaty si¢

z policjantem, ktory opowiedzial im
o niektorych tajnikach swojej stuzby.
W Dniu Przedszkolaka ,,Muszelke”
odwiedzit... pirat z Kotwicy Koto-
brzeg, ktory wrgczyt dzieciom upo-
minki.
(mg)
Fot. archiwum TPD
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Slonowice: akcja
»Bezpieczenstwo nade wszystko”

Wychowankowie przedszkola TPD ,Bolek i Lolek” w Stonowicach,
4 pazdziernika br., uczestniczyli w niezwyklym projekcie profilaktycznym
pod nazwa ,,Bezpieczenstwo nade wszystko”.

— Mitodszy aspirant Katarzyna Kopacz z Komendy Powiatowej Policji w
Swidwinie przeprowadzila zajecia warsztatowe, ktérym celem bylo uswiado-
mienie maluchom, jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzegac bedqc
uczestnikiem ruchu drogowego oraz jakie zagrozenia mogq wystqpi¢ w naj-
blizszym otoczeniu oraz jak sie ich wystrzegac — wyjasniaja Maria Ry$ i Marta
Siudaj, nauczycielki. — Byfo to dla przedszkolakow ciekawe, atrakcyjne i po-
Zyteczne przezycie.

(mrs)
Fot. archiwum TPD

Koszalin: przybory szkolne
dla podopiecznych POW

Hanna Mojsiuk, liderka Grupy Charytatywnej Potnocnej Izby Gospodarczej,
5 pazdziernika br. odwiedzita wychowankow Placowki Opiekunczo-Wychowaw-
czej koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci (TPD) w Starych Bielicach.

— Nasz gos¢ przekazal dzieciom
przybory i pomoce szkolne — wyja-
$nia Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Byta to kolejna od-
stona naszej wspolpracy, wsparcia
i pomocy organizowanej przez paniq
Hanne Mojsiuk.

Podziekowaniem za ten szlachet-
ny gest dzielenia si¢ z innymi niech
beda stowa Krystyny Siesickiej, zna-
nej pisarki: Ludzie sq jak wiatr. Jed-
ni lekko przechodzq przez zZycie i nic
po nich nie zostaje, drudzy dmq jak
wichry, wiec zostajq po nich serca
ztamane jak jakies drzewa po hura-
ganie. A inni wiejq jak trzeba. Tyle,
zeby wszystko na czas mogto kwitnq¢
i owocowac. 1 po tych zostaje piekno
naszego swiata.

(dm)
Fot. archiwum TPD Koszalin

- B ok L 1= by

Kusice: przedszkolaki malowaly
i opiekowaly si¢ zwierze¢tami

Swiatowy Dzien Zwierzat byt peten niezwyktych atrakeji dla wychowankow
przedszkola koszaliniskiego TPD ,,Chatka Puchatka” w Kusicach. Maluchy zaprzy-
jaznity sig ze zwierzgtami z réznych srodowisk naturalnych oraz zasadami opieki
nad zwierzgtami domowymi. Przedszkolakow odwiedzili czworonozni goscie.
Dzieci mogly pobawi¢ sig ze zwierzgtami i pozna¢ ich codzienne zwyczaje. Row-
nie ciekawy byt Dzien Przedszkolaka w Kusicach. Dzieci malowaty, rysowaty,
zdobyly nowe dos§wiadczenia i mogly zaprezentowac swoje umiejgtnosci.

(mg) Fot. archiwum TPD

Manowo:
tydzien z owocami

Nikogo do tego nie trzeba prze-
konywa¢, ale warto skosztowac, bo
smaczne i zdrowe sa owoce z sadu.
Przez caty tydzien — od 3 do 7 paz-
dziernika br. — dzieci z przedszkola
TPD ,Motylki” w podkoszalinskim
Manowie, przynosity do placowki

owoce.

Ogladaty je, wachatly, probowaty,
smakowaty, segregowaly do koszy-
kow, wykonywaty prace plastyczne.
Stworzyty rowniez pracg zbiorowa —
wielka jabtonkg. Nie mogto zabraknac
zabaw i piosenek, przy ktorych wesoto
si¢ bawity.

Przedszkolaki potrafity wymienié¢
potrawy i inne przysmaki z jablek,
rozpozna¢ owoce po ich ksztalcie,
smaku, zapachu. Byt to ciekawy ty-
dzien, zachgcajacy dzieci do siggania
po zdrowa Zywnosc¢.

(mg)
Fot. archiwum TPD
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— Bardzo chce, by dla polskich dzieci cos si¢ zmienilo na lepsze — powiedziala Dominika Kulczyk, szefowa
Kulczyk Foundation, ktora razem z bratem — Sebastianem Kulczykiem — 29 wrze$nia br. zaprezentowala
nowy projekt spoleczny. Zostal on niezwykle starannie przygotowany wspolnie z pi¢gcioma najwigkszymi
polskimi organizacjami pomagajacych dzieciom.

TPD w programie
wsparcia systemu zywienia dzieci

\ ZOLTY TALERZ

ZOLTY TALERZ

Kulczyk Foundation do programu zaprosit: Caritas, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Polski Czerwony Krzyz,

Banki Zywnosci oraz organizacje SOS Wioski Dzieciece.

Program rodzenstwa ma w zatozeniu aktyw-
nie wspiera¢ dotychczas funkcjonujacy system
dozywiania dzieci w Polsce.

,Z0otty Talerz” ma cztery cele strategiczne.
Chodzi o zwigkszenie liczby positkéw, poprawe
ich jakosci i intensywnosci oraz aktywizacjg spo-
tecznosci lokalnych wokot stotowek.

Mecz do jednej bramki

— Gigantyczne pieniqdze i wielka ofiarnosé
wielu 0sob — to wyrozniki systemu dzialajqcego
w naszym kraju — wyjasnit Marek Borowski,
ktéry w programie ,,Z6tty Talerz” jest eksper-
tem Kulczyk Foundation. — 7o, co mogq zrobi¢
organizacje pozarzqdowe, to dokladac swoje
zaangazowanie i rozwiqzania tam, gdzie to jest
najbardziej potrzebne. Wtedy wszyscy gramy do
Jjednej bramki.

—,,Zolty Talerz” to unikalny w skali kraju so-
Jjusz organizacji — mowita Dominika Kulczyk.
— Jezeli kazdemu z nas bedzie zalezalo na tym,
aby nasze dzieci jadly regularne i zdrowe positki,
to kazde dziecko otrzyma taki wiasnie pelnowar-
tosciowy obiad. Dlatego bqdzmy tu razem — za-
praszata.

TPD wchodzi na boisko

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) 1 wrze-
$nia br. przystapito do programu wsparcia systemu
zywienia dzieci w Polsce Kulczyk Foundation.

Program, w czgsci, za ktora odpowiada TPD, be-
dzie realizowany w 50 srodowiskowych ogniskach
wychowawczych i swietlicach prowadzonych przez
towarzystwo na obszarze pigciu wojewodztw: ma-
zowieckiego, matopolskiego, zachodniopomorskie-
go, wielkopolskiego i t6dzkiego.

Podstawowym celem programu jest dofinanso-
wanie dozywiania dzieci przez zapewnienie zdro-
wego positku dla 1.500 podopiecznych TPD.

Warsztaty edukacyjne

Poza tym raz w miesiacu, w miejscach za-
kwalifikowanych do projektu, odbywac¢ si¢ beda
warsztaty edukacyjne dla dzieci dotyczace mig-
dzy innymi zdrowego odzywiania i stylu zycia,
przygotowywane przez wychowawcow, same
dzieci lub zaproszonych do wspotpracy specja-
listow.

Natomiast raz na dwa miesiace beda orga-
nizowane warsztaty edukacyjne dla rodzicow
podopiecznych ognisk i $§wietlic TPD. Podczas
warsztatow mozna bedzie zdoby¢ wiedzg na te-
mat przygotowywania zdrowych i zbilansowa-
nych positkow oraz ekonomicznego gospodaro-
wania Zywnoscia.

Zdrowo jesz, lepiej zyjesz
W kazdym ze wspomnianych wojewodztw, na
przetomie maja i czerwca przysztego roku, zor-
ganizowany zostanie piknik rodzinny promujacy
zdrowe odzywianie dla catej rodziny pod wspol-
nym hastem ,,Zdrowo jesz, lepiej zyjesz”.
Podczas piknikow odbeda sig¢ kiermasze po-
Lepsze jedzenie dla dziecit

Lokalne sojusze dobrej woli
Dostep do wiedzy o zywieniu!

,, Zotty Talerz” to wspolny program uruchomiony
przez Kulczyk Foundation jako sojusz z piecioma
polskimi organizacjami pomocowymi.

Inwestycja spoleczna

Dominika Kulczyk, prezes Kulczyk Founda-
tion: — ,,Z6tty Talerz” to inwestycja spoteczna,
ktora przyniesie konkretny spoteczny zysk.
Razem z bratem przeznaczyliSmy na program
cztery miliony ztotych, zeby w ciagu 12 miesigcy
dzieci otrzymaty tacznie milion pelnowartoscio-
wych positkow.

traw przygotowanych przez dzieci i rodzicow,
pokazy kulinarne (np. przygotowywanie potraw),
konkursy kulinarne i wiedzy o zdrowym odzy-
wianiu, a takze zawody i rozgrywki sportowe.
Wszystko z mysla o najmtodszych.

Program ,,Zo6tty Talerz” ma przyniesé kon-
kretne efekty: zwigkszy¢ liczbg dozywianych
dzieci, poprawic jakos¢ i intensywnos¢ zywienia,
aktywizowac lokalne spotecznosci wokot proble-
mu zywienia dzieci i zapewni¢ wiedz¢ pomocna
w prawidowym zywieniu najmtodszych.

Pigciu sojusznikéow

,,.Zotty Talerz” to sojusz Kulczyk Foundation
z Caritasem, TPD, Polskim Czerwonym Krzy-
zem, Bankami Zywnoéci oraz SOS Wioski Dzie-
cigce. Kazda z tych organizacji, wykorzystujac
swe mozliwosci i doswiadczenia, bedzie poda-
za¢ w kierunku wyznaczonym przez zatozenia
programu.

W sumie na wszystkie wspomniane dziatania
w rok ma zosta¢ wydane cztery miliony ztotych,
co zaowocuje wydaniem dla dzieci ponad miliona
positkow.

— Program ma swoje cele, ale ma tez mierni-
ki pozwalajqce dbac o efektywnosé — powiedziat
Marek Borowski. — Chcemy, aby kazda zlotow-
ka przelozyla sie na zysk dla konkretnych dzieci.
Dziatamy bowiem doktadnie tam, gdzie to dziecko
siada do positku — podsumowat.

oprac. Magdalena Grzybowska
Fot. Karol Wysmyk/Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation

Powstata w lipcu 2013
roku. Fundatorami byli
Grazyna Kulczyk, dr Jan
Kulezyk oraz Dominika
Kulezyk, z inicjatywy,
ktorej powstala organiza-
cja i ktora sprawuje funk-

KULCZYK
FOUNDATION

cj¢ prezesa zarzadu.

Kulezyk Foundation pomaga organizacjom
i ludziom efektywnie pomaga¢. Wspiera pro-
jekty infrastrukturalne i inwestycje spoteczne
w krajach rozwijajacych sig, dba o to, by ci, kto-
rzy otrzymuja pomoc, dostali rOwniez wsparcie
i wiedzg niezbedna to tego, by dalej samodzielnie
zmienia¢ swoj los.

— To, co dla nas znaczy niewiele, dla innych
znaczy wszystko — moéwi Dominika Kulezyk. —
Gdzies na koncu Swiata drugi cztowiek czeka na
nasze wsparcie, naszq pomoc.
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Co zrobié, gdy twoje dziecko szaleje w szkole? Odpowiedz jest prosta, ale wymaga czasu — to projekt,
ktory potrwa 5-10 lat, lecz oplaca si¢, a z grubsza sprowadza si¢ to do trzech obszaréw: wzmocnij
siebie; zmien metody wychowawcze; sprawdz, co jest przyczyng.

Nie ma superrodzicow

odzice sa doro$li. Oczekiwanie jest
wigc takie, ze uda nam si¢ przewi-
zie¢, zapobiec, uprzedzi¢ wszystkie

trudne sytuacje, ze — skoro od urodzenia wy-
chowujemy nasze dziecko — to odpowiadamy
za wszystko, co ono zrobi i kim sig stanie.

Presja spoleczenstwa

Dlatego jeste$smy pod potgznym naciskiem
spotecznym. Szczegélnie, jezeli nalezymy
do tych rodzicow, ktorych dzieci nie sa zbyt
grzeczne i utozone. A im wigksza jest presja
spoleczenstwa, tym wigcej energii zuzywamy
na odpieranie atakow. Jednoczesnie im bar-
dziej wyczerpany rodzic, tym bardziej zagro-
zone jest dziecko. W ten sposob koto si¢ zamy-
ka, bo czujemy sig¢ coraz stabsi, coraz wigcej
wsparcia potrzebujemy, a rownoczesnie jeste-
$my atakowani z coraz wigksza energia.

Chyba kazda mama gorzko usmiecha si¢
widzac koszulkg z napisem ,,Jestem mama. A
Ty, jaka masz supermoc?”’. Nie chodzi przy
tym tylko o nadmiar prac domowych, lecz tak-
ze 0 odpornos$¢ psychiczna. W realnym $wiecie
niestety nie ma superrodzicow, czg¢sto czujemy
si¢ bezsilni.

Sztuka odkrywania klopotow

Podobno $wiat jest tak urzadzony, zeby
nikt nie dostawat cigzszego krzyza, niz jest w
stanie udzwignaé. Ale to tylko cz¢$¢ prawdy.

Nigdy nie powinni$my nie$¢ tego symbo-
licznego krzyza sami, poniewaz jeste$my isto-
tami spotecznymi i gtownie w tym jest nasza
sita, chociaz nie lubimy si¢ do tego przyzna-
waé. Jestesmy silni, gdy czujemy wsparcie
innych ludzi i sami innych wspieramy, gdy
czujemy si¢ czg$cia grupy i czujemy si¢ w niej
uzyteczni.

Tymczasem mechanizm ,kota fortuny”
jest nieublagany. Psychiczne wsparcie spo-
leczenstwa dostaja glownie te doroste osoby,
ktorym wiedzie si¢ dobrze, ktore sobie jakos$
tam radza. Btyskawicznie wigc wszyscy ucza
si¢, ze najlepiej, zeby swoje problemy ukry-
waé, zagrzebywac, nawet przed samym soba.
Lepiej pochwali¢ si¢ pigknym domem, dro-
gim samochodem, cudownym malzenstwem,
wspaniatg figura, no i oczywiscie najwazniej-
sze: grzecznymi, genialnymi dzie¢mi.

Odcigta droga obludy

W efekcie wigkszo$¢ rodzicow rozglada
si¢ po swoim otoczeniu i mysli: ,,Co jest ze
mna nie tak? Wszyscy inni sobie jako$ radza,
a ja nie?”. By¢ moze wszyscy inni ukrywaja

problemy, a by¢ moze trafit ci si¢ egzemplarz,
z ktorym tylko superrodzic nie miatby ktopo-
tow? Dzieci sa tatwe i sa trudniejsze.

Jezeli masz dziecko sprawiajace w szkole
ktopoty, to jeste$ w szczegolnie trudnej sytu-
acji, poniewaz tu nie wystarczy poudawac, bo
twoje dziecko jest szczere do bolu. Gdy jest mu
Zle, to bedzie gryzto i nie wystarczy go prosic:
,,Dostosyj sig, badz mily, grzeczny, udawaj, ze
wszystko ci w tej szkole odpowiada”. Nie, to
po prostu nie zadziata.

Co wobec tego zrobi¢? Zanim przejde do
odpowiedzi na to pytanie, par¢ stow na pocie-
szenie. W rzeczywistosci, drogi rodzicu, masz
ogromna szans¢. Droge obludy masz odcigta, a
wige nie bedzie cig kusita.

Poddac¢ si¢ lub walczy¢

Masz teraz do wyboru tylko: poddaé
si¢ albo walczy¢ o swoje dziecko. Podej-
mujac walke, uczac si¢ i dowiadujac jak
pomoc dziecku — wygrasz i to znacznie
wigcej, niz ci, ktorzy teraz moga i chca
udawac, ze jest dobrze i zamiataé swoje
problemy pod dywan. Bedziesz przygoto-
wany na to, aby pomoc dziecku w czasie
dojrzewania. Twoje dziecko bedzie juz
umiato o t¢ pomoc poprosic¢ lub przynaj-
mniej masz pewno$¢, ze swoim zacho-
waniem wyrazniej pokaze, jak bardzo po-
trzebuje pomocy.

Tak wigc, nawet, jezeli okaze sig, ze ta
sita, ktora nie pozwolita twojemu dziecku sig
podporzadkowac jest np. ADHD Iub Zespot
Aspergera, to i tak masz przewageg, bowiem
juz teraz wiesz, jak bardzo twojemu dziecku
jest trudno i juz teraz poznasz odpowiedz na
pytanie, jak mu pomoc.

Co zrobi¢, gdy twoje dziecko szaleje w
szkole? Odpowiedz jest prosta, ale wymaga
czasu — to projekt, ktory potrwa 5-10 lat, lecz
wierz mi, oplaca sig, a z grubsza sprowadza
si¢ to do trzech obszarow: wzmocnij siebie;
zmien metody wychowawcze; sprawdz, co
jest przyczyna

Wzmocnij siebie

Najpierw zadbaj o siebie; to tak jak w sa-
molocie — pasazerowie podczas instruktazu
Zawsze ucza sig, ze w razie niebezpieczenstwa
maske¢ najpierw zaklada rodzic, bo nieprzy-
tomny nie pomoze ani dziecku, ani sobie. Tak
samo jest w zyciu.

Dziecku pomoze tylko rodzic silny psy-
chicznie. Taki, ktory nie przejmuje sig re-
akcjami otoczenia i jest pewny swoich de-
cyzji. Zadbaj wigc o kontakty towarzyskie,
o terapig, o poznanie skutecznych metod
wychowawczych.

Spotykaj si¢ ze znajomymi, ktorzy rozu-
mieja twoje problemy lub znajdz rodzicielska
grupg wsparcia w swoim miescie, znajdz tera-
peute, ktory pomoze ci sta¢ si¢ w domu 0so-
ba decyzyjna, zapisz si¢ do szkoty rodzicow,
dzigki ktorej zyskasz pewno$¢, jak najlepiej
postepowac z dzieckiem.

Zmien metody wychowawcze

Na takie, ktore nie wywotuja ciagtego bun-
tu i poczucia niezrozumienia u dziecka. Te me-
tody sa skuteczne i buduja trwata wigz z dziec-
kiem. Szkota rodzicow i warsztaty pomoga ci
poznad i wdrozy¢ te metody. Trzeci element to
sprawdzenie, co jest przyczyna.

Wielu jest ludzi inteligentnych i wrazli-
wych, ktorzy maja pewne zaburzenia. Przez
nie, co naturalne, trudniej im dorastaé. Dzieci
z ADHD maja problemy z koncentracja uwagi,
dzieci z Zespolem Aspergera — z intuicyjnym
rozpoznawaniem sytuacji spotecznych. Osoby
te maja duze szanse wyrosnac na wspaniatych,
szczgsliwych 1 dajacych szczgécie dorostych,
ale czgsto wymagaja, aby kto§ w dziecinstwie
dostrzegt ich klopoty i zadziatal odpowiednia
terapia lub lekami.

Wystarczy dostrzec problem
Jezeli twoje dziecko zachowuje si¢ w szko-
le tak, ze zaczynasz odczuwac obawg sig przed
odbieraniem telefonow ze szkoty, wiedz, ze to
najwyzszy czas, aby pojs¢ do neurologa, psy-
chologa lub psychiatry i rozpocza¢ diagnozo-
wanie. Bo dzieci nie potrafia inaczej poprosi¢
0 pomoc, niz stajac do calego $wiata okoniem.
Polecam film ,,Detachment”. Owszem,
jest przygnebiajacy, ale zapamigtuje si¢ go na
zawsze. Pomaga przypomnie¢ sobie, co w Zy-
ciu pozostaje rzeczywiscie wazne. Gtownym
bohaterem jest nauczyciel, ktory miat odwage
dostrzegac to wotanie dzieci o pomoc. Ale czut
bezsilnos¢, poniewaz byt tylko nauczycielem.
Rodzice sa w znacznie lepszej sytuacji.
Wystarczy, zeby chceieli pomoc i juz ich szan-
se powodzenia znacznie wzrastaja. Wystarczy
dostrzec problem, wzmocni¢ siebie, zmienic¢
metody wychowawcze i sprawdzi¢, co jest
przyczyna. Co najwazniejsze, wcale nie trzeba
by¢ superrodzicem, zeby to zrobic.
Dorota Zaborowska
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Wojna domowa (7)

— Rok pigty

— Piqty rok Zycia dziecka to jeden z najlepszych
okresow w stosunkach pomiedzy dzieckiem i rodzi-
cami. Dla dziecka to czas ogolnego uspokojenia
oraz intensywnego rozwoju intelektualnego, nato-
miast dla rodzicéw — nadziei, ;e wreszcie dobrneli
do spokojnego portu. Dlaczego?

Fantazje kontra rzeczywisto$¢

Z rozhukanego 1 zadziornego towcy przygédd,
jakim jest czterolatek, dziecko zmienia si¢ w zajgte-
go mozolnymi dociekaniami i nieco roztargnionego
mysliciela pigciolatka. Jego glownym zajgciem staje
si¢ wysitek intelektualny majacy na celu oddzielenie
fantazji od rzeczywisto$ci oraz poznanie zasad funk-
cjonowania ,,prawdziwego $wiata” i wszystkiego, co
mozna w nim spotkac.

Z poczatku maty badacz fatwo gubi si¢ pomigdzy
tym, co rzeczywiste, a tym, co zostato przez niego
wymyslone, pomigdzy realnymi zdarzeniami i baj-
kowo-fantazyjng fikcja, wreszcie pomigdzy tym, w
co dotad wierzyl bez zastrzezen (np. ze zwierzgta
rozmawiaja ze soba, jak ludzie, a tata jest najsilniej-
szy 1 najmadrzejszy na $wiecie), a co przy blizszym
poznaniu okazuje si¢ wcale nie takie pewne albo zu-
pehie nieprawdziwe.

Cierpliwos¢ i konsekwencja

Sposobem na uporzadkowanie tego chaosu i wy-
jasnienie watpliwosci jest poszukiwanie namacal-
nych dowodow i uporczywe drazenie kazdej spra-
wy. Pigciolatek zasypuje rodzicow niekonczacymi
si¢ pytaniami i bynajmniej nie zadowala sig, jak to
weczesniej bywato, byle jaka odpowiedzia. Poszuku-
je 1 domaga sig obszernych i logicznych wyjasnien,
najchgtniej wspartych pokazem lub eksperymentem.

Przy tym jest niezmordowanym dyskutantem
doprowadzajacym rodzicow do irytacji swoja do-
ciekliwoscia, ale tez dostarczajacym im prawdziwej
satysfakcji swoja wnikliwoscia i zdolno$cia rozumo-
wania.

W swojej poznawczej pasji pigciolatki wybe-
beszaja zabawki, aby zobaczy¢, co maja w $rodku
i dociec, jak dzialaja; z zafascynowaniem asystuja
rowniez przy naprawach domowych sprzgtow; sa

Rady dla rodzicow

Zadawanie pytan jest dla pigciolatka prawidlowos$cia rozwojowa, a powazne
i cierpliwe udzielanie na nie odpowiedzi — rodzicielska powinnoscia. Nie badz wigc,
rodzicu, zniecierpliwiony niekonczacymi sig: ,,Dlaczego?” i — nade wszystko — nie
odpowiadaj dziecku byle czego lub z ironia i sarkazmem. Ono wszystko wezmie
za dobra monete, poniewaz ufa ci bezgranicznie. Widzac intelektualng aktywnosé
potomka, nie wpadaj w zbytni entuzjazm i nie zaczynaj go uczy¢ czytania i pisania,
kilku jezykow obeych i gry w szachy. Poczekaj, przyjdzie na to wszystko czas.

Czy moje dziecko
prawidiowo si€ rozwija?

Na pytania Czytelnikow ,,Swiata Dziecka” odpowiada Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes koszalinskiego oddzialu Towarzystwa Przyjaciol Dzieci.

bardziej cierpliwe i konsekwentne niz kilka miesig-
cy temu.

Spokoj, skupienie i postuszenstwo

Dzieci w tym wieku potrafia przez dtuzszy czas
oddawac¢ si¢ ulubionemu rysowaniu czy rozmaitym
zabawom konstrukcyjnym. Pojawiaja si¢ tez u nich
zdolnosci dziatania i myslenia etapami, co oznacza,
ze potrafia przerwaé jakas czynno$¢ (np. opowiesé
czy ciag mysli), nawet na dtuzszy czas (np. na okres
snu), a nastgpnie powroci¢ do niej i kontynuowaé
ja az do zakonczenia. Opanowanie tej umiejgtnosci
umozliwia pigciolatkom podejmowanie systema-
tycznej nauki.

Generalnie piaty rok zycia dziecka to okres
spokoju, skupienia, postuszenstwa i przyjaznych
stosunkow z otoczeniem. Ze snem — oprocz wciaz
zdarzajacych si¢ lgkow nocnych — i z jedzeniem nie
ma zadnych ktopotow.

Z pigciolatkiem mozna juz nawet wybraé si¢
do restauracji, bo lubi eksperymentowaé z nowymi
potrawami, potrafi grzecznie usiedzie¢ przy stole i
zaczyna sobie radzi¢ z uzywaniem sztu¢cow.

Lagodno$¢ i odprezenie

Ponadto na ogot jest tagodny i odprezony, po-
niewaz rok piaty to czas chwilowej stabilizacji
uczuciowej i pigciolatek przezywa niewiele napigé
psychicznych. Z catego repertuaru sposobow na ich
pozbywanie sig, jakie reprezentowal czterolatek,
pigciolatek zatrzymuje dla siebie jeden lub dwa
(np. ssanie palca, mruganie oczami, obgryzanie pa-
znokei itp.).

Z kontrola wydalania radzi juz sobie catkowi-
cie samodzielnie, chociaz czasami zdarzaja mu si¢
wpadki, bo jest osoba niezwykle zajeta i do ubikacji
biegnie z reguly w ostatniej chwili.

Strachy i obawy pigciolatka staja si¢ — tak jak i
jego ogolne nastawienie do zycia — bardziej reali-
styczne. Boi si¢ wige nie tyle ,,dziadow” i ,,czarow-
nic”, ile ,,ztych ludzi” (pijanych lub glosno i agre-
sywnie zachowujacych sig), nie tyle zwierzat, ile
tego, co moze go spotkac z ich strony (ugryzienie,
zadrapanie).

Statystyczny pieciolatek jest niezwykle pomystowy
i tworczy, a przede wszystkim ciekawy swiata. Potra-
fi dluzszy czas oddawac sie ulubionemu rysowaniu
lub rozmaitym zabawom konstrukcyjnym.

Uroczy aniolek

W zwiazku z nowo opanowang umiejgtnoscia
przewidywania zaczyna si¢ ba¢ bolu i cierpienia,
jakich moga mu przysporzy¢ niektére zachowa-
nia. Dlatego staje si¢ ostrozniejszy w swoich po-
czynaniach.

Wsrod milionéw zadawanych przez pigciolatka
pytan poczesne miejsce zajmuja te, ktore dotycza
przychodzenia dzieci na $wiat. W tym i w innych
przypadkach nie zadawala si¢ juz prosta odpowie-
dzia, np. ze z brzuszka mamy, ale chce zna¢ szcze-
g0ty jak sig tam dziecko dostato, ktoredy wychodzi,
skad wie, kiedy wyj$¢, czy mozna je ,,zwroci¢” do
brzucha, gdyby bylo — dajmy na to — brzydkie, itp.
Na te i inne pytania trzeba by¢ przygotowanym.

Badaniami i eksperymentami raczej si¢ nie inte-
resuje, bo na 0got wie juz, na czym polegaja roznice
w budowie ciata migdzy dziewczynkami i chtopca-
mi. Poza tym jest juz bardziej wstydliwy i zaczyna
objawiac¢ niechg¢ do obnazania si¢ publicznie.

Mamg i tatg pigciolatek uwaza za wszechmocne
istoty, ktore obdarza cata swoja mitoscia i zaufaniem;
ich polecenia wykonuje z taka rados$cig i skwapliwo-
$cia, ze rodzicom po doswiadczeniach poprzedniego
okresu zdaje si¢ uroczym aniotkiem.

Co powinno zaniepokoic¢

U niektorych pigciolatkéw moze sig jeszcze utrzymywac moczenie noc-
ne. Z ta sprawa nalezy zglosic si¢ najlepiej do psychologa, poniewaz oznacza
to, ze u danego dziecka nastapito pewne opdznienie w ksztattowaniu si¢ na-
wykow kontroli wydalania. Wobec pigciolatka mozna juz zastosowac proce-
dury, ktore to opréznienie zniweluja. Sprawy nie nalezy zaniedbywac, ponie-
waz mokre t6zko moze sta¢ si¢ zrodtem poczucia nizszej wartosci dziecka
i podtozem spotecznych kompleksow w grupie rowiesniczej.
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Rodzinna atmosfera
w ,Przyjacielu Dziecka”

Nie nudza sie, bawig i uczg sie, majg ¥
najlepszg opieke, zajecia dodatkowe, po-
znajg swiat ... rozpiera je energia — dzieciaki :
z przedszkola koszalinskiego Towarzystwa =% =
Przyjaciét Dzieci ,Przyjaciel Dziecka” — przy
ulicy Dabka — chetnie biorg udziat w dziata-
niach inicjowanych przez nauczycielki.

Placowka powstata we wrzesniu 2014 §
roku. Czynna jest od poniedziatku do piat-
ku w godz. 6.30-17.30. Obecnie korzysta
z niej 20 dzieci w wieku 2-5 lat. Przedszkole
zapewnia opieke i wychowanie na najwyz-
Szym poziomie. '

— Wiemy, jak trudno dzisiaj pogodzi¢
prace zawodowg z wychowaniem dzie-
ci, stgd pomyst, aby przedszkole dziatato
w godzinach dopasowanych do potrzeb
rodzicow — wyjasnia Bartosz Zabrocki
z TPD Koszalin.

Fot. Joanna Kwiatkowska/TPD Koszalin




