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W siedzibie koszalinskiego oddziatlu Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci (TPD) przy ulicy Pitsudskiego 11-15, gdzie réwnocze-
$nie znajduje sie Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,,Gro-
no”, dobiega konca — pierwszy od lat — remont generalny.

»,Grono” na Gwiazdke
w nowej siedzibie

— Obiekt dtugo czekat na odnowienie
i dostosowanie do naszych obecnych potrzeb
— przyznaje Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Choc¢ wiedzieliSmy, ze bedzie to
inwestycja kosztowna, czasochfonna i trudna lo-
gistycznie, dtuzej nie moglismy czekac. Poszu-
kalismy zrozumienia i wsparcia u administracji
budynku (Zarzadu Budynkoéw Mieszkalnych,
instytucja samorzadu miejskiego Koszalina —
dop. pp), a nastepnie — solidnych partneréw do
realizacji tego przedsiewziecia.

Dtuga lista przyjaciét

Remont, ktory zaktadat miedzy innymi uno-
woczesnienie techniczne infrastruktury, wymia-
ne elementdw wyposazenia, nowg aranzacje
przestrzeni i odnowienie wszystkich pomiesz-
czen i korytarzy prawej potowy drugiego pietra
budynku, rozpoczat sie 4 lipca br. Prace wcigz
jeszcze trwaja, ale dobiegajg konca.

— Potrzebujemy jeszcze kilku tygodni, zeby
do ,,Grona” wrocity dzieci, a biuro ruszyto petng
parg bez potrzeby przeprowadzek i przenosze-
nia biurek i urzgdzen — mowi Bartosz Zabrocki,
ktory na co dzien w koszalinskim TPD koordy-
nuje prace przedszkoli, a teraz odpowiadat za
sprawne przeprowadzenie remontu.

Uroczyste otwarcie siedziby TPD po remon-
cie odbedzie sie prawdopodobnie na poczatku
stycznia 2017 roku. Koszt inwestycji zamknie
sie kwotg 200 tysiecy ztotych.

Dtuga jest lista osob i podmiotéw, ktére
wsparty TPD w przeprowadzeniu remontu.
Zarzad Budynkéw Mieszkalnych przeznaczyt
na prace budowlane w sumie 110 tysiecy zto-
tych. Koszalinska artysta plastyk Greta Gra-
bowska przygotowata projekt zmian i podaro-
wata tapety.

Marzenia sie spetniaja

Kronospan Szczecinek przekazat ptyty osb,
panele podtogowe i ptyty meblowe, a Bokaro
Koszalin — plytki tazienkowe. Grupa Zywiec,
reprezentowana przez Daniela taszcza, kupita
farby i panele podtogowe, a co wiecej — remont
wspomogli swoim czasem i pracg wolontariusze
z Grupy Zywiec.

Ewa i Andrzej Zur z Hurtowni Budowlanej
Tecza wsparli TPD materiatami budowlanymi,
a Mirostaw Leszczynski pomégt w pracach hy-
draulicznych. O meble, prace demontazowe
i montazowe zadbata firma Komfort Kaweccy.
Renowacja zabytkowych drzwi i wykonanie no-
wych — to zastuga pracowni rzezbiarskiej Wia-
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Czasopismo bezptatne

Do niedawna korytarz gtdwny siedziby koszalin-
skiego TPD przywodzit na my$l przetom lat 80.
i 90. ubiegtego stulecia. Dzisiaj Isni $wiezoscig.

dystawa Godyli.

— Komfort Kaweccy i Wtadystaw Godyla
czes¢ prac wykonali odpfatnie, a cze$¢ nieod-
ptatnie — dodaje Bartosz Zabrocki. — Przed-
stawiciele Komfortu bardzo pomogli nam przy
przenoszeniu, montazu | demontazu oraz
wsparli nas wiedzg techniczng.

— Dla koszalinskiego TPD ten remont to
rewolucja — uwaza Henryk Zabrocki. — Nigdy
przedtem nawet nie marzyliSmy, ze bedziemy
mogli opiekowac sie dziecmi i pracowac w tak
nowoczesnych warunkach. Wszystkim naszym
partnerom dziekujemy za wsparcie i pomoc.

(pp)
Fot. Bartosz Zabrocki

Swiat

Twojego
Dziecka

To program inny od wszyst-
kich, bo pokazuje proces
wychowania dziecka od pod-
szewki, czyli analizujac reak-
cje, wskazujgc prawidtowego
rozwigzania, uczac rzeczy, ktére pozornie wy-
dajg sie fatwe, ale wiekszosci rodzicéw dostar-
czajg najwiecej trudnosci.

We wspdtpracy miedzy innymi z oddziatem
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie,

koszalinska Telewizja ,Max” (Koszalinska Tele-
wizja Kablowa) rozpoczeta emisje nowego pro-
gramu — ,Swiat twojego dziecka”.

— Program po$wigcony jest problemom,
z jakimi borykajg sie w swoim Zzyciu zarow-
no dzieci, jak i rodzice — wyjasnia Magdalena
Wojtaszek (na zdjeciu), dziennikarka ,Maxa”
i redaktor prowadzaca nowy program. — Rady
specjalistow majg utatwic opiekunom wychowa-
nie dzieci. Widzowie bedg mogli dowiedzie¢ sie
miedzy innymi: jak nauczyc dziecko cierpliwo-
Sci, jak wychowac rodzenstwo bez rywalizacji,
czy i jak radzi¢ sobie z ,hejtem” w internecie.

Tematow i probleméw dostarcza samo
zycie. Kilka odcinkéw zawiera instruktaze,
np. potozna pokaze, jak prawidtowo wykapac
dziecko lub jak karmic¢ piersig. Kilka innych
— z inscenizacjami sytuacji rodzinnych — po-
wstato przy wspotpracy z aktorskim Studiem
Artystycznym im. Ziembinskich, dziatajagcym

w Centrum Kultury 105 w Koszalinie, ktorym
kieruje Ewa Czapik-Kowalewska.

— W pierwszych odcinkach mowilismy mie-
dzy innymi o tym jak mowic, zeby dzieci nas
stuchaty i jak radzic sobie z dzieckiem, ktére ma
ADHD — moéwi Magdalena Wojtaszek. — Pro-
gram jest dobrg okazjg, zeby dowiedzie¢ sie
czegos wiecej, poszerzy¢ swojg wiedze z za-
kresu wychowania dzieci. Na niektére sprawy,
problemy, szczegbty w codziennym Zyciu po
prostu nie zwracamy uwagi.

Po emisji na antenie telewizji, pierwsze dwa
odcinki ,Swiata twojego dziecka” dostepne sg
na kanale ,Maxa” na You Tube — https://www.
youtube.com/user/TKKoszalin.

Program emitowany jest co dwa tygodnie;
premiera — w niedziele, o godz. 16.55. Najbliz-
szy odcinek — 13 listopada br.

(pp)
Fot. Piotr Lech
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W ubiegtorocznym Biegu Charytatywnym PKO
beneficjentem zebranych w ten sposob przez aktyw-
nych koszalinian pienigdzy byto Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci (TPD). W tegorocznej edycji imprezy,
podopieczni TPD — wspodlnie z wychowawcami
— przyszli na stadion Klubu Sportowego ,,Battyk”,
zeby podzigkowaé za t¢ decyzjg Piotrowi Jedlin-
skiemu, prezydentowi Koszalina.

Za kazde przebiegnigte — przez wolontariuszy —
okrazenie, Fundacja PKO Banku Polskiego przeka-
zuje pieniadze na positki dla najbardziej potrzebuja-
cych dzieci. Fundacja finansuje tez budowg sitowni

Bieg Charytatywny PKO

plenerowych dla mieszkancow.

W Koszalinie Bieg Charytatywny PKO — pod
hastem ,,Pomagamy z kazdym krokiem” — i pod
patronatem prezydenta wystartowal 17 wrzesnia br.
Zawodnicy w pigcioosobowych druzynach przez go-
dzing pokonywali kolejne okrazenia.

W tym roku beneficjentem biegu zostat Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, w tym migdzy
innymi Dom Samotnej Matki ,,Dar zycia”.

(dm)
Fot. TPD Koszalin

Integracja
W jesiennej scenerii

W Placowce Opiekunczo-Wychowawczej (POW)
koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)
w Starych Bielicach, 8 pazdziernika br., odbylto si¢
spotkanie wychowankow i kadry pedagogicznej POW
z mieszkancami z sasiedztwa — dorostymi i dzie¢mi.

W spotkaniu wzigli udzial Barbara Grygorce-
wicz, radna miejska Koszalina, wiceprzewodniczaca
i cztonek Komisji Spraw Spotecznych Rady Miej-
skiej (wraz z mg¢zem) oraz Henryk Zabrocki, prezes
TPD Koszalin.

Gosci powitata Grazyna Grajewska, dyrektor
POW, a w imieniu wychowankéw gtos zabrat naj-
starszy podopieczny — Jakub.

Goscie zwiedzili dom, rozmawiali z wychowan-
kami i pracownikami placowki, skosztowali potraw
przygotowanych przez gospodarzy.

Wychowankowie zorganizowali loterig fantowa,
w ktorej kazdy los byt wygrany. Cho¢ pogoda byta
juz lekko jesienna, spotkaniu towarzyszyta zyczliwa
i ciepta atmosfera.

(i)

Wznowienie dzialalnosci
Kola Pomocy Dzieciom
zADHD i ZA

Na przetomie listopada i grudnia br., czyli po
zakonczeniu remontu siedziby i biura koszalin-
skiego oddzialu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(TPD) przy ulicy Pitsudskiego 11, wznowi dzia-
falnos¢ Koto Pomocy Dzieciom z ADHD i ZA.

Informacja o terminie pierwszego powaka-
cyjnego spotkania dostgpna bedzie na stronie in-

ternetowej TPD Koszalin — http://www.tpd24.pl/.

Zloty Dyplom
dla ,,Amazonki”

Z udzialem migdzy innymi przedstawicieli ko-
szalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci (TPD), w siedzibie Stowarzyszenia Koszalinski
Klub ,,Amazonka”, 22 pazdziernika br. odbyto si¢
Spotkanie Pokolen.

ot Dorota J6HEW

Podczas — wspotorganizowanego przez TPD
— seminarium ,,Mamo, badZ zdrowa” wreczono na-
grody uczestnikom konkursu rysunkowego ,,Postaé
mamy”.

Henryk Zabrocki, prezes TPD Koszalin ztozyt
na r¢gce Wandy Szuster, przewodniczacej ,,Amazo-
nek”, kwiaty oraz Ztoty Dyplom za ,,nieustanng goto-
wos¢ stuzenia wszystkim dzieciom, troska, cieptem,
serdeczno$cia, za bezinteresowne zaangazowanie
w sprawy dzieci, fachowa pomoc, wsparcie i opie-
ke, za wyjatkowa postawg wobec probleméw dzieci,
wieloletnia i oddana pracg na rzecz poprawiania nie-
doskonatosci $wiata, w ktorym zyja najmlodsi”.

(mg)
Fot. Dorota Jozkow
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Jesien to pora
ludzi samotnych

,Zycie zaczyna sie dopiero
Jesieniag, kiedy robi sie chtod-
niej” — napisat Francis Scott
Fitzgerald w swojej najwiekszej
powiesci ,Wielki Gatsby”.

Cos w tym jest. Wiosna nas
rozprasza, karmi nadziejami,
czekamy na lato, ktére nadcho-
dzi opieszale, ale — zwtaszcza
w ostatnich latach — meczy, prz
ypala, dusi, doskwiera. Nie daje
wytchnienia, pod wptywem wzrostow tempe-
ratur urlop latem zaczyna kojarzy¢ sie nam
z udrekq i poszukiwaniem cienia.

Jezeli do tego dodamy zime, ktéra tak
naprawde zimy juz w niczym nie przypo-
mina, pozostanie nam jesien, ktéora — jak
celnie zauwazyt w ,Spalonym lecie” Taras
Prochasko — ,bedzie roéwnie ol$niewajg-
ca, co ostatnia”. Chociaz chyba najtrafniej
o jesieni i istocie przemijania napisat
w swoim ,tuku triumfalnym” Erich Maria Re-
marque: ,Budzisz sie wiosng, gdy usypiasz,
jest jesien, a miedzy nimi tysigc razy powra-
ca zima i lato”.

Jesien to jednak przede wszystkim li-
stopad, a listopad to czas zadumy, wspo-
mnien, refleksji. Nic nie nastraja nas rownie
nostalgicznie, jak te dni, gdy juz odczuwa-
my spadki temperatur, niebo coraz czesciej
staje sie grafitowe, a poranki sg rownie
mroczne jak wieczory, lecz w kieszeniach
wcigz chowamy kasztany na szczescie,
a w pamieci widok zasypanych zottymi lisc-
mi alejek parkowych.

Listopad to réowniez miesigc pozegnan.
Ludzie od nas odchodzq przez caty rok, ale
dopiero jesienig robimy bilans strat i wycho-
dzi nam, ze przestrzenn wokoét nas znowu
zrobita sie ubozsza o kilka postaci, ktore
wydawaty sie wieczne. Jakbysmy wczesniej
nie chcieli tego przyjg¢ do wiadomosci.

Byty dziennikarka Dagmara Pawlikow-
ska, wysockolog Marlena Zimna, malarz An-
drzej Stowik, poeta, dziennikarz i ex-polityk
Ryszard Ulicki, fotograf i fotoreporter Jerzy
Patan, byty wiceprezydent Koszalina Mie-
czystaw Zatuski — pozegnan ludzi znanych
z dziatalnosci publicznej w 2016 roku byty
w samym tylko Koszalinie duzo wiecej.

Przeciez mieli z nami byc, mieliSmy dzie-
lic kolejne rado$ci, tak wyjgtkowi ludzie mieli
nas nie zostawiac. Tak sie umawialiSmy. Ze
nie opuszczg nas zwtaszcza wtedy, gdy po-
trzebujemy ich madroSci, wrazliwo$ci, pierw-
szorzednego towarzystwa. Wiem, ze pozo-
stajg wspomnienia, ale to duzo za mato.

Pozegnaniom towarzyszy przemija-
nie, nie wiem, co gorsze; z pewnosciqg, dla
wzmocnienia przygnebiajgcego efektu, jed-
no idzie w parze z drugim. Racje moze ma
wiec Pawet Pollak, ktory w swojej ksigzce
»Niepetni” tak zdefiniowat deszczowg pore
roku: ,Jesien jakby usprawiedliwia depresje,
jesienig nie trzeba by¢ mtodym, zdrowym,
aktywnym jak latem, jesienia mozna sobie
poptakac, jesien to pora ludzi samotnych”.

Sprawmy jednak, aby tych ludzi samot-
nych w naszym otoczeniu jesienig byto jak
najmniej. Przeciez zawsze majg nas.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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1 wrzesnia br. koszalinski oddzial Towarzystwa Przyjaciél Dzieci (TPD) przystapil do programu wsparcia syste-
mu zywienia dzieci w Polsce, ktérego pomystodawca, fundatorem i koordynatorem jest Kulczyk Foundation. Na
poczatku listopada odbyly si¢ pierwsze zajecia edukacyjne w ramach projektu ,,Zdrowo jesz — lepiej zyjesz”.

Dzieci uczg sig

dobrych i zdrowych smakow
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rogram rodzenstwa Dominiki i Sebastiana
Kulezyk ,,Z6tty talerz” ma wspiera¢ dotychczas
funkcjonujacy system dozywiania dzieci w Polsce.

Cztery miliony zlotych

Realizowany wspoélnie z pigcioma najwigkszy-
mi w kraju organizacjami pomocowymi: TPD, Ca-
ritasem, Polskim Czerwonym Krzyzem, Bankami
Zywnosci oraz Wioskami Dziecigcymi, program
powinien przynies¢ konkretne rezultaty: zwigk-
szy¢ liczbg dozywianych dzieci, poprawi¢ jako$é
i intensywnos$¢ zywienia, aktywizowac lokalne spo-
teczno$ci wokot problemu zywienia dzieci oraz za-
pewni¢ wiedz¢ pomocna w prawidtowym zywieniu
najmtodszych. W sumie na wszystkie wspomniane
dziatania — w ciagu roku — ma zosta¢ wydane cztery
miliony ztotych, co zaowocuje wydaniem dla dzieci
ponad miliona positkow.

Program, w czg$ci, za ktora odpowiada TPD,
bedzie realizowany w 50 srodowiskowych ogni-
skach wychowawczych i $wietlicach na obszarze
pigciu  wojewodztw:  mazowieckiego, matopol-
skiego, zachodniopomorskiego, wielkopolskiego
i t6dzkiego. Podstawowym celem programu jest do-
finansowanie dozywiania dzieci przez zapewnienie
zdrowego positku dla 1,5 tysiaca podopiecznych
TPD.

Profilaktyka i edukacja

Ponadto, w miejscach zakwalifikowanych do
projektu, odbywaja si¢ juz warsztaty edukacyjne dla
dzieci dotyczace zdrowego odzywiania i stylu zycia,
natomiast dla rodzicow — praktyczne zajgcia na te-
mat przygotowywania zdrowych i zbilansowanych
positkow oraz ekonomicznego gospodarowania
Zywnoscia.

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne reali-
zowane sa za posrednictwem programu ,,Zdrowo
jesz — lepiej zyjesz” opracowanego w 2010 roku
— z mysla o uczniach szkot podstawowych i gim-
nazjow — i koordynowanego przez Barbare Gry-
gorcewicz, koszalinska radng miejska i dziataczke
spoteczna, ktéra w czgsci merytorycznej projektu
wsparli naukowcy i nauczyciele akademiccy spe-
cjalizujacy si¢ w technologii zywnosci i zZywienia:
Janusz Zakrzewski i Maria Dymkowska-Malesa.

Ze szkoly do ogniska

Realizowany w szkotach program pozwala na
rozpoczgcie podstawowych dziatan w zakresie za-
pobiegania nadwadze 1 otylosci (tzw. prewencja

pierwotna), co powinno doprowadzi¢ do zmniejsze-
nia zachorowalno$ci i umieralnosci na przewlekte
choroby niezakazne (choroby uktadu krazenia, no-
wotwory, cukrzyce, nadcisnienie tgtnicze), a tym sa-
mym — zmniejszenia wydatkéw na ochrong zdrowia
zwigzanych z leczeniem chorob oraz skutkow eko-
nomicznych niepetnosprawnosci i przedwczesnej
umieralnosci.

Program, przygotowany w formie konspek-
tow zaje¢, zostal wprowadzony do koszalinskich
szkot podstawowych i gimnazjow. W jego ramach
odbywaty si¢ rowniez tzw. masterszefiki dla dzieci
i rodzicow, a lekcjach plastyki uczniowie tworzyli
ksiazki kucharskie. Wszystko w formie zabawy,
ktora prowadzita do wiedzy i nowych umiejgtno-
sci.

Teraz projekt ,,Zdrowo jesz — lepiej Zyjesz” zo-
stal wpisany w program ,,Z6lty talerz” — i jest juz
realizowany w placowkach koszalinskiego TPD.

Pierwsze warsztaty

Pierwsze warsztaty, z udziatem 35 dzieci i wy-
chowawczyn z dwoch koszalinskich placowek TPD,
odbyly si¢ 3 listopada br. Tematem przewodnim
spotkania byty witaminy, a praktyczne i teoretyczne
zajecia poprowadzili eksperci do spraw zywienia:
Barbara Grygorcewicz oraz Matylda Grygorce-
wicz, dietetyczka.

Na czg$¢ pierwsza — teoretyczna — ztozyla sig
prezentacja o witaminach, ich wystgpowaniu i roli,
jaka petnia w organizmie cztowieka. Na dzieciach
nowa wiedza zrobita duze wrazenie, z zaangazowa-
niem odpowiadaly na pytania, same roéwniez stawia-
ty pytania. Wszystko to byto doskonatym wstgpem
do czgsci drugiej — praktyczne;j.

Dzieci zostaly podzielone na cztery grupy,
$rednio po dziewig¢ osob w kazdej. Grupami kie-
rowali — wyznaczeni przez prowadzace — szefowie,
ktérych zadaniem byto rozdzielanie prac pomigdzy
cztonkow grupy. Uczestnicy zajg¢ mieli za zadanie
przygotowanie zdrowych i pozywnych koktajli owo-
cowo-warzywnych, a takze utrzymanie porzadku na
stanowiskach kuchennych.

Owoce i warzywa

— Kazda z grup otrzymata po kilka przepisow
na koktajle — relacjonuje przebieg warsztatow Ma-
tylda Grygorcewicz. — Pierwszym zadaniem byt
wybor receptury odpowiadajacej grupie. Nastgpnie
szefowie zostali zaangazowani do przygotowa-

nia artykulow, ktore oczekiwaly na uczestnikow
w $wietlicowej kuchni.

Po skompletowaniu niezbgdnych sktadnikow,
szefowie powrodcili do swoich grup i podzielili prace
i obowiazki. Dzieci myty owoce, pomagaty we wkta-
daniu owocow do blendera. Owoce zostaly zmik-
sowane. Wszystkie zadania wymagajace kontaktu
z jedzeniem przeprowadzane byly w rekawiczkach.
Wychowawczynie — wraz z ekspertkami — obieraty
i kroity owoce oraz warzywa.

Cztery smaki koktajli

Po przygotowaniu koktajli w ilosciach pozwa-
lajacych na poczgstowanie kazdego dziecka, wycho-
wawczynie nalewaly do plastikowych kubeczkow
porcje, ktore przekazywaty dzieciom do sprobowa-
nia. W ten sposob powstaty cztery napoje: egzotycz-
ny, na pobudkeg, warzywno-owocowy wymiatacz
oraz koktajl na bazie herbaty.

— Koktajle cieszyly sie duzq popularnosciq
i bardzo smakowaly dzieciom — podsumowuje Matyl-
da Grygorcewicz. — Podopieczni Towarzystwa Przy-
Jaciol Dzieci z zaangazowaniem i uwagq pracowali
w kuchni. Dzieci potrafiq doceni¢ dobry smak, plano-
waly juz, jakie koktajle bedq robi¢ w domu.

Magdalena Grzybowska

Z0LTY TALERZ

We wrzesniu
w programie Zotty Talerz
uczestniczyto

177 placowek !
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Jezeli ofiara pozostaje bierna, sytuacja dziecka znajdujacego sie
pod jej opieka i réwniez uwiktanego w przemoc rodzinng jest jesz-

cze trudniejsza.

Glosno
i wyraznie o przemocy
i niemocy

udziatem prelegentéw zwigza-
nych z koszalinskim oddziatem
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
(TPD), 8 listopada br., na Poli-
technice Koszalinskiej odbyta
sie Il edycja Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej dotyczacej przemocy pod ty-
tutem ,Dla lepszego jutra — przemoc nie
oznacza niemoc!”.

Trudna sytuacja dziecka

Konferencja zostata zorganizowana przez:
Wydziat Technologii i Edukacji Politechniki Ko-
szalinskiej, Caritas Diecezji Koszalinsko-Koto-
brzeskiej oraz Centrum Kryzysowe dla Kobiet
i Kobiet z Dzie¢mi.

Na spotkanie ztozyly sie trzy bloki tematycz-
ne. Pierwszy dotyczyt przemocy wobec kobiet,
drugi wobec osob starszych, a trzeci — wobec

mezczyzn, o czym zwykle mowi sie najmniej, co
nie oznacza, ze problemu nie ma.

Jednak pierwsze dwa panele, w najistot-
niejszych kwestiach, poruszaty temat przemocy
wobec dzieci. O ile bowiem zaréwno kobiety, jak
i osoby starsze majg samodzielno$¢ osobowg
i prawng w podejmowaniu decyzji, np. zwigza-
nych z uruchomienie pomocy, przeciwstawie-
niem sie oprawcy, odizolowaniem od zrdodta
przemocy, o tyle dziecko, czesto pozostajace
w relacji z matka, opiekunka, babcia, moze li-
czy¢ wytacznie na skutecznos¢ jej dziatan. Je-
zeli ofiara pozostaje bierna, sytuacja dziecka
uwiktanego w przemoc rodzinng jest jeszcze
trudniejsza.

Mezczyzni méwia: nie!

W czegsci pierwszej Jacek Pawtowski, diu-
goletni dziatacz TPD, méwit o przemocy wobec
kobiet, jako zrédle zamkniecia na $wiat oraz

o dylemacie: ,A co ludzie powiedzg?”, czyli
milczeniu kobiet. Prof. Ewa Ry$ przedstawita
sposoby wyjscia z sytuacji kryzysowej pod wy-
mownym hastem ,Czas pokaze...”.

W czes$ci drugiej Monika Musiot mowita
o tzw. ukrytym cierpieniu, czyli przemocy wobec
0s0b starszych, Renata Lepper o przyczynach
stosowania przemocy wobec oséb starszych
pod rownie wymownym tytutem ,Z rodzing naj-
lepiej na zdjeciu”, natomiast dr lwona Zycho-
wicz o reakcjach na przemoc i kampaniach
spotecznych na temat przemocy wobec oso6b
starszych.

W czesci trzeciej nadkomisarz Robert Fa-
ryniarz z policji méwit o sposobach nekania
mezczyzn przez kobiety, Agnieszka Tutaza
0 przyczynach takich zachowan (,...bo Zle zto-
zytem szafke na buty”), natomiast Grzegorz
Hamera — o metodach przeciwdziatania prze-
mocy wobec mezczyzn, czyli kiedy i jak ,Mez-
czyzni mowig;: niel”.

Ksztaltowanie matrycy

Obecny na spotkaniu Henryk Zabrocki,
prezes TPD tak komentowat najwazniejsze
problemy prelekcji konferencyjnych: — Kazdy
akt przemoc, ktorego ofiarq pada osoba doro-
sta, moze dotyczy¢ rowniez dziecka. Wazne, ze
rozszerzeniu ulegt zakres tematyczny konferen-
cji i w kontekScie przemocy moéwimy nie tylko
o dzieciach i kobietach, lecz réwniez o mezczy-
znach i osobach starszych. Trzeba pamietac, ze
przemoc moze dotykac — i dotyka — wszystkich,
bez wzgledu na cechy, ptec, okolicznosci zda-
rzenia.

— Najwazniejsze, ze méwimy o samym po-
czgtku ztych praktyk, o tym, co jest ksztaftowa-
niem matrycy — mowit Henryk Zabrocki. — Jezeli
przerwiemy zamkniety krag przemocy, to przede
wszystkim wsréd dzieci wytworzymy postawe,
ze przemoc jest czyms ztym, ze stosowanie jej
do roztadowania problemow i rozwigzywania
konfliktow musi by¢ oceniane negatywnie. Nie
ma innej drogi, trzeba zaczgc¢ od podstaw. Dzie-
ci, w dobrym tego stowa znaczeniu, podgladajg
dorostych. Dajmy wiec dzieciom dobre wzorce
do na$ladowania.

(Pp)
Fot. Adam Paczkowski
/Politechnika Koszalinska

Stawoborze:

Zieleniowo: kolorowy bal

|Iu210n|sta w ,,Chatce Puchatka”

W przedszkolu koszalinskiego

ty chustki, inne przedmioty znaj-

cje wykonane
przez maluchy
— wyjasnia Ka-
tarzyna Giem-
za, nauczyciel-

W  koszalinskim przedszko-
lu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
sTroskliwe Misie” w Zieleniewie
pod Kotobrzegiem, 28 pazdzierni-
ka br., odbyt sie ,Dyniowy bal’.

— Tego dnia nasza sala zmie-
nita sie w dyniowg kraine przystro-
Jjong w balony, dynie oraz dekora-

TPD ,Chatka Puchatka” w Stawo-
borzu, 5 pazdziernika br., pojawit
sie iluzjonista. Tego dnia przed-
szkolaki obejrzaty — i wziety aktyw-
ny udziat — w magicznym przedsta-
wieniu pod tytutem ,Hokus pokus
— z magig na wesoto”.

lluzjonista, nazywany przez
maluchy ,magikiem”, zaprezento-
wat swoje niesamowite umiejet-
nosci, czyli efektowne sztuczki.
W jego zrecznych dtoniach znika-

4

dowaly sie w kieszeniach, nagle ka.

pojawiat sie zaczarowany cylinder,
z ktérego wyskakiwaty kroliki.
Atrakcji byto duzo wiecej, na
kazdg z nich przedszkolaki re-
agowatly rozbawieniem i zasko-
czeniem. Dzieci, cho¢ na chwile
mogty przeniesc¢ sie w Swiat magii
i poczu¢ sie jak mali czarodzieje.

Aneta Czechowska
Fot. Anna Kozuchowska

- W tym
dniu dominowat
kolor zotty i po-
maranczowy.
Zabawom
nie bylo konca.
Na dyskoteko-
wej imprezie
dzieci Spiewaty
piosenki, tanczy-
ty, bralty udziat

w réznych konkurencjach sprawno-
Sciowych i zwinnosciowych. Zwien-
czeniem zabawy byto malowanie
dyni, z ktérej w domu — razem
z rodzicami — przedszkolaki miaty wy-
kona¢ lampiony.
(mg)
Fot. TPD Koszalin

— v
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Do dalszych prac Sejmu trafily projekty nowelizacji ustawy Kodeks karny i ustawy o postepo-
waniu w sprawach nieletnich, zakladajacy surowsze kary za przest¢pstwa popelnione wobec dzieci.
Z inicjatywg zwig¢kszenia karnoprawnej ochrony maloletnich wystapil do Prezydenta RP Rzecznik

Praw Dziecka Marek Michalak

Surowsze kary
za przestepstwa wobec dzieci

24-25 pazdziernika br. w Warszawie odbyta sie 13. Ogdlnopolska Konferencja Pomoc Dzieciom-
Ofiarom Przestepstw. W$réd kilkuset profesjonalistéw z catego $wiata, na co dzien zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy, znalazt sie takze Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka, patron
honorowy wydarzenia.

C elem zmiany obu ustaw jest zwiekszenie
poziomu ochrony matoletnich, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dzieci ponizej
15 lat, a takze oséb nieporadnych ze wzgledu
na swoj stan psychiczny lub fizyczny.

Zdaniem Prezydenta RP i Rzecznika Praw
Dziecka,

ochrona doébr dziecka,

polegajagca na walce z przestepczoscig
w nie wymierzong, w szczegolnosci ochrona
przed grozaca im przestepczoscig seksualng,
powinna mie¢ najwyzszy priorytet, a propono-
wana nowelizacja przyczyni sie¢ do zwigkszenia
karnoprawnej ochrony matoletnich ofiar prze-
stepstw.

Projekt zaktada zaostrzenie kar za cigzkie
przestepstwa — przeciw zyciu, zdrowiu i wol-
nosci — popetnione wobec dzieci, a takze wy-
még uwzgledniania w wymierzaniu kary faktu
poszkodowania dziecka. Ponadto zaostrza
kary miedzy innymi za okaleczenie, uprowa-
dzenie, porzucenie dziecka czy handel dzie¢-
mi. Po nowelizacji ustaw przestepstwem ma
sta¢ sig niezgtaszanie czynéw przeciwko zy-
ciu, zdrowiu, wolnosci i wolnosci seksualnej
wymierzonych w

dobro dziecka.

— Nowe przepisy majgq za zadanie jeszcze
lepiej chroni¢ najstabszych, szczegdlnie dzieci
— komentuje Marek Michalak. — Krzywdziciele
najmtodszych powinni by¢ surowo karani, na
pewno surowiej niz obecnie, adekwatnie do
czynoéw.

— Nowelizacja nie ogranicza sie do kara-
nia za przestepstwa, prawnie zobowigzuje do
reagowania w przypadku posiadania wiedzy
0 oOkrucienstwie wobec dzieci — podkresla
Rzecznik Praw Dziecka. — Umacniamy bariere

ochronng wokét najmtodszych, formutujgc prawe
ostrzezenie: jezeli podniesiesz reke na dziecko —
poniesiesz odpowiednie konsekwencje.

— Sprawcy otrzymajq jasny sygnaf, ze po-
petnianie przestepstw, gdzie

ofiarami sg dzieci,

bedzie surowo traktowane — podkreslat
w Sejmie podczas pierwszego czytania nowe-
lizacji Andrzej Dera, szef kancelarii Prezydenta
RP. — Wyraznie podwyzszamy surowo$¢ kar.
Z drugiej strony, aby podnie$¢ wrazliwos$¢ spo-
teczng, dajemy wyrazny sygnaft, ze nie mozemy
byc¢ obojetni na krzywdy dziecka.

Impulsem do przygotowania propono-
wanych zmian byly wnioski wypracowane
w ramach dziatalnosci Zespotu Analiz Systemo-
wych, w sktad ktérego wchodzg przedstawiciele
wszystkich instytucji rzeczniowskich w Polsce.
Zespot Analiz Systemowych zostat powotany
przez szefa kancelarii Prezydenta RP, w celu
formutowania propozycji zmian obowigzujgcych
regulacji prawnych w oparciu o sprawy zgtasza-
ne przez obywateli.

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze

doswiadczenie przemocy

ma wiele negatywnych konsekwencji dla
dziecka — zaburza jego rozwoj umystowy, emo-
cjonalny i spoteczny, a skutki traumy moga
trwac latami. Dlatego tak wazne jest zapobiega-
nie przemocy wobec dzieci i wczesna identyfi-
kacja zagrozen ich bezpieczenstwa. Niezbedna
do tego jest wiedza na temat zjawiska przemo-
cy i jego mechanizmoéw. Szczegdlnie wazne
sg kompetencje profesjonalistéw pracujacych
z dzie¢mi w placowkach oswiatowych, opiekun-
czych lub leczniczych.

Wyréznia sie cztery rodzaje przemocy wo-
bec dziecka: przemoc fizyczng, psychiczng,

wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie.
Takie usystematyzowanie zachowan krzyw-
dzacych dziecko pomaga rejestrowac, badacé
i opisywac ten problem. Dos$wiadczenia kon-
kretnego dziecka ofiary przemocy majq jednak
najczesciej charakter mieszany. Badania wska-
zuja, ze zazwyczaj

dzieci krzywdzone

przez rodzicéw, dotkniete sg wiecej niz jed-
nym rodzajem przemocy.

Komercyjne krzywdzenie dzieci to kolejna
kategoria krzywdzenia wyrézniona ze wzgledu
na kryterium czerpania zyskéw z procederu
wykorzystywania seksualnego lub innych form
przemocy wobec dzieci.

Jakie sg symptomy doswiadczania przemo-
cy? Rézne rodzaje krzywdzenia mogg pozosta-
wia¢ widoczne $lady, ktdre dajg pewnos$c lub
budzg podejrzenie, ze dziecko jest ofiarg prze-
mocy. Obserwowalne symptomy krzywdzenia
— szczegoOlnie przemocy psychicznej i wykorzy-
stywania seksualnego — wystepujg jednak bar-
dzo rzadko. Dlatego bardzo wazna jest wiedza
na temat psychosomatycznych objawéw oraz
symptomatycznych zachowan dziecka, ktére sg
konsekwencjg doswiadczania przemocy.

oprac. mg
zZrodta: biuro Rzecznika Praw Dziecka,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej:
Fundacja Dzieci Niczyje)

Ta informacja ucieszy wszystkich zdro-
wo myslgcych Polakéw, zaniepokoi niekto-
rych rodzicéw, opiekunéw i przyszywanych
wujkéw, ktérzy nie potrafig panowaé¢ nad
emocjami, zwtaszcza gniewem. Szkoda
jednak, ze dopiero 27 lat po transformaciji,
Sejm zajmie sie tak wazng dla przysztosci
kraju sprawg jak bezpieczenstwo, zycie
i zdrowie dzieci.

Tych samych dzieci — dodam — o ktérych
kazdy rzad po 89. roku wypowiada sie z tro-
skg | namaszczeniem. Troska to udawana
albo politycy nie rozumiejg, ze prawdziwe
zycie nie toczy sie w drogich restauracjach,
na korytarzach Sejmu, w korporacjach
i gabinetach kancelarii adwokackich, lecz
w zaciszu domowym, ktére czesto zaciszem
bywa tylko w nazwy.

Kazdy polityk przy wiadzy powie teraz
to samo: ,Alez nie ma w tym naszej winy.
Prawo zmieniamy wtedy, gdy nie nadgza za
zyciem”. Owszem, szkoda jednak, ze te re-
akcje prawie zawsze sq spoznione, prawie
zawsze o wiele lat, prawie zawsze kto$ na
tym traci i prawie zawsze pozostajg rezulta-
tem wydarzer tak dramatycznych, ze nawet
sgdy nie chcg ujawniaé, a wiec upubliczniac
brutalnych szczegotow sprawy karnej. Dzie-
ci krzywdzone nie majg czasu na procedury,
obrady, konsultacje, spory prawne, zmiany
systemow etc. Zegar ich zycia bije nie co
godzine, lecz w kazdej sekundzie.

Piotr Pawtowski
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Zasady i konsekwencje, rzadzacy rodzic — jak w tych warunkach zadbaé o pewnos¢ siebie, wia-
re w swojag moc sprawczg i zaradnos¢ swojego dziecka? Wprowadzajac prawidiowa hierarchie
w rodzinie trzeba pamieta¢ o tym, ze nasze dziecko kiedys dorosnie, wiec przejmujac wiadze
w domu powinnismy zrobi¢ to tak, aby dziecko na tym skorzystato.

Trudna sztuka dokonywania wyborow

a co w tym procesie warto
zwréci¢ szczegolng uwage,
zeby jednoczesnie wzmocnic¢
tak cenng ceche u dziecka, jak
wysoka samoocena?

Wiasny przyktad

Chcemy tego, czy nie, jesteSmy dla
dziecka wzorem, do kidérego bedzie sie
odnosito przez cate swoje zycie. War-
to pamietaé, ze to, w jaki sposéb dziatamy
i w jaki sposéb podchodzimy do zycia, do pro-
blemow, co codziennosci, a w szczegdlnosci to,
jak odnosimy sie do swoich bliskich bedzie mia-
fo silny wptyw na cate zycie naszego dziecka.

Dlatego juz samo przejecie przywodztwa
w domu, przeprowadzone spokojnie i w przyja-
znej atmosferze, z mitoscig i szacunkiem wobec
dziecka, jest dla niego Swietnym przyktadem
dziatania cztowieka pewnego siebie i swoich
racji. W przysztosci dziecku bedzie fatwiej to
nasladowac.

Osoba pewna siebie nie boi sie przeja¢
przywodztwa, gdy sytuacja tego wymaga. Oso-
ba pewna siebie, to cztowiek potrafigcy wzbu-
dzi¢ szacunek innych. Jezeli damy dziecku do-
bry przyktad, jak to zrobi¢, nauczy sie tych cech
od nas.

A co, jezeli nie jesteSmy pewni siebie?
Ja tez nie bytam. Zapewniam jednak, ze tego
mozna sie nauczy¢, tak samo, jak pisania i
czytania, jazdy na rowerze, czy prowadzenia
samochodu lub jezykéw obcych.

Wiasne wybory

Mate dziecko chetnie podporzadku-
je sie pewnym siebie rodzicom; to dla nie-
go bardzo wazny etap rozwoju, ponie-
waz wtedy przede wszystkim potrzebuje
czu¢ sie bezpieczne. Chce utwierdzi¢ sie
w przekonaniu, ze rodzice zajmg sie
wszystkimi  jego sprawami, moze im za-
ufa¢, o nic nie musi sie martwi¢. Jednak
z czasem powinniémy dawacé dziecku coraz
wigcej swobody, samodzielnosci i mozliwosci
dokonywania wtasnych wyboréw.

Aby dziecko dorastajac poczu-
to wlasng moc sprawcza, wiedzialo, ze
jego zdanie sie liczy, ze moze i powin-

no realizowa¢ swoje marzenia, dajmy mu
z wiekiem coraz wigcej samodzielnosci. Pa-
mietajmy jednak, ze nie mozemy tego zrobic,
jezeli jesteSmy na etapie przejmowania wtadzy
w domu. Rzgdzacemu dziecku nie mozna do-
lewa¢ oliwy do ognia, trzeba je najpierw na-
uczyc¢, ze to rodzic decyduje, a dopiero pozniej
powoli uczy¢ trudnej sztuki wyboru.

Zaczynamy od prostych wyboréw, ktore nie
maja wptywu na bezpieczenstwo dziecka i jego
zdrowie, dotyczacych np. zakupu ubrania, za-
bawek, przyboréw szkolnych.

Przyktad Kasi

Jak bardzo trzeba uwaza¢ przy tych pierw-
szych wyborach, opowiem na przykfadzie zna-
nej mi dziewczynki — Kasi. Poczatkowo byta ty-
powym niejadkiem. Aby zacheci¢ jg do jedzenia,
rodzice pozwalali jej wybiera¢, na co ma ochote.
W domu na obiad byta zupa, ale dziecko jej nie
lubito, wiec dostawato ulubiong pizze. Kasia z
wiekiem tolerowata coraz mniej potraw, a rodzi-
ce — uwazajac, ze nie ma w tym nic ztego — ule-
gali jej wymaganiom. Dzisiaj Kasia ma 15 lat i
pozostato jej tylko kilka potraw, ktore je. Innych
nie chce nawet probowaé. W domu gotuje sie
osobno dla Kasi, a osobno dla reszty rodziny,
bo przeciez nikt inny nie jest w stanie jeS¢ wy-
facznie pizzy z szynka i makaronu.

Dziecko  powinno  umie¢  wybiera¢
i wiedzie¢, ze jego wybory sie licza. Wbrew po-
zorom, dobrze utozony i przestrzegany system
zasad i konsekwenciji utatwia te nauke. Dziecko
samo wybiera, czy zachowa si¢ zgodnie z zasa-
dami, czy poniesie konsekwencje. Jezeli konse-
kwencje nie beda zbyt ostre, nie bedg kojarzyty
sie dziecku z karg i bedg szybkie do wykona-
nia (np. przysiady lub napisanie dziesie¢ razy
,Dbam o dobre samopoczucie mojej rodziny”),
to rownoczesnie bedg uczyty dziecko dokony-
wania wyboréw.

Mito$¢ niezalezna od postepowania

Okazujmy  dziecku mitos¢  zawsze
i wszedzie, niezaleznie od tego, jak sie zacho-
wato. Dziecko, ktére musi sobie zapracowac¢ na
mito$¢ rodzicéw nie wyrosnie na osobe pewng
siebie. Okazywanie mitosci wcale nie oznacza,
ze nalezy by¢ dla niego zawsze mitym i usSmiech-
nietym, ani tym bardziej, ze dziecku trzeba uste-
powacé. Gdy dziecko narozrabia, mozna powie-
dzie¢, ze jest nam przykro, ze zeztosciliSmy sie
na niego, ale zawsze, gdy przeprosi, pozwélmy
mu wtuli¢ sie w rodzica, pozostajgc jednak kon-
sekwentnie nadal przy swoich wymaganiach.

Aby dziecko wyrosto na osobe pewng sie-
bie, powinno lubi¢ i akceptowa¢ siebie. Bedzie
tak tylko wtedy, kiedy od nas — rodzicow — be-
dzie dostawato regularne sygnaty, ze kochamy
je, lubimy i akceptujemy, nawet, jezeli nie za-
chowuije sie tak, jakbysmy chcieli.

Starajmy sie tez dawa¢ dziecku swojg uwa-
ge. Jezeli nie mamy czasu lub nie chcemy tego
zrobi¢, bo dziecko nie wykonato konsekwencji,
wyjasnijmy mu to krotko i okreslmy czas i wa-
runki, kiedy jg dostanie; na przyktad: ,Teraz nie
mam czasu, ale za pét godziny mozesz przyjsc,
wtedy chetnie porozmawiam” lub ,Na razie
masz szlaban na przywileje, bo nie wykonate$
konsekwencji. Dziesie¢ przysiadow i wtedy mo-
zemy pogadac”.

Dziecko powinno czu¢, ze jest dla nas bar-
dzo wazne. Kiedy dajemy mu swojg uwage, rob-
my to catym soba, stuchajac, zadajac pytania.

Nie spieszmy sie z dawaniem rad i ocenianiem,
to zwykle okaze sie niepotrzebne, bo dziecko
prawdopodobnie samo wyciggnie wnioski i be-
dzie to duzo cenniejsze.

Uczmy odpowiedzialnosci

Pomiedzy obwinianiem dziecka, a uczeniem
odpowiadania za swoje czyny jest ogromna prze-
pasé, ktorg jednak nie kazdy dostrzega.

Pokaze tg roéznice na przyktadzie. Zatozmy,
ze jesteSmy wezwani do szkoty, gdzie dowiadu-
jemy sie, ze dziecko pobito sie z innym chtop-
cem. Mozemy zareagowac¢ obwinianiem: ,Jak
mogte$ mi to znowu zrobi¢? Przez ciebie mu-
siatam jecha¢ do szkoty i $wieci¢ oczami przez
nauczycielem. Nerwy mam przez ciebie zszar-
pane, czy ty nie wiesz, jak nalezy sie zacho-
wywac?”. Mozemy tez zareagowaé, okazujac
mu swojg mito$¢ i uwage, uczy¢ dziecko odpo-
wiedzialnosci. Wtedy powiemy: ,Nauczyciel mi
powiedziat, ze dzisiaj w szkole miate$ kiopoty.
Opowiedz mi od poczatku, co sig¢ wydarzyto”.

Wystuchamy dziecko uwaznie, nie przery-
wajac. Zadajmy pytania dodatkowe: co czuto, co
stato sie wczesniej, pozniej. Nie oceniajmy, nie
wymagajmy od dziecka samobiczowania. Gdy
oskarza kogos, powiedzmy mu, ze nie szukamy
winnych, tylko rozwigzania, np. co moze zrobi¢,
zeby unikng¢ takich sytuacji w przysztosci i co
moze zrobic teraz, zeby naprawi¢ szkode.

Dziecko uczone odpowiadania za swo-
je czyny wyrasta na osobe, ktéra nie boi sie
wiasnych wybordéw, lubi dziata¢ i podejmowac
decyzje, jest zdecydowana, potrafi popetnia¢
i naprawiaC swoje btedy. Przyjmuje na siebie
odpowiedzialno$¢ za to, co sie stato, naprawia
skutki bez roztkliwiania sie nad btedem. Taka
osoba jest zwykle odwazna, szczesliwa i potra-
fi uszczesliwia¢ innych, ma poczucie, ze sama
kieruje swoim zyciem.

Cztowiek, ktory byt w dziecinstwie obwinia-
ny, zupetnie inaczej reaguje na sytuacje trudne.
Unika podejmowania decyzji, zeby nikt nie mégt
mu powiedzie¢, ze jest winny. Stara sie znalez¢
winnych w swoim otoczeniu i ich obarczy¢ od-
powiedzialnoscig za wszystko, co sie stanie.

Warto zadba¢ o te istotng roznice
w postepowaniu wobec dziecka, poniewaz be-
dzie to miato wptyw na jego pewnos¢ siebie w
dorostym zyciu. W obydwu sposobach postepo-
wania chodzi o to, zeby dziecko nie pakowato
sie swoim zachowaniem w kfopoty. Obydwa w
zasadzie to wiasnie zapewniaja, jednak réznica
dla przysztosci dziecka jest ogromna.

Chwalmy dziecko czesto

Przy czestym chwaleniu wyrabiamy
w dziecku przekonanie, ze wzbudza sympatie
i uznanie innych; zapamietuje to. Chwalmy
dziecko czesto i dziekujmy mu, aby wiedzia-
to, kiedy sprawia innym ludziom przyjemnos¢
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i chciato powtarzac te czynnosci. Dzieki temu
tatwiej mu bedzie polubic¢ siebie.

Podsumowanie

Aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie naszego
dziecka, pamietajmy: o wkasnym dobrym przy-
ktadzie, badzmy osobg pewng siebie, potrafia-
cgq zdobywac¢ szacunek innych; o pozwoleniu
dziecku na dokonywanie wfasnych wyborow,
tak, zeby czuto, ze ma wplyw na swoje otocze-

nie; o bezwarunkowej mitosci rodzicow, tak,
zeby dziecko nie bato sie podejmowac ryzyka,
poszukiwac, wybierac i aby lubito i akceptowato
siebie; o uczeniu brania na siebie odpowiedzial-
nosci zamiast obwiniania siebie i innych, tak,
zeby miato odwage dziata¢, nawet, jezeli bedzie
sie to wigzato z popetnianiem i naprawianiem
swoich btedow; o Jfapaniu dziecka, gdy poste-
puje dobrze”, czyli chwaleniu.

Jeszcze jedno. Dziecko bedzie kiedys$ na-

stolatkiem, a pozniej dorostym. Nie probujmy
z niego zrobi¢ zaprogramowanego przez nas
robota. Kiedy postapi inaczej, niz zrobilibysmy
na jego miejscu, nie uwazajmy tego za swojq
porazke. Ta inna droga moze okazac sie dla na-
szego dziecka lepsza.

Dorota Zaborowska

Wiecej publikacji autorki
na stronie www.dosia.eu.

,Nie cierpie tam chodzi¢, nigdy tam nie poj-
de, to najgorsze miejsce na ziemi, nie kazcie mi
tam i8¢, wszedzie tylko nie tam”. Tam, czyli do
szkoty. Niektorym dzieciom, nastolatkom z tru-
dem nawet przechodzi przez gardio znienawi-
dzone stowo.

Nerwica szkolna

Nie dla wszystkich dzieci podstawodwka,
gimnazjum, a nawet liceum jest rozkosznym
czasem pierwszych mitosci, przyjazni, rado-
snej beztroski, szkolnych wycieczek i zartow
z nauczycieli w pierwszy dzien wiosny. Oazg
zrozumienia, zrodtem wiedzy i przychylnosci.
Nie dla wszystkich, nie we wszystkich szkotach,
klasach, grupach.

Coraz wiecej uczniow odczuwa przemozny
lek przed ,placéwka szkolng”. Nie z lenistwa,
nie z powodu nieodrobionych lekcji, czy zwykte-
go zmeczenia albo kiétni z kolezankg z tawki.
Lek, fobia nazywana tez nerwicg szkolng do-
tyka dzieci wrazliwe, ambitne, indywidualistow
chodzacych wtasnymi $ciezkami. Nie jest tatwo
by¢ tym madrzejszym, bardziej oczytanym,
ostuchanym. Tym z dobrymi stopniami.

Trudno tez grubym, wychudzonym, kuleja-
cym, z wykwitami na twarzy, pobudzonym, spo-
kojnym, milczacym. Innym.

Roéwnaj do... szarego

Ktérego$ dnia, zazwyczaj w niedziele lub
w poniedziatek rano, dziecko (przepraszam
z gory licealistéw, ktorym okreslenie ,dziec-
ko” nie odpowiada, ale to tylko symboliczne
uogdlnienie) czuje sie wyraznie Zle. BAl glowy
i brzucha, wymioty, biegunka, kotatanie serca,
goraczka, nawet omdlenia.

Rodzice czesto bagatelizujg objawy i gonig
do szkoty: ,W weekend bytes jak szczygietek,
a teraz nagle chory, jeste$ leniem, jak sie nie
nauczytes i dostaniesz jedynke to ci przejdzie,
do ksigzek, a potem do lekarza”.

Nie wynika to ze ztej woli dorostych, ktérzy
niejednego surowego ziemniaka zjedli, popija-
jac wodg z proszkiem do pieczenia i kilka termo-
metréw utopili w goracej herbacie, a wszystko
to, zeby nie poj$¢ do szkoty. Rodzicom trudno

Lek, fobia nazywana tez nerwica szkolng dotyka dzieci wrazliwe, ambitne,
indywidualistow chodzgcych wlasnymi Sciezkami. Nie jest fatwo by¢ tym
madrzejszym, bardziej oczytanym, ostuchanym. Tym z dobrymi stopniami.
Trudno tez grubym, wychudzonym, kulejacym, z wykwitami na twarzy, pobu-
dzonym, spokojnym, milczacym. Innym.

Nie ma szalu,
ale jest szkola,
czyli biada wrailiwcom

zrozumie¢, ze strach i nieche¢ do szkoty to co$
bardziej powaznego i wymagajacego pomocy.

Puste silne osobowosci

Unikajacy szkoty to zazwyczaj madrzy, am-
bitni, pigtkowi uczniowie. Stawiajg sobie wyso-
ko poprzeczke, chcg by¢ najlepsi i pokazaé, na
co ich sta¢. Z drugiej strony ich pilnos¢, dobre
oceny i poprawne wyrazanie sie budzi nieche¢
i wrogos¢ jednostek, ktérym obce sg wartosci
i postawa wrazliwca.

Zaczyna sie ignorowanie, przesladowanie,
ostracyzm (tak, tak!) i wszechobecna kpina.
Krzywe usmiechy, chowanie plecaka, podsta-
wianie nogi, wymys$ine przezwiska, szeptane
kasliwe uwagi w czasie odpowiedzi przy ta-
blicy. Kpiny z ,dziwnego” sposobu ubierania
i ,dziwnych” zainteresowan. Nietatwo by¢ innym
W rozwrzeszczanej masie, przewodzonej przez
pustawe, lecz silne osobowosci. Przywodcy wy-
czuwajg stabszych psychicznie i biorg go za cel.
Reszta tylko stucha.

Skad ten strach?

Piekto, jakie ,popularsy” potrafig zgotowac
réwiesnikom ciggle jest tematem tabu. Nikt nie
wierzy, ze urocza gimnazjalistka w dzinsach
w kwiatki moze rujnowaé zycie kolezance
w czarnym swetrze i glanach. A zdobywajacy
medale rekordzista w odprasowanej koszuli
gnebi rudego z krotszg noga. Nie wierza rodzice
i nauczyciele. ,Niech to dzieci zatatwig miedzy
sobg” — méwig i bagatelizujg: — Za moich cza-
sOw uczen miat sie uczyc¢ i juz.

Wyrzuceni poza nawias nie radzg sobie
z samotnoscig w szkole. Probujg sie nawet do-
stosowac, ale bezskutecznie. Nie majg wiek-
szych szans na akceptacje. Nad wiek dojrzali,
nie najlepsi z wychowania fizycznego, wolg Sta-
chure od Stachurskiego, jazz od rapu i Makbeta
od Sagi Zmierzchu.

Nie przeklinajg, wolg $miech od brechtania
czy zartowanie od cisniecia beki. Interesujq sie
teatrem i poezjg, recytujg wiersze, udzielajg
w akcjach charytatywnych, stajg do konkurséw
literackich i muzycznych. Wyrok: zniszczy¢.

Problemy z réwiesnikami

— to tylko jeden z powoddw szkolnej ner-
wicy, ktéra — podkreslam — nie byta i jest fa-
naberig nastolatka, wybiegiem do unikniecia
szkoty. Przemagajg sie i chodzg do szkoty
mimo wszystko, bo nie chca traci¢ lekgji, chcg
sie uczy¢ i osigga¢ sukcesy. Paradoksalnie,
wiasnie perfekcjonizm i nadmierne wymagania
rodzicéw wobec dzieci moga takze powodowac
przemozny lek przed szkota. Ten nie przejdzie
samoistnie. Zakonczenie szkoty nie uzdrowi na-
szego dziecka.

Czasami pomaga zmiana szkoty, o co cze-
sto prosza wykluczeni. Bywa, ze wyjsciem moze
by¢ indywidualny tryb nauczania. Pamietajmy,
ze nerwice szkolng, jak kazdag inng chorobe,
trzeba i mozna leczyé. Pomoc dziecku nalezy
sie jak nowy zeszyt i drugie $niadanie. Nie po-
zwolmy, aby nasze dziecko cierpiato. Rozmowa
z psychologiem i terapia sprawia, ze relacje
szkolne przestang cigzy¢ i podcinac skrzydta.

Jacek Pawtowski
Fot. www.zspbrzezno.szkolnastrona.pl
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Obserwuj zachowania dziecka i reaguj
ady dziecko:

* nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi
bardzo p6zno lub bardzo wczesnie;

» wraca ze szkoty pdézniej, okrezng droga;

* wraca po lekcjach ze zranieniami i si-
niakami;

* ma podarte, w jakikolwiek spos6b uszko-
dzone, ubranie

* znajdujesz zniszczone podreczniki i przybo-
ry szkolne

» prosi Cie o ponowne kupienie zgubio-
nych (zabranych Iub ukradzionych)
przedmiotow;

» czesto gubi pienigdze i prosi o drobne na
sktadke;

* nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania
albo bierze duzo wiecej niz zwykle;

* prosi o zatatwienie zwolnienia z wychowa-
nia fizycznego;

« kiéci sie ze swoimi przyjaciommi;

« jest ciche, izoluje sie;

* jest agresywne w stosunku do innych do-
mownikéw, np. rodzenstwa;

* ma gorsze wyniki w nauce;

* opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje;

* ma problem ze snem lub senne koszmary,
ptacze w nocy.

Jezeli zauwazysz u dziecka wyzej wymienio-
ne zachowania, porozmawiaj z nim. Zadaj
kilka prostych pytan:

» Co robito dzisiaj w szkole?

» Co robito podczas dtugiej przerwy?

+ Czy robito cos, co mu sie szczegodlnie podo-
bato?

» Czy robito cos, co mu sie nie podobato?

» Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

* Czy jest ktos w szkole, kogo nie lubi i dla-
czego?

» Czy czeka, aby is¢ jutro do szkoty?
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Radosnie w ,,Chatce Puchatka”

-y

Przedszkole koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
».Chatka Puchatka” w Stawoborzu powstato w pazdzierniku 2012
roku.

— Obecnie do naszego oddziatu uczeszcza 26 dzieci w wieku
od trzech do czterech lat — wyjasnia Aneta Czechowska, na-
uczycielka. — Nasze przedszkole cieszy sie duzym uznaniem
wsrod rodzicéw — dodaje.

— Mozemy poszczycic¢ sie niezwyktg galerig zdje¢ wszystkich
naszych maluchow — od poczatku istnienia ,Chatki Puchatka” —
moéwi Aneta Czechowska. — Inicjatorkg tego pomystu jest nasza
pracownica, Anna Kozuchowska. .

Anna Kozuchowska jest stalym wspotpracownikiem ,Swia-
ta Dziecka”, na naszych tamach — jak w tym wydaniu — publi-
kuje swoje zdjecia dokumentujgce wydarzenia i zycie codzienne
przedszkola w Stawoborzu.

W ,Chatce Puchatka” nie ma miejsca na nude. Przedszkolaki
biorg udziat w rozmaitych konkursach, czego dowodem sg nagro-
dy, certyfikaty i pokazna kolekcja dyploméw o réznej tematyce.

— Serce nam sie raduje, gdy odwiedzajg nas dzieci, ktore ode-
szty juz z przedszkola, a dzisiaj uczg sie w szkole — przyznaje
Aneta Czechowska. — Z przyjemno$cig wspominajgq pobyt u nas,
na ich twarzach zawsze wtedy maluje sie usmiech, a to oznacza,
ze w ,Chatce Puchatka” byty po prostu szczesliwe.

(az)

Fot. Anna Kozuchowska




