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Czasopismo bezptatne

Dla wszystkich w koszalinskim oddziale Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) — dzieci, wychowawcow,
pracownikéw, wolontariuszy, partneréw, sponsorow, przyjaciot i sympatykéw — to byt wazny i uroczysty
dzien. 15 grudnia 2016 roku, po czterech miesigcach prac remontowych, odbylo si¢ oficjalne otwarcie
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego ,,Grono” przy ulicy Pitsudskiego 11/13 w Koszalinie.

Nowoczesne oblicze ,,Grona”

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina i Nikola Mendelska,
11-letnia — utalentowana muzycznie — podopieczna ogniska, przecinajg wstege otwarcia wyremon-
towanej siedziby ,Grona”. W tle: inna gwiazda muzyczna — duet Lucy & Tom.

jony na tak szerokg skale, remont gene-

ralny obiektu, na dodatek zabytkowego.
Po przerwie w dziatalnosci, dzieci z radoscig
i zaciekawieniem powrdcity do pomieszczen
nie tylko odnowionych i odrestaurowanych, lecz
takze dostosowanych do ich nowych potrzeb
i oczekiwan.

Dla TPD to wydarzenie. Pierwszy, zakro-

Nowe oblicze ,,Grona”

Podniesiona zostata funkcjonalno$¢ niekto-
rych pomieszczen, przeznaczenie innych zosta-
to zmienione lub zmodyfikowane. Bez watpienia
zwiekszyt sie takze komfort pracy opiekunek
,Grona”. Nowe oblicze zyskaty pomieszczenia
administracyjne oddziatu Towarzystwa, ktére na
tym samym pietrze sgsiadujg z ogniskiem.

Obiekt dtugo czekat na odnowienie. — Ten
remont to dla nas rewolucja — tumaczy Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. — Nawet
nie marzylis$my, ze bedziemy mogli opiekowac
sie dziecmi i pracowa¢ w tak nowoczesnych
warunkach.

Do potowy ubiegtego roku koszalinska sie-
dziba TPD wygladata troche jak z przetomu lat
80. i 90. — Nie mielismy pomystu, ale przede
wszystkim pieniedzy, zeby to zmieni¢ — przy-
znaje Bartosz Zabrocki, koordynator remontu
z TPD. — Na szcze$cie spotkalismy wielu zycz-
liwych ludzi, ktérzy krok po kroku pomogli nam
zmienic rzeczywistos$cé.

Zmiana jest ogromna i widoczna od wej-
Scia. Dzieki remontowi udato sie migedzy innymi
odnowi¢ pomieszczenia i korytarze, odrestauro-
wac zabytkowe drzwi, potozy¢ panele na podto-
gach, unowoczes$ni¢ infrastrukture techniczna,
wymieni¢ wigkszos¢ elementéw wyposazenia,
stworzy¢ nowg aranzacje przestrzeni.

Dtuga lista przyjacioét

Diluga jest lista osob i podmiotow, ktdre
wsparty TPD w przeprowadzeniu remontu.
Zarzad Budynkéw Mieszkalnych, ktérego dy-
rektorem jest Lucyna Sitarczyk, sfinansowat
wiekszos¢ prac budowlanych. Koszalinska pla-
styczka i architekt wnetrz Greta Grabowska
przygotowata projekt zmian wystroju, wnetrz
i wykorzystania przestrzeni. Kamila Litwin-Ja-
strzebska i Kamilla Lewandowska z koszalin-
skiego salonu wyposazenia wnetrz Zona, po-
darowaly tapety, ktére teraz efektownie zdobig
Sciany ogniska.

Kronospan Szczecinek przekazat piyty,
panele podtogowe i ptyty meblowe. Bokaro Ko-
szalin — ptytki tazienkowe. Grupa Zywiec, repre-
zentowana przez Daniela Laszcza, kupita farby
i panele podtogowe, a co wiecej — remont wspo-
mogli pracownicy, a w tym przypadku wolontariu-
sze z Grupy Zywiec.

Ewa i Andrzej Zur z Hurtowni Budowlanej
Tecza wsparli TPD materiatami budowlanymi,
a Mirostaw Leszczynski pomégt w pracach

hydraulicznych. O meble, prace demontazowe
i montazowe zadbata firma Komfort Kaweccy.
Renowacja zabytkowych drzwi i wykonanie no-
wych — to zastuga pracowni rzezbiarskiej Wia-
dystawa Godyli. — Wszystkim dziekujemy za
wsparcie i pomoc — méwi Henryk Zabrocki.

Podziekowania i odznaczenia

Otwarcie siedziby ,Grona” po remoncie
miato uroczysty przebieg, a co najwazniejsze —
odbyto sie w gronie przyjaciot.

Henryk Zabrocki wreczyt odznaczenia spe-
cjalne TPD — pod nazwg ,Przyjaciel Dziecka”
— osobom zaangazowanym w przeprowadze-
nie remontu oraz w dziatalno$¢ biezaca orga-
nizacji. Otrzymali je: Piotr Jedlinski, prezydent
Koszalina; Greta Grabowska; Lucyna Sitar-
czyk; Piotr Pawlowski, redaktor naczelny mie-
siecznika ,Swiat Dziecka”, wydawanego przez
koszalinski oddziat TPD; Zbigniew Kawecki
z firmy Komfort; Norbert Koselski, prezes firmy
Bokaro; Bartosz Zabrocki; Wiadystaw Gody-
la. W zwigzku z nieobecnoscig na uroczystosci,
kilka dni pézniej odznaczenie otrzymat réwniez
Zbigniew Janiszewski, dziennikarz, redaktor
techniczno-graficzny ,Swiata Dziecka”.

Po przemoéwieniach gosci — lub ich przed-
stawicieli — Henryk Zabrocki, Piotr Jedlinski
i 11-letnia Nikola Mendelska, podopieczna
,Grona”, oficjalnie przecigli wstege otwarcia
ogniska po remoncie. Gwiazdg muzyczng spo-
tkania byt duet Lucy & Tom.

O przebiegu otwarcia — z udziatem wielu
gosci — wyremontowane;j siedziby ogniska ,Gro-
no” piszemy wigcej na stronie 3.

Magdalena Grzybowska
Fot. Izabela Rogowska

Izabela Rogowska, koszaliniska fotograf-
ka, na co dzien zwigzana z Battyckim Teatrem
Dramatycznym, autorka zdje¢ miedzy innymi
do ,Almanachu Kultury Koszalinskiej 20157,
albumu ,750 lat Koszalina” oraz ksigzki Jozefa
Macieja Sprutty ,Koszalin maty, Koszalin wiel-
ki”, przyjeta zaproszenie do udokumentowania
przebiegu otwarcia siedziby ,,Grona”. Fotorepor-
taz Izy znajduje sie na 4 i 5 stronie tego wydania
.Swiata Dziecka”, a wiele innych jej zdje¢ — na
stronie www.tpd24.pl.

Oferta wspétpracy dla nauczycieli

Koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci poszukuje nauczycieli chetnych do nawigzania
wspotpracy — w ramach umowy zlecenia — w charak-
terze wychowawcow w Srodowiskowych Ogniskach
Wychowawczych Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Wiecej informaciji:
tel. 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl; www.tpd24.pl
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Jasetka
w Swietlicach
I przedszkolach TPD

W wigkszos$ci Swietlic i przedszkoli kosza-
linskiego TPD grudzien, jak co roku, obfitowat
w imprezy dla najmtodszych, z udziatem dzieci
i ich rodzicow.

W placéwkach odbyty sie tradycyjne An-
drzejki (jeszcze listopadowe) i Mikotajki. Byty

Wigilie,
koledy.

Nie mogto oczywiscie zabrakna¢ barw-
nych, przebieranych jasetek, ktére — jak na
zdjeciach obok na oddziale przedszkolnym
,Bolek i Lolek” w Stonowicach — czesto przy-
bieraty forme przedstawienia teatralnego z po-
staciami z przekazow.

Wszystkie tego rodzaju inscenizacje miaty
nie tylko rozwija¢ talenty maluchéw, lecz row-
niez w sposob sugestywny uzmystowi¢ dzie-
ciom znaczenie $wigt Bozego Narodzenia.

Pojasetkach, przy stolezastawionyms$wig-
tecznymi potrawami, maluchy spotykaty sie
z rodzicami, nauczycielkami i gosé¢mi na
co dzieh wspotpracujgcymi z placowkami
TPD. Wszedzie byto radosnie, rodzinnie i...
smacznie.

(az)

Fot. TPD w Koszalinie

Swigteczne poczestunki, upominki,

Kurs
pedagoga rodzinnego

Koszalinski oddziat Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci ogtasza nabor chetnych na
kurs pedagoga rodzinnego.

Wiecej informaciji:
tel. 94/342 36 16;
koszalin@tpd24.pl; www.tpd24.pl.
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KULCZYK
FOUNDATICN

Ponad ¢wieré miliona
positkéw dla dzieci!

Czy jeden obiad moze zmieni¢ zycie dziec-
ka? Moze, jezeli stanie sie poczatkiem drogi ku
normalnosci.

— Ta normalno$c to weale nie talerz zupy dla
kazdego, ale o wiele wiecej; to petnowartoscio-
wy positek, ktérego dziecko czesto dotgd nie
widziato i nie jadto — podkreslajg organizatorzy
programu, w ktorym piec¢ najwiekszych polskich
organizacji pomocowych, w tym TPD z koszalin-
skim oddziatem, na zaproszenie Kulczyk Foun-
dation (KF), zaczeto realizowac wspoélne cele.

Efekt — to 276.058 positkéw wydanych do
grudnia 2016 roku. Do sierpnia 2017 roku be-
dzie ich milion.

KF na ten cel przeznaczy cztery miliony zto-
tych. ,Zotty Talerz” w zatozeniu ma byé wspar-
ciem dla ogolnopolskiego systemu zywienia
dzieci, jako unikalny standard pomocy. Unikal-
ny, bo wszystkie organizacje realizujg te same
cztery cele.

— Wiecej zdrowo odzywiajgcych sie dzie-
ci, lepsze jakosciowo i zdrowsze jedzenie, ta-
twiejszy dostep do wiedzy o zdrowym zywieniu,
mobilizacja dorostych do pomocy w Zzywieniu
dzieci — wylicza Marta Schmude-Olczak, dy-
rektor KF.

oprac. (mg)

Adopcja
— czas na zmiany

Rzecznik Praw Dziecka apeluje do Pre-
zydenta RP o inicjatywe ustawodawcza, kt6-
ra doprowadzi do zmiany przepiséw w zakre-
sie adopcji.

ZaproponowaneprzezMarkaMichalaka
zmiany doustawy owspieraniurodzinyisys-
temie pieczy zastepczej majg uczynic pra-
ce osrodkéw adopcyjnych skuteczniejszg
w ochronie dobra adoptowanego dziecka
i zapewni¢ prawidtowos$¢ procedury adop-
cyjnej.

— Opracowalismy kompleksowg propozy-
cje regulujgcg proces adopcji dziecka, ktora
eliminuje zagrozenia wynikajgce z tego trud-
nego procesu i standaryzuje prace osrodkéow
adopcyjnych — wyjasnia rzecznik.

Dokument trafit juz na biurko Prezydeta
Andrzeja Dudy.

(mm)
Fot. biuro RPD

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

2017 — rokiem
radosci, spokoju
I spetniania marzen

Przyznaje, ze wcigz jeszcze
Jjestem pod wrazeniem tego,
| ile osob, firm i instytucji pomo-
| gto nam w remoncie ogniska
,Grono” | siedziby koszalin-
skiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci. Kiedy plano-
walismy te inwestycje, karko-
tomng w realizacji z powodéw
logistycznych i technicznych,
a przede wszystkim finansowych, nawet nie
przypuszczatem, ze wszystko bedzie miato
tak niezwykty przebieg.

Kazdy remont jest trudny, wie o tym kaz-
dy, kto kiedykolwiek cokolwiek remontowat.
Jednak ten remont byt szczegdlnie trudny,
bowiem mieliSmy do czynienia z obiektem,
w ktérym podczas robot musiata toczyc
sie normalna praca biurowa. Budynek jest
zabytkiem, podobnie, jak wiele elementow
Jjego wystroju i dekoracji, a chcieliSmy za-
chowa¢ maksymalnie duzo oryginalnych
waloréw architektonicznych. Zalezato nam
takze, zeby wnetrza ogniska zyskaty na
przyjaznoSci i przytulnoSci.

Po drodze musieliSmy rozstrzygngc wiele
drobnych i wiekszych watpliwosci, z ktory-
mi — pisze to z dumg — znakomicie poradzit
sobie Bartek Zabrocki, na co dzien dyrektor
przedszkoli koszaliniskiego TPD, a na czas
remontu jego koordynator. Przy wspotpracy
z Bartkiem najmniejsze znaczenie ma fakt,
iz tgczngq nas wiezi rodzinne. Liczy sie mie-
dzy innymi jego profesjonalizm, zaangazo-
wanie i umiejetnos$c¢ pokonywania trudnos$ci.
Nie zawodzi — to istotne.

Biorgc to wszystko pod uwage, dlate-
go tak wazne okazafo sie, ze znalezliSmy
partnerow, ktérzy pomogli nam w najtrud-
niejszych momentach. Byli z nami, zapropo-
nowali pomoc bezinteresowng, inspirowali
zmiany, a pozniej nie zawiedli, dopraszali
do wspodtpracy innych, ofiarowali organiza-
cfi swojg prace, czas, wysitek tworczy. Przy
tym mieli dla nas wiele cierpliwosci i zycz-
liwosci. Wszystko to ze Swiadomoscig, ze
adresatami tego wsparcia sq dzieci.

O partnerach i sponsorach piszemy w tym
wydaniu ,Swiata Dziecka”. Mowilismy o nich
podczas otwarcia ogniska, najaktywniejszych
uhonorowalismy odznakg specjalng TPD
.Przyjaciel Dziecka”. Kiedy mysle o 2017 roku
mam nadzieje, ze to grono poszerzy sie o ko-
lejne osoby i instytucje, bedzie nas jeszcze
wiecej do tego, co ksigdz biskup Krzysztof
Wtodarczyk nazywa ,stuzebnosciq wobec
dzieci” i ,misjg uszczeS$liwiania dzieci’. Pigk-
nie to powiedziane, samo sedno.

Wszyscy zadajemy sobie to samo pyta-
nie: jaki bedzie 2017 rok? Biorgc pod uwa-
ge rézne aspekty naszej rzeczywistosci, na
pewnie nietatwy. Czy czeka nas zaciskanie
pasa? Oby nie. Stawiamy na rozwdj, reali-
zacje nowych projektow i inicjatyw, szuka-
my innych i nowych Zzrédet finansowania
naszych dziatan, poszukujemy sprzymie-
rzencow i partneréow, jestesmy otwarci na
wszelkie nowe formy wspoipracy.

Na 2017 rok wszystkim, ktérym na sercu
lezy dobro dziecka, zyczenia stonecznych
dni petnych spokoju, rados$ci, optymizmu i
pozytywnej energii sktada —

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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Dzieciom zycze, zeby dobrze sie tutaj czuly, zeby czuly sie, jak u siebie i zeby mialy interesujace
zajecia. Ciesze sie, ze powstafo tak fajne miejsce. ,,Grono” przed i po remoncie to dwa rézne ogniska

— przypomniat Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina podczas otwarcia siedziby koszalinskiego TPD.

W tym miejscu

i / i
!

najwazniejs

A\

Agnieszka Bolesta, opiekunka ,Grona”, w otoczeniu podopiecznych ogniska. Za nimi — Grazy-

na Grajewska, dyrektor Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej TPD w Starych Bielicach

remoncie poprzedzito zebranie prezy-
dium koszalinskiego oddziatu Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci (TPD).

U roczystos¢ otwarcia siedziby ,Grona” po

TPD w liczbach

Podczas obydwu spotkan, Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie, przedstawit rezulta-
ty dziatan swoich i wspotpracownikow w ciggu
ostatnich 18 miesiecy, czyli odkad — po o$miu
latach nieobecnosci — powrdcit do kierowania
oddziatem.

TPD — jak mowit prezes Zabrocki — prowa-
dzi placowki opiekuriczo-wychowawcze; orga-
nizuje zajecia edukacyjne dla rodzicow; tworzy
ruchy rodzicéw dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych; oferuje doradztwo rodzinne; or-
ganizuje konferencje naukowe i profilaktyczne;
prowadzi dziatalno$¢ wydawniczg;, pozostaje
najwiekszym pracodawcg wsroéd organizacji
pozarzgdowych w Koszalinie i regionie kosza-
linskim.

TPD w wybranych liczbach to: 300 dzieci
w 15 oddziatach przedszkolnych; od 500 do 600
dzieci w 15 placéwkach wsparcia dziennego;
2 punkty poradnictwa dla rodzin zastepczych
i poradnictwa prawnego,; Placéwka Opiekuriczo-
Wychowawczej w Starych Bielicach; 3 spotecz-
nych rzecznikbw praw dziecka w: Koszalinie,
Kotobrzegu i w Waftczu; 80 0s6b na etatach; 3,5
etatu w pionie administracyjnym; kilkuset wo-
lontariuszy; 30 0s6b na umowach; 5 zarzgdéw
powiatowych.

Dwa rézne ogniska

Koszalinskie TPD to jeden z najprezniej
dziatajgcych w Polsce oddziatéw organizaciji,
jedno z najwiekszych stowarzyszen w woje-
wodztwie oraz najwieksze stowarzyszenie po-
zarzadowe w regionie zajmujgce sie problema-
mi dzieci.

Nic wiec dziwnego, ze na zaproszenie Hen-
ryka Zabrockiego odpowiedzieli samorzadow-
cy, pedagodzy, przedstawiciele instytucji i firm
wspierajgcych TPD, najblizsi wspétpracownicy.
— Tego dnia, w atmosferze przedswigtecznej,
wszyscy chcieliSmy by¢ razem i wspolnie cie-

Szy¢ sie radoscig dzieci wracajgcych do swoje-
go ogniska — mowili ci ostatni. Goscie spotkali
sie w gtéwnej sali ,Grona”, gdzie — w progu
z pokojem sgsiednim — zawista symboliczna
wstega do przeciecia.

Wczesniej jednak gtos zabrali goscie uro-
czystosci.

— W tym miejscu najwazniejsze sq dzieci —
przypomniat Piotr Jedlinski, prezydent Koszali-
na. — Dzieciom wiec zycze, zeby dobrze sie tu-
taj czuty, zeby czuty sie, jak u siebie i zeby miaty
interesujgce zajecia. Ciesze sie, ze powstato
tak fajne miejsce. ,Grono” przed i po remoncie
to dwa rézne ogniska.

Radosna kolorystyka

Greta Grabowska przyznata, ze czu-
je ogromng satysfakcje z udziatu w pracach
zespotu, ktory przygotowat zmiany w siedzi-
bie TPD. — Wspdfpraca z wami byta dla mnie
przyjemnosciq — zwrdcita sie do innych gosci.
— Udafto nam sie zachowac oryginalng stolar-
ke, dzieki czemu stare wnetrza zyskaty nowy
wyraz. Dla dzieci to tez forma edukacji, ze nie
niszczymy tego, co kto$ zrobit przed nami. Ko-
lorystyka wnetrz jest radosna, mam nadzieje, ze
dzieci w tych pomieszczeniach poczujg sie do-
brze. Tapety jeszcze bardziej rozpromienity to
miejsce, a jak wiemy w przyjaznych wnetrzach
dzieci lepiej sie rozwijajg.

— Gratuluje realizacji planéw i zycze pocie-
chy z tego odmienionego miejsca — méwit ksigdz
biskup Krzysztof Wiodarczyk. — We wszyst-
kim, co robimy najwazniejsze jest serce. Dobro¢
ludzkich serc — tego dzieci potrzebujg. W TPD
przytulania mitoSci nie brakuje, co stwierdzam z
radoscig. Wiem réwniez, ze to uczucie szczere
i prawdziwe. Wasza stuzebnos$¢ wobec dzieci
Jest niezwykle potrzebna. W Swiecie samotno-
Sci i zagubienia, z ktorym stykam sie tak czesto,
mato jest miejsca dla drugiego cztowieka.

Przed btogostawienstwem, biskup pomoc-
niczy diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej zyczyt:
— Niech to miejsce jak najlepiej stuzy do reali-
zacji misji uszczesliwiania dzieci. Zeby miaty co
wspominac, dokad wracac.

Magdalena Grzybowska
Fot. Izabela Rogowska

Zze sg dzieci...

Uhonorowani
Odznaka Specjalng TPD
»Przyjaciel Dziecka”

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina.
Od lat wspiera inicjatywy na rzecz dzieci
i ich rodzin; miedzy innymi w ramach Biegu
Charytatywnego PKO BP przeznaczyt dla
podopiecznych koszalinskiego TPD 50.000
ztotych na dozywianie dzieci. Obejmuje pa-
tronatem honorowym i uczestniczy w przed-
siewzieciach organizowanych przez TPD.
Wspart remont ogniska ,,Grono”.

Greta Grabowska, architekt wnetrz,
malarka. Studiowata na Wydziale Archi-
tektury Wnetrz ASP w Gdansku i Wydzia-
le Sztuki Krajobrazu SGGW w Warszawie.
Projektantka pomieszczen TPD, pomysto-
dawczyni wystroju.

Lucyna Sitarczyk, dyrektor Zarzadu
Budynkow Mieszkalnych w Koszalinie, kto-
ry wspart finansowo remont siedziby TPD.
Dzieki jej staraniom, ,Grono” po wielu latach
doczekato sie wielkich zmian.

Piotr Pawtowski, dziennikarz, spotecz-
nik, przyjaciel dzieci. Redaktor naczelny
miesiecznika ,Swiat Dziecka”, wydawanego
przez koszalinskie TPD. Przewodniczacy
spotecznej Rady Programowej oddziatu.

Zbigniew Kawecki, wiasciciel firmy
,Komfort Kaweccy”, ktéra wykonata nowe
meble oraz wsparta TPD podczas prac
montazowych i demontazowych. Od wielu
lat wspotpracuje z TPD, wspiera oddziat
,mysla techniczng”.

Norbert Koselski, prezes salonu fa-
zienek Bokaro, kidra przekazata materiaty
niezbedne do remontu tazienek: ogniska
i nowego przedszkola TPD przy ulicy Hotdu
Pruskiego w Koszalinie. Ponadto firma Bo-
karo wykonata projekty tazienek.

Bartosz Zabrocki, dyrektor Krajowego
Komitetu Wychowania Resocjalizacyjnego.
Dyrektor przedszkoli TPD w Koszalinie,
wczesniej inicjator ich powstania. Cztowiek
o niezwyklym sercu i wielkiej empatii. Ko-
chajacy dzieci.

Wiadystaw Godyla, wilasciciel Pra-
cowni Rzezbiarskiej, artysta plastyk. Od lat
wspotpracuje z TPD, byt tworcg miedzy in-
nymi ,Wrét Dobroci” zaprezentowanych na
koncercie TPD w BTD.

Zbigniew Janiszewski, diugoletni dzien-
nikarz, redaktor, wydawca. Przez wiele lat
prowadzit wiasne wydawnictwo. Redaktor
techniczno-graficzny miesigcznika TPD
,Swiat Dziecka”.
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Przyjaciele i partnerzy TPD, muzyka, odznaczenia i du

Podziekowanie za wspotprace przy remoncie ,Grona” — w formie od-
znaczenia ,Przyjaciel Dziecka” — otrzymata Greta Grabowska, koszalin-
ska plastyczka i architekt wnetrz

Zaproszenie na otwarcie ,Grona” po remoncie, poza samymi jego
podopiecznymi, przyjeli samorzgdowcy, pedagodzy, wychowawcy innych
placéwek, przedstawiciele instytucji i firm wspierajgcych TPD

- /ﬂ.'

R 1w

Odznaczenie, okraszone podziekowaniami Henryka Zabrockiego,
trafito rowniez do Lucyny Sitarczyk, dyrektor ZBM w Koszalinie. O spraw-
ny przebieg uroczysto$ci — i odczytanie zastug 0s6b odznaczonych — za-
dbata (stojgca w tle) Dominika Lisiecka, asystentka prezesa Zabrockiego

Goscie TPD, od lewej: Matgorzata Borek, petnomocnik ds. uzaleznien
prezydenta Koszalina, Lucyna Sitarczyk, dyrektor Zarzadu Budynkéw
Miejskich (ZBM) w Koszalinie, Lucyna Wesofowska, pedagog, terapeuta,
dtugoletni pracownik TPD i Barbara Grygorcewicz, wiceprzewodniczgca
Rady Miejskiej Koszalina

Kolejnym, w ten sam sposob wyréznionym, partnerem TPD byt Nor-
bert Koselski, prezes firmy Bokaro w Koszalinie

Kazdy uczestnik
» spotkania otrzymat,
. przygotowang spe-
cjalnie na te uroczy-
¥ stosc, udekorowang
Swigtecznie szyszke
{ — pomyst Grazyny
Grajewskiej, dyrek-
tor Placowki Opie-
kunczo-Wychowaw-
czej TPD w Starych
Bielicach

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, odebrat z rqk Henryka Zabroc-
kiego, prezesa TPD w Koszalinie, odznaczenie specjalne TPD ,Przyjaciel
Dziecka”
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70 dobrych emocji na otwarciu ,,Grona” po remoncie

Prezydent Piotr Jedlinski przekazat podopiecznym ,Grona” symbo-

liczng ozdobe $wigteczng oraz zaproszenie do udziatu w Mikotajkach,
organizowanych dla dzieci w koszaliriskim ,Kosmosie”

Najwazniejsi tego dnia
byli podopieczni ,Grona”.
Dzieci na powrot do ogniska
musiaty poczekac cztery
miesigce, ale — jak same
mowity — warto byto, bo pla-
cowka spetnia teraz wszyst-
kie ich oczekiwania

Gwiazdg muzyczng byt duet Lucy & Tom,
ktory wykonat kilka utworow ze swojego prze-
bojowego repertuaru. Revolucy Lucy i Tommy
Rooster to niezwykty duet bedgcy potgczeniem
dwdch $wiatéw. Lucy jest mezzosopranistka,
Tommy to gitarzysta bluesowo-rockowy

Na koniec cze$ci oficjalnej przepieknie zaspiewata Nikola Mendelska,
podopieczna ,Grona”. Utalentowana muzycznie 11-latka jest uczennicg
Szkoty Podstawowej numer 5 w Koszalinie, a od roku uczestniczy w lek-
cjach wokalnych organizowanych przez koszaliniski Patac Mtodziezy

— Zacytuje Ignacego z Loyoli: ,Daj z siebie tyle, ile potrafisz, zrob,
Jjakby wszystko do ciebie nalezato, ufaj Panu Bogu, jakby to wszystko
od niego zalezato”. Cate to dzieto przeprowadZziliscie doktadnie wedfug
stow Swietego, dlatego tak pieknie wam sie udafo — powiedziat obecny
na uroczystosci ksigdz Krzysztof Wiodarczyk, biskup pomocniczy diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej

Lucy w rozmowie z ksiedzem biskupem Krzysztofem Wiodarczy-
kiem, ktory wczesniej gratulowat duetowi udanego mini-koncertu

Od lewej (na tle pierwszej wy-
stawy prac podopiecznych w holu
»,Grona”): Kamila Litwin-Jastrzeb-
ska, Greta Grabowska i Kamilla
Lewandowska, ktére nie tylko za-

Gosciem uroczystosci byta
Grazyna Kietrys, przewodniczgca

aktywnie wspotpracujgcej z TPD
Rady Osiedla ,Tysigclecia” w Ko-
szalinie

dbaty o nowoczesny i funkcjonalny
wyglad pomieszczen, lecz takze
— to panie Kamil(l)e — nieodptatnie
przekazaty tapety Scienne
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zisiejszym Swiatem rzadzi brak cierpli-

wosci. Cztowiek niejednokrotnie nie chce

i nie potrafi czekac. Czesto wszystko ma
tu i teraz, a co najwazniejsze — od razu.

Pod tym wzgledem dorosli niewiele roznig
sie od matych i rozkapryszonych dzieci, ktore
nie potrafig poczeka¢ na swojg kolej, a réwno-
czesnie jeden z najistotniejszych dylematéw ro-
dzicow — jak nauczy¢ dziecko cierpliwosci?

Czysta abstrakcja

O ile dla dorostych to oczywiste, ze czasem
nalezy ustgpic¢ stabszemu i mniejszemu, o tyle
dla dziecka to czysta abstrakcja. Przeciez $wiat
kreci sie wokét niego. Teraz musi wykazac sie
cierpliwoscig i umiejetnoscig wspotpracy. Dla
niektorych maluchow to bardzo trudne, a dla
innych zadanie wrecz niemozliwe do realizacji.
Dorosli wiedzg, ze za cierpliwos¢ dostaje sie
spoteczng gratyfikacje, dziecko musi sie tego
nauczyc.

Jak nauczy¢ dziecko nowej, trudnej umie-
jetnosci, przydajacej sie na co dzien w zyciu?
Mate dziecko jest egoistg — tak stworzyta je na-
tura. Chce wszystko tu i teraz; ma prawo chciec¢.
Nie mozemy etykietowac¢ dziecka niecierpliwe-
go, ono po prostu takie jest, a to naszym, rodzi-
céw zadaniem, jest nauczy¢ malucha tego, ze
nie wszystko dostanie od razu.

Poza kregiem zabawy

Cierpliwos¢ to wazna cecha, bez ktorej trud-
no sobie poradzi¢ w zyciu, nawet zyciu kilku- lub
kilkunastolatka. Niestety, z cierpliwoscig nie ro-
dzimy sie; to cnota, nad ktérg trzeba pracowaé
cate zycie. Dorosli takze majq problemy z tym,
by cierpliwie czeka¢ na efekty swoich dziatan.
Mamy to w naturze.

Skoro cierpliwo$¢ to kompetencja spotecz-
na, okres przedszkolny jest najlepszy do jej na-
bywania. Wspdlna i swobodna zabawa rowie-
Snikow doskonale i naturalnie uczy cierpliwosci.
Jezeli dziecko ustawicznie bedzie przepychac
sie w kolejce do zjezdzalni, wkrétce jego kole-
zanki lub koledzy — okazujgc zniechecenie — po
prostu zrezygnujg z dalszego wspotdziatania.
W przedszkolu kazda préba zdominowania oto-
czenia jest pigtnowana pozostawieniem poza
kregiem zabawy.

Potrzeby i temperament

Jezeli dziecko nie nauczy sie cierpliwosci
w wieku przedszkolnym, w nastepnych latach
czeka je juz tylko reedukacja. Ta nauka bywa
dtuga, trudna i niejednokrotnie bolesna. Jednak
trzeba pozwoli¢ dzieciom na takie doswiadcze-
nia. Rolg opiekundw jest obserwacja, a ingero-
wanie — w ostatecznosci.

Pozwdlmy dzieciom samodzielnie zatatwiaé
swoje sprawy, czyli organizowaé i negocjowac,
uczy¢ sie funkcjonowania w grupie. Dla przed-
szkolaka czekanie to naturalna trudnos¢, cha-
rakterystyczna dla jego etapu rozwoju. Dlatego
tak wazne jest, by umiejetnosé czekania wspie-
rac jak najwczesnie;j.

Pamietajmy, ze dziecko ma swoje potrzeby
i temperament. Moze mie¢ ktopot ze skupie-
niem uwagi i wytrwaniem w zadaniu dtuzej niz
kilka minut.

Poklady cierpliwosci

Dlatego ta nauka — paradoksalnie i z korzy-
Scig dla wzajemnej relacji — wymaga pokftadow
cierpliwosci od rodzica, czasem wielokrotnego
ttumaczenia: ,Poczekaj, zaraz dostaniesz pitke.
Jezeli nie, zabawa z dzie¢mi szybko sie skon-
czy, bo nie bedg chciaty z tobg gra¢”. Moze tu
pomoc odrobina empatii: ,Wyobraz sobie, jak-
by$ sie czut, gdyby tobie kolega zabrat pitke”.
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Sukcesy wychowawcze nie zawsze przy-
chodzg szybko i tatwo, samemu nalezy wykazaé
sie cierpliwoscia, zeby zaszczepi¢ jg w dziecku.
Nie pozwalaj dziecku przerywa¢ czynnosci,
ktére akurat wykonujesz. Maluch nie nauczy
sie czeka¢, jezeli kazdorazowo, gdy zaczyna
przeszkadzac¢, przerywasz rozmowe telefonicz-
ng lub przygotowywanie positku i poswiecasz
mu uwage. Woéwczas wiasnie robisz to, czego
dziecko od ciebie oczekuje.

Cierpliwos¢ to umiejetnos¢
czekania. To przyjemnos¢ od-
roczona w czasie. Ale jak cze-
kaé, skoro czas ucieka bez-
powrotnie, a czlowiek ma tyle
spraw do zatatwienia i marzen
do zrealizowania?

Czy warto
uczyc¢ dzieci
cierpliwosci?

Y

Dla przedszkolaka czekanie to naturalna
trudnos$c, charakterystyczna dla jego etapu
rozwoju. Dlatego tak wazne jest, by umiejet-
no$c¢ czekania wspierac jak najwczesniej.

Nauka czekania

Niektorzy proponujg nawet, by uczy¢ dziec-
ko czekania poprzez ustawianie przed nim
ulubionej zabawki lub stodyczy i nastawianie
minutnika. Zabawa w czekanie kazdego dnia,
wydtuzana o kolejne sekundy, moze szybko
przynies¢ zadowalajgce efekty. Dla starszych
maluchow naukg cierpliwosci moze by¢ uktada-

nia puzzli z wielu elementéw, budowanie domku
z kart lub tworzenie figurek z zapatek.

Inna wazna kwestia to uczenie dziecka, by
dokonczyto rozpoczeta czynnos$¢; niech obejrzy
bajke do konca, zanim poprosi o kolejng albo
ztozy uktadanke zanim siegnie po nastepna.
Niezastgpione przy nauce cierpliwosci sg gry
planszowe.

Warto wyznaczac¢ granice. Dzieci kochamy
bezgranicznie, nie moze to jednak oznaczac¢
unikania respektowania zasad. Reguty poste-
powania niezbedne sg do funkcjonowania juz
raczkujgcemu niemowlakowi. Dlatego, gdy
dziecko postepuje niewtasciwie, nalezy reago-
wac szybko i zdecydowanie; pomaga¢ mu na-
prawi¢ skutki swojego zachowania.

Marudzenie nie pomaga

Warto pilnowac¢ ustalonych terminéw i planu
dziatan. Nie ma sensu ustepowanie tylko dlate-
go, ze dziecko nalega. Powinno szybko nabra¢
pewnosci, ze marudzenie nie przynosi spodzie-
wanego efektu. Céz, trzeba poczekac.

Do dziecka nalezy kierowa¢ komunikaty ja-
sne, konkretne i jednoznaczne, np. ,Gdy zjesz
obiad, dostaniesz deser”, ,Kiedy dojedziemy do
domu, pobawisz sie kolejkg”.

Dzieci nie majg poczucia czasu, dlatego nie
mozemy do nich méwi¢: ,Zaraz, potem, jutro,
za dwie godziny”. Poniewaz liczy sig tu i teraz,
wszystkie te wskazania sg dla niego niewy-
obrazalne odlegtymi terminami, wiec bedzie sie
buntowato, poniewaz w gruncie rzeczy nie wie,
kiedy nastgpi to ,jutro”.

10 minut dla dziecka, to nie to samo, co dla
dorostego — to pierwsza lekcja, ktorg z naucza-
nia cierpliwosci wynosi... rodzic.

zebrata: Anna Poznanska
Fot. Joanna Kwiatkowska

Anna Poznanska jest metodykiem
placéwek przedszkolnych Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Koszalinie. Przez wiele
lat byta dyrektorkg koszalinskiego Przed-
szkola nr 13.

Jak uczyé¢ dziecko
cierpliwosci

Wymagaj od dziecka koniczenia rozpoczetych
zadan. Gdy oglada bajke, niech dotrwa do jej
konca, a nie przerywa w potowie z zgdaniem:
,Chce nastepna!”. Kiedy rozpoczyna ukfada-
nie puzzli, niech dokonczy i zobaczy obrazek
cafosci.

Podczas urodzin i innych uroczystosci rodzin-
nych, towarzyskich, ucz dziecko, ze jest go-
spodarzem, a zaproszone osoby to goscie iim
nalezg sie specjalne prawa i przywileje pierw-
szenstwa. Pokazuj, ze najpierw czestujemy
babcie lub dziadka, dopiero pdzniej ciocie
i kolezanke.

Badz konsekwentna i stanowcza.

Planuj, zapowiadaj i dotrzymuj termindw wcze-
Sniej ustalonych. Jezeli zapowiesz, ze po
zmyciu naczyn pobawisz sie z dzieckiem, do-
trzymuj stowa. Jezeli powiesz, ze odbierzesz
dziecko z przedszkola ,po zupie”, to odbierz.
Jezeli planujecie w piatek po przedszkolu
pojs$¢ na lody, to idzcie.

Pamietaj, aby zawsze pochwali¢ dziecko, gdy
wykazato sie cierpliwoscig w waznym dla nie-
go lub dla was zadaniu.

Cierpliwosci uczymy sie przez cate zycie. Im
szybciej dziecko zacznie sie jej uczyc, tym
szybciej zdobedzie nowe umiejetnosci, sym-
patie kolegow ze szkoty, a w przysziosci po-
radzi sobie z sytuacjami, w ktérych cierpliwos¢
jest na wage ztota.
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Kiedy minie pierwszy szok i odptynie fala niezgody na chorobe dziecka, przychodzi czas na
normalne zycie — i niecodzienng codziennosé. W przypadku autyzmu rodzice dowiaduja sie
po kliku latach, w przypadku zespotu Downa — wiadomo — od razu. Zawsze jest wyzwaniem
i wigze sie z przewartosciowaniem i innym spojrzeniem na macierzynstwo.

Co sie ze mng dzieje,
czyli ,Po co mi te wasy”?

Trudne pytania nastolatkdw z niepetnosprawnoscia

rzeba zrewidowac plany, pozegnac sie

mysla o wnukach, przejeciu prakty-

ki lekarskiej czy kancelarii, $wietlanej

przyszto$ci na niwie naukowej, spor-

towej. Oswojenie mysli o chorym dziecku przy-

chodzi szybciej, niz nauka tolerancji najblizsze-
go otoczenia.

Bezwarunkowa mitos¢

motywuje do dziatania: terapie, szkoty,
szkolenia, rehabilitacja, grupy wsparcia. Meto-
dy alternatywne, ziofa, hipnoza, szukanie metod
na catym swiecie. Dyskusje, duma, zniecierpli-
wienie, zal, pytania i znowu walka. O stowa,
pamiec¢, nauke, uwage, wigzanie butéw. Strach
miesza sie z nadzieja, ze bedzie lepiej albo, ze
sie nie pogorszy. Znéw, znéw i od nowa.

Nie wiadomo, kiedy, zeby pocatowaé na-
szego malucha w czoto, trzeba wspig¢ sie na
palce. Wasy z mleka osadzajg sie na prawdzi-
wych, na gtadkich policzkach sypig sie krostki,
a tzw. trudne dni nie sg juz udziatem tylko
mamy.

Dojrzewanie nigdy nie byto fatwym czasem
ani dla rodzicow ani dla nastolatkéw. W przypad-
ku dzieci niepetnosprawnych sytuacja jest jesz-
cze trudniejsza. Niektorzy rodzice, opiekunowie
nie przyjmujg do wiadomosci, ze choroba nie
zatrzymuje dojrzewania, nie niweluje zwigza-
nych z nim hormonalnych zawirowan i potrzeb
seksualnych. Nikogo raczej nie dziwi zaintere-
sowanie ptciowoscia, seksem i ,tymi sprawami”
nastolatkow. Kiedy takie samo zachowanie wy-
kazujg osoby z zespotem Downa czy autyzmem
pojawia sie panika, ignorowanie problemu,

odwracanie uwagi, czyli ucieczka.

W kazdym przypadku przebiega to inaczej
i w roznym stopniu natezenia. Zalezy ono od
stopnia niepetnosprawnosci, postepéw w tera-
pii, poziomu zaawansowania choroby, podej-
Scia rodzicow i opiekundw.

Obojetnie, czy nasze dziecko chodzi do
szkoty, czy nie, nie mozna zrzucac trudnej i deli-
katnej sztuki uswiadamiania na nauczycieli. Bo
— czy tego chcemy czy nie — rozmowa o rosna-
cych piersiach, miesigczce, sypigcym sie wasie,

podnieceniu i seksie nie powinna nas omingc.
Im szybciej i delikatniej to zrobimy, tym tatwiej
bedzie nam wszystkim przez to przejsc.

Jezeli zaczniemy ttumaczy¢, co i dlaczego
sie zmienia w ciele i zachowaniu naszych dzieci
nie beda zdezorientowane i narazone na kpiny.
Nie bedg tez tatwym celem réwiesnikow i star-
szych osob, ktére moga wykorzysta¢ ufnosé,
niewiedze i naiwnosc.

Nastolatki z autyzmem, z zespotem Do-
wna, Aspergera i innym schorzeniem muszg
wiedzie¢, na czym polega intymnos¢, bliskos¢,
zaufanie. Jak powinna przebiega¢ randka, a jak
zwykte spotkanie, ze nie muszg zgadzac sie na

dotykanie i pieszczoty,

same tez nie moga wymuszac tego na dru-
giej osobie.

Niech wszystkiego dowiedzg sie od nas,
a nie od — czesto wulgarnych — kolezanek i ko-
legéw, z pornograficznych stron internetowych
lub prostackich dowcipéw. Te rozmowy niekiedy
moga by¢, a najczesciej sa, trudne, wymaga-
ja od rodzicéw, opiekunow, duzo zrozumienia,
otwartosci i wrazliwosci, ale zawsze — w krot-
szej lub dalszej perspektywie — przynoszg same
korzysci.

Warto pamieta¢, ze pozostawienie dzieciom
czerpania wiedzy tylko z sieci, jest jak zaoczny
kurs chirurgii. W mtodym cziowieku wszystko
zmienia sie dynamicznie, czasami z dnia na
dzien rodza sie nowe watpliwosci, wiec po-
trzebna jest rozmowa, wyjasnianie, utrwalanie
i reagowanie na biezaco.

Kiedy zauwazymy, Ze rece juz nie lezg spo-
kojnie na kotdrze, a ukochany mis lgduje pod
tozkiem — po prostu porozmawiajmy. Rodzicom
trudno jest zgodzi¢ sie z dorastaniem, ale wia-
zanie kokardek i pizamek w samochody nie
pomoze utrzymaé dzieci w dziecigcej bance.
Szczera, spokojna rozmowa pomoze dzieciom
nie tylko zrozumienie to, co sie z nimi dzieje,
lecz takze uchroni je przed btedami, pozwoli

uniknaé ryzykownych sytuaciji.
Kiedy zrozumieja, ze w dorastaniu nie ma
nic ztego, ze wcale nie jest sie woéwczas ,jakim$

dziwnym”, beda bardziej pewne siebie, a ich po-
czucie warto$ci wzro$nie.

Zdarza sig, ze u nastolatkéw z autyzmem
zdezorientowanie zwigzane z dorastaniem
i budzeniem sie seksualnosci, oznacza pogte-
bienie autyzmu czy nawet agresje, a bywa i tak,
ze mtodzi ludzie z zespotem Downa — przez
swojg ciekawos¢ i otwarto$¢ — wywotujg u in-
nych, takze rowiesnikéw, niepokdj i podejrzenie
o zboczenie.

Kazde dziecko potrzebuje wsparcia, zrozu-
mienia. Czasem nawet dodatkowe;j terapii skie-
rowanej wiasnie na problemy dojrzewania.

Z dorastania sie wyrasta, autyzm, zespot
Downa, Aspergera pozostaje, ale pomdzmy
naszym dzieciom zmierzy¢ sie z tym nietatwym
czasem, zeby razem z mtodzienczym tradzikiem
przeszly tez niepokoje, wstyd i kompleksy.

Jacek Pawtowski
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Jacek Pawfowski — psycholog, specjalista
w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Prawa dziecka
z niepetnosprawnoscia

Dzieciom niepetnosprawnym, tak jak wszyst-
kim dzieciom, przystugujg prawa zapisane w ak-
tach prawnych miedzynarodowych i rodzimych.
Do tych podstawowych praw zaliczamy: prawo
do zycia i ochrony zdrowia, do nauki, do wycho-
wania w rodzinie oraz do godziwych warunkéw
socjalnych.

W naszej rzeczywistosci wiele z tych praw
trzeba dla dziecka niepetnosprawnego po pro-
stu wywalczy¢, majac przy tym Swiadomosc, ze

rozpoczyna ono swojg droge zyciowg z dalszej
pozycji startowej niz jego réwiesnicy.

Prawa dziecka to prawa jednostki wobec
wiladzy, prawa cziowieka majacego specyficz-
ne potrzeby ze wzgledu na jego niedojrzatosc,
ale takze, jako prawa niepowtarzalnej jednost-
ki ludzkiej, ograniczane przez brak zdolnosci
do czynnosci prawnych. Chronig one godnos¢
osobowa, indywidualno$¢, a prawa dziecka
niepetnosprawnego dodatkowo wspomagajq je
w jego specyficznych problemach.

Nierzadko przestaniajgc obraz dziecka nie-
petnosprawnego jego specyficznymi problema-
mi zapominamy, jako rodzice czy nauczyciele,

ze jest to po prostu dziecko i poza naukg oraz
rehabilitacja ma réwniez prawo do nieskrepo-
wanej zabawy, kontaktu z rowiesnikami oraz do
odpoczynku.

Problem dziecka niepetnosprawnego jest
nie tylko kwestia samej niepetnosprawnosci,
ale rowniez tego, jak na te niepetnosprawnosé
reagujg inni, nie tylko osoby obce, lecz przede
wszystkim jego opiekunowie oraz osoby, z kt6-
rymi dziecko styka sie codziennie. W koncu to
oni tworzg jego $wiat.

(qu)
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Rumcajsy
kochaja zwierzaki

W przedszkolu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ,Rumcajs”
w Brzeznie prowadzone sg zajecia dydaktyczne, jezyka angiel-
skiego, logopedyczne, rytmiczne i kulinarne (w menu byly juz sa-
tatki owocowe, gofry, pierniczki, a nawet pizza). Co dwa miesigce
odbywaijg sie koncerty umuzykalniajgce oraz spektakle teatralne
dla najmiodszych. W placéwce, czynnej w godzinach 6:45-15:45,
przebywajg dzieci w wieku od 2,5 do 5 lat.

Przedszkole wspétpracuje z miejscowq Bibliotekg Gminng
i Ochotniczg Strazg Pozarng oraz Szkotg Podstawowg w Brzez-
nie. Dzieci zapraszane sg na wystepy, a uczniowie odwiedzajg
miodszych kolegdéw, by pokazac im, czego nauczyli sie w szkole.
Przedszkolaki ponadto biorg udziat w wycieczkach, pogadankach
z promotorem zdrowia oraz akcjach ekologicznych.

Mate Rumcajsy kochajg zwierzeta, dlatego od tego roku
szkolnego bedg wspiera¢ schroniska dla bezdomnych zwierzat
(,Wielkie serce w matym ciele, jestem zwierzat przyjacielem”),
podziwia¢ ptaki na lekcjach przyrody oraz uczestniczy¢ w zaje-
ciach z elementami hipoterapii (w ten sposéb poznajg pieknego
kucyka o imieniu Pola).

(mg)
Fot. przedszkole ,Rumcajs” w Brzeznie




