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Dobra zmiana dla dobra dzieci — str. 2
Zachodniopomorskie TPD nie ma konkurencji
w Polsce — str. 3

Czasopismo bezptatne

Projekt ,,Droga do Domu” zakiada kompleksowg i indywidualng pomoc dla 200 rodzin
i 200 dzieci w wieku 6-18 lat z wojewoédztwa zachodniopomorskiego, objetych dotychczas
opieka w placéwkach wsparcia dziennego, czyli ogniskach w Szczecinie i w Koszalinie.

Droga do domu

— nowy projekt zachodniopomorskiego TPD

achodniopomorski Oddziat Regionalny
Z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)

w Szczecinie rozpoczat od stycznia
2017 roku realizacje nowego projektu pod
nazwg ,Droga do Domu — szansg dla dziec-
ka i rodziny”, wspéifinansowanego ze S$rod-
kéw strukturalnych Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, poprzez instytucje
posredniczaca — Wojewoddzki Urzad Pracy
w Szczecinie.

Wsparcie dla rodzin

Projekt realizowany bedzie w latach 2017-
2018, w oparciu o dziewie¢ placowek wsparcia
dziennego, czyli Srodowiskowe ogniska wycho-
wawcze TPD w Szczecinie, prowadzone przez
szczecinski Oddziat Regionalny TPD oraz przez
pie¢ placéwek w Koszalinie, prowadzonych
przez Oddziat Okregowy TPD w Koszalinie.

Zatozeniem projektu jest wsparcie rodzin
— przez 14 pedagogéw rodzinnych — wobec
zagrozenia umieszczeniem dzieci w pieczy
zastepczej i placoéwkach opieki catkowitej,
a przede wszystkim powro6t dzieci z placowek i
rodzin zastepczych do Srodowiska rodzinnego.

— Najistotniejszym zatozeniem jest pomoc
rodzinie we witasciwym sprawowaniu opieki nad
dzieckiem — mowi Zygmunt Pyszkowski, pre-
zes zachodniopomorskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci w Szczecinie. — Tak, aby dziecko
wychowywato sie w rodzinie naturalnej i nie
musiato korzystac z instytucjonalnych form po-
mocy i opieki.

Pomoc pedagogow

— Najwazniejsze, ze rodzice chcq powrotu
dzieci na fono rodziny, a dzieci pragng wrocic¢
do domu — dodaje Zygmunt Pyszkowski. — Sko-
ro tak, teraz wazne jest przywrocenie rodzinom
wiasciwych funkcji, czyli aby rodzice byli w sta-
nie samodzielnie zajmowac sie dzieckiem.

W procesie powrotu do domu, nierzad-
ko bardzo skomplikowanym, dzieci i rodzicow
wspierajg wykwalifikowani pedagodzy rodzinni.

— Nasi pedagodzy rodzinni nie sq pracowni-
kami socjalnymi — zaznacza Zygmunt Pyszkow-
ski. — Od nich nie zalezy na przyktad wysoko$c¢
zasitkow, jakie otrzyma rodzina. Chodzi wytgcz-
nie o przywrécenie witasciwych relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem, tak, aby po zmianach
rodzina mogta dalej, ale juz samodzielnie, czyli
bez zaburzen, funkcjonowac. Doro$li, najcze-
Sciej kierujq sie tym, jak byli wychowywani przez
wilasnych rodzicéw, nie zawsze dostrzegajgc
pewne problemy i potrzebe zmian. Pedagodzy
rodzinni majg im w tym pomac.

Uzdrowienie sytuacji

Projekt zaklada kompleksowa i indywidual-
ng forme wsparcia dla 200 rodzin i 200 dzieci
w wieku 6-18 lat z wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, objetych pomoca w placéwkach
opieki dziennej, czyli ogniskach w Szczecinie
i w Koszalinie.

— Wsparcie w projekcie ,Droga do Domu
ukierunkowane jest na ograniczenie umiesz-
czania dzieci w rodzinach zastepczych i powr6t
dzieci z pieczy zastepczej do rodzin biologicz-
nych — dodaje Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Rodziny biologiczne otrzymajg
pomoc pedagogoéw rodzinnych wspierajgcych
dziatania, ktére majg uchroni¢ dziecko przed
umieszczeniem w rodzinie zastepczey.

Pedagogizacja rodzicéw i poradnictwo ro-
dzinne oraz zajecia socjoterapii majg przynies¢
wymierne korzysci, czyli uzdrowi¢ sytuacje
w ich rodzinach biologicznych.

»
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Wiecej o programie ,Droga do Domu” — na
stronie 3 w rozmowie z Zygmuntem Pyszkow-
skim, prezesem zachodniopomorskiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie.
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Oddziat Regionalny Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci (TPD) w Szczecinie, kierowany przez
prezesa Zygmunta Pyszkowskiego, dotozyt
swojg cegietke do wyposazenia — oddanego
w potowie grudnia 2016 roku do uzytku po kilku-
miesiecznym remoncie generalnym — Srodowi-
skowego Ogniska Wychowawczego ,Grono” ko-
szalinskiego TPD przy ulicy Pitsudskiego 11/13.

— Wychodzimy z zatozenia, ze zaden od-
dziat, szczecinski, czy koszalinski, nie powinien
pozostawac¢ sam sobie — mowi Zygmunt Pysz-
kowski. — W miare mozliwo$ci wzajemnie sobie
pomagamy. Stad, wiedzgc, ze w Koszalinie
trwajg prace remontowe, wyszliSmy z inicjaty-
wq doposazenie ,Grona” i zakupu na potrzeby
prowadzonych w ognisku zaje¢ profesjonalnego
zestawu nagtosnieniowego.

Prezent przyjechat na otwarcie ,Grona”,
zostat zaprezentowany podczas uroczystego
otwarcia, a dzisiaj stuzy dzieciom.

(pp)
Fot. Bartosz Zabrocki
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Spotkanie
z Mikotajem

Podopieczni koszalinskiego oddziatu To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), pod koniec
grudnia 2016 roku, uczestniczyli w spotkaniu
Swigtecznym zorganizowanym przez prezyden-
ta Koszalina, Piotra Jedlinskiego w kregielni
,Kosmos”.

Zaproszenie do udziatu w zabawie z Mi-
kofajem i Klaunami Kulkami (na zdjeciu)
— przypomnijmy — byto upominkiem prezydenta
Jedlinskiego przekazanym dzieciom podczas
otwarcia ogniska TPD ,Grono” po remoncie ge-
neralnym.

Atrakcji, jak zawsze, byto wiele; najwigkszg
popularnoscia oczywiscie cieszyt sie Mikotaj,
ktory wszystkie dzieci obdarowat paczkami ze
stodyczami.

(az)
Fot. TPD Koszalin

Obejrzyj

piaty odcinek
»owiata Twojego
Dziecka”

Na kanale You Tube koszalinskiej Telewizji
,Max” mozna obejrze¢ najnowszy, piaty odcinek
programu ,Swiat Twojego Dziecka”.

To program inny od wszystkich, poniewaz
pokazuje proces wychowania dziecka od pod-
szewki, czyli analizujgc reakcje, wskazujgc
prawidtowego rozwigzania, uczac rzeczy, ktére
pozornie wydajg sie tatwe, ale wiekszosci rodzi-
céw dostarczajg najwigcej trudnosci.

Telewizja ,Max” (Koszalinska Telewizja
Kablowa, red. Magdalena Wojtaszek) realizu-
je ,Swiat twojego dziecka” z inicjatywy i przy
wspotpracy koszalinskiego oddziatu Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci. Program emitowany
jest co dwa tygodnie; premiery — w niedziele,
0 godz. 16.55.

(mg)
Fot. Telewizja ,Max”

Tancza
pod okiem mistrzéw

Porzadkujac wydarzenia starego (2016
roku) natrafilismy na kolejne powody do po-
dziekowan za catoroczng wspotprace, tym ra-
zem dla Anny i Marcina Dubrownikow, ktérzy
od wielu lat prowadzg w Koszalinie Centrum
Tanca Top Toys. Zapraszajac do swojej szkoty
podopiecznych koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, Anna i Marcin pomagajg im
w zdobyciu umiejetnosci tanecznych.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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Apel do sponsoréw

W otwartym — 15 grudnia 2016 roku — po remoncie generalnym ognisku TPD ,Grono” przy
ulicy Pitsudskiego 11/15 w Koszalinie trwa wyposazanie pomieszczen w niezbedne sprzety,
meble i urzadzenia. Potrzeb jest wiele, wcigz pojawiajg sie nowe.

Stad prosba do osob, ktére moga zrealizowa¢ marzenie podopiecznych ,Grona”. Dzieci
chciatby mie¢ kolorowy dywan, na ktérym mogtyby swobodnie siedzie¢.

— Zwtaszcza najmfodsi podopieczni lubig siadac¢ na podfodze, gdy bawig sie, stuchajg
bajek lub ogladajq telewizje — moéwig opiekunki ogniska. — Pod nogami mamy panele, ale to
nie to samo, co mity w dotyku dywan. Na razie pilnujemy, zeby dzieci korzystaty z krzesefek,
lecz wiadomo, czesto zapominajq sie i siadajg na podfodze.

Kontakt dla oséb, ktére zdecydujq sie na wsparcie ,Grona” w tej sprawie lub innych po-
trzeb podopiecznych TPD: tel. 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl; www.tpd24.pl.

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Dobra zmiana
dla dobra dzieci

W kazdej pracy, w kazdej
dziedzinie zycia, zdarzajg sie
chwile, gdy cztowiek czuje, ze
Jjego dziatanie ma sens gteb-
Szy, znaczenie specjalne, moc
sprawczg. Serce zaczyna bi¢
mocniej, rodzg sie dobre emo-
cje, tatwiej powstajg pozytywne
wiezi miedzyludzkie, co$ zmie-
nia sie w otoczeniu i odbiorze
stéw, wydarzen, znaczen.

Poczatkowo tylko trzymalismy kciuki,
zeby sie udato. MieliSmy nadzieje, ze po-
myst zachodniopomorskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) chwyci, a idea pad-
nie na podatny grunt. Pézniej byto dtugie
oczekiwanie na rozstrzygniecie, ale nadzie-
Jja nie gasta. Wreszcie dowiedzielismy sie,
Ze... tak! Otrzymamy z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego wsparcie finansowe na
realizacje nowego programu TPD skierowa-
nego do dzieci i ich rodzin pod wymownym
hastem ,Droga do Domu’.

Od tamtych wydarzen mineto kilka tygo-
dni, dzisiaj projekt idzie petng parg w szcze-
cinskim i koszalinskim TPD, nasi pedagodzy
rodzinni majg petne rece pracy, spotykajg
sie z dziecmi i ich rodzicami. Tak bedzie do
grudnia 2018 roku, mniej wiecej wtedy, cho¢
chciatbym, zeby nastapito to duzo wczesniej,
poznamy rowniez rezultaty naszych staran,
aby dzieci powrdcity z pieczy zastepczej do
rodzin biologicznych, a te rodziny naturalne
byty wtasciwie przygotowane na ich powrot.

O nietatwej, ale niezbednej ,Drodze do
Domu” sporo piszemy w tym numerze mie-
siecznika (na str. 1i 3 — dop. red.), wtasnie
dlatego, ze ten program jest tak niezwyktym
potgczeniem umiejetnosci  specjalistow,
wspofczesnych potrzeb dzieci i rodzin oraz
zrozumienia tych potrzeb przez gremia unij-
ne i polskie stowarzyszenia pozarzgdowe.
W zabieganiu i staraniach o dobro dziecka
TPD od zawsze wyprzedzato inne organiza-
cfje i administracje, starajgc sie szybciej od
innych zrozumie¢ nowe mechanizmy i zmia-
ny zachodzgce w spoteczernstwie i relacjach
miedzy ludzmi.

Jako TPD, w wielu formach opie-
ki, wsparcia i wychowania dzieci bylismy
i wecigz pozostajemy prekursorem. Stad, nie-
stety, tak chetnie nasze inicjatywy i spraw-
dzone systemy, najczeSciej bez wiedzy,
a niekiedy i zgody organizacji, przejmowa-
ne byty np. przez samorzgdy, szkoty, urzedy
panstwowe.

Na szczescie to sie zmienia. Samorza-
dy, jak chocby koszalinski, kotobrzeski, Swi-
dwinski i wiele innych w regionie koszalin-
skim i szczecinskim, wychodzg na przeciw
potrzebom podopiecznych TPD. Dostrze-
gajg nasz wysitek, z petnym zrozumieniem
wspofpracujg, doceniajgq starania, nowe po-
mysty. W osobach gospodarzy miast i gminy
znajdujemy oparcie, wsparcie, a co najwaz-
niejsze — partneréw.

Dla wszystkich, a zwtaszcza dla naj-
mftodszych, to realnie dobra zmiana, ktorej
pozytywne skutki dostrzegamy juz teraz,
ale najpetniej bedg one widoczne dopiero
za kilka lat, gdy dzisiejsi podopieczni TPD
opuszczg mury naszych placéwek, skoriczg
szkoty, studia i wejdq w doroste zycie.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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»Liczba dzieci, ktore pozostaja poza rodzing biologiczna, nie maleje. Co oznacza, ze system obo-
wigzujacy obecnie w kraju nie jest wydolny. Wymaga wiec wsparcia, ktére proponujemy wdrazajac

nasz program Droga do Domu”.

Zachodniopomorskie TPD
nie ma konkurencji w Polsce

Rozmowa

z Zygmuntem Pyszkowskim,

prezesem
Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci (TPD) w Szczecinie

— Jakie jest najwazniejsze zalozenie pro-
gramu ,,Droga do Domu”?

— Pomoc rodzinie we witasciwym sprawo-
waniu opieki nad dzieckiem. Tak, aby dziecko
wychowywato sig w rodzinie naturalnej, nie mu-
siato korzysta¢ z instytucjonalizowanych form
pomocy i opieki.

— Co byfo inspiracja do wyboru proble-
mu, ktéry TPD chce rozwigzac poprzez reali-
zacje tego programu?

— Najkrocej: zycie; nasze doswiadczenia i
obserwacje. Rozwijajgc: powody byty dwa. Licz-
ba dzieci, ktére korzystajg z innych form opieki,
czyli pozostajg poza rodzing biologiczng, nie
maleje. Co oznacza, ze system obowigzujacy
obecnie w kraju nie jest wydolny. Naturalnym
rezultatem jego sprawnego dziatania powinno
by¢ zmniejszanie sie liczby tych dzieci. Istotne
znaczenie ma réwniez wprowadzenie programu
Rodzina 500+, ktory spowodowat, ze wzrasta
zainteresowanie rodzicéw powrotem dzieci do
rodzin biologicznych. Postanowilismy progra-
mem ,Droga do Domu” wyj$¢ na przeciw row-
niez temu problemowi.

— Jak pan prognozuje skutecznos¢ tego
programu?

— Najwazniejsze, ze rodzice chcg powrotu
dzieci na fono rodziny, a dzieci pragna wréci¢ do
domu. Teraz wazne jest przywrdcenie rodzinom
wiasciwych funkcji, czyli aby rodzice byli w sta-
nie samodzielnie zajmowac sig¢ dzieckiem. W
tym procesie powrotu do domu, nierzadko bar-
dzo skomplikowanym, dzieci i rodzicow wspie-
raja wykwalifikowani pedagodzy rodzinni.

— Jakie doswiadczenie ma TPD z instytu-
cja pedagoga rodzinnego?

— Tym programem TPD w istocie powraca
do korzeni swojej dziatalnosci, poniewaz peda-
gog rodzinny w strukturach TPD funkcjonowat
od dawna. Byta to wypracowana przez nas me-
toda wsparcia dla rodzin. Niestety, pozniej, tak
jak inne formy opieki nad dzieckiem, ktérych
TPD byto inicjatorem, réwniez instytucja peda-
goga rodzinnego zostata przejeta przez instytu-

cje panstwowe w formie asystenta rodziny.

— W jaki sposéb TPD dokonato wyboru
dzieci i rodzin do programu?

— Na podstawie dotychczasowej pracy.
Zachodniopomorski oddziat od lat prowadzi
placéwki wsparcia dziennego, ktére pomagaja,
by dziecko nadal wychowywato si¢ w rodzinie
naturalnej. Mamy najlepszg orientacje, ktére
rodziny wymagaja wsparcia, z wieloma dzie¢mi
pracujemy w placéwkach TPD.

— Jaka jest dzisiaj rola tych placowek?

— Od lat zabiegamy, aby znaczenie pla-
céwek wsparcia dziennego bylo doceniane.
Niestety, ,Ustawa o wspieraniu rodziny” zmar-
ginalizowata ich role, na korzys$¢ placowek pro-
wadzonych nie przez organizacje pozarzado-
wa, lecz samorzady. Wprowadzono dowolnos¢
realizacji tego zadania przez gminy, ktére dzi-
siaj nie majg obowigzku prowadzenia placéwek
wsparcia dziennego. Wszystko to odbywa sie
ze szkoda dla dzieci i rodzin.

— lle tego rodzaju placéwek prowadzi
TPD?

— Sposrod trzystu srodowiskowych ognisk
prowadzonych w kraju, osiemdziesigt znajduje
sie w wojewddztwie zachodniopomorskim. Je-
stedmy pod tym wzgledem liderem w Polsce.
Szescdziesigt pie¢ prowadzimy w bytym woje-
wodztwie szczecinskim, a pigtnascie w bylym
koszalinskim.

— Czy mozemy mowic o spotecznym mo-
delu rodziny wymagajacej wsparcia pedago-
ga?

— Nie. Dawniej wsparcia wymagaty rodzi-
ny, ktoérych cztonkowie, matka, ojciec, starsze
rodzenstwo, borykali sie z alkoholizmem, nar-
komanig, wchodzili w konflikt z prawem. Dzisiaj
rodzina potrzebuje pomocy w wychowywaniu
dziecka z réznych przyczyn. Czgsto mamy do
czynienia z wielodzietnoscig potaczong z ubd-
stwem, niezaradnoscia, wykluczeniem spotecz-
nym, rodzinami niepetnymi, brakiem pracy, pra-
cg oddalong znacznie od miejsca zamieszania.

— Czy tego rodzaju projekty byly juz re-
alizowane w Polsce?

— Nie jest to przedsiewziecie pionierskie,
podobne byly realizowane juz w latach siedem-
dziesigtych. Wtedy rowniez pedagog rodzinny
miat pod opiekg rodziny, z ktérymi utrzymywat
staty kontakt. Jednak z uwagi na coraz wigksze
ograniczenia finansowe, ta forma wsparcia zo-
stata zawieszona. Dzisiaj, dzieki nowej perspek-
tywie finansowania z Europejskiego Funduszu
Spotecznego i projektowi, ktéry napisalismy,
wracamy do dobrych, sprawdzonych praktyk.

— Co jest najwazniejsze w pracy z rodzing?

— Partnerstwo. Partnerskie traktowanie ro-
dziny. Problemy nie zawsze wynikajg z posta-
wy, czy postepowania rodzicow. Na to sktada
sie wiele czynnikow. Jezeli chcemy rodzinie po-
moc, trzeba jg traktowad, jako catos$¢, a zmiany
wprowadza¢ z duzym wyczuciem. Jako dziata-
cze TPD stoimy na stanowisku, ze wyj$ciem z
sytuacji nie jest odbieranie dzieci rodzinie, kie-
rowanie spraw do sadu, ustanawianie restrykcji
i rozwigzywanie probleméw pedagogicznych
metodami policyjnymi, lecz konsekwentna pra-
ca nad witasciwymi relacjami w rodzinie. Bywa
to trudne, czasochtonne, ale przynosi rezultaty.
Dla dziecka nie ma nic bardziej wartoSciowego
od zycia w rodzinie naturalnej.

Rozmawiat: Piotr Pawtowski

Zygmunt Pyszkowski, prezes Zachod-
niopomorskiego Oddziatu Regionalnego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie i wice-
prezes Zarzadu Gtéwnego TPD w Warszawie:
— Oddziat zachodniopomorski, podejmujac
jakiekolwiek dziatania, widzi perspektywicznie
cate wojewodztwo. Nie dziatamy w oderwaniu
Szczecina od Koszalina i Koszalina od Szczeci-
na. Projekty realizujemy wspdlnie, a wiec stano-
wig one pewng catosé.

Oddziat koszalinski jest wiodacym wsrod
okregow TPD w Polsce. Dlatego tatwiej nam
opiera¢ nasze dziatania na dwodch filarach,
w istocie na oddziale funkcjonujgcym réwnie prez-
nie jak szczecinski. Pomysty wypracowane na
posiedzeniach zarzadu znajdujg przetozenie na
praktyke, realizowang w catym wojewddztwie.

Zachodniopomorskie TPD nie ma kon-
kurencji w Polsce. Miedzy innymi dlatego, ze
oparliSmy nasze dziatania nie na akcyjnosci
i okazjonalnosci, czyli reagowaniu na Swieta,
uroczystosci i potrzeby chwili, lecz na formach
statych, dzieki ktérym codziennie udzielamy
dzieciom wsparcia. Najwazniejsze obszary to
pomoc w nauce, dozywianie, rozwo¢j zaintere-
sowan, wypoczynek w miejscu zamieszkania.
Szkota jest wazna, od wynikéw nauki zalezy
nie tylko przysztos¢ dziecka, ale réwniez jego
terazniejszo$¢ w srodowisku. Mimo, ze mamy
dwudziesty pierwszy wiek, wcigz nie brakuje
dzieci, ktore sg gtodne.
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Kazimierz Plesniak, prezes Zarzadu Oddziatlu Okregowego i Miejskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci (TPD) w Legnicy oraz cztonek Zarzadu Gtéwnego TPD, zostal 1004. Kawalerem

Orderu Usmiechu.

Wielki przyjaciel dzieci

— kawalerem Orderu Usmiechu

ASOWANIE na KAWALERA
DRDERU U

[ s, *

Uroczystos¢ odbyta sie 16 stycznia br.
w Miodziezowym Centrum Kultury w Legnicy.
W spotkaniu wzigt udziat Henryk Zabrocki,
prezes koszalinskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci.

Gosci znamienitych byto duzo, w tym mie-
dzy innymi: parlamentarzysci, duchowni, samo-
rzgdowcy, spotecznicy, nauczyciele, przedsta-
wiciele réznych instytucji, urzedéw, organizaciji.

Puchar soku z cytryny

Zarzad Gtéwny TPD reprezentowali: prezes
Wiestaw Kotak, wiceprezes prof. Leszek Stad-
niczenko oraz czionkowie prezydium: Jozef
Bogdaszewski i Zygmunt Nowaczyk. Na uro-
czystosci nie mogto zabrakng¢ — zawsze wspie-
rajgcego dziatania TPD — Tadeusza Krzakow-
skiego, prezydenta Legnicy.

Order Usmiechu zostat wreczony w towa-
rzystwie i na wniosek dzieci z Legnicy i innych
miast regionu. Podczas specjalnie przygoto-
wanej ceremonii, z udziatem przedstawicieli
Kapituty Orderu Usmiechu oraz biura Rzeczni-
ka Praw Dziecka RP, mianowany na kawalera
Kazimierz Plesniak zilozyt przysiege, zostat
pasowany roza oraz — jak nakazuje tradycja
i obyczaj — wypit puchar ze swiezo wycisnietych
przez dzieci cytryn, oczywiscie z uSmiechem.

Zycie poswiecone dzieciom

— Bardzo duzg czesc¢ zycia pos$wiecitem
dzieciom — powiedziat Kazimierz Ple$niak. —
Cho¢ od lat jestem emerytem, w dziatalno$ci
spotecznej nigdy nim nie bede. Zamierzam
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nadal pracowac dla najmtodszych. Jest na tej
uroczystosci moja zona, ktéra przez ponad
czterdzie$ci lat wspierata mnie w pracy i wiele
Jej zawdzieczam. Za to bardzo jej dziekuje.

— Pan Kazimierz cate zycie poswiecit dzie-
ciom — powiedziata Beata Sobacinska z kapi-
tuty Orderu Usmiechu. — W swojej pracy kiero-
wat sie zasadq ,dziatania ponad podziatami”.
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich jego zastug.
Za ogromne pos$wiecenie dzieci go docenity,
wyroézniajgc jedynym na Swiecie takim odzna-
czeniem — Orderem USmiechu.

Wielki przyjaciel dzieci

Tadeusz Krzakowski, prezydent Legnicy
powiedziat: — Kazimierzu, jestes w sercach nas
wszystkich. Zyczymy, by nigdy nie zabrakto ci
pomystow na dziatanie dla dzieci. Aby zawsze
wspierali cie zyczliwi ludzie.

Kazimierz Plesniak jest 1004. kawalerem
Orderu Usmiechu. Jak piszg o prezesie legnic-
kiego oddziatu TPD lokalne media, to ,cztowiek
instytucja; skromny, niezalezny, z otwartg gto-
wa; od pot wieku spotecznik”, a przede wszyst-
kim — ,wielki przyjaciel dzieci”.

Pochodzi z Dubiecka koto Przemysla, gdzie
urodzit sie w 1945 roku. Cate zycie zawodowe
byt nauczycielem. Dziatalno$¢ spoteczna rozpo-
czat w 1966 roku. Dziatat w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, byt zatozycielem i dyrektorem Mio-
dziezowego Centrum Kultury ,Harcerz”.

Honorowy Obywatel Legnicy
W 2010 roku zostat Honorowym Obywate-

lem Legnicy. Otrzymat Nagrode Miasta Legni-
cy. Wysoko ceni ,Szkartatng Réze”, przyznang
przez redakcje ,Plomyczka” na wniosek dzieci
w 1996 roku, odznake TPD ,Przyjaciel Dziec-
ka”, ,O0dznake Honorowg za Zastugi dla Ochro-
ny Praw Dziecka” i ,Lodotamacza 2008” oraz
wyréznienie Diecezji Legnickiej ,Przyjaciel oséb
niepetnosprawnych”. Cate doroste zycie po-
Swiecit pracy dla dzieci i na rzecz dzieci.
Oddziat TPD w Legnicy jest jednym z naj-
wiekszych w kraju. Zrzesza ponad trzy tysigce
cztonkéw w ponad 140 kotach Przyjaciot Dzie-
ci. Obejmuje zasiegiem i opieka ponad dwa
i pot tysigca dzieci potrzebujgcych pomocy
i wsparcia.
W 2010 roku Kazimierz Plesniak zainicjowat
Krajowe Forum Kot Przyjaciot Dzieci w Legnicy.
oprac. (mg)
Fot. TPD Legnica

—Kazimierz Plesniaktounikalnyprzyktad
wspaniatego cztowieka, przyjaciela dzieci,
skutecznego dziatacza spotecznego, ktéry
realizuje misje organizacji zawartg w prze-
staniu: ,Sita TPD to réznorodno$¢ dziatan
w jednosci celéow” — moéwi Henryk Zabrocki.
— Ciesze sie, ze go znam; dla mnie to po-
wod do dumy. Oddziat legnicki TPD dzia-
ta niezwykle preznie miedzy innymi dzieki
zasadzie zjednywania ludzi wokét spraw
waznych dla dzieci — ponad wszelkimi po-
dziatami.
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W grupie ,Rumcajséw” przedszkola TPD
w Brzeznie, tuz przed swietami, odbyly sie tra-
dycyjne jasetka.

Rodzice pomogli przedszkolakom w przy-
gotowaniu strojéw, dzieki czemu dzieci na
scenie prezentowaty sie doskonale. Nawet
2,5-latki powaznie podeszty do zadan aktor-
skich i znakomicie odegraty swoje role. Po wy-
stepach, maluchy — razem z rodzicami — zasia-
dty do stotu ze Swigtecznymi wypiekami.

Pomimo, ze juz sam wystep byt dla przed-
szkolakow duzym przezyciem, najwieksze emo-
cje wywotata, oczywiscie nieoczekiwana, wizyta
Mikotaja z wielkim workiem prezentow. Dzieci
zaspiewaty piosenke dla swojego goscia, a p6z-
nej cieszyly sie z upominkow.

Brzezno: wspomnienie

o jaselkach
TR A 0’*’ Y. H

DZIEN
PLUSZOWEGO
IVIISIA

SREREY,

W grupie ,Sowki” koszalinskiego
przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka”
odbyt sie pierwszy konkurs plastycz-
ny — ,M6j Przyjaciel Mis”. Wszyscy
podopieczni wykonali i zaprezentowali
swoje prace, a za trud wiozony w ich
namalowanie i narysowanie otrzymali
,Dyplom Przyjaciela Misia” oraz stodki
poczestunek.

Jak co miesigc, odbyly sie warszta-
ty kulinarne; tym razem dzieci uczestni-
czyly w przygotowaniu stodkich babe-
czek dla swoich rodzicéw. — Ponadto
gosciliSmy malarza — wyjasnia Sabina
Pupkowska, nauczycielka ,Sowek”.
— Dzieci poznaty zastosowanie podsta-
wowych przyboréw malarskich, a takze
— wspolnie z gosciem — namalowaty .
obraz.

W koncu jednak, w pierwszych
dniach stycznia, przyszta zima i spadt
$nieg. Ruch w zimie hartuje, ale i po-
prawia sprawnos$¢, uczy panowania
nad ciatem, poprawia humor i dostar-
cza niezapomnianych przezy¢. — Dzieci
na $niegu szybko znajdujg sobie cieka-
we zajecia — moéwi Sabina Pupkowska.
— Mogag pisa¢ po nim patykami, szukac
sopli lodu i je zrywac albo strzepywac
biaty puch z krzakéw.

Do najbardziej lubianych zabaw
na $niegu — wedtug przedszkolakow —
mozna zaliczy¢ zjezdzanie na sankach,
czy tez lepienie batwana. Cho¢ $niegu
byto mato, podopieczni z grupy ,Séwki”
koszalinskiego przedszkola ,Przyjaciel
Dziecka” mieli okazje ulepi¢ swojego
pierwszego batwanka.

Polanéw: przedszkolaki
odwiedzity Fabryke Bombek

Dzieci z przedszkoli TPD ,,Sloneczko”
z Budzistowa oraz , Troskliwe Misie” z Zielenie-
wa uczestniczyty w wyprawie do Fabryki Bom-
bek w Polanowie, gdzie mogty miedzy innymi
zapoznac¢ sie z procesem powstawania ozdob
choinkowych. Atrakcjg dla podopiecznych byto
ozdobienie wiasnych bombek $wigtecznych,
ktére maluchy zabraty do domu.

Pod koniec ubiegtego roku w ,Stoneczku”,
z udziatem miedzy innymi Bartosza Zabroc-
kiego, dyrektora przedszkoli TPD w Kosza-
linie, odbyto sie uroczyste ,Pasowanie na
Przedszkolaka”.

Dla dzieci wydarzenie to jest symbolicz-
nym zakonczeniem procesu adaptacyjnego do
warunkow i zasad panujgcych w przedszkolu.
Rodzicom, dziadkom i innym gos$ciom uroczy-
stosci maluchy zaprezentowaty piosenki, tance
i wiersze. Rodzice z dumg obserwowali swoje
pociechy. Na pamiatke tej waznej chwili kazdy
przedszkolak otrzymat dyplom i lizaka w ksztat-
cie kredki.

\" A PASOWANIE
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Kluczkowo: prosty prze-
pis na wieniec sSwigteczny

Jeszcze jedna chwila wspomnien — tym ra-
zem dotyczaca spotkania wigilijnego w przed-
szkolu TPD ,Republika Malucha” w Kluczkowie.

— W przededniu kalendarzowej Wigilii,
w przedszkolu zrobito sie szczegolnie rado-
Snie, ciepto i przytulnie — wspomina Aleksan-
dra Kachel z ,Republiki Malucha”. — Dzieci,
wspolnie z rodzicami, opiekunami, zebraty sie
w Swigtecznie przystrojonej sali, gdzie ustawi-
liSmy pachngcq lasem choinke z recznie wy-
konanymi przez maluchy ozdobami.

Najmtodsi przygotowali dla zaproszonych
gosci tradycyjne koledy, pastoratki oraz krétki
ukfad taneczny. Najwigksza niespodzianka dla
wszystkich okazata sie wizyta Mikotaja, ktéry
w drzwiach przedszkola pojawit sie z workiem

prezentow. Zresztg nie tylko dzieci zostaty nimi
obdarzone.

— Chcemy nie tylko utrwala¢ znajomos$c
tradycji i zwyczajow S$wigtecznych, lecz takze
wzmacniac bliskie relacje i wiezi — dodaje Alek-
sandra Kachel.

Nie byt to jednak jedyny $wiagteczny akcent.
W ,Republice...” dzieci codziennie podejmuja
nowe wyzwania. Tym razem, za namowg ha-
uczycielek, postanowity przygotowac tradycyj-
ny wieniec Swigteczny. Po okiem opiekunek,
do pracy zabraly sie kreatywnie i metodycznie,
cho¢ przepis na wykonanie wiefnca okazat sie
niezwykle prosty.

Wystarczy kilka rurek po recznikach papie-
rowych, tubek farby, pedzelkéw, troche kleju.
Niezbedne sg jednak sprawne manualnie dfo-
nie i wtasciwe pokfady wyobrazni. Dzigki temu
powstata unikalna ozdoba, ktdra ucieszyta oko
nie tylko dzieci, lecz réwniez ich rodzicéw.

Koszalin:
Dbajmy o dobre relacje
Zz naszymi pociechami

W koszalinskim przedszkolu TPD ,Przyja-
ciel Dziecka” maluchy nie narzekajg na brak za-
jecia, wrazen i pozytywnych emocji. Codziennie
uczg sie wielu nowych rzeczy i poznajg nowe
miejsca. Regularnie odwiedzajg najwieksze
i najciekawsze instytucje w Koszalinie.

Pod koniec 2016 roku byly miedzy innymi
w Radiu Koszalin, gdzie dowiedzialy sie, jak
powstajg programy, jak pracujg dziennikarze
i jak tworzy sie dzwieki, ktore z rozgtosni idg
w eter, czyli do radiostuchaczy oraz w Filharmo-
nii Koszalinskiej, gdzie podziwiaty instrumenty
symfoniczne, a takze uczestniczyty w specjal-
nym koncercie muzycznym dla najmtodszych
— ,Podréze swietego Mikotaja”.

Z nastaniem nowego roku, przedszkolaki
z ,Przyjaciela Dziecka” korzystaty z urokow
zimy i opadow sSniegu: lepity batwanka, rzucaty
sie Sniezkami. Ale maluchy czekajq juz na wio-
sne, ktora wszystko dokota koloruje i przynosi
zupetnie nowe doznania, a przede wszystkim
pozwala wreszcie zdja¢ grube kurtki, czapki,

,Dbajmy o dobre relacje z naszymi pocie-
chami” — pod tym hastem oraz ideg przyswieca-
jaca pracy z dzie¢mi, w przedszkolu pod koniec
ubiegtego roku odbyt sie cykl imprez integracyj-
nych.

— Kazdy rodzic pragnie miec¢ dobry kontakt
ze swoim dzieckiem — podkresla Joanna Kwiat-
kowska, nauczycielka z ,Przyjaciela Dziecka”.
— Nawigzywanie i utrzymywanie dobrych relacji
rodzica z dzieckiem jest jednym z priorytetow
procesu wychowawczego. Zbudowanie silnej i
trwatej wiezi w obecnych czasach nie jest tatwe.
Nadmiar pracy, obowigzkow, streséw powoduje,
ze mamy zbyt mafto czasu dla najwazniejszych
dla nas osob. A przeciez warunkiem koniecz-
nych do budowania dobrej wiezi miedzy rodzi-
cem a dzieckiem jest to, aby rodzic miat czas
dla swojej pociechy.

Istnieje coraz wigcej naukowych dowodow,
ze jezeli obdarzymy dziecko mitoscia, szacun-

kiem i swoim czasem — to wyro$nie ono na sa-
modzielnego, odpowiedzialnego i silnego czto-
wieka.

— Wychodzac naprzeciw temu problemowi,
rodzice z dziecmi zorganizowali wspolny wy-
step jasetkowy pod tytutem ,Podréz do betle-
Jemskiej stajenki” — relacjonuje Joanna Kwiat-
kowska. — Przygotowania i proby rozpoczety sie
Jjuz pod koniec pazdziernika. Rodzice spotykali
sie systematycznie w przedszkolu w godzinach
popotudniowych, co dafo efekt utrzymania do-
brej relacji rodzica z dzieckiem i wspaniatego
wystepu jasetkowego. Ponadto rodzice, wspol-
nie z dzie¢mi, ozdobili choinke wtasnorecznie
wykonanymi ozdobami.

Kusice: zdrowe i smaczne koktajle owocowe

18 stycznia br. podopieczni przedszkola
TPD ,Chatka Puchatka” w Kusicach, po raz ko-
lejny uczestniczyli w zajeciach przyblizajacych
tematyke zwigzang ze zdrowym zywieniem
i stylem zycia.

Po zapoznaniu sie z graficzng Piramidg
Zdrowego Zywienia, czyli najwazniejszymi
wskazaniami dotyczacymi tego, co i w jakich
porcjach i proporcjach powinnismy spozywac,
przedszkolaki, pod opiekg nauczycielek, przy-
gotowaty zdrowe i smaczne koktajle owocowe.

Rak do pracy nie brakowato, jedni wlewa-
li kefiry, inni wsypywali owoce, a jeszcze inni

catos¢ miksowali. Wszystkim maluchom wia-
snorecznie przygotowane napoje bardzo sma-
kowaly. Za najsmaczniejszy uznano koktajl
gruszkowy.
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Lekowo: swigteczne
spotkanie z Mikotajem

W punkcie przedszkolnym TPD ,Krasnale”
w Lekowie, 22 grudnia 2016 roku, odbyto sie
tradycyjne spotkanie wigilijne. Gosciom, wsrod
ktérych nie mogto zabrakngé rodzicow, dzieci
zaprezentowaly bogaty program artystyczny,
ktory wprowadzit wszystkich w atmosfere zbli-
zajacych sie $wigt Bozego Narodzenia.

Po czesci artystycznej, przedszkolaki —
wspolnie z opiekunami — dekorowaty upieczone
kilka dni wczesniej w przedszkolu pierniki, kto-
re podzniej zawisty na choinkach w ich domach.
W tak szczegélnym dniu nie zabrakfo Mikotaja,
ktory pojawit si¢ z workiem prezentow.

Stawoborze: przygody
matych odkrywcéw

Jak co roku, dzieci z przedszkola ,Chatka
Puchatka” w Stawoborzu wziety udziat w gmin-
nym konkursie plastycznym pod hastem ,Trady-
cje $wigt Bozego Narodzenia”.

— Z dumg przyjelismy drugie miejsce,
mimo wielu silnych konkurentéw — informuje
Aneta Czechowska, nauczycielka w ,Chatce
Puchatka”.

Dla maluchéw to czas na ksztattowanie
wrazliwosci, poznawanie niezwyktej atmosfery
Swiat, pielegnowanie tradycji i zwyczajow bozo-
narodzeniowych. Oprécz dyplomu przedszko-
laki otrzymaty prezenty, ktore sprawity im wiele
radosci.

Pod koniec ubiegtego roku, dzieci z ,Chat-
ki Puchatka” odwiedzity sale zabaw ,Piotrus”
w Kotobrzegu.

— Dla matych odkrywcéw byta to przygoda
i $wietna zabawa — relacjonuje Aneta Czechow-
ska. — Maluchy miaty do pokonania wielopo-

ziomowy tor przeszkdd z licznymi ktadkami i

mostkami, a do dyspozycji rowniez zamek po-
wietrzny do skakania i baseny z tysigcami migk-
kich kuleczek.

Po zabawie, dzieci zmgczone, ale szczg-
Sliwe, w znakomitych nastrojach udaty sie do
restauracji na obiad.

Stary Borek: jasetka
w swigtecznym nastroju

Duze, mate, kolorowe, mieciutkie, puchate,
kochane — pluszowe misie opanowaty Przed-
szkole TPD ,Zuczki” w Starym Borku. W ten
sposob maluchy swietowaty Dzien Pluszowego
Misia.

Uroczysto$é rozpoczeta sie od przedsta-
wienia przez dzieci swoich ulubionych plusza-
koéw. Przedszkolaki wspodlnie wykonaty misia
przedszkolnego. Byly réwniez tance, zabawy
i poczestunek.

Przedszkolaki w spos6b szczegdiny wpro-
wadzity rodzicéw i zaproszonych gosci, w tym
miedzy innymi wéjta Kotobrzegu Wiodzimierza
Popiotka, w nastr6j Swigteczny. Pod okiem na-
uczycielek przygotowaty jasetka.

Przedstawienie byto wyjatkowe. Mali ak-
torzy, w strojach wiernie odtworzonych i ze
znakomitg znajomoscig tekstow, zaprezento-
wali umiejetnosci recytatorskie oraz wokalne
i taneczne. Nic dziwnego, ze brawom nie byto
konca.

Po wystepie maluchy zaprosity gosci na
wspolne spotkanie $wiateczne.

Opracowanie tekstéw na podstawie in-
formacji nadestanych z placéwek: Magdale-
na Grzybowska

Zdjecia: Anna Kozuchowska, archiwum
TPD Koszalin

Oparzno: ,,Przyrzekamy
by¢ dzielnymi
przedszkolakami...”

— pod takim hastem odbyto sie pasowa-
nie na przedszkolakow i starszakéow w punk-
cie przedszkolnym TPD ,Bajkowa Kraina”
w Oparznie.

Trzy- i czterolatki miaty przed sobg nie lada
zadanie. Musialy zaprezentowaé przed bliskimi
i zaproszonymi go$¢mi umiejetnosci wokalne,

recytatorskie, taneczne oraz odpowiedzie¢ na
kilka pytan.

Przedszkolaki oczywiscie Swietnie poradzity
sobie z wszystkimi prébami i wypadty bezbted-
nie. Nagroda byto pasowanie.

Oficjalnego mianowania dzieci dokonat
cztonek zarzadu koszalinskiego TPD, Bartosz
Zabrocki wspdlnie z wéjtem Swidwina, Kazi-
mierzem Lechockim.

WSsrod zaproszonych na uroczystosé gosci
byta réwniez zastepca woéjta Swidwina, Joanna
Anglisz-Myszka.
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Z najnowszego monitoringu Rzecznika Praw Dziecka (RPD) wynika, ze co sz6sty Polak
uwaza, ze tzw. lanie dziecku nie szkodzi — podato w grudniu 2016 roku biuro RPD.

Spada akceptacja
dia klapsow

— Wspotczesna nauka dostarcza licznych dowodoéw na szkodliwo$c bicia dzieci, nawet klapsow,
ktore sg formg uderzania dziecka — mowit Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka, na konferencji

prasowey.

proc. Polakéw akceptuje klapsy, a co
4 6szésty uwaza, ze tzw. lanie dziecku

nie szkodzi — to smutne dane naj-
nowszego monitoringu Rzecznika Praw Dziec-
ka. Te optymistyczne wskazujg na powolny, ale
jednak odwrét od tradycji stosowania przemocy
w wychowaniu.

Bicie jest zte

Od 2011 roku ponad dwukrotnie zwigkszyta
sie liczba zdecydowanych przeciwnikoéw bicia,
jako metody wychowawcze;.

Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak,
dla ktorego ograniczenie przemocy wobec
dzieci jest priorytetem, od szesciu lat prowadzi
monitoring spotecznej akceptacji Polakéw dla
przemocy w wychowaniu.

W 2011 roku w wymierzeniu klapsa nicze-
go ztego nie widziato 69 proc. respondentow,
z czego 18 proc. byto ich zagorzatymi zwolen-
nikami. Dzisiaj ich liczba spadta w sposéb zde-
cydowany — odpowiednio do 46 i 12 proc. Z 36
do 17 proc. zmniejszyt sie natomiast odsetek
rodzicéw, ktdrzy aprobuja tzw. lanie.

Pozytywne zmiany

— Wyniki badan pozwalajg dostrzec pozy-
tywne zmiany postaw rodzicow, ktérzy coraz
czeSciej wyrazajg sprzeciw w stosunku do prze-
mocy w wychowaniu, choc€ i tak jest zbyt wie-
lu tych, ktorzy akceptujg kary cielesne wobec
dziecka w pewnych okoliczno$ciach — uwaza
Marek Michalak.

— Zmiany cieszg, tym bardziej, ze wspot-
czesna nauka dostarcza licznych dowodow na
szkodliwos¢ bicia dzieci, nawet klapsow, ktére
sq formg uderzania dziecka — podkresla RPD.
— Badania wskazujg wrecz na powazne neurofi-
zjologiczne nastepstwa kar cielesnych, skutku-
jace w rozwijaniu sie zaburzen poznawczych u
dzieci. Absolutnie, Zzadne badania nie potwier-
dzajg skuteczno$ci kar cielesnych.

Zmiana generacyjna

Rzecznik Praw Dziecka ma nadzieje, ze po-
zytywne tendencje zmiany postaw wychowaw-
czych, polegajace na odchodzenie od tradycji
tzw. ,czarnej pedagogiki’ opartej miedzy inny-
mi na przemocy i na karach cielesnych, bedg
utrzymywaly sie w kolejnych latach.

— Zmiana generacyjna powoli staje sie
faktem, ale wcigz potrzeba wiele wysitku, aby
wzmacnia¢ kompetencje rodzicéw, wspierac
ich, pokazywac im alternatywne dla przemocy
metody wychowania, a takze upowszechnia¢
reagowanie na przemoc wobec dziecka, jako
pozgdang postawe — dodaje Marek Michalak.
— Wprawdzie miedzy innymi dzieki antyprzemo-
cowym kampaniom spotecznym [np. ,Reaguj.
Masz prawo”, ,Bicie uczy, ale tylko ztych rze-
czy”, ,Bicie, czas z tym skoriczy¢” — dop. mg]
rosnie odsetek dorostych Swiadomych praw-
nego zakazu kar cielesnych, ktoéry obowigzuje
od 2010 roku, ale mimo to takg wiedze posiada
obecnie zaledwie potowa populacji.

Ciemna strona wynikéw

Jakkolwiek badania z konca 2016 roku po-
kazujg pozytywny trend spadku aprobaty dla
przemocy w wychowaniu, to jest i ciemna stro-
na uzyskanych wynikéw. Jedynie jedna trzecia
rodzicow jest zdecydowanie przeciwna biciu
dziecka. Czesto znajdujac usprawiedliwienie
dla kar cielesnych.

28 proc. ankietowanych uwaza, ze dziecko
zastuguje, aby ,dosta¢ w skére”, gdy siega po
uzywki, 25 proc., gdy popetni przestepstwo, 15
proc., gdy jest niegrzeczne, a 10 proc., gdy wa-
garuje lub dostanie ztg ocene w szkole.

Osiot albo glupek
. W opinii prof. Ewy Jarosz z Uniwersytetu
Slaskiego, Spotecznego Doradcy RPD, ktéra
jest autorkg koncepcji badan i od lat pozostaje
odpowiedzialna za ich opracowanie, niepokojg-
ce sg postawy wychowawcze o przemocowym

charakterze, w aspektach innych niz bicie dziec-
ka, do ktoérych przyznaja sie rodzice.

— 40 procent rodzicow aprobuje grozenie
dziecku biciem, tyle samo — traktowanie dziecka
za kare jak powietrze, co jest wyjgtkowo dotkli-
wym psychologicznie zachowaniem — wyjasnia
prof. Ewa Jarosz. — Niemal, co dziesigty rodzic
dopuszcza pocigganie dziecka za wtosy, a sg
takze tacy, ktorzy akceptujg uzywanie w stosun-
ku do dziecka negatywnych okres$len i porow-
nan, jak na przyktad: osiot czy gtupek.

Wiele do zrobienia

— Jak widac wiele jeszcze mamy do zrobie-
nia w zakresie Kultury pedagogicznej rodzicow
i poszanowania praw dziecka przez dorostych
— przekonuje prof. Ewa Jarosz. — Wszelkie kary
cielesne sq bowiem naruszaniem praw dziecka.
Zadne nie wplywajg na zrozumienie niewfasci-
wosci postepowania, na internalizacje moralng,
a wrecz blokujq jej rozwdj.

Dane do tegorocznego badania Rzecznika
Praw Dziecka ,Przemoc w wychowaniu — odwrét
od tradycji?”, zebrata agencja TNS Polska.

Wyniki zostaty zaprezentowane w kontek-
$cie Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Przemocy Wobec Dzieci (19 listopada), Ogol-
nopolskiego Dnia Praw Dziecka (20 listopada)
i 27. rocznicy uchwalenia Konwencji o prawach
dziecka (20 listopada).

Na podstawie materiatéw biura RPD:
Magdalena Grzybowska
Fot. biuro RPD

— Wiele jeszcze mamy do zrobienia w za-
kresie kultury pedagogicznej rodzicow i posza-
nowania praw dziecka przez dorostych — mowi
prof. Ewa Jarosz z Uniwersytetu Slgskiego,
Spoteczny Doradca RPD. — Wszelkie kary cie-
lesne sg bowiem naruszaniem praw dziecka.

+Przemoc w wychowaniu — odwroét od tradyc;ji?

Monitoring Rzecznika Praw Dziecka — najwaz-

niejsze dane:

» stosowanie klapsow akceptuje 46 proc. Pola-
kow, tzw. lanie — 17 proc.; w 2011 roku byto to
odpowiednio: 61 proc. i 36 proc;

» stosowanie klapsow akceptuje 36 proc. rodzi-
coéw dzieci do lat 18, tzw. lanie — 14 proc.;

* bicie dzieci za metode wychowawczg uwa-
za 7 proc. Polakéw i 4 proc. rodzicow dzieci
do lat 18; jednoczesnie 28 proc. uwaza, ze
dziecko zastuguje, aby ,dosta¢ w skore”, gdy
siega po uzywki, 25 proc., gdy popetni prze-
stepstwo, 15 proc., gdy jest niegrzeczne, a 10
proc., gdy wagaruje lub dostanie ztg ocene
w szkole;

» zdecydowanie pewnych istnienia prawnego
zakazu bicia dzieci jest 45 proc. Polakéw i 50
proc. rodzicow dzieci do lat 18.
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ychowawczy plan pracy przedszkola
nastawiony jest na szeroko rozumiany
rozwdj dziecka, tak, aby poznato

rados¢ ptynaca z zabawy

Zgodnie z pedagogiczng koncepcja sztuki,
jednym z zadan wychowania w przedszkolu
jest integracja zaje¢ muzycznych i muzyczno-
tanecznych (ruchowych), aby przez nie dziec-
ko nauczyto si¢ miedzy innymi: nawigzywania
relacji z innymi dzie¢mi; z przyjemnoscig od-
krywania i pojmowania otaczajgcego je $wiata;
poznawania radosci ze stuchania i ruchu przy
muzyce; samodzielnosci i przyjmowania no-
wych doswiadczen.

Oddziatywanie muzyki na cztiowieka wydaje
sie by¢ oczywiste, jednak nie zawsze tak sadzo-
no. Dopiero w ciggu ostatnich kilku dziesigecio-
leci wzrosto zainteresowanie teorig i praktyka
wychowania muzycznego w szkolnictwie ogol-
nym. Dorobek naukowy wybitnych pedagogow
muzyki i teoretykéw wychowania estetycznego,
stworzyt racjonalne podstawy do funkcjono-
wania wychowania muzycznego-ruchowego
w praktyce przedszkoli.

Dziecko zyje bardziej w Swiecie zyczen,
marzen i wyobrazen, niz w swiecie rzeczywisto-
Sci, ktéra upieksza swojq fantazjg, idealizuje,
wciela w nig swoje

subiektywne marzenia

Przedszkole stara sie urealni¢ marzenia
prowadzac tak zintegrowane zajecia, by two-
rzyly one spdjng cato$¢ artystyczno-pedago-
giczna.

Wychodzac naprzeciw potrzebom dziecka
przedszkole ksztattuje prawidtowe postawy,
oddziatuje na osobowo$é, przyczynia sie do
catosciowego rozwoju wychowanka, inspiru-
je go do aktywnosci i samodzielnosci oraz do
wykazywania wiasnej inicjatywy podczas zaje¢
z edukacji muzyczno-ruchowej (tanecznej).

Organizacja zaje¢ muzycznych, muzycz-
no-tanecznych powinna sprzyja¢ twérczym po-
szukiwaniom i odkryciom, a przede wszystkim
ksztattowaniu tworczej postawy. Celem stymu-
lowania tworczej aktywnosci muzycznej jest
rozbudzenie i podtrzymanie ksztattujacych sie
nawykow i zainteresowan muzycznych, rozbu-
dzenie checi kontaktow z dzwiekiem, umozli-
wienie dziecku odnajdywania w tych kontaktach
przyjemnosci i satysfakcji.

Wsréd podstawowych celdw tej dziedziny
wychowania jest tez

rozwijanie twoérczej wyobrazni

muzycznej i ruchowej, czyli wykorzystanie
zdobytych doswiadczen do tworzenia witasnych
nowych pomystéw. Formami wychowania mu-
zycznego, kitdre pobudzajg ogdlng wyobraznie
i inwencje dziecka sg improwizacje rytmiczne,
melodyczne, ruchowe oraz witasne interpretacje
stuchanych utworéw.

Typowe formy stuchania muzyki w przed-
szkolu to: piosenka $piewana przez nauczyciel-
ke, stuchanie miniatur instrumentalnych o cha-
rakterze programowym oraz stuchanie utworéw
z nagran. W edukacji przedszkolnej szczegdlnie
pozadana jest aktywnos$c¢ tworcza, jakg dziecko
podejmuje dla niej samej, dla przyjemnosci wy-
ptywajacej z dziatania. Tworzenie muzyki i no-
wych figur tanca, sprzyja i wyzwala takg aktyw-
nos¢. Duze znaczenie dla podjecia aktywnosci
tego typu ma dostrzezenie przez dziecko zada-
nia oraz wtasha ocena mozliwosci osiggniecia
satysfakcjonujacego wyniku dziatania. Twércza
aktywnos$¢ muzyczno-taneczna

dzieci w wieku przedszkolnym

dostarcza wiele radosci, jest potrzeba, wy-
nikajgca z dynamiki mtodego organizmu, checi
poznania $wiata i ogolnej aktywnosci, utatwiaja-
ce rozwoj dziecka.

Wiek przedszkolny jest okresem najwigk-
szego nasilenia emocjonalnego dzieci, na ktéry
ma wptyw muzyka i taniec. Przezycie emocjo-
nalne zwigzane ze stuchaniem utworéw o réz-
norodnym charakterze i nastroju jest indywidu-
alne. Bardzo czesto ten sam utwor wywotuje
u dzieci odmienne doznania i skojarzenia.
Wskazujg na to wypowiedzi dzieci lub inter-
pretacja ruchowa utworu. Mozliwo$¢ wypowie-
dzenia oraz wyrazenia utworu ruchem, tancem
niweluje stres.

Oddzialywanie muzyki na
cztlowieka wydaje sie by¢
oczywiste, jednak nie zawsze
tak sadzono. Dopiero w ciagu
ostatnich kilku dziesieciole-
ci wzrosto zainteresowanie
teorig i praktyka wychowania
muzycznego W szkolnictwie
ogolnym.

Muzyka rozwija
i daje radosc

]

Zabawy ruchowe prowadzone w przedszko-
lu, w ktérych sygnaty muzyczne wymuszajg
wykonywanie okreslonych czynnosci ksztattujg
dyscypline wsrod dzieci. Rozwijajg umiejetnosci
podporzadkowania sie zespotowi.

W okresie przedszkolnym, najwazniejszg in-
stytucjg uspoteczniajgca jest rodzina. W wieku

od 2 do 6 roku zycia

dzieci ucza sig nawigzywac kontakty spo-
teczne i robig postepy w kontaktowaniu sie
z osobami spoza domu, zwlaszcza z dzieémi
w tym samym wieku. W przedszkolu stopniowo
dziecko wdraza sie do przestrzegania zasad
panujgcych w grupie, uczy sie zachowywac
w roznych sytuacjach.

Nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym
ma szczegdblne znaczenie dla rozwoju ogdlne-

go dzieci. W tym okresie, obok szybkiego roz-
woju fizycznego, doskonali sie mowa i myslenie
dziecka. Ksztaltujg sie zainteresowania i nawy-
ki, utrwalajg sie postawy spoteczne i moralne,
pojawiajg sie u dziecka zdolnosci muzyczne.

Podczas nauki tanca obowigzujg takze
zasady dydaktyczne: zasada $wiadomosci,
zasada aktywnosci, zasada systematycznosci,
zasada przystepnosci, zasada pogladowosci,
zasada trwatosci (utrwalania).

Kontakt z muzyka i tancem wptywa row-
niez na

rozwoj mowy i wyobrazni.

Czesto bowiem dziecko musi odnalez¢ od-
powiednie stownictwo, aby wyrazi¢ swoje spo-
strzezenia i odczucia pojawiajgce sie podczas
rytmiki. Dziecko czuje wewnetrzng potrzebe
$piewania i ruchu. Czesto spontanicznie into-
nuje zastyszane lub stworzone przez siebie
melodie. Dzieci, majace mniejsze uzdolnienia
muzyczne lub taneczne takze mogg odnosic¢
sukcesy (np. wystepy w przedszkolu) i wykazy-
wac sie inwencjg twoércza.

Muzyka wpltywajac na stan emocjonalny
i zachowanie czlowieka stata sie przedmiotem
zainteresowania dziedziny nauki, jaka jest mu-
zykoterapia — to metoda wykorzystujagca wptyw
muzyki na psychike i ciato cztowieka.

Nauczyciele powszechnie stosujg muzyko-
terapie poprzez metode relaksacji, wywotujac
u dzieci stan odprezenia i wyciszenia. Odpo-
wiednio dobrana muzyka dziata na dziecko
wyciszajgco, uspokaja je i uczy $wiadomego
panowania nad ruchem ciata. Taniec, jako za-
bawa wywiera ogromny wptyw na rozwoj psy-
chofizyczny dziecka dzieki temu, ze wprowadza
radosny nastréj i samopoczucie, podnosi stan
zdrowia. W mys| powiedzenia ,muzyka tagodzi
obyczaje” a zajecia z wykorzystaniem muzy-
ki zmniejszajg napigcie, stres i poziom agresji
wsrod dzieci.

Podsumowanie

Zajecia muzyczno-taneczne sg réznego ro-
dzaju formami éwiczen ruchowych, realizowa-
nych przy muzyce. Zajecia takie przyczyniajg
sie do ogolnego rozwoju fizycznego i zapobie-
gaja wadom postawy oraz je koryguja, ksztat-
tujgq ruch, oddech, ¢wiczg koncentracje uwagi,
orientacje w przestrzeni i szybka reakcje na
okreslone polecenia.

Czesty kontakt dziecka z muzyka wywiera
duzy wptyw na osobowos¢ dziecka, przyczynia-
jac sie do ksztaltowania jego emocjonalnego
i poznawczego stosunku do otaczajacego Swia-
ta i urozmaica zajecia. Zbiorowe uczestniczenie
w zabawach muzycznych uspotecznia i integru-
je dziecko z réwiesnikami.

Taniec, jako zabawa wywiera ogromny
wptyw na rozw0j dziecka. Wprowadza dziecko
w radosny nastréj i poprawia samopoczucie,
podnosi stan zdrowia, wspomaga ogdélny rozwoj
ruchowy oraz umiejetno$¢ zespotowego wspot-
dziatania i wspotzawodnictwa.

Ewelina tupkowska

Autorka jest nauczycielkqa w Ognisku Przed-
szkolnym TPD ,Morska Kraina” w Drzonowie

Fotoreportaz z zaje¢ i wydarzen muzycz-
nych, ruchowych i tanecznych, w ktorych —
wspolnie z nauczycielkami i pod ich opiekg
artystycznq — wzielty udziat dzieci z Ogni-
ska Przedszkolnego TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie — na stronie 12.
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Szkota jak soczewka skupia w sobie zjawiska sSwiata wspotczesnego. Obserwujac uczniéw
i ich rodzicow zauwazam problemy, pewne tendencje, mody i modele zachowan. Stwierdzam
(raczej trafnie), ze zjawiska spotykane przeze mnie w codziennej pracy wystepuja w catej Pol-
sce. Czy srodowisko, w ktérym pracuje, rozni sie od innych w kraju? Nie sadze.

Kilka zasad
wychowywania dziecka

raca pedagoga wymaga ode mnie ela-
stycznosci (od kilku lat zauwazam, ze
coraz wiekszej). Wcigz nowe wyzwania
to konieczno$¢ poszukiwania rozwig-
zan, doszkalanie umiejetnosci, ale tez szukanie
droég wspotpracy z instytucjami, ktére moga po-
moc w sytuacjach trudnych dla mtodziezy.

Rodzic nie jest sam

Kazdy rodzic interesuje sie przede wszyst-
kim swojg pociechg. Wiekszos¢ ma sSwiado-
mos$¢, ze szkota to miejsce, w ktérym dzieci
spedzajg sporg czesc¢ dnia.

Znamienne jest, ze rodzice nie wiedza, nie
znajg i czesto nie rozumiejg zjawisk, ktérym
podlegaja dzieci oraz mtodziez. Wazne, aby ro-
dzic wiedziat, ze zjawiska te dotycza tez jego
dziecka (wielu rodzicéw zaprzecza, wypiera ze
Swiadomosci fakt, ze jego wtasne dziecko moze
mie¢ jaki$ problem). Swiadomos$¢é tego moze
dac rodzicowi pewnos¢, ze nie jest sam. Skitoni¢
go do poszukiwania pomocy.

Od kilku lat spotykam sie z pewnym nasila-
jacym sie zjawiskiem. Z roku na rok przybywa
rodzicéw, ktorzy przychodzg do szkoty proszac
o pomoc. Chodzi tu o ré6zne formy pomagania:
pomoc psychologiczng, terapeutyczng, coraz
czesciej rowniez prawna.

Oddalamy sie od siebie

To zastanawiajace. Z jednej strony cie-
szy fakt, ze zjawisko to moze by¢ odbierane,
jako przejaw zaufania rodzicow do instytucji
i kompetencji pedagoga (mysle, ze te czesto
sg przeceniane). Moze to by¢ takze znak cza-
sow. Wspotczesny swiat to rzeczywistos¢ petna
sprzecznosci. Coraz czgsciej méwimy otwarcie
o problemach, pokazujemy nasze zycie w inter-
necie. JesteSmy otwarci na mozliwosci, cieszy
nas rozwoj, technologia. Z drugiej zas strony
oddalamy sie od siebie.

Wspétczesny rodzic ma chyba mniejsze
(niz kiedys) opory, aby méwic o tym, co go boli,
czedo sie boi. Szuka pomocy, wskazéwek. Jest
bardziej niz kiedy$ (zdawatoby sie) wyeduko-
wany wychowawczo. Jednak szukajac pomocy,
porady, wsparcia by¢ moze coraz stabiej (z roku
na rok) radzi sobie z wychowaniem dzieci.

Zupetna bezradnosé¢

Czesto zdarza mi si¢ w pracy, ze spotykam
rodzicéw zupetnie bezradnych. To najczesciej
rodzice uczniéw, ktérzy majg problemy z naukg
lub popadajg w konflikty (ogdlnie rzecz ujmu-
jac) i sprawiajg rozmaite problemy wychowaw-
cze. Oczywiscie, znam wyjatki od reguty, lecz
najczesciej sg to rodzice i dzieci powtarzajace
pewne schematy zachowan i przekonan.

Martwi, ze rodziny, z ktérymi sie spoty-
kam, najczesciej nie potrafig, nie chca ze sobg
rozmawia¢. Nie znajg siebie. Mam wrazenie,
ze zyjg obok, a ich zycie to ciag wzajemnych
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oczekiwan. Rodzicow, aby mie¢ ,grzeczne” i
bezproblemowe dziecko oraz dziecka, aby mo-
gto stawia¢ wymagania, ustala¢ zasady. Wspot-
czesno$¢ odwraca odwieczny porzadek Swiata
— dzisiaj to dziecko ustala zasady. Co naturalne,
pozostaje cenne (tak powinno by¢), ale coraz
czesciej przeceniane, stawiane w centrum.
Dziecku poswigca sie to, co najlepsze. Rodzic
daje mu to, czego sam nie miat (nie dostat) w
dziecinstwie.

Brak samodzielnosci

Tego typu zachowanie doprowadza do bra-
ku samodzielnosci u dziecka, postawy roszcze-
niowej (,Wszystko mi sie nalezy!”), konsump-
cjonizmu. Rodzice, ktérych spotykam, czesto
na wtasne zyczenie psujg swoje dzieci, kupujac
im nowe zabawki elektroniczne. Myslg, ze w
ten sposob uzyskajg u dziecka szacunek, po-
stuszenstwo. Doswiadczenie uczy, ze jest od-
wrotnie.

Coraz czesciej obserwuje takze brak auten-
tycznej wiezi rodzica i dziecka. Brak zasad w
rodzinach, brak konsekwengciji i dyscypliny (dys-
cyplina to nie dziatanie przez strach, ale utarty
domowy porzadek). Zdarza sie tez, ze rodzice
bojg sie wymagac¢ od dzieci. Bojg sig ich reakcji
na zakaz lub sg bezradni wobec zachowan.

Kilka prostych zasad

Rodzice na przyktad pytaja, co majg zrobic,
jezeli dziecko nie chce rano wsta¢ do szkoty lub
nie wraca do domu o okreslonej porze.

Z rozmoéw z rodzicami wiem, ze czesto
nie wiedzg zbyt wiele o swoich dzieciach.
Nie wiedzg, co dzieci robig w internecie (tu w
ostatnich latach coraz wiecej zjawisk dotycza-
cy mtodych ludzi), czym sie interesujg. Wielu
nie zna nawet planu lekcji swego dziecka ani

najblizszych jego znajomych.

Nie chce nikogo przekonywa¢, ze wycho-
wanie dziecka jest fatwe. Nie jest! (patrz: cytat
na wstepie). Istnieje jednak kilka prostych za-
sad, ktorymi warto sie kierowa¢ w wychowaniu.
Wymaog? Chciec!

Od najmiodszych lat

Wychowuj dziecko od najmtodszych lat. Juz
pod koniec pierwszego roku zycia warto ustali¢
zasady — i konsekwentnie ich przestrzegac.

W dzisiejszym, zabieganych $wiecie wielu
osobom wydaje sie, ze na kupieniu kolejnej za-
bawki, konczy sie proces wychowania. Prawda
jest jednak taka, ze nie rozmawiamy ze swoimi
matymi dzie¢mi i nie stuchamy ich.

Do prawidtowego rozwoju potrzebni sg ro-
dzice. By¢ dobrym rodzicem — to nie znaczy
pozwalaé na wszystko, obsypywac prezentami,
ulega¢ kaprysom. By¢ dobrym rodzicem — to
by¢ z dzieckiem, towarzyszy¢ w zabawie, uczy¢
zasad i pokazywac Swiat.

Poczucie bezpieczenstwa

Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa. Oka-
zuj mitos¢ i czutos¢. Nos, przytulaj, gtaszcz, ca-
tuj. W ramionach mamy i taty niemowle i mate
dziecko czuje sie bezpiecznie.

Zadbaj, aby twoje dziecko wiedziato, ze je
kochasz nawet, gdy jest niegrzeczne. Nigdy nie
mow, ze przestaniesz je kochac, ze je zostawisz
czy oddasz, bo narozrabiato.

Poczucie bezpieczenstwa dajg réwniez ja-
sno okreslone — przez rodzicéow — zasady i re-
guty oraz ich konsekwentne przestrzeganie (tak
wobec matego dziecka, jak i mtodziezy).

Czas, a nie pieniadze
Okazuj szacunek. Nie upokarzaj, nie ob-
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gaduj, nie obrazaj, nie poréwnuj dziecka,
a w szczegolnosci w obecnosci innych. Jezeli
zachowate$ sie wobec dziecka niewtasciwie,
nie boj sie przeprosic.

Poswiecaj dziecku duzo czasu. Wspdlne
zabawy, czytanie ksigzeczek, opowiadanie ba-
jek, spacery, podrézowanie czy wykonywanie
obowigzkéw domowych (juz 1,5-roczny malec
chetnie pomoze wilozy¢ i wyja¢ pranie z pral-
ki) sg nie do zastgpienia. Kiedy spedzasz czas
z dzieckiem, badz z nim na sto procent. Dzieci,
ktore sg ignorowane lub ktérym rodzice okazujg
obojetnosci, moga stac sie agresywne.

Naucz swoje dziecko, ze szczescie nie jest
kwestig tego, ile masz, lecz jak wiele mozesz
zrobi¢ z tym, co posiadasz. Nie kupuj zbyt wielu
zabawek, poswiecaj swojemu dziecku czas, a
nie pienigdze.

Zakazy i nakazy

Naucz sie stuchaé. Juz noworodek prébuje
sie komunikowa¢ z rodzicami. Co prawda, jest
to komunikacja jednostronna i czesto bardzo
ucigzliwa. Niemowleta i mate dzieci komunikujg
sie z nami catymi sobga. Niegrzeczne zachowa-
nie dziecka (w naszym dorostym pojeciu) cze-
sto jest spowodowane checig zwrdcenia uwagi
na siebie.

Wyznacz requty i badz konsekwentny. Je-
zeli chcesz, aby Twoje dziecko wiedziato, ze
nie wolno dotyka¢ rozgrzanej kuchenki, sprzetu
grajacego, ciggna¢ za wiosy, musisz mu o tym
powiedzie¢. Spokojnie i stanowczo: ,Nie wolno
dotykac, bo mozesz sie oparzy¢”, ,Nie wolno
dotykac, bo to sg moje rzeczy”. Réb to za kaz-
dym razem.

Pamietaj jednak, aby nie mnozy¢ zakazéw
bez potrzeby, aby byto tatwo je ogarnaé. Zakazy
i nakazy uczg matego cztowieka, jak zy¢, co jest
wiasciwe, a co nie. Dziecko nie rodzi sie z tg
wiedzg. Znajomos$c¢ zasad daje dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa.

Spokojnie i stanowczo

Nie boj sie stanowczosci. Twoje dziecko
powinno wiedzie¢, ze ,nie” — oznacza ,nie”. Nie
musisz, a wrecz nie powinienes ulegac¢ wszyst-
kim zachciankom dziecka, poniewaz to odbiera
mu poczucie bezpieczenstwa. Nie ulegaj, gdy
maluch prébuje wymusi¢ co$ krzykiem. Staraj
sie w takich sytuacjach zachowac¢ spokdj; spo-
kojnie i stanowczo powiedz, ze nie podoba ci
sie jego zachowanie i sprobuj odwréci¢ uwage
dziecka, zajmij je czym$ innym.

Naucz si¢ méwi¢ do swojego malego
dziecka. Mow do dziecka — fagodnie i spokoj-
nie. Nie obrazaj, nie poréwnuj, odnos sie do
dziecka z szacunkiem. Uzywaj jasnych komuni-
katow, nie wygtaszaj matemu dziecku kazan.

Pamietaj, ze stowa mogq rani¢ tak samo,
jak klaps. Chwal dziecko za wysitki i za osia-
gniecia. Powtarzaj: ,Wiem, ze potrafisz, ze ci
sie uda” — to pomoze maluchowi uwierzy¢ w
siebie. Koncentruj sie na tym, co robi¢, a nie,
czego nie robié.

Ryzyko i konsekwencje

Pozwdl dziecku na okazywanie uczu€.
Dzieémi targajg rézne uczucia, czesto sprzecz-
ne ze soba. Dlatego pozwdl dziecku, ptakac,
krzyczec, bac sie czy denerwowad. t.zy i wscie-
kto$¢ pozwalajg roztadowac napiecie. Dziecko
ma prawo do okazywania ztosci, ze czego$ mu
zabronite$, co nie oznacza, ze nalezy mu ule-
gac.
Powalaj dziecku broni¢ jego wiasnosci. Nie
zmuszaj dziecka do ulegtosci w kazdej sytuaciji,
po to, aby innym nie sprawi¢ przykrosci. Dziec-
ko ma prawo do wyrazania wtasnego zdania, a
wrecz do przeciwstawiania sie, gdy uwaza, ze
powinno.

Pozwdl na samodzielnos$¢ i wiasng aktyw-
nos¢ dziecka. Pozwdl jak najwczesniej podej-
mowac wiasne decyzje (jaki zatozy¢ sweter, co

zjes¢ na $niadanie itp.). Zachecaj dziecko do
samodzielnego rozwigzywania problemow. Nie
chron przed wszelkim ryzykiem, raczej pokazuj i
ucz dziecko, ze jego zachowania i decyzje majg
swoje konsekwencije.

Wzorce na cate zycie

Ucz porzadku i dobrych manier. Juz dwu-
latek powinien mie¢ drobne obowigzki domowe
— to pomaga, aby dzieci miaty okreslong role
w rodzinie, a nie tylko, co niestety, dzisiaj naj-
czestsze, w niej byly.

Pamietajmy, ze dobre maniery sg oznaka
szacunku wobec innych, a jezeli szanujemy in-
nych — szanujemy réwniez samego siebie.

Uczac norm zachowania, okazujac mate-
mu dziecku mito$¢ i szacunek, rodzice stajg sie
dla niego autorytetem i wzmacniajg taczacg ich
wiez. Dziecko, ktore zna ograniczenia, potrafi
réwniez odroznic¢ dobro od zta, zna swojg pozy-
cje w rodzinie i otoczeniu, a przede wszystkim
ma poczucie bezpieczenstwa.

Postawy i zachowania dorostych stanowig
dla dziecka pierwsze — i podstawowe — wzorce,
z ktérych bedzie czerpac przez cate zycie.

Magdalena Olejnik
Fot. Anna Kozuchowska

Autorka jest pedagogiem szkolnym, na-
uczycielem.

« Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy sie po-
czucia winy.

+ Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie
walczyé.

* Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy
sie potepiac.

* Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy sie nie-
Smiatosci.

« Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy
sie ufnosci.

« Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy
sie lubi¢ siebie.

» Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji
i przyjazni, uczy sie tego, jak znalez¢ mitos¢
w Swiecie.

+ Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci,
uczy sie sprawiedliwosci.

« Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa,
uczy sie ufnosci.

» Jedli dziecko jest akceptowane i chwalone,
uczy sie doceniac innych.

» Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji,
uczy sie by¢ cierpliwym.

(porady, autor nieznany, Los Angeles 1991)

W Srodowiskowym Ognisku Wychowaw-
czym TPD ,,Mrowisko” w Brzeznie, 18 stycz-
nia br. — w ramach realizacji ogélnopolskiego
programu ,,Z6lty talerz” — odbyla sie kolejna
edycja warsztatow promujacych zdrowa zyw-
nos$¢ i zdrowy styl odzywiania, tym razem
pod tytutem ,,Dzigkuje, nie stodze”.

Smacznie

| zdrowo,
czyli

bez cukru

W  zajeciach o cukrze, prowadzonych
przez dietetyczke Matylde Grygorcewicz
i propagatorke zdrowego odzywiania Barbare
Grygorcewicz, wzieli udziat réwniez rodzice
podopiecznych ogniska. Uczestnicy warszta-
tow przygotowali gofry z dwdch rodzajéw maki:
biatej i petnoziarnistej.

— Te drugg dzieci w zartach nazwaty ,brud-
ng” — relacjonuje Matylda Grygorcewicz. — Go-
fry przygotowane zostaty bez dodatku cukru,
stodzone miodem z pasieki jednego z rodzicow.
Jako dodatki na stole pojawity sie owoce, domo-
wy dzem i jogurt naturalny.

Okazato sie, ze mozna zjeS¢ smacznie,
a zarazem zdrowo, czyli bez grama cukru bia-
tego ani trzcinowego. Na czes¢ teoretyczng
warsztatow ztozyta sie prezentacja przygoto-
wana przez dietetyczke. Prezentacja dotyczyta
miedzy innymi tego, jakie mamy rodzaje we-
glowodanoéw, potocznie nazywanych cukrami,
ktoére z nich sg nam potrzebne do zycia i ktére
najefektywniej zamienimy w energie, a ktére
nam szkodzg i najszybciej odtozg sie w po-
staci niechcianej tkanki ttuszczowej oraz gdzie
wystepuja i jak jesé, aby ich spozycie nie bylo
nadmierne.

— Postuzytam sie wieloma ciekawymi przy-
ktadami, jak chocby takim, ze gdyby ze sklepéw
usungc¢ catg zywno$c zawierajgcq cukier, na
potkach pozostatoby okoto dwadziescia procent
towaréw — wyjasnia Matylda Grygorcewicz.
— Przemyst spozywczy, ktory niestety nie jest
naszym przyjacielem, zarzuca nas produktami
zawierajgcymi cukier.

Wazna jest umiejetno$¢ okreslenia, ktory
cukier w produkcie wystepuje naturalnie, a kté-
ry jest dodawany, np. w produktach mlecznych
cukier wypisany na etykiecie to laktoza, wyste-
pujaca naturalnie w mleku. Inaczej, gdy mamy
do czynienia z jogurtem owocowym, czesto
dostadzanym cukrem biatym, czyli sacharozg
lub syropem glukozowo-fruktozowym, groznym
wrogiem dla naszego organizmu.

Dzieci aktywnie braty udziat w zajeciach,
chetnie odpowiadaty na pytania. Niektére juz
maja sporg wiedze na temat zdrowego odzy-
wiania.

(mg)

Przepis

na gofry petnoziarniste

2 jajka, 1%4 szklanki mleka, ¥4 szklanki oleju,
2 tyzki miodu, V4 tyzeczki sody, 2 tyzeczki prosz-

ku do pieczenia, 1%2 szklanki maki, cukier wani-
liowy. Wszystko zmiksowac.
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Muzyka rozwija i daje radosc¢

Zajecia muzyczno-taneczne, realizowane w Ognisku Przedszkolnym TPD ,Morska Kraina” w Drzonowie, sg réoznego rodzaju formami ¢wiczen
ruchowych, realizowanych przy muzyce.

Zajecia takie przyczyniajg sie do ogolnego rozwoju fizycznego i zapobiegajg wadom postawy oraz je koryguja, ksztattujg ruch, oddech, ¢wiczg
koncentracje uwagi, orientacje w przestrzeni i szybkg reakcje na okreslone polecenia.

Czesty kontakt dziecka z muzykg wywiera duzy wplyw na osobowos$¢ dziecka, przyczyniajac sie do ksztattowania jego emocjonalnego i po-
znawczego stosunku do otaczajgcego Swiata i urozmaica zajecia. Zbiorowe uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia i integruje dziecko
z réwiesnikami.

(ef)

Fot. ,Morska Kraina” Drzonowo

b




