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Z okazji tegorocznego Dnia Organizacji
Pozarzadowych, koszalinski oddzial Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) otrzymat
prestizowa nagrode Honorowego Lidera
NGO 2017, przyznawang przez prezydenta
Koszalina.

TPD - Honorowym
Liderem NGO 2017

Dyplom i statuetke na gali w Teatrze Varie-
te Muza — 9 pazdziernika br. — odebrat Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, ktéry po-
wiedzial: — Wyrdznienie to dedykuje wszystkim
ludziom, ktérym na sercu lezy dobro dzieci.

Coroczna gala z okazji Koszalinskiego Dnia
Organizacji Pozarzadowych jest najwiekszym
spotkaniem dziataczy i sympatykéw lokalnego
sektora organizacji pozarzadowych. Z inicja-
tywy Piotra Jedlinskiego, prezydenta Koszali-
na odbywa sie od czterech lat. Kazdego roku
koszalinski samorzad miejski przeznacza na
wspieranie, aktywizowanie i dziatania organiza-
cji pozarzgdowych 10 milionéw ztotych.

— Dziatania NGO sg podstawg aktywno$ci
spofeczenstwa obywatelskiego — uwaza Piotr
Jedlinski. — Wszystko, czego z réznych powo-
dbéw nie moze zrobi¢ samorzad, a czasami nie
dostrzega biznes, mogg zrealizowac¢ spotecz-
nicy. Tym bardziej ciesze sie, ze organizacji w
Koszalinie jest tak wiele — obecnie okofo trzy-
stu — i weigz przybywajg nowe. Skupiajg ludzi,
ktorzy nie tylko promujg swoje pasje i zaintere-
sowania, lecz takze pomagajg innym, wspierajg
stabszych, potrzebujgcych. W tym tkwi sita spo-
teczno$ci lokalnej.
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W tym roku, podobnie jak w ubiegtym — wy-
branym w drodze konkursu — koordynatorem
gali i poprzedzajgcego uroczysto$¢ Tygodnia
Organizacji Pozarzadowych byla koszalinska
Pracownia Pozarzadowa.

— Podczas gali wspolnie $wietujemy, wspo-
minamy i doceniamy sukcesy spotecznikow
— wyjasnia tukasz Cieslinski z Pracowni Po-
zarzadowej. — Honorujemy najwazniejsze dzia-
tania stowarzyszen i fundacji na rzecz miesz-
kancow Koszalina.

Kategorii nagréd wreczanych podczas
gali jest kilka. Wczes$niej jednak kandydatow
do nagréd wybiera i przedstawia prezydento-
wi wieloosobowa komisja, w ktérej zasiadajg
przedstawiciele Gminnej Rady Pozytku Publicz-
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Wioska naszych czasow — 9

Prawa dziecka z niepelnosprawnoscia — 10

Osiem czynnikow

utrudniajacych skuteczna profilaktyke uzaleznien — 11

Czasopismo bezptatne

nego przy prezydencie Koszalina, organizacji
pozarzadowych i laureatéw poprzedniej edycji
konkursu.

W tym roku tytut Lidera NGO 2017 zdobyto
Stowarzyszenie Mama w Miescie Koszalin. Tytut
Debiut NGO 2017 otrzymato Trio Basket Kosza-
lin. W kategorii Honorowy Lider NGO zwycie-
zyty dwie organizacje: Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w Koszalinie oraz Polski Czerwony Krzyz
Koszalin. Co ciekawe, obydwa stowarzyszenia
za dwa lata bedg Swietowaé 100-lecie dziatal-
nosci na szczeblu ogodlnopolskim.

Magdalena Grzybowska

dokonczenie na str. 3

Witamy gosci
koncertu

» TPD — dziekuje
przyjaciotom”!

Duet Grazyna Augudcik i Jarostaw Bester
sg pierwszymi gwiazdami koncertow z nowego
cyklu ,, TPD — dziekuje przyjaciotom”.

21 pazdziernika br. zobaczymy sie w Cen-
trum Kultury 105 (CK 105), zeby wspdinie
postucha¢ muzyki, ktéra taczy, tagodzi, koi.
— W ten sposéb dziekujemy wszystkim, ktorzy
na co dzien — w réznych formach — wspierajg
naszg dziatalnosc — ttumaczy Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie.

Idea jest prosta. — Kazdego roku jesienig
chcemy organizowac specjalny koncert gwiaz-
dy, dedykowany ludziom, ktérzy na dobre i na
gorsze sq z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci
— dodaje Piotr Pawlowski, przewodniczacy
spotecznej Rady Programowej koszalinskiego
TPD. — Zawsze jesienig, tylko w Koszalinie, wy-
tgcznie dla przyjaciot.

Przy czym zdobycie zaproszenia nie jest
trudne — wystarczy wspiera¢ TPD, choc¢by w for-
mie przekazania organizacji 1 proc. z podatku.

Wybér gwiazdy — Grazyny Auguscik — to
nie przypadek, bowiem ta niezwykta artystka
jazzowa, od lat mieszkajgca w Stanach Zjedno-
czonych, ktérej akompaniuje Jarostaw Baster,
réwniez zaprzyjazniona jest z koszalinskim od-
dziatem organizacji. — Znamy sie od wielu lat —
przyznaje Henryk Zabrocki. — Zawsze mozemy
na siebie liczyé.

Koncertowi towarzyszy wystawa rysunkéw
Anastazji Tomaszewskiej z ogniska ,Hory-
zont” TPD w Koszalinie. Utalentowana plastycz-
nie 15-latka jest uczennicg Il klasy Gimnazjum
nr 4 Zespotu Szkét Nr 2. Pasjg mtodej artystki

jest malowanie otéwkiem i dlugopisem, a tema-
tami rysunkéw — najczesciej ludzie, zwierzeta,
rosliny. Anastazja aktywnie uczestniczy rowniez
w zajeciach — wspétpracujacej z TPD — grupy
teatralnej ,Stop”, kierowanej przez Mirostawa
Glinieckiego.

Wspotorganizatorem i gospodarzem kon-
certu jest CK 105 w Koszalinie. Spotkanie pa-
tronatem honorowym objeli samorzadowcy od
lat wspierajacy TPD: Tomasz Sobieraj, wice-
marszatek wojewo6dztwa zachodniopomorskie-
go i Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina.

Anna Romanowska
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List na zblizajacy sie
jubileusz 100-lecia TPD

Sita TPD

to réznorodnosc¢
dziatan

w jednosci celow

Szanowni Panstwo,

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci za dwa lata
obchodzi¢ bedzie wielki jubileusz 100-lecia po-
wstania i nieprzerwanej stuzby dziecku.

Jakie to byty lata dla stowarzyszenia, co
daly dzieciom, jak sprawi¢, aby nadal poma-
gac w zgodzie z ideatami zatozyciela, a jedno-
czesnie ku pozytkowi nowych generacji dzieci
wcigz oczekujacych na pomoc i wsparcie?

100 lat to jubileusz szczegodlny. To czas,
w ktorym zyty cztery pokolenia, a wsrdd nich mi-
liony dzieci dorastajacych w warunkach burzliwej
historii kraju doswiadczanego wojnami, chaosem
politycznym, porywem wolno$ci i budowy nowe-
go panstwa, a wkrotce terrorem ludobdjstwa,
walki i kolejnym entuzjazmem odbudowy.

Trudno w tych czasach znalez¢ miejsce na
kompleksowg i stabilng polityke wobec dzieci.
A przeciez w ciggu tych stu lat, bez wzgledu
na ustroj i warunki ekonomiczne, zawsze byly
sieroty, dzieci gtodne, ubogie, niesamodzielne,
niepetnosprawne, bezbronne wobec przemocy
— dzieci, ktérych dobro i prawa byty nieustannie
naruszane.

Los wielu z nich bytby jeszcze trudniejszy,
gdyby nie setki tysiecy tepedowskich dziataczy

— ludzi wrazliwych, spotecznikéw i pasjonatéw,
ktory, tworzac w 1919 roku Robotnicze Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci, korzystali z wzoru
pracy od podstaw i pozytywistycznych maksym
gtoszonych przez Bronistawe Bobrowska, Janu-
sza Korczaka, Stefanie Sempotowska, Helene
Radlinskg czy wczesniej Henryka Jordana.

Pomimo uptywu 100 lat, przyjete wéwczas
wartoéci nie stracity na aktualnosci. Celem
pracy na rzecz dziecka byto ,(...) dazenie do
wychowania cztowieka ,przysziosci”: wolnego,
niezaleznego, $wiattego, wyksztatconego, zdro-
wego, dobrego obywatela, patrioty zmierzajace-
go do lepszych form zycia opartych na prawie
i sprawiedliwosci. (...)” — pisata Bronistawa Bo-
browska [w: ,Rzeczpospolita dziecigca”, Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, 1962], a nastepne
pokolenia dziataczy od lat wypetniajq te cele ak-
tualnymi przedsiewzieciami.

Mamy szczgscie, ze wokét Towarzystwa za-
wsze gromadzity sie osoby twoércze, kreatywne,
kompetentne, poszukujace najlepszych rozwia-
zan, a przede wszystkim otwarte i wrazliwe na
potrzeby dzieci. Dzieki ich entuzjazmowi, zaan-
gazowaniu, pragmatyzmowi udafo si¢ przetrwac
zakrety historii.

Nie zaniedbujgc codziennej, indywidualnej
pomocy dzieciom, stworzyliSmy wiele rozwia-
zan, ktore zyskaty forme prawna i na trwate we-
szty do powszechnej praktyki publicznej. Zywie
przekonanie, ze nasza praca stuzy kolejnym
rocznikom dzieci i choé potrzeby sg inne niz sto
lat temu, to w nastepnym stuleciu pracy z pew-
noscig nam nie zabraknie.

Wiestaw Kofak,

prezes Zarzadu Gtdwnego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Warszawie

Fot. archiwum TPD

Tomasz Czuczak, sekretarz miasta po-
biegt dla Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w 3.
edycji PKO Bieg Charytatywny. Udziat w akcji
tak skomentowat na tamach tygodnika ,Nasze
Miasto”.

List do redakcji

Parlamentarzysci
tez ogladaja
,Swiat Twojego Dziecka”

W zwigzku z emisjg 20. odcinka — realizo-
wanego przy wspotpracy koszalinskiego Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci — programu ,Swiat
Twojego Dziecka” (w telewizji ,Max”) i zorga-
nizowanym z tej okazji spotkaniem jubileuszo-
wym, otrzymalismy listy od posta na Sejm RP
Stanistawa Gawlowskiego:

»Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzugku;e za zaproszenie (...).
,Swiat Twojego Dziecka” to $wietna inicjatywa,
ktora zastuguje na najwyzsze stowa uznania.
Dlatego serdecznie dziekuje organizatorom
i pomystodawcom za trud wtozony w realizacje
tego przedsiewziecia. Nie pozostaje mi nic inne-
go, jak tylko zyczyc kolejnych odcinkéw ,Swiata
Twojego Dziecka”. Tak trzymac!”.

Natomiast obecny na spotkaniu poset na
Sejm RP Stefan Romecki zwrdcit sie do jego
uczestnikow z przestaniem:

sDziekuje za zaproszenie. Ciesze sie, ze
moge tu dzisiaj by¢ z panstwem. Gratuluje
wszystkim osobom odznaczonym. C6z moze
byc¢ piekniejszego niz ogladanie wystepoéw naj-
miodszych, naszych milusiriskich?

W przesztosci réwniez otrzymywatem od
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci odznaczenia za
dziatalnos$¢ spoteczng na rzecz dzieci, bo TPD
Jest jedyng organizacjg, ktéra dostrzega, gdy
co$ robimy z myS$lg o najmtodszych.

Podziekowatem wtedy i dziekuje teraz, ale
tym razem za waszg dziatalnosé. Jestem pod
wrazeniem tego, co i jak robicie. Bo Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci to nie tylko zabawa i na-
uka, ale takze specjalistyczna opieka, pomoc
w wychowaniu, rozwijanie talentow. Dziekuje,
gratuluje, jestem z wami”.

(id)

Wiecej o spotkaniu z okazji 20. emisji pro-
gramu ,Swiat Twojego Dziecka” — na stronach
8i9.
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Tylko razem
mozemy wiecej

W drugim — w bez mata dwulet-
niej historii miesiecznika  Swiat
Dziecka” — wydaniu dwunasto-
stronicowym (zwykle stron jest
osiem) wiele piszemy o najnow-
szych wydarzeniach z zycia ko-
szalinskiego oddziatu Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci. Dzieje
sie duzo, spraw waznych, do-
tyczacych nie tylko ludzi, lecz
rowniez samej organizacji.

ZorganizowaliSmy gale z okazji emi-
sji 20. odcinka programu ,Swiat Twojego
Dziecka”, emitowanego na antenie telewizji
,Max”; odebraliSmy prestizowg nagrode Ho-
norowego Lidera NGO 2017, przyznawang
przez prezydenta Koszalina; po raz drugi
w ciggu trzech lat uzyskaliSmy wsparcie
dzieki udziatowi — sympatyzujgcych z TPD
— wolontariuszy w 3. edycji PKO Bieg Cha-
rytatywny; Swietujemy 20. wydanie niniejsze-
go miesiecznika; stowa te pisze dostownie w
przededniu pierwszego koncertu muzyczne-
go z cyklu , TPD — dziekuje przyjaciotom”. Na
goscinnej scenie Centrum Kultury 105 w Ko-
szalinie wystapi wokalistka jazzowa Grazyna
Auguscik z akompaniamentem Jarostawa
Bastera.

Wszystko to zaledwie wycinek z tego, co
na co dzien dzieje sie wokot koszalinskiego
TPD. Ponadto miedzy innymi prowadzimy
nasze placowki, realizujemy projekty ogélno-
polskie i unijne, edukujemy rodzicéw, podno-
simy kwalifikacje specjalistbw zajmujgcych
sie dzie¢mi, reagujemy na sytuacje kryzyso-
we u najmfodszych, prowadzimy poradnic-
two, w tym instytucje spotecznego rzecznika
praw dziecka, wspotpracujemy z innymi or-
ganizacjami, promujemy dzieci obdarzone
talentami, a co najwazniejsze — mamy bo-
gate plany na najblizsze tygodnie, miesigce
i lata, ktére dotyczg réwniez zmieniajgcych
sie potrzeb dzieci i rodzicow.

Wszystko to réwniez — zwyczajnie, po
ludzku — cieszy, bo czujemy, ze robimy co$
naprawde waznego, a w dziatania stowarzy-
Szenia wiqcza sie coraz wiecej osob. Zwy-
kle wyglada to podobnie. Pojawia sie nowy
cztowiek, ktéry méwi wprost: ,Chce robi¢ co$
dla innych, a dzieci sq najwazniejsze. Jak
moge wam pomoc?”. W ten sposob powstajg
nowe inicjatywy, realizujemy kolejne projekty,
nastepne sg w planach, zamystach, pracach
koncepcyjnych. Kazdy dzien jest wazny, kaz-
dy przynosi nowe pomysty.

Zawsze jednak powtarzam osobom
Z najblizszego otoczenia, ze w tym poSpie-
chu dnia codziennego warto czasami zatrzy-
mac sie i ztapac troche dystansu do rzeczy-
wistosci, ktora lubi nas przygnies¢, zmeczyc,
przyttoczyé. Zatrzymac sie na kwadrans inny
od wszystkich, bo pozbawiony mysSlenia
w stylu ,jestem tutaj, a powinienem byc¢ tam”.
Maty kwadrans spokoju, wyciszenia, zwol-
nienia mys$li.

Bo przeciez... za oknem mamy pieknaq je-
sien, na razie bezdeszczows, a nawet cieptg
Jak przedwiosnie; za chwile dni wspomnien,
pamieci i refleksji, czyli Wszystkich Swietych,
do Bozego Narodzenia pozostato niewie-
le, moze spadnie $nieg, nowy rok czeka na
rogiem, a to bedzie wspaniaty rok, bo kazdy
nastepny jest wspaniaty.

Czasami wystarczy kwadrans.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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Z okazji tegorocznego Dnia Organizacji Pozarzadowych, koszalinski oddziat Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci (TPD) otrzymat prestizowa nagrode Honorowego Lidera NGO 2017, przyzna-
wang przez prezydenta Koszalina.

TPD - HONOROWYM LIDEREM NGO 2017

dokonczenie ze str. 1

ala miata uroczysty przebieg. Przy du-
G zych okragtych stotach, gesto rozstawio-

nych w zabytkowym budynku Teatru Va-
riete Muza, zasiedli cztonkowie kilkudziesieciu
stowarzyszen i fundacji. Ludzie, ktérzy znajq sie
na co dzien z dziatalnosci spotecznej i aktywno-
Sci w zyciu publicznym. Wielu z nich réwnolegle
nalezy do kilku organizaciji, poswiecajac im swoj
wolny czas, prace i inwencje.

— Dla nas to ogromne zaskoczenie i wyréz-
nienie — mowit Henryk Zabrocki, prezes TPD
w Koszalinie. — Skfadajgc wniosek nie sgdzi-
lidmy, Zze nasza dziatalno$¢ zostanie dostrze-
zona. Organizacja troche przypomina stare
drzewo, stojgce na alejce, ktérg codziennie
chodzimy do pracy, szkoty. Dopdki to drzewo
stoi, nie choruje, pgczkuje, daje cien albo tto do
pieknego zdjecia jesiennego, nikt nie zwraca na
nie uwagi. Przypomina stup milowy, punkt od-
niesienia; zawsze byto, jest i bedzie, wiec rzad-
ko o nim pamietamy.

Komisja konkursowa w gtosowaniu doceni-
ta TPD za catoksztatt dziatalno$ci w ostatnich

latach; to pierwsze w historii nagrody statuetki
Honorowego Lidera NGO.

— Jestesmy dumni, ze w Koszalinie or-
ganizacje majg swoje $wieto i ze jest ono ob-
chodzone w Scistej wspdtpracy z samorzgdem
— powiedziat tukasz Cieslinski z Pracowni
Pozarzadowej w przemowieniu do wszystkich
zgromadzonych. — Jeste$Smy zaszczyceni, ze
przygotowujemy jego obchody.

Podczas gali nie mogto zabrakna¢ wy-
stepow artystycznych. W pierwszej czesci,
z zapatem i zaangazowaniem, swoje niezwykte
umiejetnosci zaprezentowali mtodzi i najmtodsi
adepci Top Toys Dance School, natomiast na
czes¢ drugq ztozyt sie barwny muzycznie kon-
cert — wspotpracujgcego réwniez z koszalinski
m TPD — znanego duetu Lucy & Tom, czyli Re-
volucy Lucy i Tommy’ego Roostera.

Kolejna, tym razem jubileuszowa, bo 5. gala
— za rok, rowniez z pazdzierniku.

Magdalena Grzybowska
Fot. Bartosz Zabrocki,
Jacek Walo/Pracownia Pozarzagdowa

Wystapienie z okazji
przyznania nagrody

W imieniu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
dziekuje za te nagrode: kapitule konkursu, or-
ganizatorom, czyli samorzgdowi Koszalina oraz
prezydentowi Piotrowi Jedlinskiego i zastepcy
prezydenta Przemystawowi Krzyzanowskiemu,
innym organizacjom dziatajgcym w mieScie,
startujgcym wraz z nami w konkursie i wspot-
pracujgcym z TPD, a takze Pracowni Pozarzg-
dowey.

Serdecznie gratuje innym stowarzyszeniom
i fundacjom, a przede wszystkim Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi, bo to zaszczyt sta¢ na
tej samej scenie z jej przedstawicielami i odbie-
rac réwnorzedng nagrode.

Reprezentuje jedng z najwigkszych organi-
zacji pozarzgdowych w regionie i w kraju oraz
jedng z najstarszych w Europie. Za dwa lata
bedziemy S$wietowac¢ 100-lecie dziatalnoSci.
tatwo wiec policzy¢, ze przez te wszystkie lata
wspieraliSmy w réznych formach pie¢ pokolen
Polakow.

Domy dziecka, ogrodki jordanowskie, pla-
cOwki dla dzieci osieroconych, szkoty wszystkich
szczebli, Centrum Zdrowia Dziecka — wszystko

to ma swoje zrodto w Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci. TPD jest jak stary dgb — organizacji nie
ztamaty wiatry historii, nie poszarpaty nas hura-
gany zmian.

Mimo dostojnego wieku nie zamierzamy
zmniejszy¢ tempa dziatania. Pgczkujemy, cze-
go dowodem jest wiek 0sob zaangazowanych
w naszg organizacje. Z dumg moge powiedziec,
Ze Srednia wieku moich wspotpracownikow wy-
nosi 32 lata. Nie to jednak jest najwazniejsze.
Najwazniejsze sg dzieci i ich rodzice.

Koszalinskie Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci prowadzi w regionie: 32 placéwki, w ktérych
przebywa codziennie okofo 600 dzieci i mfo-
dziezy; wspiera rodzicow poprzez prowadze-
nie specjalistycznych, organizowanie szkét dla
rodzicéw, poradnictwo prawno-pedagogiczno-
psychologiczne.

Od wielu lat kazdego roku realizujemy po
kilka projektéw ogdlnopolskich i europejskich.
Obecnie do najwazniejszych nalezg: ,Droga
do domu’, ,Zétty talerz”. Waznym elementem
naszej pracy jest edukacja spoteczna i podno-
szenie praktycznych umiejetnosci specjalistow.
Organizujemy szkolenia, konferencje naukowe;
wydajemy publikacje ksigzkowe i miesiecznik o
dzieciach, dla dzieci i ich rodzicéw; uczestniczy-
my w przygotowywaniu telewizyjnego programu
profilaktycznego ,Swiat Twojego Dziecka” na

antenie koszalinskiej telewizji kablowej ,Max”.

Jeszcze raz dziekuje w imieniu wtasnym
i moich wspétpracownikéw. Gratuluje wyréznio-
nym i dziekuje wszystkim, ktérzy nie szczedzgc
czasu i sit pomagajq dzieciom.

Dla nas honor to nie tylko pojecie, to filo-
zofia dziatania. Kazdego, kto wyznaje tg samg
filozofie zapraszam do wspofpracy. A wszystkim
nam dedykuje wiersz Krystyny Siesickiej ,Lu-
dzie sg jak wiatr’:

L,Ludzie sg jak wiatr. Jedni lekko przelecq
przez zycie i nic po nich nie zostaje, drudzy dmg
Jak wichry, wigec zostajg po nich serca ztama-
ne, jak jakie$ drzewa po huraganie. A inni wiejg
Jak trzeba. Tyle, Zeby wszystko na czas mogfo
kwitng¢ i owocowac. | po tych zostaje piekno
naszego $wiata...”.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Przeméwienie zostato przygotowane
z mysla o wystapieniu podczas gali wrecza-
nia nagrod koszalinskim organizacjom po-
zarzadowym. Wzgledy organizacyjne spo-
wodowaty jednak, ze nie zostato odczytane.
Tekst przytaczamy w catosci.
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Jezeli Twoje dziecko zawsze wykonuje wszystkie polecenia, to... ten artykut nie jest dla Ciebie. Jak
dotad nie miatam jednak okazji pozna¢ takiego dziecka, wiec jest szansa, ze... nie strace czytelnika.

Cztery sposoby na buntownika

W poszukiwaniu metod dotarcia do matych buntownikéw, mozna positkowac sie inspiracjami
filmowymi. Do kin wia$nie wszedt film dla dzieci , Tarapaty” Marty Karwowskiej, o ktérym krytycy
piszg, ze jest ,przyktadem madrego kina”, ktére ,moze pouktadac w gtowie takze dorostym”.

hyba wszystkie dzieci bez wyjatkéw prze-
zywaja takie okresy, gdy neguja co sie tylko
da, a w szczegolnosci polecenia rodzicow.

Jakkolwiek by to nas nie denerwowato, tak
ma byé¢, to naturalne, wrecz musi wystepowac,
poniewaz wspomniane okresy sg im potrzebne
do budowania swojej osobowosci. ,Dobrze, ale
jak je przetrwac¢?” — zapytacie. Trafne pytanie.

Znam cztery sposoby, ktére mimo tych
ciezkich dni moga nam pomadc spokojnie p6jsé
z dzieckiem do lekarza, czy sktoni¢ je do cho-
dzenia do szkoty i odrabiania lekcji. Zaczne od
najtatwiejszych, chociaz najbardziej lubie dwa
ostatnie.

Polecenia bezczasownikowe

— Ze wzgledéw technicznych trudno je
dziecku zakwestionowa¢, poniewaz nie ma
w nich czasownika, czyli stowa okreslajacego
czynnos$¢, kidérg dziecko ma wykonaé, a co za
tym idzie — mogtoby zakwestionowac¢. Dziecko
nie znajduje w tej metodzie pola do polemiki.

Oto przyktady. Zamiast polecenia: ,Usigdz
na krzesle” méwimy hastowo: ,Pupa na krze-
sle”, a zamiast: ,Nie szturchaj kolegi” méwimy:
.Rece przy sobie”.

Przy poleceniu z czasownikiem zawsze
mozna przekomarzaé sie i dyskutowaé (,Nie
usigde”, ,A wiasnie, ze bede szturchat’), nato-
miast przy poleceniach bezczasownikowych
mechanizm przekory nie zadziata. Dziecko mu-
siatoby troche pokombinowa¢, zeby wymysli¢
jakakolwiek efektowng riposte. Wbrew pozorom
jest to zatem tatwa i skuteczna metoda, ktéra
dziata takze w przypadku starszych dzieci.

Melodia zdartej ptyty

Musze przyznaé, ze nigdy jeszcze nie zasto-
sowatam tej metody. Pozostaje ona odpowied-
nia tylko dla wyjatkowo upartych i cierpliwych
rodzicéw. Niemniej widziatam jej praktyczne
zastosowanie, czyli ,metode w akc;ji”.

Okazata sie dos¢ irytujgca, z pewnoscig
bywa czasochtonna, lecz — co najwazniejsze —
skuteczna. Jezeli dziecko nie wykonuje polece-
nia, wéwczas uparcie i spokojnie powtarzamy
je, az... zostanie wykonane. Nie wdajemy sie
przy tym w zadne dyskusje, nie robimy niczego

4

innego; tylko stowa, stowa, stowa. Czy wspo-
mniatam, ze to moze by¢ denerwujace?

Jednak zanim zdecydujemy sie na to, nie-
zaleznie od skali uporu dziecka, musimy by¢
pewni, Ze wystarczy nam na takie postepowa-
nie czasu i cierpliwosci. W przeciwnym razie,
dziecko bedzie gora.

Smiechem w zto$é

Metoda trudniejsza od pozostatych. Prze-
ciez nie zawsze mamy nastroj i pomysty na zar-
ty, a poza tym tego rodzaju dowcipy nie moga
nikogo zrani¢, dotkng¢. Potrzeba wiec wyczucia
i kreatywnosci, poniewaz kazdy zart mozna wy-
korzystac¢ tylko raz.

Jezeli za czesto zartujemy, mija element
zaskoczenia, przez co takie dowcipy moga sta¢
sie nieskuteczne lub przedmiotem... innych zar-
téw. Mimo tych wad te metode lubie najbardziej,
bo wyraznie poprawia nastréj w domu, a dziec-
ko czesto po prostu zapomina, ze postanowito
sie zbuntowaé.

Oto przykiad. Zamiast przypominania:
Wynie$ $mieci” mozemy powiedzieé: ,Smieci
mi powiedzialy, ze tesknig za tobg” lub z uda-
wanym przestrachem: ,Boje sie iS¢ do kuchni,
bo styszatam, ze tam $mieci wylazly z kosza
i szukajg ofiar. Uratujesz nas przed nimi?”.
Dzieci chetnie wchodzg w takg zabawe, pod-
chwytujg temat i kontynuuja go.

Zasady i konsekwencje

Metoda ta jest prosta, skuteczna i nieza-
wodna, chociaz wymaga od nas troche przy-
gotowan. Najpierw jednak wpisujemy zasade:
+Wykonuje polecenia rodzica” do domowego
systemu zasad i konsekwenciji.

Czwarty sposéb na uparciucha sie jedno-
czes$nie najtrudniejszy i najtatwiejszy. Najtrud-
niejszy, bo rodzic musi sie zmobilizowac i wpro-
wadzi¢ w domu wspomniany system, co moze
by¢ trudne dla kogos, kto nigdy nie miat okazji
pozna¢ tego w praktyce, czyli w domu rodzin-
nym lub na obozie terapeutycznym.

Najtatwiejszy, bo system najczesciej oka-
zuje sie najskuteczniejszy. Po kilku prébach
dziecko zwykle uznaje (o ile rodzic jest konse-
kwentny), ze tatwiej jest od razu wykonac¢ pole-
cenie, niz polecenie i dodatkowo konsekwencje

za odmowe.
Co jednak, gdy to nie jest zwykty bunt?

Tylko jasne polecenia

Moze byc¢ i tak, ze dziecko nie ma okresu
negacji ani kiepskiego nastroju. Bywa, ze po
prostu rzadzi w domu i z zatozenia nie wykona
zadnych naszych polecen. Problem ten oméwie
w osobnym rozdziale.

Ale bywa tez, ze polecenia sg niefortun-
nie sformutowane przez rodzica i wystarczy je
nieco przebudowac i dostosowaé, zeby staly
sie fatwiejsze do zrozumienia, zapamigtania, a
przede wszystkim do wykonania.

Na wszelki wypadek podaje wiec, jakie po-
lecenia wywotajg najbardziej oczekiwany rezul-
tat. Oto pie¢ cech skutecznych polecen.

Powinny by¢ jasne. Polecenie nie moze
by¢ prosba, musi by¢ jednoznaczne zaréwno w
tresci, jak i w formie. Jezeli wypowiemy je od-
powiednim tonem i bez stowa ,prosze”, dziecko
bedzie wiedziato, ze jest to polecenie, ktére ma
wykonaé, a nie prosba.

Aktywizacja i zrozumienie

Wazne, by polecenia byty aktywizujgce, po-
zbawione zaprzeczen, majace skitoni¢ dziecko
do zrobienia czegos konkretnego tu i teraz, bez
ucieczek, wymowek, dyskusiji.

Oto przyktady. Powiedzmy: ,Zamknij drzwi”
zamiast ,Nie zostawiaj otwartych drzwi” lub
L,umyj rece” w miejsce ,Nie jedz brudnymi re-
koma”.

Polecenia powinny byc¢ krétkie lub stanowi¢
parafraze. Wydajac je zawsze badzmy konkret-
ni; wystarczy kilka stéw, bo im dtuzej moéwimy,
tym mniej staje si¢ prawdopodobne, ze dziecko
cokolwiek z tego zapamieta i zrobi.

Jezeli polecenie musi by¢ diuzsze, bo na
przyktad wymaga dodatkowego wyjasnienia,
wtedy na koniec poprosmy dziecko, aby wia-
snymi stowami powtorzyto, co ma wykonac. Pa-
rafraza wystarczy, zeby dziecko zapamietato,
co ma zrobi¢, nawet mimo diuzszego wyktadu
rodzica. Przy okazji sprawdzimy, czy dziecko
dobrze nas zrozumiato.

Polecenie, a nie rozkaz

Powinno by¢ proste — to kolejny warunek
skutecznego polecenia. Dostosujmy jego ztozo-
nos$¢ do wieku dziecka. Polecenie ,Posprzataj
pokdj” bedzie idealne dla wigkszosci siedmiolat-
kéw, ale dla trzylatka pozostanie niewykonalne.
Trzylatek potrzebuje rozbicia ztozonej czynno-
Sci na kilka prostych, na przyktad: ,Wrzu¢ klocki
do tego pudetka”, ,Mi$ mieszka na tej potce,
posadz go tutaj”.

Polecenie powinno by¢ takze, a moze
przede wszystkim zakonczone pochwatg. Po
wydaniu dopilnujmy jego realizacji i pochwalmy
dziecko lub podzigkujmy mu za zaangazowa-
nie. Wykonanie polecenia skojarzy sie dziecku
z nasza cieptg, skupiong na nim uwaga, dlatego
kazde nastepne tym chetniej wykona.

Wazne jest nie tylko co méwimy, lecz réw-
niez ton naszej wypowiedzi i sposéb zachowa-
nia. Pamietajmy przy tym, ze polecenie ma by¢
po prostu poleceniem, a nie prosba, rozkazem
ani zaproszeniem do dyskusji.

Dorota Zaborowska
Fot. materiaty dystrybutoréw
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ismo ukazuje sie od maja 2016 roku,
a wiec niemal 1,5 roku, jako bezptatny
miesiecznik docierajgcy do wszystkich
osob zainteresowanych problemami i
wychowaniem dzieci i mtodziezy w roznym wie-
ku, a takze wtasciwymi postawami i relacjami
dzieci i dorostych: rodzicow, opiekunéw, wycho-
wawcow.

Informacja i promocja

W catosci, jak wskazuje tytut, ,Swiat Dziec-
ka” poswiecony jest dzieciom, a dostepny —
poza drukiem — réwniez w wersji elektronicznej
(format pdf) do pobrania ze strony gtéwnej TPD
w Koszalinie — www.tpd24.pl.

— Z radoscig, choc nie bez obaw, podjelismy
decyzje o rozpoczeciu wydawania wtasnego
pisma — wspomina Henryk Zabrocki, prezes
koszalifnskiego oddziatu towarzystwa. — Chodzi
nam takze o promocje tego, co robimy w TPD,
0 dziatalno$c¢ profilaktyczng, informacyjng i kon-
sultacyjng. Mamy w gronie dziataczy i sympaty-
koéw organizacji dziennikarzy, redaktoréw, grafi-
kow, drukarzy. Postanowili$my potgczyc sity.

Wydawanie pism przez organizacje poza-
rzgdowe nie jest niczym nadzwyczajnym, ale
zwykle jednak stuzg one do celéw wiasnych
stowarzyszen lub fundacji, majag okreslony wy-
miar czasowy i zewnetrzne (czytaj: projektowe)
2rédta finansowania. Ze ,Swiatem Dziecka” jest
inacze;.

— Czesto styszymy, ze pewne obszary
dziatalnosci mozemy optfaca¢ ze ,Srodkow
wiasnych”, co z gruntu rzeczy jest zatozeniem
btednym, poniewaz stowarzyszenia nie gene-
rujg kapitatu ani nim nie obracajg swobodnie,
lecz dysponujg pieniedzmi przeznaczonymi na
konkretny cel — przytacza prezes Zabrocki. —
Wydawanie gazety umozliwia nam jej charakter
profilaktyczny, a skromny budzet dopinamy za-
angazowaniem spotecznikoéw.

Trudne pytania

Tzw. wstepniak odredakcyjny, czyli tekst
otwarcia w pierwszym numerze ,Swiata Dziec-
ka” napisat Henryk Zabrocki pod znamiennym
tytutem: <,Swiat Dziecka” to réwniez $wiat
wszystkich dorostych>.

,Dlaczego Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
w Koszalinie zdecydowato sie¢ na uruchomienie
wiasnego pisma? — czytamy w materiale. — Po-
niewaz dostrzegamy w otaczajacej nas prze-
strzeni braki informacyjne, ktére odbijajg sie na
jakosci debaty publicznej o problemach dzieci.
Rodzice, opiekunowie, nauczyciele sygnalizujg
nam, ze o sprawach, z ktérymi stykaja sie na co
dzien trzeba mowi¢ jezykiem specjalistow. Me-
dia nigdy nie odmawiajg nam pomocy, wspar-
cia i promocji, ale zyjg réznymi problemami i
nie mozemy oczekiwac, ze skoncentrujg sie na
tym, co Towarzystwo Przyjaciot Dzieci robi na
co dzien. Dlatego postanowili§my — za posred-
nictwem naszego ,Swiata Dziecka” — docieraé
bezposrednio do oséb zainteresowanych nasza
dziatalnoscig i dokonaniami”.

Lamy pisma (...) sg otwarte dla wszystkich
— czytamy dalej. — (...) W naszym miesieczni-
ku nie moze zabrakng¢ tworczosci dzieci (...),
rozmaitych przejawow ich aktywnosci, a takze
porad (...). Tym, ktérzy sg odpowiedzialni za
przysztos¢ i wychowanie dzieci zadamy kazde,
chocby najtrudniejsze i najbardziej niewygodne
pytanie, a tym, ktérzy szukajg informaciji i wie-
dzy o postepowaniu z dzie¢mi odpowiemy na
kazde, choc¢by najbardziej skomplikowane pyta-
nie. Poniewaz umiemy to robi¢ i tym réznimy sie
od innych”.

Nie tylko eksperci
Od pierwszego numeru za skiad, grafike
i przygotowanie do druku ,Swiata Dziecka” od-

»,Swiat Dziecka”, pismo Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w
Koszalinie, w pazdzierniku 2017
roku, czyli tym numerem, sSwietuje
swoje 20. wydanie. Nie jest jedyng
w kraju gazeta wydawang przez
oddzialy organizacji, lecz jedng z
pierwszych, a jedyna konsekwent-
nie utrzymujaca rytm miesieczny.
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wywiat Dziecka”,
czyli...
wszystko,
co chcecie
wiedziec
o wychowaniu
dzieci

powiada red. Zbigniew Janiszewski, ktéry jest
takze autorem winiety pisma, za prace zespotu
redakcyjnego — red. Piotr Pawlowski. Opieku-
nem merytorycznym przedsigwziecia jest Hen-
ryk Zabrocki. Na tamach goszczg nie tylko te-
rapeuci, psychologowie, pedagodzy, dziatacze
TPD, lecz réwniez eksperci z innych dziedzin,
spotecznicy, publicy$ci, komentatorzy. Sporo
miejsca zajmujg relacje z dziatalnosci przed-
szkoli i ognisk TPD w regionie koszalinskim.

— Zdarzajq sie jednak i takie sytuacje, gdy
chcemy kogo$ uhonorowac lub zaprezentowac,
a osoby te, projekty, pomysty, czy idee nie majgq
zwigzku z organizacjg ani naszym obszarem
dziatania — mowi Piotr Pawlowski. — Robimy

to w poczuciu misji, ale takze z przekonaniem,
ze dos$wiadczenia i inspiracje warto czerpac
z otoczenia zewnetrznego. Nie zamykamy sie
na przekaz od innych.

,Swiat Dziecka” dystrybuowany jest poprzez
sie¢ wlasng, trafia miedzy innymi do placéwek
koszalinskiego TPD, instytucji, urzedow, firm;
wydawany jest w naktadzie kilkutysiecznym,
zwykle o objetosci osmiu stron, chociaz w jego
historii zdarzyty sie dwa wydania po 12 stron
(niniejsze jest drugim).

Wiedza i doswiadczenie

Comiesieczny felieton ma Henryk Zabrocki.
Regularnie na tamach pojawiajg sie publicysci,
ktorzy dzielg sie z czytelnikami swojg wiedzg,
ale tez bogatym doswiadczeniem zawodowym,
w tym: Anna Poznanska, Katarzyna Radko,
Dorota Zaborowska.

Pismo na biezaco informuje o realizacji
zachodniopomorskiej akcji ,Droga do domu”
(TPD) oraz ogdlnopolskiego projektu ,Zotty
talerz”, ktérego pomystodawcg, fundatorem
i koordynatorem jest Kulczyk Foundation, o re-
sortowych i stowarzyszeniowych kampaniach
profilaktycznych dla dzieci i rodzicéw, pracach
Rzecznika Praw Dziecka, Marka Michalaka,
inicjatywach podejmowanych przez samorzady
lokalne, a takze spoteczng Rade Programowg
TPD w Koszalinie.

— Szczegolne miejsce w ,Swiecie Dziecka”
zajmujg publikacje zwigzane z przemocg wo-
bec dzieci — podkresla Piotr Pawtowski. — Skala
tego zjawiska wcigz przeraza, dlatego cieszy
nas kazda informacja o inicjatywach podejmo-
wanych przez rozmaite agendy, a zmierzajg-
cych do jej ograniczenia.

Henryk Zabrocki dodaje: — Chcemy wspie-
ra¢ rozwéj ,Swiata Dziecka”. Reakcje czytelni-
kow, ktérzy czekajg na kolejne numery, wigczajg
sie w ich przygotowanie i podpowiadajg tematy,
Swiadczg o tym, ze nasza inicjatywa trafita na
podatny grunt i ma szanse rozszerzac kregi ak-
tywno$ci i oddziatywania.

Z gazety do ksiazki

Materialy prasowe ze ,Swiata Dziecka”,
w tym miedzy innymi cykl wspomnien Henryka
Zabrockiego o zmianach w koszalinskim TPD
po transformacji 1989 roku, a takze teksty profi-
laktyczne autoréw (najczesciej praktykow) zwia-
zanych z organizacjg, znalazly sie w ksigzkach
podsumowujacych dwie — zorganizowane przez
TPD — konferencje naukowe: ,Dziecko miedzy
prawem a rzeczywistoscig” (31 maja 2016 roku)
i ,Uzaleznienia dzieci — zapobieganie, leczenie,
karanie” (3 marca 2017 roku).

,Swiat Dziecka” skupia grono statych wspét-
pracownikéw, do ktérego nalezy miedzy inny-
mi fotografka Anna Kozuchowska. Wykonane
z niezwykig wrazliwoscig tworczg zdjecia Anny
ilustrujg wiele tekstow i wydarzen.

— Na tamach miesiecznika udafto sie zgro-
madzic¢ ciekawych publicystow, nie powinnismy
na tym poprzesta¢ — uwaza Piotr Pawtowski.
— Dlatego w nieodlegtej przysztosci zamierzamy
skorzystac z ich dorobku, wiedzy i doswiadcze-
nia do przygotowania serii osobnych publikacji
obejmujgcych konkretne problemy pedagogicz-
ne, psychologiczne, wychowawcze. Jeszcze nie
znamy formy wydawniczej tych prac, ale wiemy
i widzimy po reakcjach odbiorcow, Ze tego typu
materialy sq oczekiwane przez czytelnikow, nie
tylko specjalistow, lecz takze rodzicow i opieku-
now.

Magdalena Grzybowska

Na stronie 12 publikujemy okfadki
wszystkich dotychczasowych wydan ,Swiata
Dziecka”.
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Oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie — po
raz drugi — zostat beneficjentem koszalinskiej edycji Biegu Chary-
tatywnego, organizowanego przez Fundacje PKO Bank Polski. Fi-
nat, czyli starty z udziatem mitosnikéw aktywnosci sportowej, bie-
gania i ruchu na swiezym powietrzu, odbyt sie 16 wrzesnia br. na
stadionie klubu ,Battyk”. Zawodnicy wybiegali dla TPD 54 tysigce
ztotych, ktére organizacja przeznaczy na dozywianie dzieci.

Wybiegali wsparcie
dla TPD w Koszalinie!
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PKO Bieg Charytatywny — przypomnijmy
— to ogdlnopolska inicjatywa, ktéra odbywa sie
zawsze we wrzesniu, pod hastem ,Pomagamy z
kazdym krokiem”, na stadionach lekkoatletycz-
nych w 12 miastach kraju.

Celebryci i sportowcy

Tego samego dnia o tej samej godzinie
piecioosobowe druzyny pokonujg kolejne okra-
zenia, a ich zaangazowanie przeliczane jest
na positki dla najbardziej potrzebujacych dzieci
w regionach, w ktérych odbywajg sie zawody.
Srodki na ten cel przekazuje Fundacja PKO
Banku Polskiego.

Wszyscy uczestnicy otrzymujg w pakietach
startowych koszulke oraz medal na ukonczenie
biegu, a na najlepsze zespoty czekajg nagrody.
Inicjatywe wspierajg co roku celebryci i znani
sportowcy.

Tak byto réwniez w Koszalinie, gdzie w
bieg zaangazowat sie miedzy innymi — znany
z promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci
sportowej — Tomasz Czuczak, sekretarz miasta.
Ambasadorem edycji koszalinskiej byt Marcin
Urbas$, lekkoatleta i wokalista, ktéry sam row-
niez wystartowat, a innych mobilizowat do wy-
sitku.

Wszyscy wygrywaja

— Nasze dzieci, ale nie tylko, bo réwniez
dziatacze i pracownicy chetnie uczestniczg w
biegach PKO — wyjasnia Bartosz Zabrocki,
dyrektor przedszkoli TPD w Koszalinie. — Tego
rodzaju akcje sprzyjajg integracji i rekreacji, ale
takze uczg dzieci, ze dziatania wspolne przy-
noszg wiecej dobrych rezultatéw niz starania
indywidualne. Dzieci widzg przy tym, Ze nie sg
odosobnione w przekonaniu, iz razem mozna
wieceyj.

Poza dzie¢mi z ognisk, w biegach wystar-
towali réwniez mieszkancy Placowki Opiekun-
czo-Wychowawczej w Starych Bielicach pod
Koszalinem.

— Dla najmtodszych wazne jest réwniez to,
ze zawodnicy nie idq — jak méwi sie w slangu
sportowym — ,na rekord”, lecz uczq sie zdrowej
rywalizacji — dodaje Piotr Pawtowski, przewod-
niczacy spotecznej Rady Programowej oddzia-
tu. — W tych biegach kazdy dostaje medal, a za-
wodnicy wzajemnie sobie pomagajg. Owszem,
Jest wysitek, dystans, tempo, ale nie obowigzuje
reguta ,kazdy przeciwko kazdemu”, lecz inna:
2wszyscy za wszystkich dla wspdlnego celu”.
W tym przypadku wszyscy sq zwyciezcami.

Po raz drugi!

Podczas 3. edycji biegu sympatycy idei i
wolontariusze ogétem wybiegali ponad 650 ty-
siecy ztotych, ktére zostang przekazane orga-
nizacjom pozarzagdowym z regionéw, w ktérych
odbyt sie bieg. W akcji wzieto udziat 6,4 tysiace
zawodnikow. Miodzi i dorosli pokonali razem 31
tysiecy okrazen, co dato ponad 12 tysiecy kilo-
metrow.

W zamian za zaangazowanie wszystkich
zawodnikéw, Fundacja PKO Banku Polskiego
przekaze prawie 653 tysigce ztotych na positki
dla potrzebujacych dzieci (kwota ta uwzglednia
réwniez optaty startowe). W kazdym z 12 miast
bedzie to po okoto 54 tysigce ztotych dla organi-
zacji zajmujgcej sie pomoca dzieciom.

Koszalinski oddziat TPD jest drugim w kraju
— obok todzkiego — ktory otrzyma w tym roku
wsparcie pochodzace z akcji. Po raz pierwszy
byt beneficjentem PKO Biegu Charytatywnego
w 2015 roku, a wiec podczas jego 1. edyciji.

Magdalena Grzybowska
Fot. Fundacja PKO Banku Polskiego




Sejm RP — we wrzesniu br. — przyjal wreszcie ustawe o
ochronie zdrowia dzieci przed nastepstwami korzystania z
solarium — to kolejny rezultat dziatalnosci Rzecznika Praw
Dziecka. Marek Michalak — w pazdzierniku br. — zaapelowat
réowniez o ograniczenie skali prac domowych zadawanych

uczniom przez nauczycieli.

Rzecznik Praw Dziecka
o solariach i pracach domowych

ieloletnia batalia Rzecznika Praw

Dziecka (RPD) Marka Michalaka
0 ochrone zycia i zdrowia dzieci przed
szkodliwym promieniowaniem wytwarza-
nym w solariach dobiega konca. Sejm RP
— we wrzesniu br. — wreszcie przyjat usta-
we o ochronie zdrowia przed nastepstwa-
mi korzystania z solarium.

Przypomnijmy: problematyka wptywu
promieniowania UV wytwarzanego przez
tozka opalajace od lat stanowita przedmiot
apeli Rzecznika Praw Dziecka do ministra
zdrowia, zespotu ds. onkologii Sejmu RP
oraz — w kwietniu br. — do Prezydenta RP.

W wystgpieniach rzecznik zwracat
uwage na koniecznos$¢ uregulowania tej
kwestii, poprzez wprowadzenie bezwa-
runkowego prawnego zakazu korzystania
przez osoby matoletnie z solariow.

Solaria nie dla dzieci

Swiatowa Organizacja Zdrowia i leka-
rze specjalisci bijg na alarm i dowodzg,
ze korzystanie z solariéw czesciej niz raz
w miesigcu podnosi ryzyko zachorowania
na czerniaka o 55 proc., a u 0s6b ponizej
30. roku zycia az o 75 proc.

Czerniak cechuje sie najwigkszym
przyrostem zachorowan wséréd wszystkich

nowotwordw skory i stanowi gtéwng przy-
czyne zgondw 0sob cierpigcych na te no-
wotwory. Gwattowny wzrost liczby chorych
obserwuje sie szczegdlnie od 2000 roku.
Fakt ten wigzaé mozna z rozwijajaca sie
od tego czasu modag na korzystanie z lamp
opalajacych w solariach, nawet wsréd naj-
mtodszych.

— Ciesze sie, ze Prezydent RP zdecy-
dowat sie na wniesienie inicjatywy legisla-
cyjnej do Sejmu, a ten uchwalit dobre pra-
wo dla dzieci, ktore pomoze skuteczniej
chroni¢ mtode organizmy przed skutkami
korzystania ze sztucznego promieniowa-
nia UV — powiedziat Marek Michalak.

Za duzo prac domowych

W szerokim kregu zainteresowan
Rzecznika Praw Dziecka znalazt sie
w ostatnim czasie rowniez inny problem
— nadmiaru prac domowych.

RPD ponownie pisze do ministra edu-
kacji narodowej Anny Zalewskiej w spra-
wie nadmiaru zadawanych dzieciom prac
domowych i podkresla, Zze odpowiedzi,
jakie otrzymat na poprzednie wystgpienie
nie wyczerpujg tematu.

— Nie wszystkie wskazane zagadnie-
nia zostaty przeanalizowane i wyjasnione
przez Panig Minister — zaznacza Marek
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Michalak (pisownia oryginalna). — W odpo-
wiedzi nie ustosunkowano sie do zagad-
nienia nadmiernej ingerencji szkoty w sfere
Zycia prywatnego uczniéw i ich rodzin oraz
naruszania Konwencji o prawach dziecka.

Zgodnie z jednym z artykutbw Kon-
wencji, Polska uznaje prawo dziecka do
wypoczynku i czasu wolnego, do uczest-
niczenia w zabawach i zajeciach rekre-
acyjnych, stosownych do wieku dziecka,
oraz do nieskrepowanego uczestniczenia
w zyciu kulturalnym i artystycznym, a tak-
ze zobowigzuje sie do przestrzegania i po-
pierania prawa dziecka do wszechstron-
nego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
i artystycznym oraz do sprzyjania i tworze-
nia wtasciwych i rownych sposobnosci dla
dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, re-
kreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania
czasu wolnego.

Zabawa i odpoczynek

— llo$¢ zadawanych prac domowych
niejednokrotnie powoduje, ze dzieci i mto-
dziez majg ograniczong mozliwos$¢ aktyw-
nego uczestniczenia w zyciu rodzinnym, w
tym Kkultywowania tradycji wspélnego spe-
dzania czasu z rodzicami i rodzenstwem, a
takze wywigzywania sie z obowigzkow do-
mowych, ktére réwniez odgrywajg istotng
funkcje wychowawczg — podkresla RPD.

Rzecznik Praw Dziecka zgadza sie ze
stanowiskiem ministra edukacji narodo-
wej, ze niezbedne jest zapewnienie matym
dzieciom mozliwo$ci zabawy i odpoczynku
po zajeciach w szkole.

— Podzielam rowniez poglad, ze w
przypadku wyzszych etapéw edukacyj-
nych wskazane jest rozwijanie samodziel-
nej pracy ucznia — dodaje. — Jednakze
w tym zakresie dostrzegam potrzebe
wprowadzenia zmian w praktyce szkolnej.
Nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na zadania
w formie projektow, ktorych celem bedzie
utrwalanie i wykorzystywanie zdobytej
wiedzy w sposob praktyczny.

oprac. (mm)
Fot. Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka: — W mojej ocenie wskazane przez Panig Minister [pisownia oryginalna — dop. mm] rozwigzanie pole-
gajgce na mozliwosci skorzystania przez rade rodzicéw z uprawnien wynikajgcych z prawa o$wiatowego, nie jest wystarczajgce.

Nalezy zauwazyc¢, ze cho¢ sposéb realizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego przez nauczycieli moze byc przedmiotem oceny rodzicow
i organéw ich reprezentujgcych, to jednak zapewnienie standardéw dziatan szkoty w tym zakresie spoczywa przede wszystkim na nadzorze pedago-
gicznym. Nie mozna przerzucac na rodzicow odpowiedzialnosci za jakos$¢ edukacji.

Proponuje zatem powotanie zespotu, z udziatem ekspertow z zakresu pedagogiki i psychologii dzieciecej, ktérego celem bedzie opracowanie
minimalnych standardéw w zakresie zadawania uczniom prac domowych, w tym dopuszczalnego obcigzania uczniéw takim obowigzkiem oraz objecia
nadzorem pedagogicznym realizacji tego zadania przez szkoty. Deklaruje gotowo$¢ wspotpracy przy realizacji wskazanego przedsiewziecia.
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Emisja 20. odcinka programu ,Swiat Twojego Dziecka”, realizowanego przez red. Magdalene
Wojtaszek na antenie telewizji ,Max”, byt okazjg do spotkania i uczczenia jubileuszowego wydania.
Inicjatorem — i opiekunem merytorycznym — audycji jest koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci (TPD).

Telewizja pomaga rodzicom
w wychowaniu dzieci

Utrzymane w niemal rodzinnym klimacie
spotkanie z licznym gronem osoéb, ktére na co
dzien pracujg przy realizacji programu, odbyto
sie 4 pazdziernika br. w klubie osiedlowym ,Na
Pieterku” Koszalinskiej Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,Przylesie”.

Zaproszenie do udziatu przyjeli migdzy in-
nymi: przedstawiciele spotdzielni, samorzadu
miejskiego, Koszalinskiej Telewizji Kablowej
(TKK), Centrum Kultury 205, najmtodsi i dorosli
aktorzy amatorzy biorgcy udziat w zaimprowi-
zowanych scenkach, ktére ilustrujg opisywane
w programach problemy wychowawcze oraz
widzowie ,Swiata Twojego Dziecka”. O oprawe
muzyczng catosci zadbat Maciej Osada-Sob-
czynski, muzyk i kompozytor, wspoétpracownik
TPD.

Po przeméwieniach prezeséw: Henryka
Zabrockiego z TPD w Koszalinie, Kazimierza
Okinczyca z ,Przylesia”, Jarostawa Bihuna
z TKK i Zygmunta Pyszkowskiego z TPD
regionalnego w Szczecinie, przedstawiciele
organizacji nagrodzili szefa kabléwki odzna-
ka honorowg TPD za ,dostrzeganie proble-
moéw zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci;
wspieranie inicjatyw stuzacych prawidtowemu
rozwojowi dzieci; konsekwentne promowanie

8

na antenie Telewizji ,Max” wiasciwych postaw
wychowawczych wsréd rodzicow i opiekunéw
dzieci; inicjowanie i organizowanie imprez adre-
sowanych do najmtodszych koszalinian”.

Po obejrzeniu trailer ,Swiata Twojego
Dziecka”, prowadzacy spotkanie Piotr Paw-
towski, przewodniczacy spotecznej Rady Pro-
gramowej koszalinskiego TPD, poprosit o kilka
stéw na temat kulisow powstawania audyc;ji red.
Magdalene Wojtaszek i red. Marcina Napiera-
te, redaktora naczelnego telewizji ,Max”. Oboje
mowili réwniez o innych ptaszczyznach dziatal-
nosci telewizji, adresowanych do najmtodszych
widzéw oraz do rodzicéw. ,Max” od lat wspot-
pracuje z Biurem Rzecznika Praw Dziecka.

Kolejne odznaczenia, réwniez z rak Hen-
ryka Zabrockiego i Zygmunta Pyszkowskiego,
otrzymato pig¢ osOb posrednio i bezposred-
nio zwigzanych z realizacjg ,Swiata Twojego
Dziecka” red. Magdalena Wojtaszek, Ewa
Czapik-Kowalewska z Centrum Kultury 105
w Koszalinie, ktora rezyseruje wspomniane
sceny improwizacyjne z aktorami, red. Marcin
Napierata, Krzysztof Wilczek, operator pracu-
jacy przy programie oraz Damian Lachowicz,
montazysta programow.

W przypadku kazdego z odznaczen (w for-

mie znaczkéw honorowych TPD) uzasadnienie
jego przyznania brzmiato tak samo: ,za zaanga-
zowanie w realizacje telewizyjnych programoéw
profilaktycznych z cyklu ,Swiat Twojego Dziec-
ka”; za wspieranie inicjatyw koszalinskiego od-
dziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, stuzacych
prawidtowemu rozwojowi dzieci, pokonujacych
bariery w procesach wychowawczych i utatwia-
jacych zrozumienie mechanizméw towarzysza-
cych dojrzewaniu ludzi mtodych”.
Podzigkowania i symboliczne upominki
otrzymaty dzieci wystepujace w programie oraz
dorosli aktorzy amatorzy (niemal 30 osob), kto-
rzy z poswigceniem odgrywaja role ,tych ztych”
lub ,tych bezradnych” rodzicow. W nastepnej
czesci wieczoru wystapili najmtodsi artysci mu-
zyczni pozostajacy pod opieka artystyczng Ma-
cieja Osady-Sobczynskiego oraz recytatorzy, a
w przysztosci by¢ moze aktorzy, ksztatcacy swoj
talent pod okiem Ewy Czapik-Kowalewskiej.
Spotkanie zwienczyt niezwykle interesujacy wy-
ktad ,Wioska naszych czaséw” Anny Poznan-
skiej, zastepcy dyrektora ds. przedszkoli TPD
w Koszalinie (obok przedruk tekstu).
(md)
Fot. Bartosz Zabrocki
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moim macierzystym Przedszkolu nr 13

.Mata akademia” w Koszalinie wyeks-

ponowane jest afrykanskie przystowie,
ktore brzmi: ,Zeby wychowac¢ dziecko, potrzeb-
na jest cata wioska”.

Oznacza ono nie tylko, ze wychowa-
nie dziecka wymaga duzo trudu i potrzebny
jest zbiorowy wysitek, aby zapewni¢ dziecku
wszystko, co jest mu potrzebne. Nie chodzi przy
tym wytacznie o — dostownie rozumiane — utrzy-
manie przy zyciu i zdrowiu dziecka, chociaz i to
wymaga wielu srodkéw i energii; to rowniez nie
tylko edukacja, lecz

znacznie wiecej.

Przystowie méwi, ze wychowanie to proces,
na ktéry wptyw maja wszyscy. Rolg catej wioski
jest przekazanie dziecku wzoréw zachowan,
ktére z czasem zechce ono przyjaé¢ albo odrzu-
ci¢. Poszczegolni czionkowie spotecznosci sa
punktami odniesienia, z ktérymi dziecko poréw-
nuje swoje dziatania i przemyslenia.

Cztowiek jest istotg stadna. Jako gatunek
wyewoluowat z matych grup rodzinnych, gdzie
wychowanie i opieka nad dzieckiem nie byly
tylko sprawg rodzicow, lecz catej spotecznosci.
Afrykanska madro$¢ okazuje sie by¢ prawdg
ponadczasowa, nie znajgca granic, nie rozroz-
niajaca religii ani statusu spotecznego.

Nigdy jeszcze w historii ludzkosci rodzice
nie byli tak bardzo samotni w procesie wycho-
wania dziecka jak dzisiaj. Nie majg wokot sie-
bie rodziny, poniewaz bardzo czesto mieszkajq
w innym miescie, kraju, a nawet kontynencie.
Otaczajaca spotecznos¢ nie jest zintegrowana,
kazdy zyje wtasnym zyciem i wikasnymi sprawa-
mi. Czesto mowi sie o ,samotnosci w tlumie”,
ktora rodzi

niekorzystne sytuacje

dotykajace zaréwno dziecka, jak i rodzicéw.

W niebyt odeszty rodziny wielopokoleniowe,
w ktérych rodzice mieli wsparcie wychowaw-
cze, a dzieci dodatkowg uwage i porcje mitosci.
Nie jest to sytuacja normalna dla czlowieka,
a zwitaszcza dla matki, od ktérej dodatkowo
wiele sie wymaga — powinna by¢ kochajaca,
uwazna, elegancko ubrana, piekna i odnoszgca
sukcesy zawodowe. A pomocy znikad!

Trudno nawet o wsparcie psychiczne, dobrg,
rade, a nawet potwierdzenie tego, czy dobrze
to robie. Miodzi rodzice, a szczegdlnie matki,
dostaja z mediéw sprzeczne komunikaty; z jed-
nej strony majg sie dobrze bawi¢ i realizowac,
a z drugie — by¢ idealnymi rodzicami. Dla dzieci
majg raz by¢ partnerami, a innym razem konse-
kwentnym ojcem, czy matka.

Dzieci — dla odmiany — majg by¢

kreatywne i odwazne,

mie¢ duzo czasu na zabawe i samodzielng,
eksploracje rzeczywistosci, ale réwnoczesnie
muszg tez uczeszcza¢ na wszystkie mozliwe
zajecia dodatkowe — od wczesnych lat. Jezeli
$wiezo upieczeni rodzice pozostajg sami, tatwo
sie moga w tym wszystkim pogubic.

Kiedys, gdy rodziny zyty w wielopokole-
niowych domach, wychowaniem dziecka zaj-
mowali sie takze dziadkowie i ciocie. Stuzyli
wsparciem, radg i konkretng pomoca w postaci
cho¢by czasu spedzanego z dzie¢mi. Teraz to
rola tylko i wytacznie rodzicow, ktérzy chcac byc
perfekcyijni, stajg sie zagubieni; zapominajg zu-
petnie o sobie, co wedtug mediéw réwniez jest
niedopuszczalne. Rodzic poddajq sie tez prze-
kazowi, ze babcie i dziadkowie niewiele wiedzg
o0 wychowaniu, poniewaz urodzili sie w czasach
przedpotopowych.

Przekonanie takie wynika z jednej strony
z ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, ktéra przypuszczalnie wzieta sie z roz-
szalatego kultu mtodosci, natomiast z drugiej
— z tempa zycia. Wiemy to i widzimy wszyscy,
ze faktycznie

Swiat pedzi za szybko,

dzisiejsza rzeczywistos¢ jest juz przesta-
rzata, a co dopiero wczorajsza!? Jedyng pewng
rzecza jest, ze nastgpi zmiana. W takim otocze-
niu trudno jest zachowac przekonanie, ze czfo-
wiek 20, 30, a moze nawet 40 lat starszy od nas
ma jeszcze co$ madrego do powiedzenia.

Klasyczna rodzina odeszta bezpowrotnie.

Odeszlo tez bliskie rodzinie otoczenie spotecz-
ne, ale cztowiek ma takie same potrzeby, jak
przed tysigcem lat. Biologicznie uwarunkowany
jest na wsparcie spoteczne, nie potrafi inaczej.
Jezeli nie ma wzorcow w tzw. realu, zaczyna
nasladowac to, co widzi w telewizji czy interne-
cie. Niestety, tam jest wszystko — dobre i zte,
madre i gtupie, warto$ciowe i puste.

Gdy rodziny zyly w wielopokoleniowych do-
mach, wychowaniem dziecka zajmowali sie tak-
ze dziadkowie i ciocie. Stuzyli wsparciem, rada
i konkretng pomoca w postaci cho¢by czasu spe-
dzanego z dzie¢mi. Teraz to rola tylko i wytgcznie
rodzicow, ktérzy chcac byé perfekcyjni, stajg sie
zagubieni; zapominaja zupetnie o sobie, co we-
diug mediéw réwniez jest niedopuszczalne.

Wioska
naszych
czasow

Wyktad zostat wygtoszony
przez autorke podczas spotka-
nia z okazji emisji 20 odcinka
programu  ,Swiat  Twojego
Dziecka” w telewizji ,Max”.
Srodtytuty w tekscie pochodzg
od redakcji.

Zyjemy w kulturze nadmiaru i konsumpgiji,
gdzie sieci handlowe przekonujg nas, ze po-
trzebne nam sg nowe przedmioty i przyjem-
nosci, a stare i dawne wyrzuca sie, jak niepo-
trzebne opakowania. Jezeli wiec cos nie idzie
w zwigzku, to sie z niego wychodzi i rozglada
sie za nastepnym, bo

na naprawe szkoda czasu.

Oczywiscie, przekonywanie, ze kiedys$ nie
byto awantur domowych, przemocy i innych ele-
mentow naszej rzeczywistosci byloby niemadre
i niezgodne z prawda. Prawda jednak jest, ze
ludzie zyli w przewidywalnym srodowisku spo-
tecznym, kazdy wiedziat, z kim sie identyfiko-
waé, musiat nauczy¢ sie wspétdziatania i sztuki
negocijacji a nieakceptowalne wybryki jednostki,
spotecznos¢ szybko niwelowata, eliminowata.
Brak wioski, ktéra wspiera rodzine jest znakiem
naszych czaséw i ogromnym obcigzeniem dla
rodzicow.

Paradoksalnie jednak wioska w swojej
klasycznej postaci nie spetnitaby obecnie,
w interesujgcym nas obszarze, swojego zada-
nia, poniewaz byta ona nosnikiem zwyczajow,
powtarzalnych procedur i tradycji. W czasach,
kiedy samotne rodzicielstwo jest normg, a tzw.
rodzina patchworkowa bardzo czestym zja-
wiskiem, tradycyjny przekaz kulturowy bytby
albo bezradny albo nie spodobatby sie zainte-
resowanym. Trudno$¢ polega na tym, ze tak
naprawde nie wiadomo, jaki model rodziny jest
dobry, a jaki zly.

Wydaje sie zatem, ze kryterium takim moze
by¢ jedynie to, czy

cztonkowie rodziny

majg szanse na rozwoj, nie krzywdza sie
wzajemnie i sg dla siebie wsparciem. Brzmi to
prosto i naturalnie, ale niestety proste nie jest,
nie ma bowiem sprawdzonych do kornca wzor-
céw i procedur, poniewaz wszystko jest nowe
i bezustannie sie zmienia, a emocje ludzkie nie-
tatwo okietznac.

Osamotnieni ludzie nie bardzo sobie radzg
z najtrudniejszym zadaniem zyciowym, jakim
jest rodzicielstwo, poniewaz w tym przypadku
uczucia, jakie zywimy do dzieci, che¢ spraw-
dzenia sie jako rodzic idealny, czyli pasujacy
do medialnego, nierealnego przeciez wzorca,
bardzo czesto wykluczajg sie nawzajem. Jezeli
za$ przestajemy wierzy¢ w siebie, ufaé sobie,
nie mamy gdzie potwierdzi¢ naszych decyzji

i poczynan, to cierpig na tym nasze emocje,
a co za tym dzieci i... kotko sie zamyka.

Wrogiem stajg sie nawet potencjalne mozli-
wosci. W dawnych czasach, wyboru specjalnie
nie bylo, matzenstwo bylo pewnego rodzaju
przedsigbiorstwem, gdzie

kazdy miat swoja role

do spetnienia, a rodzicielstwo — jego cze-
Scig. Nie byto mozliwosci ,wypisania si¢” z tego
ukfadu. Teraz mozna zatozy¢ rodzine, byé sa-
motnym, mie¢ dzieci albo ich nie mie¢. Jezeli
cos jest nie tak, jak trzeba, mozna sig rozstac,
wyjechaé, zmieni€ prace, miejsce, meza, zone,
a wraz z nimi tesciowgq i tescia. Zycie jest bezu-
stanng zmiang; to cudowne poczucie wolnosci
ma jednak swojg cene — pozostaje nig niepokdj,
czy dobrze robie, wszak zycie jest tylko jedno.

Rezygnujemy ze wsparcia, zrywajac wiezi,
a jednoczes$nie wszystkiego tego potrzebujemy.
Wystarczy zajrze¢ do sieci — roi sie tam od por-
tali spotecznosciowych, gdzie ludzie poszukujg
rady i zrozumienia. Czy to znajdujg? Nieko-
niecznie, poniewaz intendent ma to do siebie,
ze jest anonimowy i nie ma pewnosci, ze ktos,
kto jest po drugiej stronie dobrze nam radzi albo
rozumie nasze problemy. Nie mozna oczekiwac
dobrej, serdecznej rady od anonimowej osoby.

Jezeli wigc

nie mozna odwroécié¢ czasu,

nie przeniesiemy sie przeciez nagle wszy-
scy do matych wiosek, gdzie czes¢ ludzi be-
dzie naszymi krewnymi, cze$¢ powinowatymi,
a reszta znajomymi, jezeli nie mozemy catkiem
naturalnie zaspakaja¢ potrzeb spotecznych, to
czy nie nalezy z nich rezygnowac? Czy to jest
w ogole mozliwe? Nie; to nie jest mozliwe.
Wciaz ryzykujemy mocno naszym i naszych
dzieci zdrowiem psychicznym.

Warto odwracac niektore trendy, ktdre wy-
raznie szkodzg cztowiekowi, takie jak wspo-
mniany konsumpcjonizm, ageizm, czy poczucie
alienacji, ale moze dzieki wspoétczesnej techno-
logii da sie zrobi¢ cos, co da wsparcie rodzicom,
potwierdzi lub zaprzeczy ich decyzjom? By¢
moze szansg sg lokalne media.

Mam na mysli state i cykliczne audycje,
z prowadzacymi, do ktérego odbiorcy sg przy-
zwyczajeni, ktérym ufajg, poniewaz pierwsi
i drudzy sg stad i pojawia sie nadzieja, ze auto-
rzy programéw bedg mowit o prawdziwych pro-
blemach, wyjasnia¢ prawdziwe sytuacje,

ttumaczyc¢ i pomagac.

Ludzie, a wtasciwie czlowiek, ktérego moz-
na zobaczy¢ na ulicy, taki — powiedzielibySmy
— wiasny, swoj, czyli, jak kiedys na wsi. Oto od-
wotanie do gteboko zakorzenionego w kondyc;ji
ludzkiej przekonania, ze ten, ktory jest blisko, le-
piej nam poradzi, bardziej nas zrozumie. Nie ma
w takim mysleniu niczego ztego, wszak wszy-
scy pochodzimy od istoty, ktéra swojg ewolucje
przeszta w matej grupie rodzinne;.

W mediach ogdlnopolskich nie brak propo-
zycji, w ktorych roi sie od réznych specjalistow
wszelkich dziedzin, od wychowywania dzieci
tez, ale niestety czesto audycje te méwig o wy-
jatkowych problemach lub odwotujg sie do przy-
ktadéw pochodzacych z duzych miast, innych
Srodowisk i regionow.

Wydaje sie wiec, ze rodzice potrzebujacy
wsparcia bardziej zaufajg osobie blizszej, zwy-
czajnej niz znanemu specjaliscie ze stolicy.

Model i kondycja
wspotczesnej rodziny jest jaka jest i nie war-
to nad nig rozdzierac¢ szat, ale warto pomaéc ro-
dzicom, aby byli bardziej pewni siebie, mieli lep-
sze kompetencje rodzicielskie i czuli, ze ktos ich
rozumie bez oceniania. Wydaje sie rowniez, ze
na tym witasnie moze polega¢ wyjatkowa moc
audyc;ji telewizji ,Max”, traktujacych zresztag nie
tylko o wychowaniu dzieci. Nie zastagpi to z pew-
noscig klasycznej wioski, ale moze byc¢ iskrg,
inspiracjg do integracji mieszkancoéw, tworzenia
lepszej spotecznosci. Taka mata ewolucja na-
szych dziwnych czaséw. Czego sobie i Panstwu

z catego serca zycze.
Anna Poznariska
Fot. Bartosz Zabrocki
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Prawa dziecka chronig godnos¢ osobowg dziecka, jego indywidualnosc¢
i niepowtarzalno$¢, a prawa dziecka niepetnosprawnego dodatkowo wspo-

magajq je w jego specyficznych problemach.

Prawa dziecka

Z niepeftnosprawnoscia

zieciom niepetnosprawnym, tak jak
Dwszystkim dzieciom, przystugujg prawa

zapisane w aktach prawnych miedzyna-
rodowych i rodzimych.

Prawa podstawowe

Do tych podstawowych zaliczamy: prawo
do zycia i ochrony zdrowia, prawo do nauki,
prawo do wychowania w rodzinie oraz prawo do
godziwych warunkéw socjalnych.

Niestety, w naszej rzeczywisto$ci wiele z
tych praw trzeba dla dziecka niepetnosprawne-
go po prostu wywalczy¢, majac przy tym Swia-
domos$¢, ze rozpoczyna ono swojg droge na
duzo dalszej pozycji startowej niz jego rowie-
$nicy. Dotyczy to szczegdlnie edukaciji, gdzie
czesto rodzice spotykaja sie z informacja, ze nie
mozna dziecku przyznaé w szkole innych praw
niz pozostatym dzieciom, bo bedzie to niespra-
wiedliwe.

Prawa dziecka warto rozpatrzyé¢, jako prawa
jednostki w stosunku do wiadzy, prawa cztowie-
ka majacego specyficzne potrzeby ze wzgledu
na jego niedojrzato$¢, ale takze, jako prawa
niepowtarzalnej jednostki ludzkiej, ograniczane
przez brak zdolno$ci do czynno$ci prawnych.

Godnos¢ osobowa

Prawa dziecka chronig godnos¢ osobowg
dziecka, jego indywidualno$¢ i niepowtarzal-
nos$¢, a prawa dziecka niepetnosprawnego do-
datkowo wspomagajg je w jego specyficznych
problemach.

Warto w tym miejscu zastanowic sie, czym
jest dyskryminacja, ktorg z reguty rozumiemy,
jako traktowanie w rézny sposob osob znajduja-
cych sie w analogicznej sytuacji, zapominajac,
ze jest nig takze traktowanie w taki sam spo-
s6b oséb w réznych sytuacjach. O tym drugim
aspekcie czesto zapominamy.

Dziecko niepetnosprawne w edukacji ma
prawo przede wszystkim do nauki (zapisane w
art. 70 Konstytucji RP), ale idgc dalej ma row-
niez prawo do pobierania nauki we ,wszystkich
typach szkét zgodnie z indywidualnymi pre-
dyspozycjami, potrzebami rozwojowymi oraz
edukacyjnymi” (art. 1 pkt. 5 Ustawy o systemie
oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku, Dz. U. z 2004
roku nr 256, poz. 2572, ze zmianami).

Rodzic wie najlepiej

Podczas nauki w wybranej przez rodzicow
szkole dziecku zapewnione jest tez prawo do
dostosowania tresci, metod i organizacji na-
uczania do mozliwosci psychofizycznych, takze
w szkole ogdlnodostepnej (art. 1 pkt. 4 Ustawy
o systemie os$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku Dz.
U. z 2004 roku nr 256, poz. 2572, ze zmiana-
mi oraz § 4 ust. 1 pkt. 3 Rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowe;j i Sportu z 18 stycznia
2005 roku w sprawie ,warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
miodziezy niepetnosprawnych oraz niedostoso-
wanych spotecznie w przedszkolach, szkotach
i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyj-
nych”, Dz. U. nr 19, poz. 167).

Rodzic najlepiej zna potrzeby i mozliwosci
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swojego dziecka, spedza z nim najwigcej czasu
i tak naprawde tylko on czuje sie odpowiedzial-
ny nie tylko za dobrostan dziecka obecnie, ale
takze za jego przysztosc.

Postawa mentorska

Jednak czesto pedagodzy, kitérzy majg
kontakt z rodzing z dzieckiem niepetnospraw-
nym przyjmujg wobec niej postawe mentorska,
a wiec bez préby zrozumienia racji rodzicow i
dziecka. Dochodzi wtedy do konfliktéw, w kté-
rych tak naprawde najwiekszym — i chyba jedy-
nym — przegranym jest dziecko, o ktérego dobro
tak zaciekle walczymy.

Warto zwréci¢ uwage, ze zagwarantowany
konstytucyjnie dostep dzieci z niepetnospraw-
noscig do edukacji jest ograniczony, zwtasz-
cza dla mieszkancow wsi i dzieci powaznie
niepetnosprawnych. Przez duze rozproszenie
placowek w rejonach wiejskich dziecko nie ma
mozliwosci wyboru szkoty dla niego najbar-
dziej odpowiedniej. Spotyka sie tez z ré6znymi
niedogodnosciami, jak na przyktad nieprzysto-
sowanie budynkéw szkolnych dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych czy nieedukowanie perso-
nelu placowek oswiatowych w wystarczajgcym
stopniu.

Brak wsparcia

Problemy dzieci niepetnosprawnych czesto
sg pomijane przez osoby decyzyjne. Rodzina
z niepetnosprawnoscig trafia na brak wsparcia
i Swiadomosci spotecznosci lokalnych, bywa
marginalizowana. Przestaniajac obraz dziecka
niepetnosprawnego jego specyficznymi pro-
blemami, zapominamy, ze jest to po prostu
dziecko, ktére — poza nauka i rehabilitacjag — ma
prawo do zabawy, kontaktu z réwie$nikami, od-
poczynku.

Prawo do zycia i ochrony zdrowia powinno
gwarantowa¢ w jak najlepszy sposob wymiane
informacji na temat profilaktyki, leczenia i reha-
bilitacji dziecka niepetnosprawnego. Wraz z jed-
noczesng odmowa dzieciom niepetnosprawnym
pomocy ratujacej zycie, czeste jest poddawanie
ich eksperymentom medycznym, takim jak tera-
pia elektrowstrzgsami, podawanie nadmiernych
ilosci lekéw czy suplementéw, a takze prowa-
dzenie restrykcyjnej diety pozbawionej medycz-
nego uzasadnienia.

Wady systemu

Eksperymenty te sg forma znecania sie nad
dzieckiem i nie mogq znalez¢ usprawiedliwienia
troska o dobro dziecka. Brakuje wykazu terapii i
procedur leczniczych, ktérych dziatanie znajdu-
je poparcie w rzetelnych badaniach naukowych
oraz drugiego wykazu — procedur niedozwolo-
nych ze wzgledu na ich szkodliwo$¢ lub brak
dziatania leczniczego czy rehabilitacyjnego.

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z pazdzier-
nika 2014 roku wykazuje, ze pomimo wzrostu
naktadéw, pogarsza sie dostep do rehabilitacji
leczniczej. Rosnie liczba oczekujacych, wydiu-
za sie czas oczekiwania, a kurczy lista miejsc
oferujacych rehabilitacije bez kolejki. Model
finansowania terapii jest skomplikowany i nie

Grazyna Ulman

uwzglednia korcowego efektu leczenia. Jed-
nakowo ptfaci sie za $wiadczenia dobrze i Zle
wykonane, chociaz akurat w tej dziedzinie fatwo
zauwazy¢ i zmierzy¢ efekt.

Bezprawne odmowy

Prace nad okres$leniem zasad wykonywania
zawodu fizjoterapeuty przediuzajg sie, a bez
uregulowan istnieje ryzyko, ze konkretny za-
bieg wykona osoba bez odpowiedniego przygo-
towania. Z kolei brak standardéw w rehabilitaciji
leczniczej utrudnia zachowanie odpowiedniej
jakosci i efektywnosci leczenia.

Szczegoélnym problemem jest stale niewy-
starczajacy poziom informacji; rodzice czesto
narzekaja na jej brak lub mato czytelne wyktad-
nie prawna dotyczgcego dzieci niepetnospraw-
nych. Skutkuje to dyskryminacjg tych dzieci,
poniewaz przez rozmaite interpretacje odmawia
sie im Swiadczen i ustug do ktérych majg pra-
wo (np. odmawia sie dzieciom SUO, dowozu
do placowki edukacyjnej, pobytu w Swietlicy
szkolnej, udziatu w zajeciach pozalekcyjnych
argumentujac to w rézny sposob — od braku
specjalistéw po brak srodkow).

Turystyka lecznicza

Duzym problemem jest takze fakt, ze rodzic
z diagnozg pozostaje czesto zupetnie sam i tak
naprawde od szczescia zalezy, do jakich infor-
macji na temat mozliwosci wsparcia dziecka do-
trze. System nie przewiduje wsparcia asystenta
rodziny z niepetnosprawnoscia.

Podobne wsparcie dziata np. w Niemczech,
gdzie od momentu rozpoznania probleméw
dziecka rodzina objeta jest opieka specjalistow
monitorujgcych stan dziecka i decydujgcych
wraz z rodzing o koniecznosci wigczenia do
opieki nad dzieckiem kolejnych specjalistow,
przy czym wazne jest to, ze specjalisci docierajg
do domu matego pacjenta, dzieki czemu rodzic
nie musi uprawiac¢ tradycyjnej w Polsce ,turysty-
ki rehabilitacyjno-leczniczej’. Sama przejecha-
fam nieskonczong ilos¢ kilometréw w drodze na
rozmaite terapie, konsultacje czy zabiegi.

Emocje, przezycia i uczucia

W obecnym stanie prawa i catego systemu
nie ma superwizji ani centrum wiedzy o tym, co
dzieje sie z konkretnym dzieckiem, czyli jakie
terapie okazaty sie skuteczne, ktére nalezy kon-
tynuowad, a ktoére juz wykonaty swoje zadanie.
Czesto nie ma wspotdziatania pomiedzy opie-
kujacymi sie dzieckiem lekarzami. Zdarza sie,
ze krytykujg przed rodzicem nawzajem swoje
metody pracy.

Problem dziecka niepetnosprawnego jest
nie tylko kwestig samej niepetnosprawnosci, ale
przede wszystkim tego, jak reagujg na te niepet-
nosprawnos¢ inni; nie tylko osoby obce, lecz na
przyktad opiekunowie i ci, z ktérymi dziecko ma
codzienny kontakt. Dlaczego? Poniewaz to oni
tworza jego Swiat.

Pamieta¢ musimy, ze wszystkie te sprawy
dotycza cztowieka — podobnie jak my — wyposa-
zonego w emocje, przezycia i uczucia.

Grazyna Ulman
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W profilaktyce musimy potozy¢ wiekszy nacisk na to, co przekazujemy, a wiec na tre$¢ komunika-
téw, tak, aby nie staty one w konflikcie z poczuciem wartosci i tozsamosci mtodego cztowieka.

Osiem czynnikow
utrudniajacych skuteczng profilaktyke uzaleznien

réwniez czynnik czwarty — spora czes¢

zachowan i postaw, ktére chcemy mo-
dyfikowa¢ zwigzana jest z poczuciem wartoSci
i tozsamosci. Pada pytanie: ,Kim jestem — jaki
jestem”. Pytanie, dodam, w wieku dojrzewania
niezwykle wazne. Wazna staje sie réwniez na
nie odpowiedz.

Na drodze skutecznej profilaktyki stoi

Przyktad. Picie alkoholu jest elementem
budowania tozsamosci meskiej, czyli — przynaj-
mniej dla czesci chtopcéw — wspdine picie i upi-
janie sie jest rytuatem wejscia w wiek meski. W
wielu spoteczenstwach dtugo ten mit, a nawet
stereotyp funkcjonowat, a w niektorych krajach
wcigz jest aktualny, ze prawdziwy mezczyzna
moze duzo wypi¢ i nie stroni od wodki. Nie da
sie wszystkich schematow omingg¢, ale warto to
czynic.

W okresie adolescencji poczucie wartosci
i tozsamosci jest bardzo chwiejne, ulega zmia-
nom. Kiedy prébujemy méwié o problemie picia,
zabieramy chiopcu ten wtasnie — dla wielu istot-
ny — rytuat wchodzenia w meskosc.

W profilaktyce musimy wiec potozy¢ wiek-
szy nacisk na to, co przekazujemy, a wiec
na tres¢ komunikatéw, tak, aby nie staty one
w konflikcie z poczuciem wartosci i tozsamosci
miodego cziowieka. Odnoszac sie do wspo-
mnianego przypadku: w rozmowie warto uswia-
domi¢ chtopcu, jak inaczej mozna poczu¢ sie
mezczyzng lub przynajmniej opozni¢ wystapie-
nie rytuatu.

Oczekiwanie pozadanych skutkéw

Kolejne trzy czynniki utrudniajgce lub wrecz
uniemozliwiajgce skuteczng profilaktyke to:
oczekiwanie pozadanych skutkéw, potrzeba
zmieniania standéw $wiadomosci oraz unikanie
Swiadomosci i odpowiedzialnosci.

Wyobrazenia o efektach picia lub brania
bardzo czesto ksztattowane sag przed podje-
ciem tych czynnosci. Fantazjowanie na ten
temat nie jest dobre. Wobec tego powinnismy
zainteresowaé sie tym, co mtodziez wyobraza
sobie na temat efektéw spozywania alkoholu
badz zazywania narkotykéw i dopalaczy. W ten
spos6b mozemy wyprzedzi¢ negatywne skutki
niewskazanych eksperymentow.

Idac dalej tym tropem, by¢ moze powin-

czescé lll

niSmy zaja¢ sie ksztattowaniem wyobrazni
mtodziezy. Czy tak trudno wyobrazi¢ sobie, ze
mozna prowadzi¢ przyjemne, satysfakcjonuja-
ce zycie bez alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
etc.? Wszystko pozostaje kwestig zmiany spo-
sobu myslenia o profilaktyce, jako o narzedziu
do ustanowienia relacji partnerskich.

Potrzeba zmieniania stanéw swiadomosci

Zmiana swiadomosci — to stan pobudzenia
wewnetrznego, ktéremu towarzyszy zmiana
Swiadomosci, a ta z kolei powoduje depersona-
lizacje.

Zmiana stanow swiadomosci jest jedng z
wielu potrzeb cziowieka. W samej potrzebie
jednak nie ma niczego ztego. Problem zaczy-
na sie, gdy zmiana ta niesie za sobg elementy
autodestrukcji, nie stuzy cztowiekowi, moze wy-
wotac zagrozenie nie tylko dla niego, lecz takze
dla ludzi z jego otoczenia.

Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by uswia-
domi¢ mtodemu cztowiekowi, a najlepiej pokazac
na przyktadzie, ze zmiana stanu $wiadomosci nie
musi wigzac¢ sie ze stosowaniem wyniszczajacej
chemii. Nie musi by¢ ,zmiang totalng”. Czy moze
by¢ co$ przyjemniejszego, niz zmiana wywotana
np. ruchem, aktywnoscig fizyczng, tancem, mu-
zyka? Czy mito$¢ nie daje efektow zblizonych do
tych, ktére wywotuje narkotyk?

Wskazanie alternatywy, innej drogi w tym
przypadku wydaje sie najwazniejsze, zwtaszcza
przy zatozeniu, ze mtody cztowiek sam na ten
trop nie wpadnie.

Unikanie swiadomosci

i odpowiedzialnosci

Pragnienie unikania $wiadomosci i odpo-
wiedzialnosci jest rowniez bardzo wazng po-
trzebg czlowieka. Potrzebg, dodam, zupetie
naturalna.

Przyktad. Rodzice, wigc dorosli, czesto
na ktopoty dziecka znajdujg jedyne wyjscie w
postaci zastosowania kary. Poniewaz nie zna
poczucia i ciezaru odpowiedzialnosci, dziec-
ko szybko uczy sie, jak i$¢ po najprostszej li-
nii dziatania, czyli — unika¢ kary. Rodzicowi nie
wystarcza czasu ani cierpliwosci, by ttumaczy¢
dziecku i uczyc je, ze btedy zyciowe pociggajg
za sobg nie tylko widmo kary, lecz takze wy-
miernych skutkow.

W przypadku mtodych ludzi, unikanie odpo-
wiedzialnosci czesto prowadzi do odwracania
od niego uwagi za posrednictwem substancji
zmieniajgcych swiadomosc.

Zresztg to samo dotyczy podejmowania
wyzwan, a wiec uruchamiania $wiadomosci
ciezaru spraw, ktére nas dotycza. Tym razem
przykiad z zycia dorostych. Na kiopoty kolegi,
ktérego np. zdradzita zona, najlepszym rozwia-
zaniem jest zaproszenie go na wodke.

Dopdki tego nie zmienimy, nie zerwiemy
z mitami, stereotypami i wyj$ciami ewakuacyj-
nymi, ktére czesto prowadzg nas w jeszcze
gtebsza wode, trudno nam bedzie prowadzi¢
skuteczng profilaktyke zwigzang z uzaleznie-
niami dzieci i mtodziezy.

Program zamiast akcji i projektu

Czynnik 6smy — i ostatni — dotyczy akcyj-
nosci, rozumianej, jako zbior dziatan majacych
najlepsze intencje i organizowanych w dobrej
wierze, ale pozostajacych akcjami rozproszo-
nymi, czesto nieskoordynowanymi, a przede
wszystkim niezapewniajacymi ciagtosci oddzia-
tywania na odbiorcéw.

Akcyjnos¢ nie dotyczy tylko profilaktyki.
Obecna jest wszedzie, co najlepiej oddaje spo-
strzezenie, ze zyjemy w Swiecie ,projektow”.
Wszystko dzisiaj jest lub moze by¢ ,projektem”,
a wiec swoiscie rozumiang ,akcjq”: praca, zwia-
zek, znajomos$¢, program spoteczny, dziatanie
artystyczne.

Czasami owe ,projektowanie” zycia przy-
biera forme groteskowg, gdy stysze, ze mtody
cztowiek uczestniczy w ,projekcie naenergety-
zowania zycia” lub ,projektem” staje sie wspol-
ne zamieszkanie pary, ktora nie jest do konca
przekonana, czy dwa osobne ,ja’ sg w stanie
stworzy¢ ,my”.

Akcyjnos¢ odbiera profilaktyce jakas czesé
skutecznosci. Co wiecej, naprawde uspokaja
sumienie dorostych, ale na pewno nie przynosi
takich efektow, jakich mogliby$my sie spodzie-
wac. Dlatego o wiele lepiej bytoby, gdybysmy
akcyjnos¢ w profilaktyce zastapili ustawiczno-
Scig, a nawet uporczywoscig, natomiast poje-
dyncze dziatania potaczyli w fancuch konse-
kwentnie realizowanego programu.

Henryk Zabrocki
Fot. Aleksandra Pawfowska
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Dwa lata, dwadziescia wydan,
tysiace czytelnikow

Durieci bawily sk
uezyly | wypscoyrwaly (=




