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Czasopismo bezptatne

Przebiegajace w rodzinnej i przedswiatecznej atmosferze posiedzenie Zarzadu koszalinskiego Od-
dzialu Okregowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci odbyto sie 14 grudnia br. w sali Naczelnej Organi-

zacji Technicznej w Koszalinie.

Podsumowalismy 30 miesiecy dziatalnosci TPD

faczy odpowiedzialnych za poszczegol-

ne segmenty dziatalnosci TPD, najlepiej
podsumowuje wypowiedz prezesa Henryka Za-
brockiego: — Nie zmniejszamy tempa aktywno-
Sci, wprost przeciwnie: przyspieszamy. Wcigz
poszukujemy przy tym nowych form wspierania
dzieci i rodzicow, poniewaz dzisiaj kazde zanie-
chanie i spowolnienie cofa nas w rozwoju, a na
to, jako organizacja z niemal stuletnig tradycja,
absolutnie nie mozemy sobie pozwolic.

Dwugodzinne obrady i wystgpienia dzia-

Przed jubileuszem
W programie spotkania, w ktorym wzie-

to udziat okoto 100 osob, znalazto sie kilka
punktéw istotnych dla witasciwej oceny dzia-
talnosci oddzialu i merytorycznego podsu-
mowania ostatnich 30 miesiecy, czyli okresu
od powrotu na stanowisko prezesa oddziatu
Henryka Zabrockiego.

Prezes podsumowat ten przedziat czasu
(od czerwca 2015 do grudnia 2017 roku) spra-
wozdaniem z dziatalno$ci statutowej (w formie
prezentacji), na ktéry zlozylo sie kilka dziatow:
stan organizacyjny oddziatu, placowki wsparcia
dziennego (ogniska), przedszkola, Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza (POW) w Starych
Bielicach, Punkt Wsparcia Rodzin Zastepczych

w Kotobrzegu, profilaktyka, wydawnictwa, me-
dia, nagrody i wyrdznienia.

Henryk Zabrocki przedstawit tez wstepny
i roboczy plan obchodéw ogélnopolskich, re-
gionalnych i miejskich stulecia TPD —w 2019
roku.

Minuta ciszy

Dr Joanna Radko, dyrektor POW przy-
pomniata geneze powstania, charakterystyke
i codzienno$¢ funkcjonowania placéwki. Po-
nadto moéwita o ,,Roli TPD w umachnianiu rodziny
i poprawianiu jej funkgji”.

Glos zabrat takze Zygmunt Pyszkowski,
prezes zachodniopomorskiego TPD, ktory przy-
pomniat, jakie znaczenia ma dzisiaj organizacja
w szeroko rozumianej przestrzeni publicznej,
z uwzglednieniem roli wychowawczej, opiekun-
czej, profilaktycznej i edukacyjnej. Minutg ciszy
zgromadzeni uczcili pamie¢ zmartej Barbary
Glowackiej, dtugoletniej dziataczki i cztonka
Zarzadu Gtéwnego TPD.

W czesci artystycznej posiedzenia wysta-
pili podopieczni kompozytora Macieja Osady-
Sobczynskiego, uczeszczajacy na prowadzone
przez niego zajecia muzyczne i mtodziez z te-
pedowskiego teatru rezysera i aktora Mirostawa
Glinieckiego.

Piotr Pawfowski
Fot. Bartosz Zabrocki

Relacja i fotorelacja z grudniowego posie-
dzenia Zarzgdu koszalinskiego TPD — w stycz-
niowym wydaniu ,Swiata Dziecka”.

Rozmawiali o ,Dziecinistwie
bez przemocy”

Przedstawiciele Zarzadu Gtéwnego (ZG)
i koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci (TPD) uczestniczyli w spotkaniu w biurze
Rzecznika Praw Dziecka (RPD), poswigconym re-
alizacji miedzynarodowego projektu Rady Panstw
Nadbattyckich: ,Dziecinstwo bez przemocy; w kie-

runku odchodzenia od kar cielesnych w Krajach
Nadbattyckich”.

Na zdjeciu pamiatkowym od lewej stojg: Bar-
tosz Zabrocki, cztonek prezydium koszalinskiego
TPD, Jolanta Szklarska, dyrektor biura ZG TPD,
Ewa Antoszak, spoteczny rzecznik praw dziecka
TPD w Koszalinie, dr Joanna Radko, dyrektor Pla-
cowki Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Starych
Bielicach i Marek Michalak, RPD.

Wiecej na str. 3
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W tegorocznym listopadowym numerze
miesiecznika ,Miasto Plus”, bedacym wyda-
niem specjalnym tygodnika ,Miasto”, znalez-
lismy zdjecie dokumentujace akt wyréznienia
wiascicieli firmy Bokaro honorowym odznacze-
niem za dziatalno$¢ na rzecz dzieci za posred-
nictwem koszalinskiego oddziatu TPD.

Przy okazji uruchomienia nowego (zbudo-

podziekowania szefom przedsieblorstwa.

BOKARO wsplera Towarzystwo Przyjaciél Dzieci. Otwarcie nowego salonu bylo okazja de

wanego od podstaw) salonu Bokaro przy ulicy
Gnieznienskiej w Koszalinie statuetke Monice
i Jerzemu Szeligowskim wreczyta dr Joanna
Radko, przedstawicielka TPD.

Ogdlnopolska Firma Bokaro, ktérej dyrek-
torem w Koszalin jest Norbert Koselski, od lat
konsekwentnie wspiera koszalinskie TPD.

(mg)

Pasowanie
na przedszkolakéw

W przedszkolach TPD odbyto sie uroczyste
pasowanie przedszkolakéw (na zdjeciu: gala
w Brzeznie). Pod okiem nauczycielek maluchy
specjalnie przygotowaty sie do tych ceremonii,
w ktérych uczestniczyli réwniez ich najblizsi
— rodzice i dziadkowie — oraz przedstawiciele
samorzadow i oddziatu TPD w Koszalinie. Pa-
sowania zawsze majg oprawe nie tylko oficjal-
na, lecz rowniez artystyczng. Dzieci wystepujga
Z premierowym programem muzycznym, a na-
stepnie pasowane sg poprzez dotknigcie ramie-
nia ogromnym dtugopisem. (mg)

Fot. Piotr Pawtowski

Towarrystwo Przyjackt Dziecl | Krajowy Komitet Wichowania
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL. OKREGOWY W KOSZALINIE
KRS: 0000304626
Dzigkujemy za Twoje wsparcie

Niewazne, ile zarabiasz i jakg kwote stanowi Twoj 1 proc. Przekazujac nawet niewielkg
sume na dziatalnos¢ organizacji pozytku publicznego, udzielasz realnego wsparcia
naszym podopiecznym. W ich imieniu jestesmy Ci wdzieczni.

Cel szczegotowy, na ktéry przeznaczasz swoéj 1 proc to wypoczynek letni
dla dzieci z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci od prawie 100 lat pomaga dzieciom. Dbamy o ich
prawidtowy rozwoj, stwarzamy odpowiednie warunki wychowawcze, edukujemy dzieci
i ich rodzicéw. Jednym z naszych zadan jest organizowanie wypoczynku dla dzieci
wywodzacych z sie z rodzin o trudnej sytuacji materialnej. Planujemy zorganizowac
dla naszych podopiecznych letnie obozy w gérach i nad morzem. Dzieki Panstwa
wsparciu jest to mozliwe.

Wiecej: www.tpd24.pl

Rozmowa, dialog,
prawda i... hejt

Jestem zwolennikiem bez-
warunkowej otwarto$ci w kon-
taktach miedzyludzkich. Jezeli
chcesz co$ powiedzieé, moéw;
ttumienie emocji zawsze ktadzie
sie cieniem na relacje. Otwar-
tos¢ jest wstepem do szczero-
$ci, w ktérej cenig dobre inten-
cje. Nastawienie do rozmowy,
oczekiwany skutek, nieoczeki-
wane konsekwencje — wszystko
to jest elementem dialogu.

Tymczasem dialog, a wiec
najwazniejsza forma komunika-
cji, podstawa rozmowy, wyrazania uczué i przekaza-
nia informacji, w czasach rewolucji technologicznej,
zanika. Przeobraza sie w niezno$ng hybryde mono-
sylabowych skrétéw myslowych, ktére zwielokrotniajq
nieporozumienia.

Czy zauwazyliscie, ze coraz wiecej ludzi nawig-
zujgc z nami kontakt werbalny, unika wzrokowego.
Zastanawialiscie sie, dlaczego? By¢ moze nie jeste-
$my przygotowani na reakcje, odzwyczaili$my sie od
blisko$ci drugiego cztowieka lub obawiamy sie, ze
w oczach innych nie znajdziemy akceptacji. Odkryje-
my w nich natomiast to, co dominuje w esemesach,
mailach i komunikatorach, czyli sarkazm. Sarkazm
nie bez powodu bywa nazywany najnizszg formg po-
czucia humoru, poniewaz zawiera ironie, ztosliwos¢,
rozgoryczenie i rozczarowanie. Czy jeste$my dzisiaj
rozczarowani innymi? Niewykluczone.

w~Jestem w dialogu” zostato zastgpione przez ,je-
stem w kontakcie”, co zwykle oznacza tylko, ze mamy
czyj$ numer w spisie telefonéw; nic wiecej. Uciekamy
od rozmowy, poniewaz musielibySmy odsfoni¢ sie
w niej, da¢ wyraz swoim emocjom, a co najwazniejsze
— powiedzie¢ prawde. Problem z rozmowag i dialogiem
przektada sie na deficyt prawdy. Ktamstwo przestato
byc fasadg, ucieczka, fatszem, a stato sie bezkarnym
elementem komunikacji. Ktamstwo réwniez stoi u pod-
staw hejtu.

Dobre to byty czasy, w ktérych nie znalis$my tego
stowa. Do niedawna w pospolicie rozumianej hierarchii
oceny innych i naszego do innych stosunku obowigzy-
waty trzy stadia. Kogo$ mozna byfo nie ceni¢, a wiec
i nie szanowac, nie lubic, a wiec zwykle unikacé, wresz-
cie nienawidzic. Nowy $wiat, ztozony z instynktéw pro-
stych, kontaktéw nietrwatych i warto$ci znieksztatco-
nych, dotgczyt czwarte stadium — hejt. Co to oznacza?

Uzywajgc stow dawnych, dzisiaj mozna kogo$
dreczyc, publicznie ponizyc, napietnowac, a nawet
dfugotrwale szlakowaé, metodycznie tepi¢. Wszystko
to za posrednictwem mediow elektonicznych. Co nie-
zwykle wazne, sens, prawda i intencje nie majg w hej-
cie znaczenia ani zastosowania. Chodzi o atak i efekt,
ktérego walorem — dla napastnika — jest anonimowo$c.
Owe wspobfczesne anonimy plugawe majg jednak cie-
kawg ceche wspdlng: anonimami sg pozornie.

Przekonali$my sie o tym pod koniec roku, gdy
sami — jako koszaliriskie biuro Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci — padli$my ofiarg hejtu. Zamiast wytozyc¢
swoje, teraz juz wiemy, ze mimo wszystko watpliwe,
racje w rozmowie, dialogu, a nawet konfrontacji, kto$
postanowit ,rozprawic” sie z nami na forum tym bar-
dziej publicznym, ze internetowym. Padly zatem pod
naszym adresem zto$liwosci, nieuzasadnione oskar-
Zenia. Poniewaz przyjeli$my zasade, ze nie bedziemy
uginac sie przed chamstwem w sieci, natychmiast za-
reagowali$my wejsciem na droge interwencji prawnej.
Wpis zostat uznany za wybryk, zdjety, a jego sprawca
uznany za poszukiwanego, chcemy dojs$¢ sprawiedli-
wodci. Dla sprawcy, mamy nadzieje, ze bedzie to gorz-
ka i wymowna nauczka.

Wracajgc jednak do rozmowy, dialogu i prawdy.
Zastanawiam sie, co musiato sta¢ sie w ludziach,
ze spoteczno$c internetowa, wydawac by sie mogfo
najbardziej zorientowana na wolno$¢ i rownosc, reak-
tywowata inkwizycje kapturowq? Czy za technologig
chowa sie geba zta? Od czego uciekamy w niena-
wisé bezinteresownq? Pytania z rozmystem stawiam
wczesniej niz spodziewam sie uzyskac na nie odpo-
wiedzi. Duzo jeszcze czasu musi uptyngc, zanim za-
czniemy na ,ere bitéw” patrze¢ z perspektywy anali-
tycznej. Mimo to juz dzisiaj zachecam wszystkich do
dystansowania sie od cyfrowej ,kultury pogardy”. Hejt
nie rozwigze zadnego problemu, a z catg pewnosci
przynosi ktopoty kazdemu, kto tchorzliwie chowa sie
za monitorem, nickiem i kalumnig.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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Przedstawiciele koszalinskiego oddziatlu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci uczestniczyli w spotkaniu
w biurze Rzecznika Praw Dziecka, poswieconym realizacji miedzynarodowego projektu Rady Panstw
Nadbattyckich: ,,Dziecinstwo bez przemocy; w kierunku odchodzenia od kar cielesnych w Krajach

Nadbattyckich”.

Ratujemy dzieci przed przemocg

RN

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka

dowych, w tym Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci (TPD), rozmawiali 30 listopada br.
w biurze Rzecznika Praw Dziecka (RPD) o ak-
tywnos¢ spoteczenstwa i roli organizacji dziata-
jacych na rzecz najmtodszych oraz zapewnie-
nia im rzeczywistosci wolnej od przemocy.

Przedstawiciele kilku organizacji pozarzg-

Eliminacja przemocy

Wszystko to w ramach konsultacji krajowych
i w kontekscie miedzynarodowego projektu ,,Dzie-
cinstwo bez przemocy; w kierunku odchodzenia
od kar cielesnych w Krajach Nadbattyckich” (,Non
— violent childhoods; moving on from corporal pu-
nishment in the Baltic Sea region”).

W spotkaniu wzieli udziat: Wiestaw Kotak,
prezes Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD, Jolanta
Szklarska, dyrektor biura ZG TPD, Ewa An-
toszak, spoteczny rzecznik praw dziecka TPD
w Koszalinie, dr Joanna Radko, dyrektor Pla-
coéwki Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Sta-
rych Bielicach i Bartosz Zabrocki, cztonek pre-
zydium koszalinskiego TPD.

Projekt ,Dziecinstwo bez przemocy...” wpi-
suje sie w Cele Zréwnowazonego Rozwoju
ONZ - faktycznej eliminacji przemocy w wy-
chowaniu. Aby zostat osiagniety, konieczna jest
jednak wspotpraca wielu sektoréw. Przemoc
w wychowaniu uwarunkowana jest bowiem
nie tylko poziomem wiedzy rodzicéw na temat
szkodliwosci kar cielesnych, lecz takze kompe-
tencjami wychowawczymi, kondycjg psychicz-
na, statusem spotecznym rodzicow.

Rzecznik u... rzecznika

Rzecznictwo praw dziecka jest zadaniem
statutowym TPD; tradycja rzecznictwa wywo-
dzi sie z pracy tzw. opiekuna indywidualnego,
dziatajacego w $rodowisku dziecka. Jego za-
daniem byta pomoc interwencyjna i edukacja.
Najliczniejsza grupa Srodowiskowa opiekunéw
pracowata w latach 70.

Od 2000 roku ZG, wykorzystujac wczes-
niejsze doswiadczenia, rozpoczat prace nad
reaktywowaniem rzecznictw praw dzieci. Dzia-
fania w dziedzinie ochrony praw dziecka zna-
lazly potwierdzenie w porozumieniu zawartym
w 2004 roku z RPD. Rzecznicy praw dziecka
TPD dziatajg wedtug programu ,Rzecznik praw

dziecka TPD”, tworzac spoteczng sie¢ rzeczni-
ctwa praw dziecka w Polsce.

Osoby petniace te funkcje sg rekomendo-
wane przez zarzady TPD; to osoby charaktery-
zujgce sie nieposzlakowang opinig zawodowa,
znajomoscia praw dziecka, doswiadczeniem
zawodowym w pracy z najmtodszymi, a prze-
de wszystkim wrodzong troskg o dobro dzieci
i wrazliwoscig na ich krzywde.

Podczas spotkania Jolanta Szklarska
i dr Joanna Radko przedstawity historie i bieza-
cq dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

List w butelce

Rzecznik Praw Dziecka jest polskim part-
nerem projektu Rady Panstw Nadbattyckich,
ktéory ma obowigzek prowadzenia konsultacji
krajowych na temat praktycznych dziatan na
rzecz ochrony dzieci przed przemocg i elimina-
cji kar cielesnych.

Marek Michalak méwit o waznej roli orga-
nizacji pozarzadowych w zmienianiu na lepsze
dzieciecej rzeczywistosci, ograniczaniu zjawi-
ska przemocy, niezbednej zmianie mentalnosci
i odrzuceniu nieprawdziwego twierdzenia, ze
,dzieci i ryby gtosu nie majg” oraz koniecznosci
przygotowania Narodowej Strategii na Rzecz
Walki z Przemocg wobec Dzieci.

RPD podzielit sie z uczestnikami refleksja-
mi o sytuacji dzieci na Swiecie. Przypomniat
swdj niedawny udziat na zaproszenie greckie-
go Rzecznika Praw Dziecka w spotkaniu euro-
pejskich rzecznikdw na temat pomocy dzieciom
znajdujacym sie ,w drodze” i wizycie w osrodku
dla uchodzcéw na obrzezach Aten.

— Dostatem list w butelce — méwit Marek Mi-
chalak, pokazujac mate zwitki papieru zapisane
dzieciecymi dionmi. — Dzieci piszg do catego
Swiata; chcg, abysmy wszyscy szanowali pra-
wa uchodzcoéw w Europie.

Przedstawiciele innych organizacji réwniez
zaprezentowali swoje dziatania na polu krajo-
wym i lokalnym oraz dobre praktyki w obszarze
ochrony dzieci przed przemocg i dziatania na
rzecz eliminacji kar cielesnych.

Nie tylko TPD
Spoteczny doradca RPD Renata Durda
z Ogolnopolskiego Pogotowia Na Rzecz Prze-

ciwdziatania Przemocy w Rodzinie omowita
programy prowadzone przez ,Niebieskg Linig”.
O doswiadczeniach Stowarzyszenia na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Niebie-
ska Linia w pracy z dorostymi i z dzie¢mi opo-
wiedziata Anna Wiechcinska-Szymanska. Re-
nata Szredzinska z Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (FDDS) podzielita sie doswiadczeniami
z wspierania rodzicow dzieci w wychowaniu
bez przemocy.

Przewodniczaca Komitetu Ochrony Praw
Dziecka Mirostawa Katna moéwita o przeciw-
dziataniu przemocy wobec dzieci i rozpozna-
waniu pomocy. O praktykach lokalnej wspot-
pracy interdyscyplinarnej w zakresie pomocy
dzieciom krzywdzonym, czyli wspélnym poma-
ganiu opowiedziata Anna Lechowska, prezes
Stowarzyszenia dla Dzieci i Mtodziezy Szansa
w Glogowie. Zagadnienie przemocy przyblizyty
Paulina Karwowska z WHO, Agnieszka Te-
lusiewicz-Pacak i Ewa Falkowska z Unicef
Polska, ktore zjawisko przemocy pokazaty
w kontekscie miedzynarodowym.

Glos w dyskusji zabraty takze Ewa Niedzia-
tek (Lambda Warszawa) i Agnieszka Oren-
czuk, ktéra moéwita o profilaktyce przemocy wo-
bec dzieci w dziataniach Fundacji Mederi.

Bicie jest grzechem

Temat roli réznych podmiotéw spotecznych
w ochronie dzieci przed przemocg poruszali
przedstawiciele kosciotdéw i organizacji wyzna-
niowych. O btednym kole przemocy, tym jak
je przetrwac i zadaniach dla Ko$ciota mowili
o. Adam Zak i Ewa Dziewonska. Ks. Piotr
Sadkiewicz opowiedziat o roli, jaka ma do
spetnienia duszpasterstwo parafialne w ochro-
nie dzieci przed przemocg. Marta Chomaniuk
mowita o ochronie dzieci przed krzywdzeniem
w Specjalistycznych Placéwkach Wsparcia
Dziennego na przyktadzie dziatalnosci Eleos
— Prawostawnego Osrodka Mitosierdzia.

Ks. prof. Adam Solak, spoteczny dorad-
ca Rzecznika Praw Dziecka, odnoszac sie do
tradycji chrzescijanskiej, mowit, ze ,bicie dzieci
jest grzechem i warto zmieni¢ podejscie — trak-
towa¢ dzieci z naleznym kazdemu cztowiekowi
szacunkiem, respektujac ich prawa i podmio-
towos¢”. Organizacje i dziatania mniejszosci
narodowych i etnicznych prezentowaty miedzy
innymi Agnieszka Kosowicz i Marta Piegat-
Kaczmarczyk z Polskiego Forum Migracyjne-
go, ktore skupity sie na tym, jak skutecznie re-
agowac na przemoc wobec dzieci w rodzinach
uchodzczych. Goscie dyskutowali réwniez na
temat mozliwosci ograniczenia, poprawy i in-
tensyfikacji dziatan oraz tworzenia koalicji na
rzecz eliminacji kar cielesnych i ochrony dzieci
przed przemoca.

oprac. na podstawie informacji biura RPD
Fot. biuro RPD

N -
Od prawej siedzg: Jolanta Szklarska (profil),
dr Joanna Radko, Wiestaw Kofak




SWIAT DZIECKA NR 12 (22), ROK II

Taki byt 2017 rok w Koszalinskim TPD, czyli

Styczen. Wystartowat projekt ,Droga do Domu — szansg dla dzie-
cka i rodziny”, adresowany do 200 rodzin i 200 dzieci (w wieku 6-18 lat)
z regionu zachodniopomorskiego, objetych dotad opieka w placéwkach
wsparcia dziennego w Szczecinie i Koszalinie.

o L'

Marzec. Przy wspétpracy Koszalinskiej Wyzszej Szkoty Nauk Huma-
nistycznych i Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, zorganizowali$my konfe-
rencje naukowg ,Uzaleznienia dzieci — zapobieganie, leczenie, karanie”.

wh

Marzec. Delegaci XVI Zjazdu Sprawozdawczego TPD w Koszalinie
przyjeli sprawozdanie Zarzadu za ostatni rok dziatalnosci i pogram dzia-
fania oddziatu na najblizsze lata — do 2019 roku.

Marzec. Rozstrzygnelismy konkursu plastyczny ,STOP — uzaleznie-
niom!”, ogtoszony wsrdd podopiecznych ognisk. Pierwsze trzy miejsca
zajeli: Hanna Pawlak z ,Przystani”, Anastazja Tomaszewska z ,Horyzon-
tu” i Szymon Zeromski z ,Zacisza”.

4

Kwiecien. Wyemitowany 19 lutego 2017 roku odcinek programu
,Swiat twojego dziecka”, autorstwa red. Magdaleny Wojtaszek, realizo-
wany przez telewizje ,Max”, z inicjatywy i przy wsparciu TPD, zajat trzecie
miejsce w XlI Konkursie Telewizji Lokalnych

—mamy

Maj. Wziglismy udziat w — towarzyszacym obchodom Dni Koszalina
— Festiwalu Organizacji Pozarzgdowych, zorganizowanym przez Pra-
cownig Pozarzadowa. Na placu przed ratuszem stanegto 50 stoisk stowa-
rzyszen i fundac;ji.

Maj. 67. rocznica dziatalnosci TPD w powiecie wateckim byta okazjg
do zorganizowania we wsi Chwiram festynu rodzinnego. Przedstawiciele
organizacji w Waltczu podzigkowali za pomoc pracownikom, wolontariu-
szom i sponsorom.

4
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fotoprzeglad wydarzen ostatnich 12 miesiecy

Czerwiec. 600 dzieci z na-
szych przedszkoli przyjechato do
Lekowa w powiecie $widwinskim
na piknik podsumowujacy program
profilaktyczno-informacyjny ,Zétty
talerz”, finansowany przez Kulczyk
Foundation.

Lipiec. ,Wspaniata przygoda!”
— tak moéwili podopieczni kosza-
linskiego ogniska ,Zacisze” o wa-
kacyjnym pobycie w podwarszaw-
skim Serocku. Wyjazd byt mozliwy
dzieki wsparciu firmy Pepco i Za-
rzadu Gtéwnego TPD.

Pazdziernik. Podczas obchodéw Dnia Organizacji Pozarzadowych,
koszalinski oddziat TPD otrzymat prestizowa nagrode Honorowego Lide-
ra NGO 2017, przyznawang przez prezydenta Koszalina.

Wrzesien. Koszalinskie TPD
zostato beneficjentem Biegu Cha-
rytatywnego, organizowanego
przez Fundacje PKO Bank Polski.
Zawodnicy wybiegali 54 tysigce
ztotych, ktére organizacja prze-
znaczy na dozywianie dzieci.

Wrzesien. Uruchomilismy
nowg placéwke przedszkolng przy
ulicy Dabka 3a/1 w Koszalinie
(obok juz istniejacego przedszkola
,Przyjaciel Dziecka”). W ten spo-
s6b do 16 wzrosta liczba naszych
placéwek przedszkolnych.

Wrzesien. Heidi i Reinhard Kern, Szwajcarzy, ktérzy przez dziewie¢
lat pobytu w Kwasowie (gmina Stawno) pomagali dzieciom z Janiewic,
otrzymali odznake TPD ,Przyjaciel Dziecka” za dziatalno$¢ spoteczng na
rzecz najmtodszych.

.

Pazdziernik. Emisja 20. odcinka programu ,Swiat twojego dziecka”
byt okazjg do spotkania i uczczenia jubileuszowego wydania. Inicjatorem
i opiekunem merytorycznym audyc;ji jest TPD.

Pazdziernik. Ponad 300 os6b
wypetnito sale Centrum Kultury
105 w Koszalinie podczas koncer-
tu ,TPD — dzigekuje Przyjaciotom”,
ktérego gwiazdg byta wokalistka
jazzowa Grazyna Auguscik. Artyst-
ce akompaniowat na akordeonie
Jarostaw Bester.

Pazdziernik. ,Swiat Dziecka”
Swietowat swoje 20. wydanie. Pis-
mo ukazuje sie od marca 2016
roku, jako bezptatny miesiecznik
docierajacy do 0so6b zainteresowa-
nych problemami i wychowaniem
dzieci i mtodziezy.

Pazdziernik. GosciliSmy przed-
stawicieli Zarzadu Gtéwnego (ZG)
TPD: Wiestawa Kotaka, prezesa
ZG TPD oraz Jolante Szklarskg
i Irene Malanowska z biura ZG
TPD. Goscie wzieli udziat w kon-
cercie ,TPD — dzigekuje Przyjacio-
fom”.

Listopad. Przedstawiciele ko-
szalinskiego TPD  uczestniczyli
w spotkaniu — w biurze Rzecznika
Praw Dziecka — poswieconym reali-
zacji projektu Rady Panstw Nadbat-
tyckich: ,Dziecinstwo bez przemocy;
w kierunku odchodzenia od kar cie-
lesnych w Krajach Nadbattyckich”.

Grudzien. Dzieki wspar-
| ciu Kulczyk Foundation,
¥ TPD uczestniczylo w reali-
- zacji drugiej edycji programu
| 7oty Talerz”. Dotychczas
udato sie przygotowac milion
|| positkow dla dzieci, z czego
350 tysiecy — w 50 naszych
ogniskach i Swietlicach.

Fot. Izabela Rogowska, Agnieszka Stepniewska, Marcin Torbinski,
Jacek Walo/Pracownia Pozarzgdowa, Joanna Wozniak, Bartosz Zabro-
cki, biuro Rzecznika Praw Dziecka, Fundacja PKO Bank Polski, Telewizja
Kablowa Koszalin, archiwum TPD w Koszalinie
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Zdrowie jest jedna z wazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Trafnie ujat to Arthur Shopenhauer:
,Zdrowie na pewno nie jest wszystkim, ale bez zdrowia wszystko jest niczym”. Nie zawsze w petni uswiadamia
my sobie, ze mozemy kreowacé nie tylko wiasne zdrowie, ale takze zdrowie czlonkéw naszej rodziny.

Czy rodzice mogaq byc¢ liderami zdrowia?

dejmuje ten temat z kilku powoddw.

ednym z wazniejszych jest wcigz nie-

ystarczajgca wiedza na temat zacho-
wan zdrowotnych, innym za$ — brak silnej woli
W przestrzeganiu codziennych zasad zdrowego
stylu zycia (wszyscy potrzebujemy mobilizacji).
Przede wszystkim jednak niepokoi mnie podej-
$cie rodzicdw do zdrowia wtasnych dzieci. Nie
wszyscy czujg sie za to odpowiedzialni.

Petnia mozliwosci

LZdrowie” najczesciej rozumiane jest w
bardzo waskim znaczeniu, jako ,brak choroby”.
Tymczasem mozna rozumie¢ zdrowie jako do-
brostan, petnie mozliwosci. Szczegdlnie bliskie
jest mi definiowanie zdrowia wtasnie jako dobrej
jakosci zycia (dobre samopoczucie, szczescie,
zadowolenie z zycia, samorealizacja), jako po-
tencjatu fizycznego i psychicznego cziowieka,
dzieki ktéremu jest on aktywny, tworczy.

Optymalny stan zdrowia moze sie zmienia¢
w réznych okresach naszego zycia, bedzie to
zalezato od warunkéw, w jakich zyjemy, a tak-
ze od podejmowanych przez nas dziatan dla
wiasnego zdrowia. Nie jest chyba mozliwe do-
konanie prostego podziatu na ludzi zdrowych i
chorych. Cztowiek najczesciej znajduje sie na
wielowymiarowym kontinuum zdrowie — choro-
ba. Trudno okresli¢ stan bycia catkowicie zdro-
wym lub catkowicie chorym, poniewaz jest to
dynamicznie zmieniajgcy sie proces. Wazne,
aby skupi¢ sie na tym, co pomaga w przesuwa-
niu sie na tym kontinuum ,ku zdrowiu”.

Refleksje i rownowaga

Edukacja zdrowotna wazna jest w kazdym
wieku, ale szczegdlnie w okresie dzieciecym,
a takze w przypadku dzieci z chorobami prze-
wlektymi (np. alergia, astma, mukowiscydoza).
Postep w medycynie spowodowat, ze wiele
choréb mozna skutecznie leczy¢, a w przypad-
ku choréb nieuleczalnych — przedtuzaé zycie.
Osoba przewlekle chora takze moze dazy¢ do
Lpemni mozliwosci”, rozwijajac wtasny potencjat

na tyle, na ile jest to mozliwe, miedzy innymi
poprzez unikanie zagrozen, ktére moga pogor-
szy¢ jej stan zdrowia (np. palenie papierosow,
stosowanie uzywek, w tym alkoholu, czy rezyg-
nacje z aktywnosci fizyczne;j).

Szczegolnie wazne jest, aby pojawita sie
refleksja nad wiasnym zdrowiem. Swiadome
podejmowanie dziatan na rzecz poprawy naszej
kondycji zaréwno psychicznej, jak i fizycznej,
to jeden z wazniejszych celéw edukacji zdro-
wotnej wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Jest to trudne, bowiem zdrowie czto-
wieka stanowi cato$¢ ztozong z kilku wymiaréw,
miedzy ktérymi zachodzi¢ musi pewien rodzaj
réwnowagi.

Mitos¢ i akceptacja

Przypomnijmy, ze ws$réd wspomnianych
komponentéw wymienia sie miedzy innymi:
zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne,
spoteczne, duchowe i seksualne. Wszystkie
wymienione aspekty sa tak samo wazne i majg
wplyw na nasze samopoczucie. Nie dziwi wiec
fakt, ze fizycznie zdrowe dziecko nie czuje sie
szczesliwe, gdy nie czuje sie kochane i akcep-
towane przez rodzicéw.

Za najwazniejszy czynnik warunkujacy
zdrowie uznaje sie styl zycia, a doktadnie — za-
chowania zdrowotne bedace integralng czescig
tego stylu, czyli takie dziatania, ktére bezpo-
$rednio lub posrednio wplywajg na utrzymanie
zdrowia (jego poprawe lub ochrone) i samopo-
czucie cztowieka. Do najwazniejszych zacho-
wan prozdrowotnych zalicza sie: aktywnos$¢
fizyczng, racjonalne odzywianie, zachowanie
higieny ciafa i otoczenia, radzenie sobie ze stre-
sem, zachowanie bezpieczenstwa.

Dobre przyktady

Zadaniem rodzicow jest tworzenie odpo-
wiednich warunkéw do ksztattowania umiejetnosci
zyciowych, dzieki ktorym miody cztowiek bedzie
uczony dokonywania wybordw, przyjmowania od-
powiedzialnosci, unikania presji ze strony innych.

Dziatania takie wymagajg od dorostych pro-
pagowania zdrowego stylu zycia, np. poprzez
organizowanie aktywnych form spedzania cza-
su wolnego. Sami dajemy przyktad, preferujac
okreslony styl wypoczynku (unikanie ruchu,
nadmierne spozywanie positkéw). Dzieci uczg
sie okreslonych zachowan takze na podstawie
wiasnych doswiadczen, obserwujac osoby ze
swojego najblizszego otoczenia.

Stad apel: Rodzicu, jezeli chcesz, aby dzie-

ci co$ zrobity, najpierw zréb to sam!
Samo wpajanie dzieciom, jak dba¢ o zdro-

wie, czy zdrowo zy¢ nie wystarczy. Rodzic, jako
lider zdrowia — w moim rozumieniu — to pomy-
stodawca inspirujgcy wtasne dzieci do myslenia
i dziatania, nie za$ jedynie osoba petnigca funk-
cje opiekuna.

Swiadomosé lidera

Czesto kierujgc sie idea: ,to dla twojego do-
bra” (zdrowia), zarzagdzamy dzieémi, zamiast ich
prowadzi¢. Uzytam w tytule pojecie ,lider”, ale
réwnie dobrze mozna powiedzie¢: ,przewod-
nik”. Najwazniejsze jednak, co rozumiemy, uzy-
wajac tych poje¢. Wazne, abysmy w relacjach
rodzinnych rezygnowali z uktadu nadrzednosci
i podrzednosci. Istotg bycia dobrym liderem jest
umiejetnos¢ wyznaczania celu — zadania, ale
jednoczesnie rozpoznawania mozliwosci, dys-
pozycji (zasobdw) cztonkéw rodziny (grupy).

Rodzice moga by¢ liderami zdrowia, jesli po-
trafig w swoich dzieciach rozbudzi¢ pasje, zain-
teresowania aktywnoscig fizyczng, najlepiej sami
dajac przyktad. Nie kazdy z nas musi od razu
zosta¢ liderem, ale przynajmniej $wiadomym
przewodnikiem w $wiecie wartosci, w ktorym
szczegdlne miejsce zajmie etos zdrowia. Jednym
z takich zadan powinna by¢ promocja zdrowego
stylu zycia. Rodzice sg przewodnikami w $wiecie
kultury fizycznej i zdrowotnej bez wzgledu na to,
czy tego chca. Chodzi whasnie o to, by czynili to
$wiadomie, by z przekonaniem stawali sie kreato-
rami zdrowia wtasnego i swoich dzieci.

Lucyna Maksymowicz

Nie zapadajmy w sen zimowy
— zima takze ma swoje uroki

O znaczeniu kondycji fizycznej dla co-
dziennego funkcjonowania nie trzeba nikogo
przekonywaé, a mimo to wigkszosc¢ stroni od
wysitku. Gra w pitke na plazy, czy nad jezio-
rem, jazda rowerem po stonecznej kapieli
— mozna tgczyc¢ przyjemne z pozytecznym. W
przypadku matych dzieci aktywnos$¢ fizyczna
jest podstawg ich prawidtowego rozwoju psy-
chospotecznego.

Oczywiscie, na samym poczatku dominuje
fizyczno$¢, czyli rozwoj zwinnosci, szybkosci
czy precyzji ruchu. Dziecko uczy sie rzucac,
tapaé, wspina¢, skakac¢, turla¢, utrzymywac
rébwnowage, najczesciej wsrdd réwiesnikow,
a to wszystko bedzie sie potem przektadac
na poczucie wtasnej wartosci, na bardziej lub

mniej trafng ocene wtasnych mozliwosci. Pew-
nych rzeczy nie da sie zrobi¢ w pokoju, nawet
w sali gimnastycznej. W epoce spoteczenstwa
informacyjnego, kiedy wiekszos¢ z nas kilka
godzin dziennie spedza przed komputerem,
aktywnos¢ fizyczna staje sie priorytetem.

Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie,
sprawnos¢, budowe, sylwetke nie pojawi sig u
mitodego cztowieka automatycznie. Od malen-
kosci zachecamy dzieci do aktywnosci, zdrowe-
go odzywiania, dbania o higieng. Rozmawiamy
0 potrzebie wypoczynku, odpowiedniej ilosci
snu. Zalecajgc maluchom pewne dziatania
(mycie zebdéw po positku, jedzenie owocow,
wkiadanie czapki zima, robienie inhalacji), thu-
maczymy jednoczes$nie, dlaczego jest to waz-
ne. Tylko w taki sposéb mozemy przygotowaé
nasze dzieci do podejmowania w przysztosci
Swiadomych i celowych wyboréw w zakresie
dziatan zdrowotnych.

Nie zwalniajmy dzieci
z lekc;ji
wychowania fizycznego

Staba sprawnos$¢, watta sylwetka, brak
masy ciata, zmniejszajgca sie pojemnos¢ wy-
dechowa — to czgsto wiasnie wynik zwalnia-
nia dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego
lub przyktad ograniczania wszelkiej aktywno-
Sci fizycznej.

W takim przypadku nie tylko spada po-
ziom sprawnosci, ale dodatkowo pogtebia
sie stan chorobowy, a tym samym obniza sie
poczucie wiasnej wartosci chorego dziecka.
Utrwala sie poczucie osoby odbiegajacej od
normy, czyli: ,chudej, niezgrabnej, niewydol-
nej fizycznie”.
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Kusice:
Policjantka
wsrod przed-
szkolakow

Dzieci z przedszkola TPD ,Kubu$ Pu-
chatek” w Kusicach intensywnie pracowa-
ty podczas tygodnia o tematyce ,Uliczne
sygnaty”. Zapoznaly si¢ miedzy innymi
z zasadami bezpiecznego ruchu drogowe-
go, poznaly kilka najwazniejszych znakéw
i numerdw telefonéw alarmowych.

Podsumowaniem tygodniowej pracy
byto spotkanie z policjantkg Iwong Or-
dak, ktéra rozmawiata z dzie¢mi o zasa-
dach bezpiecznego zachowania sie nie
tylko na drodze, lecz réwniez w budynku
przedszkola — podczas zabaw i zajec.

Po zajeciach teoretycznych i rozdaniu
odblaskéw, policjantka zaprosita maluchy
do obejrzenia radiowozu i najpotrzebniej-

szego sprzetu policyjnego. W podzieko-
waniu otrzymata od dzieci laurke.

...0raz wyprawa
do biblioteki

Przedszkolaki z Kusic wybraty sie réwniez z wizyta do Szkoty
Podstawowej im. Noblistéw Polskich do Niemicy. Cho¢ pogoda nie
sprzyjata wyprawie, dzieci z wielka radoscig podazaty na spotkanie.
szkolnej ,zeréwki” i nowe zabawy ruchowe. Odwiedzity biblioteke,
w ktérejdowiedziaty sie ozasadach wypozyczaniaksigzekizachowania
w tym miejscu.

W ramach podziekowania dzieci wykonaty piekne jesienne obrazki
nawystawe, a same otrzymaty dwie ksigzkiz basniami. Na zakonczenie
byt stodki poczestunek i zabawa na ,Radosnej Szkole” wsrod wielkich

i migciutkich poduch.

i

...Swieto przedszkolaka...

Przedszkolaki tez majg swoje Swieto. Dzieci z Kusic obchodzity je
intensywnie. Miaty okazje sprawdzi¢ sie w réznego typu konkursach,
zaréwno zespotowych jak i indywidualnych.

Ku zaskoczeniu gosci, najlepiej wypadty najmtodsze przedszkolaki,
cho¢ ich starci koledzy i kolezanki rowniez zaprezentowali sie bardzo
efektownie.

...l ,Swieto dyni”

Listopadowy ,sezon na dynie” sprowokowat przedszkolaki z Kusic
do dyniowych eksperymentéw kuchennych i dekoracyjnych.

Zgodnie z tradycjg maluchy postanowity Swietowac ,dzien dyni”.
Zapoznaly sie z charakterystykg i zastosowaniem tego wyjatkowego
pomaranczowego warzywa, bogatego w witaminy i mineraty, ktérego
wiasciwosci leczniczych nie sposéb przecenié.

Wspdlnie udekorowaty dynie poprzez jej wydrazenie, robigc piekny
lampion oraz malujac ja na wszystkie kolory teczy. Na zakonczeniem
,<dnia dyni” skosztowaty pysznej zupy dyniowej, a odpoczywajac po
obiedzie wykonaty dodatkowo papierowa wersje warzywa, ktére stato
sie bohaterem dnia.

(id)
Fot. TPD Kusice
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Marcin: ,Mamo, czy trzeba juz wynies¢ smieci?”; Ja: ,Trzeba, trzeba. Ale nigdy wczesniej sam tego nie
zauwazates!”; Marcin: ,Widzisz? Dorastam. A poza tym za wyniesienie Smieci sg az dwie kulki!”. Ostatnio w
domu zdarza mi sie dostawac atakéw niepohamowanego $Smiechu. Moi mezczyzni zamienili swoje tradycyjne
juz potyczki jezykowe na rywalizacje o... szklane kulki. Uwazam, Ze to jest po prostu stodkie.

Jak radzi¢ sobie z dzieckiem 16+

co tak naprawde chodzi? Przygo-

towujac sie do napisania materiatu

o systemie punktowym, potrzebo-
watam zdjecie kulek. Wiasciwe akcesoria
znalazly si¢ na strychu. Po wykonaniu fo-
tografii, kulki jednak nie trafity z powrotem
na swoje miejsce, lecz zostaty na moim
biurku, gdzie zobaczyt je Marcin. Tak to sie
zaczeto. Syn powiedziat: ,Mamo, wré¢my
do kulek, chce mie¢ argumenty w rozmo-
wach z tatg”.

System punktowy

Poczatkowo myslatam, ze Zartuje.
Szybko okazato sie, ze nie. Przez kilka
nastepnych dni proponowat szczegoéty no-
wego systemu punktowego i dostat wresz-
cie kilka pierwszych kulek. A jak wciagnat
w to meza?

Marcin: ,Tato, potrzebuje twojej pomo-
cy. Chce zlutowac stuchawki, ale cyna nie
chce sie przykleja¢; spada w drugg stro-
na.. Zaptace twardg walutg — kulkami”.
Maz: ,Zrobitbym to i bez kulek, pokaz te
stuchawki”. Mgz jednak dostat od Marci-
na dwie pierwsze kulki i... podjat zabawe.
Maz do mnie: ,Daj mi na nie szklanke,
skoro juz zarobitem...”; Ja: ,Tez bedziesz
zbierac?”; Maz: ,A co? Przynajmniej be-
dzie widac, ile robie w domu”.

Teraz moi panowie przescigaja sie
w zdobywaniu kulek, a ich codzienne po-
tyczki stowne nagle dziwnie zelzaty.

Ja: ,Marcin, wstawaj!”; Marcin: ,Za-
aaraz...”; Ja: ,Marcin! Tata ma coraz wie-
cej kulek”; Marcin: ,,O nieee...”. Pietnascie
minut pdzniej. Marcin: ,Mamo, zdawato mi
sie przez sen, czy rzeczywiscie mowitas,
ze tata tez zdobywa kulki?”. Ja: ,Zdoby-
wa, bo postanowitam przyznawaé kulke
za zrobienie kawy i herbaty w ogdinych
dzbankach”.

Charakter mtodosci

Chciatam sie przytaczy¢ do zbierania
kulek, chtopaki jednak uznali, ze to demo-
tywowatoby ich, poniewaz w domu i tak
najwiecej robie. Dowiedziatam sie od nich,
ze ten system jest po to, zeby ,zwalczaé
domowe pasozytnictwo”. Niezty pomyst.
Nie zauwazytam, ze wczesniej catkiem
sporo dla domu robili — musze przyznac.

Nie sadzitam, ze przy dziewietnastolat-
ku takie systemy majg jeszcze jakikolwiek
sens. Ale, jak widac¢ i ta sytuacja to potwier-
dza, czlowiek uczy sie przez cate zycie.

Okazato sie, ze taka — pozornie drobna
— zabawa moze poméc nawet w relacjach
pomiedzy dorostymi ludzmi. Dlatego, jezeli
nastolatek, czy partner/partnerka, nie bar-
dzo garnie sie do pomocy w domu, warto
sprobowac wprowadzié¢ system punktowy.

Co zmienia sie w traktowaniu nasto-
latka? Powiedzmy sobie szczerze, ze fa-
two nie jest. Nastolatek nagle odkrywa, ze
ma inny gust i inne od rodzicéw poglady.
Przewaznie doktadnie odwrotne. Prowo-
kuje, nigdy nie odpuszcza. Chce, zeby
traktowano go jak dorostego cztowieka,
zachowujac sie jak... no, jak rozkrzycza-

ny nastolatek, czyli doktadnie jak ktos, kim
jest i jeszcze kilka lat pozostanie. Po pro-
stu ,tak to dziata, jak natura chciata”.

Mitos¢ i akceptacja

Mimo wszystko nasz nastolatek na-
dal potrzebuje od nas mitosci i akcepta-
cji. Jednoczesnie chce dorosngé, a jest
to trudny proces, bo réwnoczeénie musi
przeciez catkowicie zmieni¢ swdéj sposob
zachowywania sie, moéwienia i myslenia.
A my? Réwniez musimy troche sie zmie-
ni¢, jezeli chcemy, zeby te procesy prze-
biegty w miare spokojnie.

Na jednym ze szkoleh ustyszatam:
.Szesnastolatek jest jak wypuszczona
strzata. Nie mamy juz wptywu na to, gdzie
trafi”.

Nie do konca zgadzam sie z tym stwier-
dzeniem, poniewaz na wspomnianym eta-
pie znacznie wigcej zalezy od rodzicow,
niz nam sie wydaje. Jednak rzeczywiscie
czas na wychowanie juz sie nam defini-
tywnie skonczyt i nasz stosunek do nasto-
latka powinien ulec znacznej zmianie. Co,
niestety, jest niezwykle trudne. Dlacze-
go? Z wielu powodow, przede wszystkim
w oczach rodzica nastolatek pozostaje po
prostu dzieckiem.

Na tym samym szkoleniu psycholog
powiedziat co$, co byto wéwczas miodem
na moje serce: ,Twoje dziecko jest mitym,
spokojnym i grzecznym nastolatkiem? Juz
zbieraj na psychiatre!”. Co to oznacza?

Juz dorosty

W skrécie chodzi o to, ze okres dora-
stania i buntu przechodzi kazde dziecko,
lecz nie kazde potrafi swoje uczucia zaak-
ceptowac i wyrazi¢; te dzieci w przysztosci
zaptaca za to utratg wiary w siebie i prob-
lemami z samooceng. Dlatego cieszmy
sie, jezeli nasz nastolatek nalezy do ludzi
otwartych i bezposrednich.

Teraz musimy nauczy¢ sie traktowac
naszego nastolatka jak dorostego, nadal
okazujac mu akceptacje i mitos¢. W slad
za tymi zmianami, o ile nie zrobiliSmy tego
juz wczesniej, powinnismy definitywnie
skonczy¢ z uwagami typu: ,Kiedy wresz-
cie troche sie pouczysz?”, ,Znowu za-
spates do szkoty? Od jutra ktadziesz sie
o dziesiatej”, ,Wynie$ wreszcie $mieci, nie
mieszkasz w hotelu!”.

Wymaga to od nas catkowitej zmiany
myslenia o naszym dziecku. Musimy mu w
petni zaufac i ostatecznie odcig¢ pepowine.

Mtody cztowiek uczy sie i rozwija nie
dla nas, lecz dla siebie i wytacznie dla sie-
bie. Nie nam robi krzywde spedzajgc czas
na pustych rozrywkach, czy biorgc uzywki.
W obowigzkach ma pomagac nie dlatego,
ze otrzymat takie polecenie, ale dlatego,
ze odczuwa potrzebe angazowania sie w
prace domowe i odcigzania w ten sposob
innych dorostych.

Stary schemat
O co w tym wszystkim chodzi? O jedng,
Z najwazniejszych rzeczy w zyciu cztowie-

(czese )

ka dorostego: przejecie odpowiedzialno$ci
za siebie. Jezeli teraz, zgodnie z naszy-
mi wczesniejszymi przyzwyczajeniami,
bedziemy usitowali wymusi¢ na naszym
nastolatku ,odpowiedzialne zachowania”,
dziecko po staremu zacznie udawac, ze
robi to, co od niego oczekujemy.

Nastolatek pozostaje w starym sche-
macie — w tym tkwi problem. Nadal ma
poczucie, ze to rodzic jest za jego zacho-
wania odpowiedzialny i to rodzic trzyma
kontrole. Spodziewa sie, ze jak zawsze
do tej pory, w razie czego rodzic potrzgs-
nie, nakrzyczy i... wyratuje. Dzieki temu
moze rzeczywiscie tymczasowo unik-
niemy pogorszenia sie ocen w szkole,
a moze nawet uda nam sie uchroni¢ dzie-
cko przed powtarzaniem roku, ale straci-
my znacznie wiecej.

W ten sposob dziatajac nie pozwolimy
nastolatkowi przeja¢ odpowiedzialnosci
za siebie, a im pdzniej sie to stanie, tym
gorzej dla rozwoju naszego dziecka, dla
tego, co o sobie mysli i jakg osobg stanie
sie w przysztosci.

Dziecko przejmie odpowiedzialnos¢ za
siebie dopiero, kiedy przestanie czu¢ sie
kontrolowane przez rodzicéw. Gdy pozwo-
limy mu popetnia¢ btedy.

W roli doradcy

Nastolatek musi zaczgé za siebie
odpowiadac¢, co nie znaczy, ze bedzie
nieomylny. Nie powtarzajmy wiec przy
nowych btedach, ze Swiadczag one o bra-
ku jego odpowiedzialnosci. Swiadczg
o tym, Ze nie nauczyt sie, jak ograniczy¢
ilos¢ btedow. By¢é moze nawet przez
naszg wczesniejsza nadopiekunczosé.
Pozwoélmy dziecku wycigga¢ wilasne
wnioski ze swoich btedow. Pozostannmy
doradca, gdy nastolatek poprosi nas
orade.

Doceniajmy jego madrosé. W dyskusji
nie pouczajmy go, traktujmy jak réwno-
rzednego partnera. Stuchamy uwaznie,
nie przerywajmy, nie zarzucajmy mu bra-
ku doswiadczenia. Nawet, jezeli uwaza-
my, ze mija sie z rzeczywistoscia, fakta-
mi lub prawda, nie prowadzmy rozmowy
z poziomu wszechwiedzgcego mentora.
On wchodzi w zycie i musi wyrobi¢ sobie
wiasne opinie. Niestety, zacznie od kwe-
stionowania wszystkiego, co modwimy.
Z tym trzeba sie pogodzi¢. Nie musimy za
wszelka cene udowadnia¢ swoich raciji,
wystarczy powiedzie¢, ze mamy odmien-
ne zdanie.

Koniecznie docenmy réwniez jego sa-
modzielne przemyslenia i wnioski. Zwroty
takie, jak: ,Ciekawy punkt widzenia, po-
mysle nad tym”, ,O, to interesujace, wyslij
mi link”, ,Zachecite$ mnie, chetnie to prze-
czytam”, potrafig zdziata¢ cuda w naszych
relacjach z dzieckiem.

Dorota Zaborowska

Koniec cze$ci pierwszej,
za miesigc — czesc¢ druga.




