%

B

)
°) v‘;‘ ‘J &
RS EEL S

2 »
¢ OKReGoWY W KOS

Miesiecznlik owarzystwa Przyjaciét Dzieci

Oddziat Okregowy w Koszalinie

Nr 2 (48) ROK V * luty 2020 r.

Antoni Szarmach, dtugoletni dziatacz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(TPD) w Kotobrzegu, pod koniec stycznia br., zostat uhonorowany pre-
stizowg Nagrodg Starosty Kotobrzeskiego — ,Pertg Powiatu 2020”. Wy-
réznienie to przyznaje gospodarz powiatu w uznaniu zastug w czterech
istotnych spotecznie dziedzinach dziatalnosci cztowieka.

Dziatacz TPD
z ,,Perlq Powiatu 2020”

ntoni Szarmach, ditugoletni dziatacz
ATowarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD)

w Kotobrzegu, pod koniec stycznia br.,
zostat uhonorowany prestizowg Nagrodg Sta-
rosty Kofobrzeskiego — ,Pertg Powiatu 2020”.
Wyrdznienie to przyznaje gospodarz powiatu w
uznaniu zastug w czterech istotnych spotecznie
dziedzinach dziatalnosci cztowieka.

Dziatacz TPD z ,,Pertq Powiatu 2020”

Trzynasta edycja Gali Peret Powiatu odbyta
sie 25 stycznia br. w Hotelu Diune w Kotobrze-
gu. Nagroda wpisuje sie w ,popularyzowanie
pozytywnego wizerunku powiatu kotobrzeskie-
go”. Starosta Tomasz Tamborski honoruje nig
osoby, organizacje i instytucje, ktére ten wize-
runek wspottworzg.

Nagroda jest — jak czytamy w uzasadnieniu
ogolnym — ,podziekowaniem za indywidualne
lub zbiorowe osiggnigcia gospodarcze, spotecz-
ne, proekologiczne i sportowe oraz za ogromny
wysitek i determinacje w dazeniu do osiagnie-
cia jak najlepszych wynikéw i znaczacy wkiad
w rozwdj powiatu”.

Obronca drzew i zieleni

Laudacje — druga w kolejnosci — dotyczaca
Antoniego Szarmacha i kategorii proekologicz-
nej odczytata Danuta Adamska-Czepczynska,
wieloletnia lekarz naczelny uzdrowiska, prze-
wodniczgca komisji uzdrowiskowej w Radzie
Miasta, przewodniczaca Rady Powiatu, kto-
ra przez wiele lata miata znaczacy wptyw na
ochrone uzdrowiska, zieleni, zt6z solankowych
i poktadéw borowiny.

~Spotecznik, czionek wielu stowarzyszen,
samorzadowiec, pedagog — wymienita Danuta
Adamska-Czepczynska. — Osoba znana po-
wszechnie. Mitosnik przyrody, przewodnik tury-
styczny i to wtasnie jego proekologiczna dziatal-
nos¢ przebija sie codziennie na pierwszy plan”.

,Od lat przybliza nam wiedze o przyrod-
niczych pomnikach powiatu kotobrzeskiego
— kontynuowata przewodniczaca. — Obronca
drzew i zieleni. Inicjuje i wiacza sie w wiele akcji
sadzenia drzew, ochrony zagrozonych gatun-
kéw i edukacji ekologicznej. Wszystkie drzewa
sg jego, a o historii tych najstarszych nigdy nie

pozwoli nam zapomnie¢”.

Antoni Szarmach stynie z promowania wa-
loréw przyrodniczych powiatu i niestrudzone;j
walki w obronie zieleni. Od wielu lat jest rowniez
dziataczem TPD, organizacji, ktéra ztotymi zgto-
skami zapisata sie w historii Kotobrzegu i regio-
nu kotobrzeskiego, a obecnie realizuje istotne
dla spotecznosci lokalnej zadania z zakresu
opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.

TPD w Kotobrzegu

Od siedmiu lat TPD prowadzi w Kotobrzegu
Punkt Wspierania Dziecka i Rodziny. Placowka
ma charakter diagnostyczny, konsultacyjny i
terapeutyczny. Poprzez rozmaite dziatania po-
twierdza to, co widnieje w jej domenie: ,Rodzi-
na zastepcza to szansa na zdrowe dziecinstwo
i rowny rozwoj dla wszystkich dzieci”.

Aktywnos¢ TPD w miescie i powiecie ko-
tobrzeskim od siedmiu dekad utrzymuje sie na
wysokim poziomie. W tym rejonie kraju organi-
zacja skupia kilkuset cztonkéw. TPD prowadzi:
srodowiskowa ognisko wychowawcze — ,Pro-
myk” w Budzistowie i ,Wodny Swiat” w Ustroniu
Morskim oraz przedszkola — , Troskliwe Misie” w
Zieleniewie, ,Stoneczko” w Budzistowie, ,Mor-
ska Kraina” w Drzonowie, ,Muszelka” w Grzy-
bowie (dwie grupy).

— Poza prowadzeniem placéwek i punktu,
szkolimy rodzicéw, opiekundéw, pedagogow,
wychowawcow i pracownikow instytucji $wiad-
czgcych pomoc dzieciom i rodzinom — wyjasnia
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.
— Szkolimy rady pedagogiczne i przedstawicieli
urzeddéw, organizujemy konferencje, uczestni-
czymy w zespotach i grupach interdyscyplinar-
nych.

Antoni Szarmach, przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Oddziatu Okregowego TPD w Ko-
szalinie, w ubiegtym roku, podczas koszalin-
skiej gali na 100-lecie TPD, otrzymat najwyzsze
jubileuszowe odznaczenie Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci — Godnos¢ ,Przyjaciela Dziecka”.

Magdalena Grzybowska
Fot. Kazimierz Ratajczyk

Na zdjeciu:
Antoni Szarmach (w $rodku) w towarzy-

W numerze m.in.:

Felieton Henryka Zabrockiego — str. 2

Czasopismo bezptatne

stwie: generata brygady Wojska Polskiego
w stanie spoczynku Jana Dziedzica (po pra-
wej) i Jarostawa Zupanieca, ortopedy, ordyna-
tora Oddziatu Rehabilitacji Regionalnego Szpi-
tala w Kotobrzegu.

.Perte Powiatu 2000” w wymiarze
sportowym, za catoksztatt osiggniec¢, pro-
mocje powiatu i dziatalno$¢ na rzecz roz-
woju kultury fizycznej dzieci i mtodziezy,
ktore reprezentujg powiat w rywalizacjach
sportowych na arenie krajowej i miedzyna-
rodowej, otrzymat Kotobrzeski Miedzysz-
kolny Klub Lekkoatletyczny ,Sztorm”. Na-
grode odebrat jego prezes Mieczystaw
Kuchciak, wspotpracujacy z Towarzy-
stwem Przyjaciot Dzieci.

Zapisz dziecko
do nowej placéwki TPD

Oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(TPD) w Koszalinie
rozpoczat nabor dzieci
do nowo uruchamianej placéwki
przy ulicy Tatarkiewicza 2
(osiedle ,Przylesie”).
Obecnie w pomieszczeniach
trwa remont.
Propozycja dotyczy dzieci
w wieku przedszkolnym.

W obiekcie TPD planuje
uruchomié dwie grupy:
ztobkowg i przedszkolna.
Wiecej informaciji: biuro TPD przy
ulicy Pitsudskiego 11-15,
tel. 94/342 56 27.
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Obraz w prezencie od Ltukasza

Niemal codziennie poszerza
sie grono sympatykéw TPD, ktérzy
deklarujg che¢ wspotpracy z organi-
zacjg na roznych ptaszczyznach jej
dziatalnosci.

Siedzibe oddziatu koszalin-
skiego odwiedzit tukasz Szam-
burski, zaprzyjazniony artysta
sztuk plastycznych. Podarowat
obraz swojego autorstwa, ktory juz
zdobi sciane biura TPD.

W rozlegtym i stale poszukuja-
cym inspiracji kregu zainteresowan tukasza znajduje sie: graffiti, malowanie artystycz-
ne, malarstwo sztalugowe i rysunek. Warto $ledzic jego fanpage na FB, zeby zobaczy¢,
co i dla kogo tworzy na co dzien.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

W Radiu Koszalin o klapsach i nie tylko

28 stycznia br. Henryk Za-
brocki, prezes TPD w Koszalinie
byt gosciem red. Beaty Goreckiej
w audycji ,Na dobry dzien” w Pol-
« skim Radiu Koszalin.

N — Rodzice bijq dzieci dlatego, ze
@;gggf nie majg konstruktywnego sposobu

KOSZAUN radzenia sobie z emocjami — méwit
ot (3 oo | Henryk Zabrocki. — Jest to sposob
- na wytadowanie wszelkich napie¢
zwigzanych na przyktad z praca.
Tego tez nauczyli sie od swoich
rodzicéw. Klaps to nie tylko fzy, to
przede wszystkim zmiany w mézgu. Warto zauwazyc¢, ze klaps nie jest wychowaniem,
lecz tresurg, ktdra nie ma nic wspdélnego z mitoscig.

Ponadto prezes oddziatu wyjasnit miedzy innymi, jaki wptyw na dzieci moze mie¢
przemoc fizyczna: — Wychowanie polega na obserwacji. Gdy dziecko widzi, ze rodzic
w trudnych sytuacjach stosuje przemoc, uczy sie wéwczas, ze moze by¢ ona rozwigza-
niem problemu. Bicie dzieci obniza takze ich samoocene.

Henryk Zabrocki opowiedziat rowniez o tym, jak zachowywac¢ sie, kiedy dzieci
sprawiajg ktopoty wychowawcze: — Nalezy méwi¢ dzieciom o swoich emocjach. Dzieci
zrozumiejg, ze jeste$my smutni na przyktad, dlatego, ze nie posprzataty swoich zaba-
wek. Gdy przyjdzie nam do gtowy uzycie przemocy, powinni$my oddali¢ sie na chwile,
gfeboko pooddychac i spojrze¢ na catg sytuacje z perspektywy dziecka.

Rozmowa dostgpna jest na stronie Polskiego Radia Koszalin: www.prk24.pl

zrédto (informacji i zdjecia): www.prk24.pl (red./iw)

Dzieci z TPD na finale WOSP w Rosnowie

20-osobowa orkiestra dziecieca
z koszalinskiego ogniska TPD ,Pot-
noc” uswietnita — 12 stycznia br. — 28.
finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w Rosnowie pod Koszali-
nem. Dzieci tanczyty, Spiewaty i graty
na instrumentach (bum bum rurki).
| Publicznos¢ entuzjastycznie przyjeta
wystep orkiestry.

Finat w Rosnowie, jak zwykle,
miat niezwykle barwny przebieg.
Dzigki temu udato sie¢ zebra¢ az
44.555,89 ztotych. Sami wolontariusze przyniesli w puszkach 7.293,75 ztotych, nie li-
czgc euro i innej waluty.
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Fot. Barttomiej Nakielny

Misja wyryta w granicie

. szto w drugie stulecie dziatalnosci. Za
nami trudny rok. Bilans ubieglorocz-
nych wydarzen wskazuje, ze skrupulat-
< nie zrealizowalismy wiekszos¢ z tego, co
zapowiadalismy. Wszystkiego dokladnie
nie da sie¢ zaplanowa¢, zwlaszcza, gdy
niespodzianki przychodzq do nas z ze-
wnaqtrz. Obchody stulecia podsumowa-
lismy dokiadnie, a teraz pora spojrze¢ w przysztosc.

Przysziosé, jak zawsze, pozostaje nieznana, mozemy jed-
nak cos wydedukowac z informacji dostepnych nam obecnie.
Co powinnismy wiedzie¢? Z badan naukowych i danych sta-
tystycznych wynika, ze systematycznie wzrasta liczba dzieci
i nastolatkow wymagajqcych pomocy psychologicznej i psy-
chiatrycznej. Tymczasem brakuje psychiatrow dzieciecych,
a kolejki do pedagogow sq tak diugie, ze predzej dziecko
skonczy szkole, niz dostanie sie do specjalisty. Rodzice sq
bezradni, eksperci bijq na alarm, Ministerstwo Zdrowia
najwyrazniej ma inne problemy, niz zdrowie psychiczne naj-
mtodszych obywateli.

Coraz wiecej miodych ludzi uskarza sie na poczucie
wykluczenia spotecznego, osamotnienia w Srodowisku, za-
gubienia w problemach dnia codziennego. Uczniowie szkot
Srednich, studenci, narzekajq na brak stabilizacji, konsump-
cjonizm, koniecznos¢ rywalizacji, nietrwatos¢ relacji, kru-
chos¢ wiezi emocjonalnych, przeciqzenie informacyjne. Cor-
ka znajomych uporczywie powtarza: ,Jestem wykornczona,
nie umiem odpoczywac, zmeczenia nie da sie zaspa¢”. To, co
dotychczas byto udziatem dorostych, spadto na nasze dzieci.

Wysoka i rosnqca liczba samobojstw i prob odebrania
sobie zycia wsrod miodych ludzi wywindowata Polske pod
tym wzgledem na drugie miejsce w Europie. Tego zjawiska,
ktore przybrato juz rozmiary fali, nie da si¢ zatrzymac bez
uruchomienia wsparcia systemowego. Dziecko potrzebuje
pomocy! — to wniosek najprostszy, lecz nietatwy w realizacji.
Szkola nie radzi sobie z problemem, gdy brakuje psycholo-
gow, nauczyciele zajeci sq podstawq programowq, a dom nie
zawsze stanowi punkt oparcia dla niepokojow nastolatka.

Brak opieki psychologicznej i psychiatrycznej, wyso-
ki wskaznik samobdjstw, rosnqce poczucie osamotnienia
i wykluczenia — to zaledwie czes¢ problemow dzieci i mio-
dziezy. Nie ma dnia do stracenia, mamy swiadomos¢ rangi
tych wyzwan, mimo to chcemy w tym obszarze pomagac
najmtodszym. Czy bedzie to mozliwe? Zakladam, ze tak.
Przedtem jednak musimy sami nauczyé si¢ funkcjonowa-
nia w swiecie nowych wartosci i braku wigkszosci z daw-
niej zdefiniowanych.

Na koniec, wracajqc jeszcze do obchodow stulecia or-
ganizacji, przychodzi mi na mysl, ze padly juz stowa godne
powtorzenia, lecz w innym od pierwotnego kontekscie wypo-
wiedzi. George Nathaniel Curzon, minister spraw zagranicz-
nych brytyjskiego imperium, wybitny mowca i autor czterech
zasad skutecznej komunikacji, powiedzial: , Ta wies¢ jest
wyryta w granicie, wyrznigta w skale przeznaczenia: nasza
misja jest stuszna i bedzie trwac”.

Doktadnie to samo mozemy dzisiaj, na otwarcie nowego
stulecia, powiedzie¢ o powinnoSciach Towarzystwa Przy-
Jjaciol Dzieci wobec dzieci, miodziezy i rodzicow. Wszystko
dokota nas zmienia sie, organizacja rowniez, niezmienna
pozostaje nasza troska o przysztos¢ najmtodszych pokolen.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

‘r ’-1 Z1 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci we-
¥ 4
|~ g
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To wydarzenie nie sposoéb rozpatrywaé wytacznie w kategoriach dziatania profilaktycznego. W Ustroniu
Morskim rezyserka Barbara Sroka zrealizowata z miejscowym teatrem GO-Q przedstawienie ,Koliber”, ktore
jest przyktadem przemyslanej i dopracowanej sztuki teatralnej. Nic dziwnego, ze od premiery ,Koliber” grany

jest regularnie i z powodzeniem.

Nadzieja przybywa na skrzydiach kolibra

Wszystko zaczeto sie od pomystu. Anna
Masiak napisata historie nastoletniej ofiary
przemocy domowe;j i rowiesniczej. Zagubiona i
wycofana dziewczyna nie znajduje zrozumienia
u przepracowanej i ambitnej matki. Ponizana
przez kolezanki ze szkoty chce zmieni¢ swoje
zycie. Natrafia na pamietnik matki, w ktérym ko-
bieta, wowczas takze nastolatka, opisata swojg
gehenne przemocy.

Droga do zrozumienia

W ten sposob matka i cérka zblizajg sie
do siebie, majq otwartg droge do zrozumienia
swoich postaw i zachowan, a przede wszystkim
moga co$ zmieni¢ we wzajemnych relacjach. Ta
historia utkana jest z wielu niuanséw. W dramat
kobiet angazuje sie psycholozka i wychowaw-
czyni dziewczyny. Wszyscy chcg poméc, dopie-
ro odkrycie zrédta przemocy u matki umozliwia
przetamanie tabu.

Anna Masiak, autorka wielu innych tekstow
teatralnych, gra matke, 16-letnia Anastazja Pi-
larska — corke. Jolanta Supinska, na co dzien
dyrektor ustronskiej biblioteki, wcielita sie w role
nauczycielki, a psycholozke zagrata lzabela
Poznanska, kierownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Spektakl trwa poét godziny.
Barbara Sroka, starsza instruktor w Gminnym
Osrodku Kultury, stworzyta tez scenografie. Ka-
tarzyna Klukowska, Klaudia Zabtuda i Marta
Ciba przekonujaco pokazaty, do czego moze
by¢ zdolna miodziez szkolna.

Przed premiera, ktéra odbyta sie 5 stycz-
nia br., inicjatorzy przedsiewziecia wystapili do
Henryka Zabrockiego z propozycjg objecia
spektaklu honorowym patronatem prezesa To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie.

— Sztuka jest manifestem przeciw wszech-
obecnej przemocy — poinformowata Izabela Po-
znanska. — Uznalismy, ze spektakl o mtodych i
do nich adresowany powinien by¢ oméwiony ze
specjalistami. Dlatego na spotkanie i rozmowe
z twércami i widzami po premierze zaprosilisSmy
osoby pracujgce z dziecmi i mtodziezg, w tym
pedagogdéw i psychologéw.

Symbol nadziei i radosci

Henryk Zabrocki zgodzit sie na objecie ,Ko-
libra” patronatem. Po premierze wziagt udziat
w spotkaniu, a ponadto przekazat Barbarze
Sroce i Bernadetcie Borkowskiej, wojtowi
Ustronia Morskiego listy gratulacyjne.

W pierwszym czytamy: ,Kultura moze by¢
tworczym narzedziem stuzacym terapii, profi-
laktyce i edukacji. Tak rozumiana spetnia wiele
zadan cennych dla spotecznosci lokalnej. Kul-
tura otwarta, dostepna, skupiona na cztowieku,
jego odczuciach oraz potrzebach i oczekiwa-
niach, staje sie walorem integracyjnym”.

Prezes TPD w Koszalinie pogratulowat Pani
wojt ,pomystu oraz stworzenia ludziom aktyw-
nym i kreatywnym przestrzeni do tworzenia no-
wych, cennych inicjatyw”.

Premiera przyciagneta komplet widzéw, kté-
rzy emocjonalnie reagowali na tres¢ sztuki. Hen-
ryk Zabrocki przekonywat: — Gtéwnie to my, jako
rodzice, musimy sie zmienic, nie mozemy odwro-
cic¢ rél. Dzieci nie odpowiadajg za rodzicéw, nie
wyreczajg ich. JesteSmy odpowiedzialni za to,
Jjakimi bedg ludzmi, szczesliwymi, czy nie.

— Na scenie padajg gorzkie stowa — mowili
tworcy przedstawienia. — Oglgdanie ,Kolibra”
to jak wejscie do czyjego$ domu w najmniej
odpowiednim momencie. Spektakl budzi gte-

TEATR GO-Q ZAPRASZA
NA SPEKTAKL TERAPEUTYCZNY DLA MELODZIEZY (12+) | DOROSEYCH

7 /.-"'“‘ - ]5“ ;‘

05 stycznia 2020 (niedziela) ) Godz. 16.00

- WSTEPWOLNY
'SCENARIUSZ| ANNA MASIAK MATKA | ANNA MASIAK
REZYSERIA| SCENOGRA! ‘CORKA | ANNATAZIA PILARSKA
5 NAUCZYCELKA | OLANTA SUPIRSKA
PSYCHOLOG | IZA POZNARSKA
MRODZIEZ | KATARZYNA KLUKOWSKA, KLAUDIA ZABEUDA, MARTA CIBA

MUZYKA | ZESPOL | WY)
UTWOROW:BILLIE ELI}
MATKA KATARZYNY NOS
SPEKTAKL OBJETY HONOROWYM PATRONATEM HENRYKA ZABROCKIEGO
PREZESA TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI W KOSZALINIE

bokie emocje. Wytrgca nas ze strefy komfortu,
zmusza do refleksji i udowadnia, Ze nic nie jest
czarno-biate. ,Koliber”, symbol nadziei i radosci,
finalnie przynosi ulge i daje nadzieje.

Powyzej 15. roku zycia

Spotkanie z udziatem specjalistéw przeko-
nato organizatorow, ze — ze wzgledu na temat
i wydzwiek — spektakl powinien konczy¢ sie
dyskusjg z udziatem pedagoga lub psychologa.
Wazne, zeby widzowie mogli zabra¢ gtos.

Tego samego zdania jest prezes TPD:
— Rozmowa pozwoli odreagowac emocje, ktore
towarzyszg ogladaniu ,Kolibra” — wskazat Hen-
ryk Zabrocki. — Sztuka bardzo mnie poruszyta.
Pomimo, iz przez cafe zycie zawodowe pracuje
na rzecz dzieci i znam ich problemy, sposob uka-
zania przemocy zrobit na mnie duze wrazenie.

Od premiery do potowy lutego br. ,Koliber”
wystawiany byt juz kilkakrotnie, za kazdym ra-
zem przy petnej widowni Gminnego Osrodka
Kultury. Poza uczniami i mtodziezg (obowigzko-
wo powyzej 15. roku zycia), publicznos$¢ stano-
wili réwniez seniorzy z Kotobrzegu.

— Nie ukrywamy, ze zespotowi lepiej gra sie
na swojej scenie — mowi Barbara Sroka. — Dla-
tego widzow, zwtaszcza grupy zorganizowane,
zapraszamy do nas. Z pewnoscig bedg kolejne
spektakle. Wyszlismy z zatozenia, ze kultura jest
najlepszym nos$nikiem waznych informacji, ktére
za posrednictwem réznych dziedzin sztuk wspot-
czesnych najlepiej docierajg do odbiorcow.

Mozna moéwi¢ o fenomenie ,Kolibra”. Hen-
ryk Zabrocki zaprosit na premiere — zaprzyjaz-
niong z TPD — ekipe Dobrych Mediéw na czele
z ich prezesem ksiedzem Krzysztofem Witwic-
kim. Dobre Media przedstawienie zarejestro-
walty i przeprowadzity jego transmisje na swoim
kanale You Tube (https://www.youtube.com/
user/DobreMedia). Sztuke obejrzato ponad trzy
tysigce osob.

Piotr Pawfowski
Fot. GOK Ustronie Morskie
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Mrowisko:
uroczystos¢ patriotyczna

Podobnie, jak w wigkszosci placowek tepedowskich w Koszalinie
i w regionie koszalinskim, rowniez w ognisku ,Mrowisko” w Brzeznie od-
byta sie listopadowa uroczystos¢ z okazji 101. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

— To wielkie wydarzenie rozpoczelismy od wspdélnego od$piewania
hymnu panstwowego — relacjonuje Elzbieta Zietak, wychowawczyni
z Mrowiska. — Cze$¢ artystyczna wprowadzita — zgromadzonych w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej — w atmosfere wydarzen poprzedzajgcych dzien
niepodlegtosci.

Inscenizacje, piosenki i recytacje zaprezentowane przez dzieci po-
kazaty, jak ciezka i dtugg droge pokonat naréd polski, aby uzyskaé upra-
gniong wolnos¢.

— Najwiekszy nacisk potozyliSmy na ukazanie ducha Polakéw, ktorzy
w ciggu stu dwudziestu trzech lat niewoli stale wychodzili z inicjatywq
walki o ojczyzne — dodaje wychowawczyni. — Dzieci przypomniaty daty
trzech najwazniejszych powstari narodowych.

Teksty wierszy i piesni patriotycznych najlepiej oddaty uczucia i roz-
terki walczacych. Mtodzi i najmtodsi aktorzy staneli na wysokosci zadania,
zaangazowaniem i postawg sprawili, ze — w ocenie odbiorcéw — wieczor-
nica byta wyjatkowa i niepowtarzalna.

— Wszyscy zgromadzeni byli wzruszeni i petni refleksji — podsumowu-
je Elzbieta Zietak. — Byfa to takze wspaniata lekcja patriotyzmu i historii.
Uczestniczac corocznie w obchodach Swieta Niepodlegtosci, dajemy wy-
raz pamieci o wszystkich Polakach, dzieki ktorym zyjemy w wolnej Polsce.

Catos¢ uroczystosci zwienczyto wspolne wykonanie najbardziej zna-
nych piesni patriotycznych, ktéremu przewodzit zespot ludowy Leszczyna
z Peczerzyna.

,Motylki”:
Bajkowy Bal karnawatowy

Niezwykle barwny przebieg miat styczniowy Bajkowy Bal karnawa-
fowy w przedszkolu TPD ,Motylki” w Manowie. Zaczeto sie od pomystu,
czyli zabawy tanecznej w strojach specjalnie na te okazje przygotowa-
nych. Wszak karnawat to przede wszystkim maski i przebieranki. Jak wigec
wskazuje dtugoletnia tradycja, dzieci wystgpity w strojach oryginalnych.

Drugim elementem przygotowan do wydarzenia byta muzyka, czyli
to, co w kazdym balu — obok dekoracji i garderoby — najwazniejsze. Tu z
pomoca pospieszyt Maciek Osada-Sobczynski, wspotpracujacy z TPD
muzyk i kompozytor, ktory nie tylko na balu zagrat, ale takze wtaczy! sie
do zabawy, co przez przedszkolaki zostato przyjete entuzjastycznie.

A % ) | &

Promyk:
Gwiazdor spetnit marzenia dzieci

W ognisku TPD ,Promyk” w Budzistowie, 20 grudnia 2020 roku,
w ramach akcji Gwiazdor, odbyto sie tradycyjne spotkanie ze Swietym
Mikotajem.

— Dzieci byty bardzo podekscytowane, wczes$niej pisaty listy z zycze-
niami do Mikotaja, wiec zastanawiaty sie, czy dostang prezenty, o jakie
prosity — méwi Joanna Janus, wychowawczyni w Promyku.

Kiedy pojawit sie Swiety Mikotaj ze swoim pomocnikiem i podopiecz-
ni ogniska zobaczyli gére prezentéw pod choinkg, byli pod ogromnym
wrazeniem. Wtedy juz nabrali pewnosci, ze spetnig sie ich zyczenia $wig-
teczne.

— Z wypiekami na twarzy dzieci odbieraty pieknie zapakowane pre-
zenty, z zaciekawieniem je rozpakowywaty i wielkg rado$cig ogladaty
zwartos¢ paczek — relacjonuje wychowawczyni. — Dla nas byt to moment
szczegolnie wzruszajacy.

Prezenty przeszly najSmielsze oczekiwania wszystkich. Poza wyma-
rzonymi przedmiotami podopieczni ogniska otrzymali rowniez dodatkowe
upominki i stodycze.

,Horyzont”:
Dzieci z wizytg u senioréw

Podopieczni koszalinskiego ogniska TPD ,Horyzont” postanowili
—w symboliczny sposob — uczci¢ tegoroczny Dzieh Babci i Dzien Dziadka.

— Niedaleko naszej placowki znajduje sie charakterystyczny, rozpozna-
walny przez wszystkich, duzy dom z czerwonej cegty, ktory w tym miej-
scu stoi od stu trzydziestu lat — wyjasnia Monika Musiot, wychowawczyni
z ,Horyzontu”. — Od o$miu lat znajduje sie w nim Dom Mitosierdzia Bozego.

W imponujacym wielkoscig gmachu mieszkajg osoby o réznych po-
trzebach. W tym miejscu funkcjonuje réwniez dzienny dom pobytu dla
seniorow.

— Z okazji Dnia Babci i Dziadka postanowilismy odwiedzi¢ starsze
osoby przebywajgce w domu — dodaje Monika Musiot. — Nie poszliSmy
z pustymi rekoma. Zabrali$my upieczone przez nas babeczki.

Seniorzy bardzo ucieszyli sie z niecodziennych odwiedzin dzieci z TPD.

— Byli wzruszeni — przyznaje Monika Musiot. — Poprosili, abysmy za-
gladali do nich cze$ciej, co z pewnoscig bedziemy robi¢. Zrewanzowa-
lismy sie zaproszeniem do ogniska — na wspdlne uktadanie puzzli i gry
planszowe.

Opracowanie tekstow na podstawie informacji nadestanych z placéwek:
Magdalena Grzybowska. Zdjecia: archiwum TPD Koszalin
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Koncert koled w Teatrze Variete Muza

W koszalinskim Teatrze Variete Muza (TVM), 20 grudnia ubr., odbyt
sie tradycyjny koncert koled, zorganizowany przez TPD w Koszalinie.

Impreze otworzyt — i gosci powitat — prezes Henryk Zabrocki. Chor
,Kamerton 3", dziatajacy przy Multimedialnym Centrum Kultury ,e-Eure-
ka” w podkoszalinskim Swieszynie, wraz z pracownikami ognisk tepe-
dowskich, zaspiewat kolede ,Bog sie rodzi”. Ponad 30-osobowy chor
zabrzmiat wspaniale!

Przez ponad godzine ttumnie zgromadzona publiczno$¢ gorgco okla-
skiwata wystepy dzieci z pieciu koszalinskich TPD. Podopieczni koledo-
wali nie tylko $piewajac, lecz rowniez grajgac na instrumentach, a ich pasja
i zaangazowanie zrobity ogromne wrazenie na zgromadzonych w TVM
gosciach.

W koncowej czesci koncertu ponownie wystapit chér ,Kamerton 3” —
pod dyrekcjg Barbary Kadeli. Partie solowe wykonali najmtodsi choérzy-
Sci: Kinga Radomska, Aleksandra Wojtczak i Amelia Wojciechowska.

(mg)
Fot. Marcin Golik

Powstaje kolejna placowka TPD!

Trwajg przygotowania do rozpoczecia prac budowlanych w nowym
obiekcie koszalinskiego oddziatu TPD, czyli naroznym pawilonie przy uli-
cy Tatarkiewicza 2 w Koszalinie.

— Planujemy w tym miejscu uruchomic kolejng tepedowskg pla-
cowke dla dzieci — wyjasnia Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek TPD
w Koszalinie. — Lokalizacja posrod parkingow, w centrum osiedla ,,Przy-
lesie”, pozwala przypuszczac, ze zaden rodzic nie bedzie miat ktopotow
z zaparkowaniem samochodu. RozpoczeliSmy nabér dzieci zarowno do
przedszkola, jak i zZtobka, poniewaz w obiekcie jest doS¢ miejsca, abysmy
mogli uruchomic dwa oddziaty. Wynik rekrutacji pozwoli odpowiedzie¢ na
pytanie, czy powstanie tam przedszkole i ztobek, czy otworzymy dwie
grupy przedszkolne.

Na razie trwajg prace koncepcyjne, ale juz wiadomo, kto zajmie sie
chyba najtrudniejszg ich czescia, czyli przygotowaniem projektu i prze-
prowadzeniem prac budowlano-modernizacyjnych, dostosowujacych
obiekt do potrzeb TPD.

Jeszcze w atmosferze noworocznej biuro prezesa oddziatu Henry-
ka Zabrockiego odwiedzili: architekt Mikotaj Krajewski i Tadeusz Les,
wiasciciel Przedsiebiorstwa Ustug Budowlanych ,Le$”, od lat zaprzyjaz-
niony i wspétpracujacy z organizacjg laureat tepedowskiego Certyfikatu
Aniota — ,Anioty sg wsrdéd nas”. (jz)

Fot. TPD Koszalin

Prezenty dla naszych dzieci

Po raz kolejny zaprzyjazniony z TPD pastor Sebastian Bestrzynski z
Kosciofa Ewangelicko-Metodystycznego w Koszalinie odwiedzit placowki
koszalinskiego oddziatu organizacji, wreczajgc dzieciom paczki, przygo-
towane w ramach akgji ,Gwiazdkowa niespodzianka dla dzieci”.

Tym razem sprawdzony ,Przyjaciel Dzieci” zawitat z prezentami do
ogniska ,Iskierka” w Boninie. Upominki trafig réwniez do przedszkola
,Motylki” w Manowie oraz do dzieci z gminy Swidwin.

Akcja jest organizowana przez ,Samaritans Purse”, ponadwyznanio-
wa ewangelikalng organizacje chrzescijanska, zapewniajacg duchowq i
materialng pomoc ludziom na catym Swiecie. Podarunki, ktére otrzymaty
dzieci z placéwek TPD zostaty przygotowywane przez chrzescijanskie ro-
dziny z Niemiec. (id)

Fot. TPD Koszalin

TPD skorzysta
ze wsparcia programu ,,Spotecznik”

W lutym br. koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przy-
stgpi do kolejnego w ostatnich latach projektu realizowanego w ramach
programu ,Spotecznik — zachodniopomorski system wspierania inicjatyw
oddolnych”, realizowanego przez Koszalinska Agencje Rozwoju Regio-
nalnego na mocy umowy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego w Szczecinie.

Celem ,Spotecznika” jest: wspieranie i upowszechnianie otwartych
i aktywnych postaw obywatelskich; uwrazliwianie na potrzeby najblizsze-
go otoczenia; wspieranie i promowanie wolontariatu, w celu budowy toz-
samosci i spojnosci spotecznej; transfer dobrych praktyk i doswiadczen
do innych subregionéw; zaangazowanie obywateli w proces decydowania
o kierunkach wspétpracy i rozwoju regionu.

— W koszalinskich placowkach wsparcia dziennego zorganizujemy
warsztaty muzyczne na afrykariskich bebnach — wyjasnia Bartosz Za-
brocki, dyrektor placéwek TPD w Koszalinie i regionie koszalinskim. — Po
zakonczeniu zajec, dzieci i mtodziez zaprezentujg swoje nowe umiejetno-
Sci rodzicom i opiekunom.

W ubiegtym roku TPD w Koszalinie czterokrotnie siegato po wspar-
cie ze ,Spotecznika” do realizacji projektéw angazujacych podopiecznych
ognisk. We wszystkich przypadkach byty to inicjatywy rozwijajace umie-
jetnosci poznawcze i talenty artystyczne, a takze wspierajgce intelektu-
alny rozwoj dzieci. W maju miodzi i najmfodsi skorzystali z innowacyjnej
Mobilnej Pracowni Rekodzieta Artystycznego ,Cos$ z niczego”.

W lipcu, z udziatem ogniskowiczéw, trwato nagranie audiobooka
dedykowanego historii organizacji, ktéra — przypomnijmy — w 2019 roku
obchodzita swoje 100-lecie. We wrzesniu wychowankowie ognisk uczest-
niczyli w warsztatach ,Nauka gry na gitarze”. W listopadzie natomiast,
dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, odbyt sie Rodzinny Piknik Profilaktyczny
,Moja gtowa trzezwa i pomystowa”.

Jednak warsztaty muzyczne na afrykanskich bebnach to nie jedyne z
tegorocznych zajec¢ realizowanych przy wsparciu ,Spotecznika”.

— Dofinansowanie z programu postuzy nam réwniez do organizacji
tradycyjnego tepedowskiego Pikniku Rodzinnego w Lekowie, warsztatow
filmowych oraz wydania tomiku z poezjq dzieciecq — dodaje Bartosz Za-
brocki.

(Pp)
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cena z podmiejskiego osiedla dom-
SKOW. Podworko jednej z szeregdwek

zapetnione réznego rodzaju zabaw-
kami i urzadzeniami dla dzieci — trampolina,
plastikowa piaskownica, samochody na aku-
mulatory, domek, wézki, kolorowe wiaderka,
topatki, basen, hustawka... Widok przywodzi
na mysl| cytat ze znanej bajki: ,...i sama nie
wiem, co sie tam jeszcze miesci”.

Podwaérko nie dla dzieci

Po drugiej stronie drogi — tgka w pobli-
zu budowy. Na tace troche kamieni, pryzma
piasku, kawatki desek i morze dzikich kwia-
tow. Na kolorowym podworku nie ma niko-
go, pustka i cisza. Za to na przydroznej tace
— gromada dzieci z okolicznych domkow.

Wsrod bawiacych sie jest rowniez dwo-
je matych mieszkancow szeregowki z po-
dworkiem i zestawem zabawek ,na bogato”.
Razem z innymi uktadajg kamienie, budujg
ogrodzenie z kawatkow desek, przy tym za-
razliwie $miejq sie, ktoca, czasem ztoszcza
i ptacza, ale przede wszystkim bawig sie,
uczg i zdobywajg doswiadczenie.

Opisana przeze mnie scena dobrze ob-
razuje sytuacje dzieci w naszym kraju. Wy-
dajemy na pociechy mnoéstwo pieniedzy,
otaczamy je kolorowymi zabawkami, elektro-
nikg, przysmakami z dalekich stron. Zapew-
niamy im kosztowne rozrywki, zabieramy
na zagraniczne wakacje w ekskluzywnych
apartamentach, obdarowujemy zachcianka-
mi. Jak kredki, to super kredki, jak farby to
Swiecgce i niesSwiecace, jak ksigzki, to ko-
niecznie méwione, szeptane i obowigzkowo
z ilustracjami.

Wszystko pod kontrolg

Obsesyjnie dbajac o bezpieczenstwo
zamykamy sie w betonowych osiedlach ze
szlabanami, domofonami i wysokimi ptotami.
Wycielismy drzewa, tniemy krzaki i trawe,
kupujemy dla przedszkolakéw antybakteryj-
ne zele do rak, a dla niemowlat elektronicz-
ne nianie. Dzieci bawig sie na specjalnie
zaaranzowanych powierzchniach, ktore w
przypadku upadku chronig przed otarciami
kolan i tokci.

Starsi, obowigzkowo pod okiem anima-
tora, trenera lub kreatora zaje¢ terenowych,
graja w pitke na sztucznej trawie, ktora przy-
puszczalnie zrobiona jest ze zuzytych opon
samochodowych, a przynajmniej taki ma
zapach. Wszystko to pod kontrolg, czujnym
okiem kamery monitoringu wewnetrznego.
Nie ma tu miejsca na spontanicznos¢, zaba-
we naturalna, wynikajacg z potrzeb mtodych
ludzi, zwyktg dzieciecg radoche.

Las i tgka to $rodowiska grozne (patrz:
kleszcze, komary, muszki, alergeny, dziu-
ra ozonowa, bakterie, wirusy, infekcje etc.),
a podworka sg wybetonowane lub pokryte
trawag na niby. Jak jest? Bezpiecznie, przy-
jemnie, kolorowo, estetycznie, czysto, higie-
nicznie.

Wszystko poza wolnoscig

Dzieci siedzg w domach same Ilub
uczestniczg w niezliczonych zajeciach do-
datkowych. Tak wielu zajeciach, ze nawet
ponudzi¢ sie nie majg czasu. Poza tym nie
majg czasu ani miejsca, zeby bez ciggtej
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obecnosci dorostych poeksperymentowac
w rolach spotecznych.

Taaak, dzieci majg dzisiaj wszystko.
Oczywiscie, oprécz wolnosci, ktéra — prawi-
dtowo dawkowana — jest podstawg rozwoju
i adaptacji dziecka do $rodowiska przyrod-
niczego i spotecznego. Wolnosci, ktéra po-
zwala znalez¢ wiasne miejsce w Swiecie i
wszechswiecie.

Jak zrobi¢, aby z jednej strony
nie okaza¢ sie tchérzem hamu-
jacym rozwdj, a z drugiej nie wy-
kaza¢ sie nadmierng brawurg?
Wszak chodzi o kogos dla nas naj-
cenniejszego — nasze dzieci!

Stuchajmy,
CO nam
podpowiada
zdrowy
rozsadek

-

Dziecko usmiechniete, to dziecko szczesli-
we, a elementem szczescia kazdego cztowieka
— bez wzgledu na wiek — jest poczucie wolnosci.

Zrébmy zatem wszystko, aby opisana
na wstepie scena nie byta jedynie wydartg
enklawg wolnosci. Niezbywalnym prawem
dziecka jest bowiem doswiadczac.

Jak organizowac rzeczywisto$¢, aby nie
godzi¢ sie na zastane status quo, a z drugiej
— nie wywotywac rewolucji, ktéra jak wiado-
mo zwykle niesie ze sobg straty? W tym kroét-
kim zdaniu przedstawione zostaty skrajnosci,
ktére — jak pamietamy z filozofii arystotelej-
skiej — sg przeciwne do promowanej przez
filozofia idei Ztotego Srodka. Jak zrobié, aby
z jednej strony nie okazac sie tchérzem ha-
mujacym rozwdj, a z drugiej nie wykazac sie
nadmierng brawurg? Wszak chodzi o kogo$
dla nas najcenniejszego — nasze dzieci!

Odrzuémy skrajnosci

Trudno sobie wyobrazi¢, ze bezkry-
tycznie wycofamy sie do czaséw, gdy nie
byto szczepien, zorganizowanej opieki nad
dzieémi, matki swoje malenkie dzieci ktadty
,gdzies w bruzdzie”, aby moc pracowac. Nie
o to chodzi, by dzieci w szkole ryty rylcem na
glinianych tabliczkach lub w ogdle przestaty
chodzi¢ do szkoty. Nie byly to sielskie czasy
i nie wszystko miato swdj porzadek rzeczy.
Nauka, w tym psychologia, zrobita w ostat-
nich latach wyrazne postepy i na przyktad
dzisiaj juz wiemy, aczkolwiek wcigz nie wszy-
scy i nie wszedzie, ze bicie dzieci to skrajne
barbarzynstwo i droga donikad.

Czego na ten temat mozemy dowiedzie¢
sie od Arystotelesa? Przywotana Zasada
Ziotego Srodka to dazenie do osiagniecia
harmonii, znalezienia najlepszego wyjscia
z danej sytuacji, codzienne wyznaczanie gra-
nic i co najwazniejsze — odrzucenie skrajno-
Sci. Jak to osiggng¢ w odniesieniu do dzie-
ciecej wolnosci?

Wydaje sie, ze najwazniejsze to zaufac
sobie. Spojrze¢ we wtasne wnetrze, postu-
chac siebie i innych, znalez¢ sie wsrdd ludzi i
czerpac z doswiadczenia innych.

Zaufajmy instynktowi

Tkwimy w dwutakcie, poniewaz z jednej
strony niekiedy mimowolnie uczestniczymy
w owczym pedzie, a z drugiej — jesteSmy
istotami myslacymi i spotecznymi. Kontro-
la spoteczna jest niezbedna dla utrzymania
réwnowagi w kazdym stadzie.

Jezeli wiec dziecko ptacze, bo chce
jes¢, a jeszcze nie nadeszta tak zwana go-
dzina karmienia (czytaj: co trzy godziny, jak
w podrecznikach sprzed lat), matka powinna
zaufa¢ instynktowi, a nie pseudonaukowym
wymystom ze ,starej szkoty”. Jezeli dziec-
ko za zadne skarby Swiata nie chce czegos
zjes¢, nie zmuszajmy go do tego, bo moze
akurat nie grymasi, lecz ma na to uczulenie,
nietolerancje etc.

Wychowujgc  dzieci warto  siegac
w przesztosé, ale rownoczesnie korzystaé ze
wspotczesnych osiggnie¢ nauki. Trzeba za-
ufaé instynktowi, na przyktad przy ubieraniu
dziecka nie kierowac¢ sie zasadq prababek:
.Im cieplej, tym lepiej, bo inaczej sie przezie-
bi”, ale przypomnie¢ sobie wtasng szkolng
lekcje o wirusach. Zasada Ztotego Srodka
jest najlepszg receptg na obszary i granice
wolnosci dzieci, a przede wszystkim na wy-
chowywanie dzieci w zgodzie ze zdrowym
rozsadkiem.

Anna Poznaniska
Fot. Anna Kozuchowska
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Jak budowac ‘
w dziecku

autorytet roﬂz

W Tl Bk o O 20 i mn. il et ST Ras.

RN

nowi podstawe relacji, zwtaszcza w latach najmtodszych.

zesto styszymy, ze wspot-
czesna mtodziez nie uzna-
je zadnych autorytetow.
Czy w obecnych czasach rodzic
moze by¢ autorytetem dla swoje-
go dziecka? Czy nie jest tak, ze ro-
dzicielski autorytet skazany jest na
upadek? Oczywiscie, ze nie. Jed-
nak odpowiadajac na podstawowe
pytanie: jak budowac autorytet ro-
dzicielski, na poczatek sprobujmy
go zdefiniowac, zebysmy wiedzie-
li, 0 czym mowimy.

Otéz autorytet rodzica to co$, co kaze
dziecku podporzadkowac sie jego woli, aby po-
czu¢ sie bezpiecznie i spokojnie oraz nie mie¢
watpliwosci, co powinno robi¢ i jak sie zacho-
wywac. Dla matego dziecka matka i ojciec sg
jedynym zrédiem poczucia bezpieczenstwa,
niezawodnym gwarantem spokoju i odprezenia
oraz tymi, ktérzy potrafig rozproszy¢ kazda wat-
pliwos¢ i rozwigzac kazdy problem.

Jak w gniezdzie ptasim

Dla matego dziecka che¢ podporzadkowa-
nia sie tym wspaniatym i wszechmocnym isto-
tom, woéwczas jeszcze definiowanym jednowy-
miarowo, jest réwnie oczywista jak oddychanie,
a potrzeba ich bliskosci ma te samg nature, co
jedzenie i picie.

Sytuacja ta trwa przez niemal cate wcze-
sne dziecinstwo, od okresu niemowlectwa do
mniej wiecej dziewigtego lub dziesigtego roku
zycia i przez ditugie lata rodzice niejako przy-
wykaja do tego, ze ich wptyw na dziecko zostat
im ofiarowany przez nature i po prostu istnie-
je. Byt, jest i przypuszczalnie zawsze bedzie.
Niestety, w pewnym momencie przychodzi im
bolesnie przekonac sie, ze nie zostat dany raz
na zawsze.

W przypadku rodzica — dorostego i $wia-
domego cztowieka — kazda zmiana w relacjach

jest dotkliwsza, niz w przypadku dziecka, ktére
dopiero buduje swoje zaleznosci, uczy sie ludzi
i ich zachowan, ksztattuje swojg osobowo$¢
pod wptywem rozmaitych wydarzen, sygnatow
i impulsow ze $wiata zewnetrznego. Budowa ta
przypomina delikatne wicie gniazda ptasiego:
kazda gatgzka ma swoje odrebne znaczenie.

Warto rozmawia¢

W okresie dorastania dziecka rozpoczyna
sie upadek pierwotnego, naturalnego autoryte-
tu rodzicéw. Miodzi ludzie potrafig kojarzy¢ ze
sobg rézne zachowania ojca i doj$¢ do wniosku,
ze rodzic czesto mija sie z prawdg lub po pro-
stu klamie, a mama tez nie zawsze jest idealna.
Rodzice po prostu wielu rzeczy nie wiedzg i nie
widzg. Jak to w zyciu bywa, czesto udajg kogo$
kim nie s, aby — Swiadomie lub nieSwiadomie
— oszukac¢ innych. W obrazie rodzicéw miejsce
bezkrytycznego podziwu i lojalnosci zajmuje
krytycyzm i mniej badZ bardziej ukryte preten-
sje, ze sg tacy, jacy sa i zadne ,naj” wiasciwie
do nich nie pasuje.

Na tym, niestety, nie konczy sie zmiana re-
lacji. Zreszta, o czym warto pamietac, ta relacja
od narodzin dziecka zmienia sie niemal nie-
ustannie, rodzic powinien nauczy¢ sie i zapa-
mietacé, ze kazda zmiana kazda niesie ze sobg
co$ waznego w rozwoju i dojrzewaniu dziecka,
nawet, jezeli, jak wspomniatem, jest dotkliwa
dla dorostego.

Dla dobra dziecka i samej relacji warto z
nim o tym szczerze porozmawiac, na kazdym
etapie zmian. Dziecko powinno wiedzie¢, co
czuje rodzic, jak interpretuje zachowania dziec-
ka, co o nich mysli, jakie sg doswiadczenia wia-
she rodzica z tego samego okresu dojrzewania.

Prawda i tylko prawda

Krytyczna postawa dziecka wobec rodzi-
cdw osigga apogeum w okresie jego dorasta-
nia, kiedy rodzice przekonuja sie, ze ich autory-
tet ani nie wynika z faktu, ze sg rodzicami, ani
nie zostat im dany na zawsze, w co dotychczas
wierzyli. Co wiec robi¢, by zachowa¢ szacunek
swoich dorastajgcych, a nawet dorostych dzieci?

Nigdy nie oktamuj dziecka. Méw mu prawde
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Dziecko szuka porozumienia z catym otoczeniem, nawet w formie zabawy. Porozumienie z rodzicem jest dla niego najwazniejsze, poniewaz sta-

na poziomie jego rozumienia lub odmawiaj jej
ujawnienia, jezeli uwazasz, ze jest to dla dziec-
ka zbyt trudne lub niebezpieczne. Swiadomie
nie wprowadzaj go w btad. Lepiej powiedzie¢:
,Powiem ci pdzniej, kiedy bedziesz starszy”,
zamiast udziela¢ dziecku odpowiedzi wykretnej,
pokretnej lub byle jakiej, zeby mie¢ spokdj, za-
jac sie wkasnymi sprawami.

Dbaj o zgodnos$c¢ stéw z czynami. Nie rob
czegos$, co potepiasz i nie potepiaj tego, co ro-
bisz. Nie udawaj, ze co$ wiesz, jezeli tak nie
jest. Powiedz uczciwie, ze nie wiesz, ale sig
dowiesz i dotrzymaj stowa. Wtasnie: dotrzymuj
stowa. Wtedy bedziesz mogt tego samego wy-
magac od dziecka. Badz konsekwentny, ale bez
fanatyzmu. Niech zawsze mozliwe bedg z tobg
uczciwe negocjacje i szczera rozmowa.

Nie ignoruj i nie oSmieszaj

Nie obawiaj si¢ zmiany zdania, jezeli ze
strony dziecka padng sensowne i wazne ar-
gumenty. Odwaznie wypowiadaj swoje opinie,
bron pogladéw, lecz nie myl stanowiska z za-
kazami i nakazami. Nie obawiaj sie przyznac¢
przed dzieckiem do btedu, a nawet przepros je
w sytuacji, gdy nie masz racji. Niczego przed
nim nie ukrywaj.

Nie badz dwulicowy, dziecko wszystko wi-
dzi i interpretuje. Nie ttumacz sie okoliczno$cia-
mi, jezeli o czyms$ zapomniates lub nie dotrzy-
mates$ stowa. Nie wypowiadaj sie pogardliwie
badz lekcewazgco o ludziach, ktérym pierwszy
ktaniasz sie na ulicy.

Nie przekonuj dziecka, ze oportunizm to
madra i bezpieczna postawa zyciowa. Jeze-
li dziecko — bez wzgledu na wiek — moéwi do
ciebie powaznie, z rowng powagg wystuchaj je
i tak samo odpowiedz albo rozmawiaj. Nie
ignoruj, nie os$mieszaj dziecka i nie stawaj
przeciwko niemu, szczegdlnie w obecnosci
jego rowiesnikow.

Jezeli bedziesz przestrzegac tych kilku pro-
stych zasad, a mozesz do nich doda¢ wtasne,
ktore kazdemu rodzicowi podpowiada rozum
i serce, badz spokojny o swdj autorytet.

Henryk Zabrocki
Fot. Anna Kozuchowska
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Na ubiegty rok przypadaty obchody 30-lecia uchwalenia miedzynarodowej Konwencji o prawach dziecka
jednego z najwazniejszych i najbardziej uniwersalnych opracowan dotyczacych prawnego statusu najmtod-
szych. Konwencja jest dokumentem na miare Swiatowej konstytucji praw dziecka. Jubileusz zorganizowat —
spolnie z samorzadami — UNICEF Polska.

Prawa dziecka sg obowigzkami dorostych

Konwencja o prawach dziecka stanowi, ze ,dziecko jest samodzielnym podmiotem, ale ze wzgledu na swojg niedojrzato$¢ psychiczng i fizyczng

wymaga szczegolnej opieki i ochrony prawnej”

dycja zwigzang z prawami dziecka; po-

czawszy od Janusza Korczaka, cenio-
nego na Swiecie aktywisty na rzecz godnego
traktowania dzieci, poprzez dziatalno$¢ Ludwika
Rajchmana, pomystodawcy powotania UNICEF
— najwiekszej miedzynarodowej organizacji po-
magajacej najmiodszym — az po uchwalenie
Konwencji o prawach dziecka.

Polska moze poszczyci¢ sie bogatg tra-

Z wyjatkiem USA

Warto pamieta¢, ze Polska byta pomy-
stodawcg i inicjatorem powstania Konwencji,
przyjetej przez Organizacje Narodéw Zjedno-
czonych (ONZ) w listopadzie 1989 roku. Polska
ratyfikowata ten dokument dopiero w 1991 roku.

Realizacja zapisow Konwencji spoczywa
przede wszystkim na panstwie i jego struktu-
rach. Samorzady bedace najblizej obywateli,
poprzez codzienng realizacje zatozen polityki
spotecznej, rodzinnej czy kulturalnej, sg jednym
z najwazniejszych gwarantéw i promotoréw
praw dziecka wsrod lokalnych spotecznosci.

Rocznica ta — w ocenie jej organizatoréw —
byta wiec dobrg okazja, by pokazaé¢ jak wazni
dla spotecznosci sg najmtodsi obywatele — ich
rozw¢j i przysztos¢. W kraju odbyt sie cykl jubi-
leuszowych spotkan i konferenc;ji.

Konwencja o prawach dziecka (ang. Co-
nvention on the Rights of the Child) — to do-
kument obowigzujacy we wszystkich rozwi-
nietych cywilizacyjnie panstwach swiata — z
wyjatkiem USA. Liczba ratyfikacji, jak dotad,
przekroczyta 200.

Dziecko jest podmiotem

Uchwalenie Konwengiji jest jednym z waz-
niejszych osiagnie¢ Polski w dziedzinie ochrony
praw dziecka. W 1978 roku Polska zapropono-
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wata Komisji Praw Cztowieka ONZ jej uchwa-
lenie i przedstawita projekt, ktéry byt pdzniej
dwukrotnie modyfikowany. Na podstawie Kon-
wencji powotano do zycia organ nadzorujacy jej
realizacje przez panstwa, ktére jg ratyfikowaty
— Komitet Praw Dziecka.

Konwencja sktada sie z preambuty i 54 arty-
kutéw. Katalog sformutowano kierujgc sie zasa-
dami: dobra dziecka, réownosci, poszanowania
praw i odpowiedzialno$ci obojga rodzicow oraz
pomocy panstwa.

Konwencja ustanawia status dziecka opar-
ty na zatozeniach: dziecko jest samodzielnym
podmiotem, ale ze wzgledu na swojg niedojrza-
to$¢ psychiczng i fizyczng wymaga szczegdlinej
opieki i ochrony prawnej; dziecko — jako istota
ludzka — wymaga poszanowania jego tozsamo-
$ci, godnosci i prywatnosci; rodzina jest najlep-
szym s$rodowiskiem wychowania dziecka; pan-
stwo ma wspiera¢ rodzine, a nie wyreczac¢ jg w
jej funkcjach.

Dwa nowe protokoty

Katalog praw i wolnosci obejmuje pra-
wa cywilne, socjalne, kulturalne, polityczne
i —z zatozenia w niewielkim zakresie — uwzgled-
nia prawa ekonomiczne (dziecko powinno
uczy¢ sie, a nie pracowac). 25 maja 2000 roku
rozszerzony zostat zakres ochronny poprzez
uchwalenie dwoch protokotéw dodatkowych:
w sprawie udziatu dzieci w konfliktach zbroj-
nych oraz handlu dzie¢mi, dzieciecej prostytucji
i dzieciecej pornografii. Petny tekst

Konwencji dostepna jest na stronie UNICEF:
www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka i Rzecznika
Praw Dziecka: https://brpd.gov.pl/konwencja-o-
-prawach-dziecka.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) byto
jedng z pierwszym organizacji w kraju, ktére

— tuz po jej ratyfikowaniu — przystapity do upo-
wszechniania nowego dokumentu. Poczatek lat
90. XX wieku byt dla TPD bardzo trudny. Trans-
formacja spowodowata, ze przed stowarzy-
szeniem po raz kolejny staneta wizja likwidacji
badz ograniczenia dziatalnosci. Mimo niesprzy-
jajacych okolicznosci, dziatacze TPD niezwykle
aktywnie wigczyli sie w promowanie zapiséw
Konweng;ji.

Na strazy prawa

Wiestaw Kotak, obecny prezes Zarzadu
Gtéwnego TPD wspomina: — Wsrod dziataczy
i cztonkéw Zarzgdu Gtéwnego widac¢ byto in-
tensywng chec i potrzebe zaangazowania sie
w nowe inicjatywy.

Na przetomie dekady przemian przedsta-
wiciele TPD wzieli udziat w Miedzynarodowym
Spotkaniu Przyjaciot Dzieci pod hastem ,Prawo
dziecka do zycia i rozwoju”, ktérego celem byto
— jak czytamy w sprawozdaniu — ,aktywizowa-
nie polskiej i miedzynarodowej opinii publicznej
na rzecz afirmacji przez parlamenty [w Europie i
na $wiecie] Konwencji o prawach dziecka”.

Wkrotce Konwencja stata sie jednym z naj-
wazniejszych dokumentéw zwigzanych z ochro-
ng intereséw dziecka. — Prawa dziecka zawsze
byty, sq i pozostang jednym z priorytetéw dzia-
falno$ci organizacji — uwaza Henryk Zabrocki,
prezes koszalinskiego TPD. — Ta sfera jest dla
nas szczegllnie wazna. Jezeli cztowiek, jako
dziecko zaznat naruszania jego praw, jako do-
rosty sam nie bedzie przestrzegat praw innych.

oprac. (mg)
Fot. TPD Koszalin

zrodto informacji: www.unicef.pl.




