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Nasze 50. spotkanie z czytelnikami

Felieton Henryka Zabrockiego — str. 2

Czasopismo bezptatne

Jestesmy z wami od czterech lat i 50. numerow!

W cieniu zagrozenia pandemig koronawirusa $wietujemy dzisiaj 50. wydanie pisma koszalinskiego TPD ,Swiat Dziec-
ka”. Nawet nie wiemy, kiedy to mineto! 50 numerdéw, a miesiecznik ukazywat sie regularnie, to nieco ponad cztery lata
i ponad 400 stron zapetnionych informacjami o dziatalnosci TPD w Koszalinie, ale przede wszystkim to ludzie, kidrzy

pismo wspottworza. Bez Was ten projekt nie miatby cienia szansy na realizacje.

aczeto sie niepozornie. W 2016 roku
Z Henryk Zabrocki, po osmiu latach prze-
rwy, wrécit na stanowisko prezesa kosza-
linskiego TPD. SpotkaliSmy sie w jego gabine-
cie, zeby porozmawia¢ o obecnosci organizacji
w mediach. Wczesniej, przez ponad dwie de-
kady, wielokrotnie wspotpracowalismy. Dopiero
po latach odkryliSmy imponujacy zbior rozmoéw i
innych materiatéw prasowych, ktére napisatem
o TPD.

Od szczegétu do ogotu

Henryk po dtuzszym namysle stwierdzit:
,Moglibysmy wydawac¢ wiasne pismo”. Obaj
zapalilismy sie do tego pomystu. Jak wiadomo,
od szczegotu do ogétu droga jest zwykle diuga
i wyboista, ale nie tym razem. Do wspotpracy
zaprosilismy Zbigniewa Janiszewskiego, do-
Swiadczonego dziennikarza, redaktora tech-
nicznego, grafika, a w przesziosci takze wy-
dawce, przede wszystkim cztowieka o wielkim
sercu. Po miesigcu ukazat sie pierwszy numer.

Zanim jednak gazeta w paczkach trafita do
biura TPD, musielismy wymyslec jej tytut i for-
mute. Wspdlnie uznali$my, ze najlepszy bedzie
profil informacyjno-edukacyjny, z naciskiem na
profilaktyke oraz promocje i dokumentowanie
wszelkich przejawéw aktywnosci oddziatu. Do
pisania tekstow zabrali sie dziatacze i pracowni-
cy organizacji, w tym wielu majacych doswiad-
czenie publicystyczne.

Czekamy na sugestie

Tytut pojawit sie intuicyjnie. TPD zajmuje sie
dzie¢mi — stad dzieci. Dzieci majg swoj Swiat,
o ktorym piszemy — to pierwszy czion nazwy.
Dopiero po kilku wydaniach zorientowatem sie,
ze telewizja ,Max”, w ktorej od kilkunastu lat pro-
wadze programy, miata niegdy$ program porad-
niczy dla rodzicéw — ,Swiat Twojego Dziecka”.
Zreszta, niedawno, z inicjatywy TPD, audycja
powrdcita na antene. Czy przed czterema laty

Komunikat

W zwigzku z zagrozeniem epidemia, od 16
marca 2020 roku do odwotania, ograniczamy
do minimum wizyty w biurze oddziatu koszalin-
skiego TPD.

Wszelkie sprawy prosimy zatatwiac tele-
fonicznie, mailowo lub listownie. W przypadku
spraw absolutnie koniecznych i pilnych obowia-
zuje koniecznos¢ telefonicznego umowienie sie
na wizyte w biurze oddziatu.

W sekretariacie, poza pracownikiem, moze
przebywac¢ tylko jedna osoba (gos¢). Telefon kon-
taktowy: 94/34 25 627 lub email: koszalin@tpd24.pl.

W numerze:

Dobra rada na prayszlosé -str. 3

Wrécitem, bo czuje, e mam

jeszcze cos do zrobienia... - str. 4
wychowawcza

S I/ATT &
B

Miesiecznik Towarzystwa Przyj; Dzieci iazai TPD-str. 7
Oddzial Okregowy w Koszalinie
N1 (1) 1 marca 2016+ Caasopismo bozplatne
Swi i »”
Zyczymy Wam .... Wspaniale, Niepowtarzalne Panie »Swiat Dziecka’

to réwniez swiat
dorostych

Prezes Henryk Zabrocki
22
s G Daczsgo Tovarsvo
2yiacio! g ws
O ey L
Nowap y o
St o
cnowankow adpoviesio ormy | IR e s ondera
, opkunouie nauCycion SRt

TPD w Starych Bielicach
Quatos pocste a0 2010 whupl: S

Ro-erapeuycanego ma za zadanie zapewnie. Jaznionymi, prowadz! terapig indywidu:

nam pomocy,
eine | wsparcia promocy, ale 2ya roznymi proble-
iz Y -
nja sig na fym, G0 Towarzystvo Prayjactl

dsh nowa placow-
a Towarzysiua Prajacio Dzictwapdpra- | $my ~ 2 posrednictue naszego Suiata
i re0cz Griccka | oaziy. Waplera oaziny | Ineresowanychnaszaczalainosci dokona-

jnych.  pensujac braki w wychowanlu w
o

" Swoje obowiazki, dochodzic swoich upraw. | Nka redagowanego  przygolowywanego spo-
e cro vylorysinet ookl row. |l pree pracounkcn oGzl |t

Kolobrzeg pre:
Przedsziole Sioneczk, Budzistowo, ul Ko- | ko

Przedszkole Zuczk, Sary Borek 15
. Zaeriows,

Praedszko
3 Ul Szczeciieka 12

Brzetno

 Rumcals”
 PunkiPraedszioiny TPD Boleki Lolek’, Sono- | oy
wice nie,a
i Swidwin
(na zdjeciach) n

!, Kuczkowo
Malechowo Przedszkole Bajkowa Krainar, Oparzno
Przedszkole Kubus Puchatek’ Kusice Przedszkole rasnale”, Lekowo.

Manowo Stawoborze
Przedszkole Motyki", Manowo 37 Praedszkole Chatka Puchatia”

Tak wygladata oktadka pierwszego numeru ,Swiata
Dziecka”. Pismo ukazato sie w kwietniu 2016 roku.

zadziatata pod$wiadomos¢? Niewykluczone.

W ten sposéb, po drodze zmieniajac drukar-
nie, kilkakrotnie — zwtaszcza w 2019 roku, kiedy
obchodzilismy 100-lecie organizacji — zwieksza-

jac objetosé do 12 stron i goszczac na tamach
ponad 100 autoréw, w tym wielu debiutantow,
wydalismy 50 numeréw. Kazdy z nas przyczy-
nia sie do tego, ze ,Swiat Dziecka” ukazuje sie
i trafia do odbiorcéw. W jego tworzenie wigcza-
ja sie dzieci i mtodziez z naszych przedszkoli i
ognisk, pracownicy biura i placéwek, dziatacze.
Od poczatku zachecamy wszystkich do przeka-
zywania uwag i sugestii.

Cztery zakresy tematow

Miesiecznik, ktéry ukazuje sie w nakfadzie
regulowanym 1.000 egzemplarzy, dystrybuowa-
ny jest bezptatnie w placowkach, instytucjach,
trafia do urzedow, bibliotek i innych podmiotow.
O czym piszemy? O wszystkim, co dotyczy tytu-
towego swiata dziecka i TPD. Zakres informac;ji
mozna podzieli¢ na cztery najwazniejsze grupy:
relacje z wydarzen; dokumentacja dziatalnosci
placowek; profilaktyka, porady i wskazania; fe-
lietony, komentarze i wiadomosci biezace.

Wiekszos¢ zdje¢ ilustracyjnych pochodzi
z zasobow TPD. Na famach przewijajg sie foto-
grafowie: Anna Kozuchowska, Marcin Golik,
Aleksander Andrzejewski. Redakcje wspiera-
ja fotografujgcy pracownicy biura: Magdalena
Nicpon, Agnieszka Bolesta, Bartosz Zabroc-
ki i pracownicy placéwek: ztobkow, przedszkoli,
ognisk. Za redakcje techniczng i wiele cennych
wskazowek niezmiennie odpowiada Zbigniew
Janiszewski. Opiekunem merytorycznym cato-
Sci jest Henryk Zabrocki, ktory wskazuje obsza-
ry godne dostrzezenia i opisania.

Piotr Pawtowski, redaktor prowadzgcy
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O kulturze w ,,Almanachu”

W najnowszym wydaniu rocznika ,Alma-
nach Kultury Koszalinskiej”, ktérego wydaw-
cg — na zlecenie ratusza — jest Koszalinska
Biblioteka Publiczna (KBP), znalazt sie tekst
0 dziataniach kulturalnych podejmowanych
- przez TPD w Koszalinie.

: +Wielu tepedowskich animatoréw kultu-

. ry zastuguje na medal — czytamy w artykule
Magdaleny Wojtaszek. — Kazdego roku orga-
~nizujg kilkadziesigt wydarzen. Prowadzg zaje-
~ cia artystyczne, zaczynajac od muzyki, przez
zajecia plastyczne, a na sztuce kulinarnej kon-
czac. Podopieczni placéwek biorg udziat w fe-
stiwalach, konkursach i przeglagdach. 2019 rok
byt dla organizacji wyjatkowy i pracowity, bo
TPD obchodzito 100-lecie dziatalnosci”.

W publikacji podsumowujgcej rok autorka
dokumentuje najwazniejsze tepedowskie wydarzenia kulturalne i przedstawia ludzi,
ktoérzy prowadzajg zajecia oraz rozmawia z dzie¢mi, ktére rozwijajg swoje talenty i za-
interesowania artystyczne.

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, dystrybucja drukowanego wydania ,Al-
manachu” zostata wstrzymana do odwotania, natomiast jego wersja elektroniczna, do
pobrania badz lektury online, bedzie wkrétce dostepna na stronie KBP — www.biblio-
teka.koszalin.pl. (mg) Reprodukcja oktadki: KBP

'a:.manach

KUI.TURY KOSZAI.INSKIEI 20195

Powstaje kolejna placéwka TPD

Trwajg prace budowlane w nowym obiek-
cie koszalinskiego oddziatu TPD, czyli naroz-
nym pawilonie przy ulicy Tatarkiewicza 2. W
tym miejscu wkrotce uruchomiona zostanie
kolejna placowka dla dzieci.

— Mimo trudnej sytuacji dziatamy — mowi
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD

! w Koszalinie. — Pracownicy zaprzyjaznionej fir-
my budowlanej Les” caiy czas pracujg, zeby nowe przedszkole niedfugo byfo gotowe
dla dzieci. Tadeuszowi Lesiowi dziekujemy za wsparcie i wielkie serce.

Wiasciciel ,Lesia” to nie jedyny wyprébowany partner TPD. Budowe wspierajg
przyjaciele organizacji z Salonu tazienek Bokaro w Koszalinie, ktdérego szefem jest
Norbert Koselski. Plastyczka Greta Grabowska, ktéra przygotowata pomieszczenia
w wyremontowanym ognisku ,Grono”, tym razem takze pracuje nad wystrojem wnetrz,
a tukasz Szamburski szykuje dla dzieci niespodzianki.

— Na adaptacje i wyposazenie obiektu pozyskalismy dofinansowanie z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego — ttumaczy Bartosz
Zabrocki. — Teraz przygotowujemy wniosek na pozyskanie Srodkéw z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Koszalinskie TPD rozpoczeto juz nabér do nowo uruchamianej placéwki na osiedlu
LPrzylesie”. Propozycja dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym. Niewykluczone jest jed-
nak rowniez powstanie oddziatu ztobkowego. Wiecej informacji: biuro TPD przy ulicy
Pitsudskiego 11-15, tel. 94/342 56 27. (jz) Fot. TPD Koszalin
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Wydanie Tomiku Poezji Dzieciecej
termin realizacji: luty-lipiec 2020 Ty|k0 do 15 maja br.
czekamy na prace plastyczne
w formacie A 4;
moze to by¢ rysunek kredkg
lub akwarela.
Jezeli kto$ lubi i woli pisaé
e cka, — zapraszamy do napisania wiersza.
ktérego efektem bedzie wydani W obydwu kategoriach
TomikuPoen! Daciecel praca musi dotyczy¢ tematu
— ,M¢j Przyjaciel”.
Wszystkie propozycje nalezy prze-
kazywa¢ wychowawcom
w placéwkach

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddziat Okregowy w Koszalinie

poczy proj;
»Wydanie Tomiku Poezji Dziecigcej”
w h P ik 2019-2021.

W trakcie projek d.

Proste pytania
i trudne odpowiedzi

Spotkalismy sie przypadkowo;
" sytuacja losowa. Nie widzielismy sie
nigdy wczesniej. Ona nie wiedziata
¥ O mnie nic, nic nie wiedziatem o niej.
& Dwoje ludzi rozmawiajgcych o swoich
sprawach, a doktadniej — o jej synu.

,Nie mam juz sity z nim walczyc”
— powiedziata. Wczesniej wyjasnita, ze
jest matkg ucznia liceum. ,Dlaczego
musi pani z nim walczyc¢?” — zapytatem. Wygladata na po-
gnieciong zyciem, jak kartka papieru: ,Nie stucha nas, robi,
co chce, nic nie pomaga’. ,A co chciataby pani, zeby robit?”.
,Sama nie wiem — odparta z rezygnacjg. — Uczyt sie, co$
chciat, miat zainteresowania, spotykat sie z réwiesnikami,
zapytat, czy nam w czyms pomaoc”.

,Co syn robi w domu, co nalezy do jego obowigzkéw?”
— drazytem. Kobieta sprawiata wrazenie zaktopotanej. ,Wia-
Sciwie to... — zaczeta z wahaniem. — Mgz mu przydziela za-
dania, ale syn gtownie ma sie uczyc, to znaczy chodzi¢ do
szkoty. Zadbac o swojg przysztosc¢”. ,Jak sie uczy?”. ,Co-
raz gorzej, jedynki przynosi, matury nie zda. Méwi, ze ma
wszystko w, przepraszam, dupie”. ,,Co jeszcze moéwi?” — za-
pytatem. ,Nic. Rzadko odpowiada na pytania”.

,Kiedy to sie zaczeto?”. Znowu to zakfopotanie, a moze
brak skupienia: ,Co sie zaczeto?”. ,Problemy z synem”.
LProblemy — powtérzyta to stowo w zamysleniu. — Jako$
tak zaraz po pierwszej klasie. Poznat dziewczyne, troche
zawrocita mu w gtowie”. ,Co sie stato?”. ,Nawet nie wiem
— burkneta. — Nie chciat nic méwié, rozmawiac”. ,Nalegata
pani?”. ,Uznatam, ze to sg jego sprawy”. ,A maz?”. ,Maz
duzo pracuje” — wyjasnita.

LZerwali ze sobg?” — zapytatem. ,Chyba tak, ale kto z kim,
to nie wiem” — przyznata. ,,Co stato sie pozniej?”. Wzruszyta
ramionami: ,Nic. To znaczy — podjeta po chwili— wakacje byty.
Nie chciat nigdzie jechac, nic robi¢. Zostat w domu, siedziat
i gtownie grat”. ,Wtedy tez nie rozmawialiscie?”. ,A o czym?
— rzucita. — Z nim nie ma rozmowy. Pan go nie zna, prosze
pana”— westchneta. ,Jak reaguje na to, co pani méwi?” — za-
pytatem. ,Milczy, mruczy co$, wychodzi z pokoju”.

,Zdarzajg sie wam w domu takie zwykte sytuacje?”.
Przeczesata wiosy, pokrecita gtowg. ,Zwykte, czyli jakie?”.
,Co$ robicie, kupujecie, zatatwiacie, kto$ przychodzi”. ,No
tak — odparta z rezerwg. — Jak to w rodzinie”. ,Czy syn
w tym uczestniczy?”. ,Jak chce, to tak, ale zwykle go nie
ma’”. ,Dokad najczesciej wychodzi?” — zapytatem. ,Pan mnie
nie stucha — roztozyta rece. — Nie wychodzi, wtasnie, ze nie
wychodzi — dodata z naciskiem. — Ciggle siedzi u siebie”.

»,O czym ostatnio rozmawialiscie?”. ,0 czym? — zapa-
trzyta sie w podtoge. — Nie pamietam. A, juz wiem, o szko-
le, cos tam byto — pofozyta palec na ustach. — Co$ byfto,
ale nie wiem, co, acha, o zajeciach dodatkowych”. ,Co syn
powiedziat?”. ,Ze nie ma zaje¢ dodatkowych”. ,A chciatby
w jakich$ uczestniczy¢?”. ,Nie, tylko, ze nawet gdyby chciaf,
to w szkole nie ma”. ,Jak uktada sie relacja syna z mezem?”.
LA jak ma sie uktadac? — fukneta. — Dobrze”.

,Co syn lubi?” — zapytatem. Pierwszy raz usmiechneta
sie, ale sarkastycznie: ,Lubi by¢ sam”. ,Co jeszcze?”. ,Jak
mu nikt nie stoi nad gtowg. O, grac jeszcze lubi. Jak prezent,
to tylko gra nowa. Sam sobie wybiera, co chce”. ,Co za-
wsze robicie razem?”. ,Jemy, ale rzadko, w Swieta. Jak co$
chcemy zaplanowac, to on méwi, ze nie, bo i tak zrobimy po
swojemu, a to nieprawda, pytamy, co chce i w ogdle, tylko,
wie pan, on jest jeszcze taki niedojrzaty — kobieta zrobita
kwasng mine. — Trzeba myslec za niego, on sam o sobie to
chyba niewiele mysli”.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501

Redakcja: zespdét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.

2




SWIAT DZIECKA NR 4 (50), ROK V

— W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem i zgodnie z decyzjami wiadz i resortow musieliSmy okresowo
zawiesiC dziatalnoS¢ naszych ztobkow, ognisk i przedszkoli oraz wprowadzic istotne obostrzenia w funkcjo-
nowaniu Placowki Opiekunczo-Wychowawczej w Starych Bielicach — poinformowat 12 marca br. Henryk Za-
brocki, prezes koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD). — Z dzie¢mi pracujemy online,
mamy kontakt z rodzicami. Monitorujemy sytuacje, czekamy na rozwoj zdarzen.

Koronawirus uderzyt
w placowki TPD

Zawieszenie zajec

w przedszkolach, szkotach,

placéwkach oswiatowych

na obszarze catego kraju

z chorobg zakazng COVID-19, wywota-

ng wirusem SARS-CoV-2, zostat stwier-
dzony 4 marca 2020 roku. Szes¢ dni pdzniej
premier Mateusz Morawiecki wydat decyzje
o zakazie organizacji imprez masowych: kultu-
ralnych, sportowych i innych.

11 marca br., w obawie przed falg nowych
zakazen, minister edukacji narodowej zdecydo-
wat o zamknigciu — od 16 marca br. — placowek
oswiatowych, w tym przedszkoli. Zawieszona
zostata dziatalnos¢ placéwek wsparcia dzien-
nego, w tym takich, jak na przyktad ogniska
tepedowskie.

Pierwszy w Polsce przypadek pacjenta

Zamkniecie placowek

Na podstawie ustawy (tzw. specustawy
ekspresowo przyjetej przez Senat, Sejm i pre-
zydenta RP) z 2 marca 2020 roku, o ,szcze-
golnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
koronowirusa, innych chorob zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych”, w celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu sig¢ wirusa,
wojewoda zachodniopomorski Tomasz Hinc
polecit czasowe — od 12 marca br. — zawiesze-
nie dziatalnosci migdzy innymi w placéwkach
wsparcia dziennego.

— Polecenie podlegato natychmiastowego
wykonaniu, z wiec jeszcze tego samego dnia
podjelismy decyzji o zawieszeniu funkcjono-
wania naszych Srodowiskowych ognisk wycho-
wawczych — wyjasnia prezes TPD. — Dotyczy
to kilkunastu placéwek w regionie koszaliriskim.

Minister edukacji narodowej zdecydowat
o0 czasowym — od 12 do 25 marca br. z mozli-
wosci przediuzenia na czas nieokres$lony — ,za-
wieszeniu funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty”.

,Oznacza to, ze w tym okresie przedszkola,
szkoty i placowki oswiatowe zaréwno publicz-
ne, jak i niepubliczne na obszarze catego kraju

nie bedg prowadzity zaje¢ dydaktyczno-wycho-
wawczych” — to fragment komunikatu Minister-
stwa Edukacji Narodowe;.

Decyzja resortu, podobnie, jak wszystkie
podjete w tym okresie, wynikata z — kolejny cy-
tat — ,koniecznos$ci zapobiegania rozprzestrze-
nianiu sie koronawirusa”.

— W odpowiedzi na to zarzgdzenie, posta-
nowiliSmy zamknaC przedszkola juz w pigtek,
zeby zadziata¢ jak najszybciej — przyznaje
Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek TPD w
Koszalinie. — Wszelkie informacje dotyczace
funkcjonowania organizacji w obecnej sytuacji
zamieszczamy na stronie gtbwnej oddziatu oraz
w mediach spoteczno$ciowych. Zajecia z dziec-
mi prowadzimy zdalnie.

Ograniczenia w POW

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczna,
dyrektor Placowki Opiekunczo-Wychowawczej
(POW) TPD w Starych Bielicach dr Katarzyna
Radko wprowadzita catkowity zakaz odwiedzin
oraz wyjazdow wychowankow na przepustki od
12 marca br. do odwotania.

Pracownicy POW zobowigzani zostali do:
unikania — w miare mozliwosci — przebywania
w miejscach publicznych, a zwlaszcza wiek-
szych skupisk ludzi; szczegdlnej dbatosci
o higiene i dezynfekcje rak; stosowanie zalecen
wiadz lokalnych i stuzb medycznych.

— Wyjscia zorganizowane z wychowawcg
poza teren placowki mogg odbywac sie z wy-
korzystaniem samochodu stuzbowego lub pry-
watnego po uzgodnieniu miejsca wyjazdu — po-
informowata dr Katarzyna Radko. — Wyjazdy nie
mogg odbywac sie do miejsc publicznych, gdzie
przebywac bedzie wieksza liczba 0séb. Uznali-
$my, ze nalezy mozliwie jak najbardziej ograni-
czy¢ kontakt podopiecznych w innymi ludzmi,
a co za tym idzie — prawdopodobienstwo zaka-
zenia. Decyzja spotkata sie ze zrozumienie ze
strony podopiecznych i wychowawcow placowki.

Roéwnoczesnie wprowadzony zostat zakaz
samodzielnych wyj$¢ podopiecznych w czasie
wolnym od zaje¢ poza teren POW.

W przypadku interwencji dyrektor placowki
moze przyjmowac tylko dzieci, ktére bedg miaty
zaswiadczenie lekarskie o tym, ze sg zdrowe,
nie majg koronawirusa i nie ma innych przeciw-
wskazan do umieszczenia ich w placéwce.

— Dzieci bez wtasciwego potwierdzenia sta-
nu zdrowia nie bedq przyjmowane — podkreslita
dyrektor POW.

Obowigzek potwierdzenia stanu zdrowia
dziecka przyjmowanego do placowki przez le-
karza obowigzuje do odwotania.

Sytuacja wyjatkowa

— Mamy do czynienia ze zdarzeniami bez
precedensu — mowit pod koniec marca Henryk
Zabrocki. — Nie mozemy zrobic nic, poza prze-
strzeganiem ograniczen i dbato$cig o wiasne
zdrowie. Pracownicy placowek realizujg swoje
zadania zdalnie. Nie opuszczajg miejsca za-
mieszkania, starajg sie izolowa¢ od skupisk
ludzkich, gdzie istnieje zagrozenie zakazaniem.
Myslimy rowniez o ich bezpieczenstwie.

— Mamy nadzieje, Ze samorzgdy, na ktorych
zlecenie wykonujemy zadania zwigzane z opie-
kg i wychowaniem dzieci, zrozumiejgq sytuacje
— dodata dr Katarzyna Radko, réwnoczesnie
wiceprezes oddziatu. — OdwofaliSmy imprezy,
zawiesilismy realizacje projektéw. Organizacja
funkcjonuje na poziomie online. Czekamy na
kolejne decyzje wtadz i resortéw. W tle wyda-
rzen mamy widmo probleméw finansowych,
ktore mogg stac sie udziatem TPD i innych or-
ganizacji pozarzgdowych.

— Mamy Swiadomo$¢ zagrozenia — pod-
kreslit Bartosz Zabrocki. — We wszystkich przy-
padkach postepujemy zgodnie z procedurami
i zarzgdzeniami, a tam, gdzie decyzje nie sie-
gajg — z regutami zdrowego rozsgdku. Mamy
nadzieje, ze dzieci jak najszybciej powréce do
placéwek. Nie rozpatrujemy mozliwosci dtuz-
Szego zamkniecia przedszkoli i ognisk, ale taki
wariant, niestety, jest mozliwy.

20 marca br. w kregach rzadowych zapadta
decyzja — potwierdzona nastepnie przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej — o przediuze-
niu zawieszenia zaje¢ we wszystkich polskich
placéwkach opiekunczych, wychowawczych
i edukacyjnych do 10 kwietnia br., co w praktyce
oznacza, biorgc pod uwage Swieta wielkanoc-
ne, ewentualny powrot dzieci i mtodziezy do
nauki i zaje¢ dopiero 14 kwietnia br.

Piotr Pawfowski
llustracja: ZUW w Szczecinie
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Henryk Zabrocki: ,,WWzmocnieni
przetrwamy ten trudny czas

Obydwie dotychczasowe decyzje rzadu i Ministerstwa Edukacji Narodowej (MEN) w sprawie zawie-
szenia (12-25 marca br.) i przediuzenia zawieszenia (20 marca br. — 10 kwietnia br.) zaje¢ we wszyst-
kich placowkach opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych nie oznaczajg jednak, ze koszalin-
skie Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) zaprzestato dziatalnosci na rzecz swoich podopiecznych.
— Od stu lat stuzymy dzieciom — przypomina Henryk Zabrocki, prezes oddziatu TPD. — Teraz tylko
Z koniecznosci wszystko odbywa sie online — dodaje.

Wychowawcy i nauczyciele z placowek TPD wspominaja, ze po ogto-
szeniu pierwszej decyzji MEN zamieszanie trwato tylko dwa dni, a zaraz
po nim nadeszta refleksja: ,Co w dniach wolnych od zaje¢ kontaktowych
beda robi¢ nasze dzieci?”.

Praca zamiast gotowosci

— Dla nas decyzja o uruchomieniu aplikacji mobilnych byta tym trud-
niejsza, ze nie dysponowali$my odpowiednim sprzetem — dodaje Hen-
ryk Zabrocki. — Dodatkowo, w obszarze
naszego codziennego zainteresowania
Jest profilaktyka w zakresie zagrozen i
uzaleznien zwigzanych ze sferqg mediéw
elektronicznych. Teraz sytuacja spo-
wodowata efekt nieplanowany — poza
prowadzeniem zaje¢ zdalnych, mamy
okazje w praktyce i bezposrednio uczyc
nasze dzieci, ze online jest uzupetnie-
niem, a nie najwazniejszym obszarem
kontaktow miedzyludzkich.

Niemniej wszystkie placéwki kosza-
linskiego TPD, po doposazeniu sie w
sprzet niezbedny do wiasciwego prowa-
dzenia zaje¢ zdalnych, z powodzeniem
przestawity sie na nowg forme wspot-
pracy z dzie¢mi i rodzicami.

Jak to wyglada w praktyce?

— Nasi pracownicy nie sq w ,stanie
gotowosci do pracy’, lecz pracujg, czyli
realizujg program placéwek — objasnia
Anna Poznanska, zastepca dyrektora
przedszkoli do spraw merytorycznych.
— Z placéwek, w ktorych stworzylismy
bezpieczne stanowiska pracy lub z miej-
sca zamieszkania, za posrednictwem
facza internetowego, nawigzujg kontakt
z przedszkolakamii, ktérych obecnosc¢
przed monitorem koordynujg rodzice.
Rodzice takze pomagaja, kiedy na przy-
ktad pojawiajgq sie ktopoty techniczne z
taczem lub obstugq sprzetu.

Twoércza obecnos¢ dorostych

Nauczycielki w  przedszkolach,
korzystajac z aplikacji mobilnych, pro-
wadzg roznotematyczne zajecia in-
teraktywne, ktére weciagajg dzieci do
wspotdziatania. Wychowawczynie — po-
dobnie, jak dotad — w formie pisemnej
planujg swojg prace dydaktyczno-wy-
chowawczg i doskonalg umiejetnosci
poprzez samoksztatcenie.

Zamierzenia przekazywane sg Annie Poznanskiej do 25 dnia kaz-
dego miesigca. Tygodniowe plany wczesniej musza zyskaé akceptacje
rodzicéw. Dorosli sa wtgczeni w proces wychowawczy, ale — co podkresla
Bartosz Zabrocki, dyrektor koszalinskich placowek TPD — ,.bez nadmier-
nego przecigzania obowigzkami i pracg z dzie¢mi”.

— Chodzi nam o wspéfdziatanie i integracje wewnatrz rodziny — przy-

znaje dyrektor. — Nie sg to ,lekcje do odrobienia”, czy ,zajecia obowigzko-
we”, lecz forma angazowania rodzicéw w czas wolny ich dzieci. Méwimy o
spojnej konstrukcji, ktéra umozliwia twérczg obecno$¢ dorostych.

Rodzice majg réwniez za zadanie, w jakiejkolwiek formie, dokumento-
wac aktywnos¢ swoich dzieci, zainspirowang przez nauczycielki. Wszyst-
kie te ,potwierdzenie wykonania zadan” tak naprawde réwniez majg walor
integracyjny; rodzic ma okazje do przekazania dziecku swojej opinii 0 jego
pracy.

Nauczycielki utrzymujg kontakt te-
lefoniczny z rodzicami, wstuchujg sie
we wszystkie sugestie, podpowiedzi.
Dzieci — bez zmian — objete sg pomoca
specjalistyczna, majg dostep online do
terapeuty, psychologa, logopedy.

Porady, interwencje, pomoc

Wychowawczynie dokumentujg
przebieg nauczania: prowadzg dzien-
niki zaje¢ doktadnie tak, jakby dzieci
przebywaty w placéwce. Do realizacji
planéw w petni angazowane sg pomoce
nauczycielskie.

— Wskazania nasze przekazane na-
uczycielkom dotyczyty miedzy innymi do-
ktadnego planowania pracy, dostosowa-
nia tresci do mozliwosci zaréwno dzieci,
Jak i rodzicéw, z uwzglednieniem podsta-
wy programowej zalecanej przez MEN i
realizacji programu ,,Kocham Przedszko-
le” — wymienia Anna Poznanska.

— Dzieci powinny uczy¢ sie czego$
na pamiec, na przyktad tekstu nowej
piosenki — kontynuuje. — Dziatania obej-
mujg samoobstuge i wspotdziatanie z
rodzicami i rodzenstwem. Dla starszych
to réwniez karty pracy. Nauczycielki po-
lecajg filmy edukacyjne, ktérych sporo
jest w internecie i telewizji. Poza tym
quizy, zagadki, ciekawostki, przeglad
wierszy, piosenek, lektura.

Przy okazji okazato sie, ze online
mozliwe sa nawet zajecia grupowe,
cho¢ kazde dziecko pozostaje przed
monitorem domowym. Wychowawczy-
nie wymieniajg sie doswiadczeniami z
zakresu zaje¢ zdalnych.

W ztobkach tepedowskich opiekunki
réwniez utrzymujq staty kontakt z rodzi-
cami. Telefonicznie i mailowo udzielajg
wskazéwek, rozwigzujg problemy, pro-
wadza konsultacje. Oddziat uruchomit
specjalny telefon — 94/342 56 27 — dla dzieci i rodzicow. Dyzurujacy spe-
cjalisci zajmujg sie poradami, interwencjami, pomocg psychologiczno-pe-
dagogiczng oraz prawna.

Pokaz siebie online
Podobne zadania na okres zawieszenia zaje¢ kontaktowych reali-
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wspolnym doswiadczeniem
razem z naszymi dzie¢mi”

zujg placowki wsparcia dzien-
nego TPD, czyli srodowiskowe
ogniska wychowawcze, ktore
wéréd  najmtodszych  cieszg
sie ogromng popularnoscig. W
ogniskach, poza — realizowany-
mi online — zajeciami tematycz-
nymi, angazujgcymi dzieci i roz-
wijajgcymi ich zainteresowania
oraz programami edukacyjnymi,
wychowawczynie pomagajg w
odrabianiu lekcji (zadawanych
takze online).

— Utworzylismy grupe na
Facebooku ,Abc — TPD. Zaba-
wy literkg”, uruchomili$my akcje
,Na pomoc zwierzakom”, w ra-
mach ktorej uczymy dzieci ryso-
wac psy, koty i inne zwierzeta,
a gotowe prace przekazemy na
bazarki prowadzone przez roz-
maite fundacje, dziatajagce na
rzecz bezdomnych i Krzywdzo-
nych zwierzgt — wymienia Beata
Gidaszewska, wychowawczyni
w koszalinskim ognisku ,Zaci-
sze” (o profilu artystycznym). — W ramach programu ,,Spotecznik” ogtosi-
liSmy konkurs na wiersz i prace plastyczng pod tytutem ,Moj Przyjaciel”.
Nie zapominam: czuwamy, dziatamy, jestesmy!

W ogniskach powstajg nowe pomysty na angazowania dzieci i mto-
dziezy w zajecia twoércze i rozwojowe. Wysokie technologie stwarzajg
nowe mozliwosci, a najmtodszym z tatwoscig przychodzi korzystanie
z tresci dostepnych online, tym bardziej, ze resorty: kultury i edukaciji
wskazujg interesujace i inspirujgce zrodta (portale, wortale, streamingi).

— Mtodzi ludzie odkrywajg nowe mozliwosci sieci — uwaza Piotr Paw-
towski, przewodniczacy spotecznej Rady Programowej TPD w Kosza-
linie. — Dotgd internet byt dla nich wytgcznie narzedziem komunikacji i
zrédtem rozrywki, a teraz réwniez informacji przydatnych i wiedzy uzy-
tecznej. Mogq tez wyrazac siebie online.

Bank dobrych pomystow

Sytuacja zwigzana z zagrozeniem koronawirusem jest dla catego
TPD rowniez wyzwaniem logistycznym. Niektorzy pracownicy po raz
pierwszy korzystajg z technologii mobilnych, inni ucza sie przekazywania
komunikatéw i syntetycznego formutowania zadan, tak, aby nimi nie prze-
cigzy¢ mtodych i starszych odbiorcow. Wiele osob korzysta z urzadzen
osobistych, dzielgc sie dostepem do sieci na przyktad ze swoim dziec-
kiem réwnoczesnie uczestniczacym w lekcjach online bgdz partnerem
takze pracujagcym zdalnie.

— Dla pracownikéw utworzylismy ,bank dobrych pomystow i praktyk”,
w ktorym gromadzimy do$wiadczenia z tego okresu — wyjasnia Henryk Za-
brocki. — Dzielimy sie informacjami réwniez z innymi oddziatami w kraju.

Kazda porada, konsulta- 7
cja i pomoc sg dokumento-
wane, moga bowiem w przy-
sztosci odnies¢ sie do wiecej
niz jednej osoby, rodziny. Na
profilach w mediach spotecz-
nosciowych rodzice mogq
znalez¢ informacje o przebie-
gu zaje¢ zdalnych, pracy ogni-
ska, dyzurach specjalistow i
innych obszarach aktywno$ci
TPD.

— JesteSmy do dyspozycji
dzieci i rodzicow — podkresla
Bartosz Zabrocki. — Wpraw-
dzie teraz nie mozna sie z

nami spotkac, ale udzielamy wszechstronnego wsparcia online i telefo-
nicznie. Kazdy pracownik pedagogiczny dyzuruje pod telefonem. W sy-
tuacjach kryzysowych mozna sie z nami kontaktowac przez catg dobe.
Dzieci, mtodziez i doro$li mogg skorzystac ze wsparcia w réznych proble-
mowych sytuacjach lub porozmawiac, gdy tego potrzebujg.

Zycie

toczy sie dalej

Zaréwno przedszkola, jak i ogniska w kwietniu br., a wiec w drugim mie-
sigcu zawieszenia dziatalnosci placowek, wejda w nowg faze angazowania
dzieci. Po okresie wspot- :
pracy na odleglos¢, po-
znawania aplikacji mobil-
nych i oswajania nowinek
technologicznych, teraz
pora na atrybuty dzia-
tania, czyli pokazy prac
zrealizowanych w domu.

— Inspirujemy do kon- &
kretnych aktow tworczych |
i zachecamy podopiecz-
nych do przesytania nam g
drogg elektroniczng swo-
ich prac — ttumaczy Beata Gidaszewska. — Chodzi o zdjecia, na przyktad
widoku z okna, zeskanowane lub sfotografowane rzezby z mokrego pa-
pieru, szkice, rysunki, grafiki, moze pastele, utwory muzyczne w plikach
audio, filmy nagrane komoérkg i inne przejawy aktywnosci. Wszystko to
bedziemy wspodlnie oglgdac i tagodnie recenzowac.

Pozostate placéwki koszalinskiego TPD utrzymujg dziatalno$¢ na po-
ziomie zblizonym do dotychczasowego.

W Placowce Opiekunczo-Wychowawczej w Starych Bielicach trwa
catodobowa opieka, zajecia lekcyjne odbywajq sie online. Dzieci wiecej
czasu poswiecajg na wspotdziatanie w domu: grajg w gry planszowe,
gotuja, czytaja. Zgodnie ze wskazania stuzb sanitarnych nie opuszczajg
miejsca zamieszkania.

Punkt Wspierania Dziecka i Rodziny w Kotobrzegu wspiera dzieci
i rodzicow biologicznych i zastepczych za posrednictwem rozméw i porad
telefonicznych. Pedagog rodzinny Adam Swat dostepny jest codziennie
w godz. 8-16 pod numerem: 502 916 803, a w razie potrzeby réwniez
poza wskazanymi godzinami.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin

Wszystkie zdjecia publikowane obok powstaty podczas zaje¢ onli-
ne lub w wyniku ich inspiracji i sg przyktadem dokumentowania réznych
przejawow aktywnosci dzieci pozostajgcych — wprawdzie zdalnie, ale nie
mniej realnie — pod opiekg nauczycielek i wychowawczyn koszalinskiego
oddziatu TPD.
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Koszalin:
warsztaty muzyczne w ,,Gronie”

Wiosenne warsztaty muzyczne dla podopiecznych koszalinskich
ognisk TPD ,W afrykanskich rytmach”, zorganizowane w ramach progra-
mu ,Spotecznik 2010-2021”, a prowadzone przez Wojciecha Madere,
ktory w placowkach tepedowskich prowadzi zajecia umuzykalniajace, sta-
ty sie wydarzeniem poczatku marca br.

Nauka — w formie zabawy — gry na instrumentach perkusyjnych po-
chodzacych z réznych stron $wiata dla dzieci i mtodziezy z ,Grona” i ,Za-
cisza” odbyta sie w tym pierwszym ognisku.

Warsztaty te mozna nazwaé ,muzyczng metaforg dzieciecej pracy
zespotowej”. Wykorzystuja rytm, ktéry jest jednym z najstarszych narze-
dzi miedzykulturowej integracji. Nie trzeba by¢ muzykiem, zeby wspdlnie
zagrac na tych instrumentach. Dla zdecydowanej wigkszosci dzieci ten
rodzaj zaje¢ byt w ogdle pierwszym kontaktem z bebnami.

Grzybowo:
warsztaty informatyczne

Maluchy z Przedszkola TPD ,Muszelka” w Grzybowie, korzystajac
z zaproszenia Jacka Kawatka, nauczyciela informatyki z Zespotu Szkot
numer 1 im. Henryka Sienkiewicza w Kotobrzegu, mogty — na poczatku
marca br. — wzig¢ udziat w warsztatach informatycznych.

Podczas przystgpnych mini-wyktadéw, dzieci miaty okazje zapoznac
sie ze specyfikg druku 3D i produkcji przyrostowej oraz rodzajem wydru-
koéw. Dzieki nowoczesnej formie prezentacji poznaty historie miasta. Na
pamigtke otrzymaty symboliczne prezenty wyczarowane przez drukarki
cyfrowe.

Oparzno:
maluchy podrézuja... hybryda

Ziobek TPD ,Bajkowa Kraina”
w Oparznie (gmina Swidwin), jesz-
cze przed przerwg w funkcjonowa-
niu spowodowang zagrozeniem ko-
ronawirusem, wzbogacit sie¢ o nowy,
wygodny, szescioosobowy kabriolet
0 napedzie hybrydowym.

Na czym w tym modelu polega
hybryda? Potaczeniu sity miesni (na-
uczycielek) i uksztattowania terenu.
2 Zjezdzajac z kazdej wigkszej gorki

. maszyna zdecydowanie zwieksza
moc i predkos¢, cho¢ wceiaz pozosta-
je sterowna.

— W przypadku napotkania
w terenie prosimy o u$miech i za-
chowanie spokoju, gdyz pasaze-
rowie mogq ucinac sobie poobied-
nig drzemke — mowig nauczycielki
z ,Bajkowej Krainy”.

Otwarcie placéwki odbyto sie
w potowie czerwca 2019 roku.
Roéwnoczesnie uruchomiony zostat
drugi ztobek tepedowski w gminie
Swidwin - ,Republika Malucha”
w Kluczkowie. Warto podkresli¢, ze sg to pierwsze w Polsce ztobki na
terenach wiejskich prowadzone przez TPD.

Placowki powstaty z inicjatywy samorzadu i organizacji, jako wyraz
troski wobec dzieci i forma pomocy dla rodzicow, ktérzy dzieki opiece
systemowej mogli podja¢ prace. Projekt ,Dla Maluchéw w Oparznie
i Kluczkowie” zostat zrealizowany dzieki wsparciu Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020.

Wspodlne
warsztaty kulinarne trzech ognisk
_ — ,

Koszalinskie ogniska ,Grono” i ,Zacisze” oraz ,Iskierka” z podkosza-
linskiego Bonina wspdlnie przeprowadzity pod koniec lutego br. — w sie-
dzibie ,Grona” — zajecia edukacyjno-kulinarne promujace zdrowe odzy-
wianie i zdrowy styl zycia mtodego cztowieka.

— Tego dnia z piramidy zywienia wybraliSmy nabiat i jaja, przedsta-
wiajgc ich wyjgtkowe wartosci odzywcze oraz produkty i potrawy zawie-
rajgce te sktadniki — wyjasnia Agnieszka Bolesta z ,Grona”. — Podczas
warsztatow na stotach zagoscity pasty jajeczne, serniki, omlety, napoje
mleczne, domowe twarozki oraz jaja kacze, gesie i perlicze w réznych
postaciach.

Zajecia poprowadzili wychowawcy ognisk, korzystajac z wiedzy na-
bytej miedzy innymi podczas warszawskich warsztatéow organizowanych
w ramach ogélnopolskiej akgji ,Zéty Talerz” oraz gospodynie z agrotury-
stycznej ,Zagrody — Powroty” z miejscowosci Lipy. W drugiej czesci zaje¢
pojawity sie ulubiency dzieci, czyli zwierzeta z wiejskiej zagrody.

— Dzieciaki uwielbiajg spotkania z mieszkaricami ,Powrotéw” — doda-
je Agnieszka Bolesta. — Zwierzaki zagoScity w sercach maluchéw.
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Zyczenia i podziekowania na Dziern Ogniskowicza

21 marca tego roku to nie tylko drugi dzien wyczekiwanej wiosny, lecz takze kolejny Dzien Ogni-
skowicza, czyli doroczne swieto wszystkich dzieci i nastolatkow korzystajacych z opieki i wsparcia

ognisk srodowiskowo-opiekunczych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

ZagroZenie koronawirusem zmienito nas i
nasz $wiat — obowigzuje zakaz spotkan,
zgodnie ze wskazaniem epidemiologow
wiekszos$¢ z nas przebywa w domu, niektorzy
na kwarantannie, zajecia w placéwkach wspar-
cia dziennego sg czasowo zawieszone, troska
otaczamy senioréw i najmtodszych. Tych ostat-
nich réwniez dla zmniejszenia skali ztych do-
Swiadczen zyciowych, ktére mimowolnie mogg
sie stac ich udziatem.

Jestescie wspaniali!

Mimo wszelkich niedogodnosci nie zapo-
minamy, ze ten dzien nalezy do Was, kochane
dzieci — naszych ogniskowiczéw tepedowskich,
z ktérymi w normalnych warunkach widujemy
sie niemal codziennie, wspélnie uczymy sie,
bawimy, rozwijamy zainteresowania, poznaje-
my Swiat i siebie wzajemnie, zmagamy sie z wy-
zwaniami, osiggamy sukcesy, siegamy po laury
i zdobywamy nowe doswiadczenia.

Wszyscy jestescie wspaniali! Nie mozemy
doczekac sie kolejnych dni spedzonych razem,
a takie — predzej czy pozniej — nadejdg. Ogniska
zatetnig zyciem, usmiechami, rozmowami. Przy-
zwyczailismy sie do tych naszych wspaniatych
miejsc, ktére stworzyliSmy wspdlnymi sitami, ko-
rzystajac z pomystowosci, wyobrazni, wrazliwo-

I

Sci. Nie ukrywamy, ze tesknimy za normalnoscia.

Pomoc i state wsparcie

Ten dzien to jednak takze Swieto setek wy-
chowawcéw, animatoréw, opiekunéw i nauczy-
cieli, ktérzy sg gospodarzami naszych ognisk.
Roéwniez bez Was nie bytoby tych ,drugich do-
moéw” dla dzieciakéw, chociaz wszyscy wiemy,
ze ,dom pierwszy”, czyli rodzinny, jest absolut-
nie najwazniejszy i nic nie moze — i nie powinno
— go zastgpi¢. Niemniej w ogniskach dobrze jest
poczu¢ sie, jak w miejscu znanym, lubianym,
bezpiecznym.

W Dniu Ogniskowicza dzigkujemy Wam za
prace, zaangazowanie, pomoc i state wsparcie.
Kreatywnos¢ i najwyzsze poktady odpowie-
dzialnosci, poczucia niezbednego do sprawo-
wania opieki nad kazdym, zwtaszcza dziec¢mi
i mtodziezg. Dziekujemy za emocje i uczucia,
ktorymi obdarzacie wychowankoéw. Dziekujemy
za obecnos¢ wszedzie i zawsze, gdy tylko naj-
mtodsi tego potrzebuja.

Warto pamietac¢

Warto przypominaé, szczegodlnie dzisiaj, ze
pierwsze ogniska TPD powstaty w 1989 roku —
w Warszawie i wojewodztwie warszawskim. Po-
niewaz byly one szeroko promowane, a przede

wszystkim potrzebne, kolejne placowki po-
wstaty w todzi, Poznaniu, Koninie, Koszalinie.
W 1993 roku w Polsce funkcjonowato juz 75
ognisk.

Nie bytoby jednak ani tego pomystu, ani
zadowolonych dzieci realizujgcych swoje pa-
sje i zainteresowania, ani wreszcie samych
ognisk, gdyby nie jeden cztowiek — Wiestaw
Kotak, obecny prezes Zarzadu Gtéwnego TPD,
a wczesniej réwniez prezes Krajowego Komi-
tetu Wychowania Resocjalizujgcego (KKWR).
Po transformacji ustrojowej Wiestaw Kotak, od
dziesiecioleci zwigzany z organizacjg, wspolnie
z innymi dziataczami KKWR, postanowit stwo-
rzy¢ sie¢ placéwek wsparcia dziennego.

Projekt trafit na podatny grunt. W praktyce
okazato sie, ze ogniska sg niezbedne w syste-
mie wsparcia rodziny. Udzielajg pomocy dzie-
ciom i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym i sieroctwem oraz ich rodzicom
— bez odrywania dziecka od domu rodzinnego
i naturalnego otoczenia.

Stoneczne zyczenia

Wiekszo$¢ dzisiejszych ognisk ma nieco
inny profil. Przychodza do nich i uczestnicza
w zajeciach dzieci z rozmaitych s$rodowisk,
w tym szukajace mozliwosci uzupetnienia wie-
dzy, rozwoju swego talentu, przyjazni réwie-
Sniczej, inspiracji do podejmowania nowych
wyzwan.

Wszystkim dzieciom, mtodziezy i wycho-
wawcom w tym dniu zyczymy przede wszyst-
kich spetnienia marzen, bo od marzen wszystko
sie zaczyna. Stonca, usmiechu, mitosci i rado-
Sci. Jak najmniej trosk, jak najwiecej powoddw
do zadowolenia.

Badzcie z nami, badzmy razem, bedziemy
szczesliwi!

Tekst zostat opublikowany
na profilu FB TPD w Koszalinie.
Fot. Marcin Golik

Dla
bezpieczenstwa
Zajrzyj

do ,Cyfrolatkow”

1 ST

(...) Chcemy jednak, aby zadne z dzieci nie
zostato w tym okresie pozbawione wsparcia te-
pedowskich wychowawcow, chcemy, by dzieci
wiedzialy, jak mogg sie z wychowawcami kon-
taktowac i otrzymaé pomoc, ktérg na co dzien
dostajg w ogniskach i $wietlicach TPD.

Zalezy nam na tym, by wiezi, ktére stwo-

rzyty sie zarébwno miedzy samymi dzieémi, jak
i miedzy nimi a ich wychowawcami, staty sie
w tym okresie sitg wspierajaca, tagodzacg po-
czucie odosobnienia, a takze edukacyjna.

Wigkszos$¢ naszych placowek, choé fizycz-
nie zamknietych, dziata zdalnie. Wychowawcy
dyzurujg pod telefonami i s dostepni zaréwno
dla dzieci, jak i ich rodzicéow, niektorzy czekajg
na dzieci takze na podanych komunikatorach
internetowych, najczesciej na Messengerze,
a dzieki temu pomagajg w lekcjach, stuzg roz-
mowa, stuchajg i wspierajg. Mnéstwo ognisk
i Swietlic TPD ma swoje profile na Facebooku,
gdzie udostepniajg ciekawe materiaty edukacyj-
ne, a takze pomysty na kreatywne spedzanie
wolnego czasu.

Powstajg takze zamknigte grupy ognisk
i Swietlic, w ktérych mozna sie w znanym gro-
nie spotka¢, porozmawiaé, uzyska¢ pomoc
w odrabianiu lekcji. TPD dziata wiec takze online,
nie musicie wychodzi¢ z domow, by spotkac sie

z przyjaciotmi z ogniska.

Wiemy jednak, ze przestrzen internetu
bywa dla dzieci niebezpieczna, naraza je na
cyberprzemoc, nieprzyjemnosci, dyskomfort.
Chcemy, by miejsca, ktére wspolnie z wycho-
wawcami tworzycie, byly dla Was przyjazne
i catkowicie bezpieczne, tak jak ogniska i Swie-
tlice w realu.

Dlatego zalecamy wychowawcom lektu-
re ,Cyfrolatkéw”, ksiazki, ktorg stworzyliSmy
w ramach wspotpracy z ekspertami zajmuja-
cymi sie przeciwdziataniem cyberprzemocy.
Zawiera ona miedzy innymi instrukcje tworze-
nia bezpiecznych miejsc wspdinych dla ognisk
i Swietlic w sieci.

Zachecamy do pobrania i zapoznania sie
z instrukcja tworzenia dla dzieci grup online:

https://zg.tpd.org.pl/pdf/Cyfrolatki.pdf
Tekst zostat opublikowany

na profilu Zarzadu Gtéwnego TPD

w Warszawie.
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Czym jest koronawirus?

To wirus RNA ostoniety btong tluszczowg
(lipidowa). Dzieki takiej budowie mozna mu
zapobiega¢ przez zastosowanie $rodkow che-
micznych, takich jak zwykte mydto, alkohol mi-
nimum 60-70 proc., preparaty do dezynfekgcji
i inne wirusobdjcze.

Jaka chorobe wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje
chorobe o nazwie COVID-19. Najczesciej wy-
stepujace objawy choroby to: goraczka, kaszel,
dusznos$é, problemy z oddychaniem. Chorobie
moga towarzyszy¢ bole miesni i zmeczenie.

Na czym polega leczenie?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje le-
karz. Leczenie jest wytacznie objawowe, czyli
polega na leczeniu objawdw choroby, takich
jak goraczka lub problemy z oddychaniem.
W literaturze naukowej opisuje sie przypadki
skutecznego wyleczenia pacjentow zakazo-
nych koronawirusem za pomocg dotychczas
znanych lekéw.

Czy istniejq specjalne leki zapobiegajace
nowemu koronawirusowi?

Do tej pory nie ma konkretnego leku zaleca-
nego do zapobiegania lub leczenia nowego ko-
ronawirusa. Osoby zakazone wirusem otrzymu-
ja leczenie objawowe i leczenie ewentualnych
powiktan bakteryjnych.

Czy antybiotyki sa skuteczne w zapo-
bieganiu nowemu koronawirusowi i w jego
leczeniu?

Nie, antybiotyki dziataja przeciwko bakte-
riom, ale nie dziatajg przeciwko wirusom. Nowy
koronawirus jest wirusem, dlatego antybiotyki
nie powinny by¢ stosowane, jako srodek zapo-
biegawczy lub leczniczy. Osoby hospitalizowa-
ny z powodu koronawirusa mogg otrzymywac
antybiotyki, jezeli wystapi zakazenie bakteryjne,
wtorne w stosunku do wirusowego.

Czy w ciaggu 14 dni rozwoju wirusa pa-
cjent juz zaraza?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) okres inkubaciji, czyli od zarazenia pa-
cjenta do poczatku wystepowania u niego ob-

jawow, w przypadku wirusa powodujacego CO-
VID-19, waha sie miedzy 1-14 dni; najczesciej
jest to okoto 5 dni. WHO zastrzega jednak, ze
informacje te moga by¢ aktualizowane, w miare
sptywania danych. U czesci zarazonych objawy
moga w ogdle nie wystepowac. Niestety, osoby
bez objawdw moga by¢ zrodtem zakazenia.

Czy osoby starsze i mlodsze sa na rowni

Jak
ochronic¢ sie
przed
oronawirusem

Prezentujemy gars¢
najwazniejszych
informacji
o koronawirusie,

a takze pakiet porad,
wskazan i zalecen skie-
rowany do obywateli
przez
Gléwny Inspektorat

Sanitarny.

Catodobowa infolinia NFZ

800 190 590

podatne na koronawirusa?

Ludzie w kazdym wieku mogq zosta¢ za-
infekowani przez nowy koronawirus. Osoby
starsze, a takze osoby z istniejgcymi schorze-
niami przewlektymi, takimi jak: astma, cukrzyca,
choroby serca, wydajg sie bardziej podatne ma
wystapienie ciezszych objawéw choroby. WHO
zaleca osobom w kazdym wieku podjecie kro-
koéw w celu ochrony przed wirusem, np. poprzez
przestrzeganie zasad higieny rak i higieny drog
oddechowych.

lle trwa oczekiwanie na wyniki testu ko-
ronawirusa?

Samo badanie prébki trwa kilka godzin.
Jezeli badanie trzeba powtérzyé, to ocena po-
branego wymazu moze trwac¢ nawet kilkadzie-
sigt godzin. Nalezy doliczy¢ czas od pobrania
do przewiezienia prébki do laboratorium, co
zalezy od tego, jak daleko jest miejsce, gdzie
pobrano wymaz, od najblizszego laboratorium
wykonujgcego badanie. Wszystko zalezy zatem
od logistyki.

Jak czesto wystepujg objawy?

W 80 proc. przypadkéw choroba przebiega
tagodnie. Ciezki przebieg choroby obserwuje
sie u okoto 15-20 proc. os6b. Do zgondéw do-
chodzi u 2-3 proc. os6b chorych.

Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z oso-
ba zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

Pozostawat w bezposrednim kontakcie
z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut. Pro-
wadzit rozmowe z osobg z objawami choroby
twarzg w twarz przez dtuzszy czas. Osoba za-
kazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot
lub kolegéw. Osoba mieszkajgca w tym samym
gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub
w tym samym pokoju hotelowym.

Czy osoby wyleczone moga zarazac¢?
Obecnie brak dowodéw naukowych na
transmisje wirusa od ozdrowiencéw. Szacuje
sie, ze okres inkubacji wynosi od 2 do 14 dni
i w tym okresie czasu istnieje ryzyko transmisji
zakazenia.
zrédto: Gtdwny Inspektor Sanitarny

Zapamietaj i przestrzegaj kilku prostych zasad

Czesto myj rece

telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jezeli nie ma

takiej mozliwosci dezynfekowac¢ je ptynami/zelami na bazie alkoholu (mini-
mum 60 proc.). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych po-
wierzchni na rekach. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wiru-
sem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowo-
dowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe, w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swia-
tta, porecze, muszg byc¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg
domownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow

Na powierzchni telefonow komérkowych tatwo gromadzg sie chorobo-
twoércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz
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Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, kidra
kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym fok-
ciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknie-
tego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (minimum 60 proc.). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkoéw,
w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrdwnowazong dietg. Unikaj wysoko przetworzonej zywno-
$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owo-
cow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij okoto 2 litry
ptynéw (najlepiej wode). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, ze
nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrze-
niania sie koronawirusa.




