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Dziwny jest ten �wiat � �pie-
wa³ Czes³aw Niemen � i to
nie ulega w¹tpliwo�ci. Pew-
nie dlatego ludzie nie potra-
fi¹ siê nim cieszyæ � dopo-
wiadam sobie z nadziej¹, ¿e
rozstrzygniêcie tego proble-
mu mo¿e byæ tak nieskom-
plikowane. Jednak intuicja
podpowiadami, ¿emo¿e byæ
inaczej.

Nikogo nie namawiam do bezkrytycznej afir-
macji ¿ycia; sam ulegam skutkom i nastrojom,
z których nie wszystkie podtrzymuj¹mój wrodzo-
ny optymizm. Zw³aszcza teraz, gdy ro�nie kult
dostatku, a nawet przesytu, gdy potrzeb i pra-
gnieñ jest wiêcej ni¿ szans i mo¿liwo�ci, ¿ycie
sta³o siê trudniejsze. Nie wszyscy potrafi¹ pora-
dziæ sobie z napiêciami codzienno�ci.

Wszystko to rozumiem, poza tym jestem
w stanie wyobraziæ sobie pod jak du¿¹ presj¹
¿yj¹ m³odzi ludzie, wchodz¹cy w doros³o�æ. Nie
zazdroszczê im, bo nie zaznaj¹ spokoju.

Rozmawiam zm³odymmê¿czyzn¹, który od
czterech lat studiuje w Koszalinie, dialog scho-
dzi na otoczenie miasta. Student przyznaje, ¿e
wci¹¿ szuka czasu, by pojechaæ nad morze,
wybraæ siê na spacer do lasu, gdziekolwiek wy-
jechaæ. Studiuje, ma pracê sta³¹, dorywcz¹, sp³a-
ca kredyt, przymierza siê do stypendiumwNiem-
czech, w planach �lub, dom, firma.

Niemal namacalnie poczu³em ciê¿ar, który
na co dzieñ towarzyszy jego ¿yciu. Oczywi�cie,
¿e tak mo¿na, kto� powie: nawet trzeba! Bo ina-
czej ch³opak do niczego nie dojdzie, stanie,
a wiêc cofnie siê, ³okcie innych natychmiast
wypr¹ go z wy�cigu, a sam straci wszystkich,
poniewa¿ cywilizacja konsumpcji nie akceptuje
kompromisu i nie znosi rezygnacji.

Druga strona tego medalu po³yskuje sre-
brem, ale rozumiem, ¿e z³oto strony pierwszej
kusi najbardziej. Powtarzam: nie szkodzi, mo¿-
na i tak, nie ma w tym nic z³ego. Istnieje jednak
inny �wiat, uwierzcie mi, ¿e istnieje, w nim tak¿e
s¹ ludzie, samochody, kryzysy i nieporozumie-
nia, lecz równie¿ uczucia, emocje, natura, mil-
czenie, zgoda, umiar, wyrozumia³o�æ, takt, sku-
pienie na zjawiskach prostych i warto�ciach pod-
stawowych.

¯eby przekroczyæ granicê tego �wiata, nie
trzeba rezygnowaæ z niczego istotnego. Nie trze-
ba og³aszaæ bankructwa, dawaæ za wygran¹,
sk³adaæ wymówienia z pracy. Trzeba poczuæ
¿ycie ka¿d¹ komórk¹ cia³a, zrównowa¿yæ zna-
czenie zaimków �ja� z �ty�, przyj¹æ inne za³o¿e-
nia, przebudowaæ plan dnia, na dwa kroki odej�æ
od obrazu codzienno�ci, ¿eby z³apaæ do niego
dystans, szersz¹ perspektywê. Wówczas � za-
pewniam � mo¿na z³apaæ oddech, a nieco pó�-
niej oddychaæ ju¿ wolniej, pe³niej, swobodniej.

Nie uciekajmy od prostych prawd, bo z tych
trudnych rodz¹ siê stresy, zw¹tpienia, depresje.
¯ycie potrafi byæ piêkne, trzeba mu tylko na to
pozwoliæ. Zwolniæ, rozmieniæ wysoki nomina³
naszych potrzeb na z³otówki i codziennie jedn¹
monet¹ zasilaæ skarbonkê naszych pragnieñ.
Wystarczy, to naprawdê wystarczy. Wtedy
wszystko smakuje inaczej.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Spójrz, zachwilê jesieñ.
Najpiêkniejsza
pora roku

9 wrze�nia
-�wiatowyDzieñFAS

Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak po
raz kolejny w³¹czy³ siê w obchody �wiatowego
Dnia FAS, apeluj¹c o odpowiedzialno�æ i zacho-
wanie ca³kowitej abstynencji przez kobiety bê-
d¹ce w ci¹¿y.

Data jest symboliczna: dziewi¹tka jest sym-
bolem 9 miesiêcy ci¹¿y, która powinna byæ wol-
na od alkoholu. Alkoholowy Zespó³ P³odowy

(ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome) jest zespo-
³em uszkodzeñ organizmu i zwi¹zanych z tym
zaburzeñ rozwoju u dzieci matek pij¹cych alko-
hol w czasie ci¹¿y.

PañstwowaAgencja Rozwi¹zywania Proble-
mów Alkoholowych szacuje, ¿e co roku w Pol-
sce rodzi siê oko³o 9 tysiêcy dzieci z zaburze-
niami rozwojowymi powsta³ymi wwyniku kontak-
tu z alkoholem w czasie ¿ycia p³odowego.

� Niestety temat jest wci¹¿ aktualny, choæ
wydawa³oby siê, ¿e nie ma w¹tpliwo�ci, co do
szkodliwo�ci tego zjawiska � przekonuje Marek
Michalak. � Badania potwierdzaj¹, ¿e kobieta,
która pije alkohol w ci¹¿y nara¿a swoje dziecko
na wyst¹pienie nieodwracalnych uszkodzeñ. Nie
ma dawki alkoholu, która nie powoduje ryzyka
wyrz¹dzenia szkody dziecku.

W sprawie ochrony zdrowia lub ¿ycia dziec-
ka nienarodzonego Rzecznik Praw Dziecka ju¿
dwukrotnie wystêpowa³ do resortów: Sprawiedli-
wo�ci, Zdrowia oraz Rodziny, Pracy i Polityki
Spo³ecznej o podjêcie dzia³añ maj¹cych na celu
zabezpieczenie szeroko pojêtego dobra dziec-
ka zagro¿onego na skutek nieodpowiedzialne-
go zachowania matek.
Na razie bezskutecznie. (mg)

Fot. biuro RPD

Konferencjaby³apo�wiê-
cona � szeroko rozumia-
nym�prawomdziecka, ze
szczególnym uwzglêdnie-
niem praw dziecka do
ochrony wizerunku, da-
nych osobowych i innych
informacji wra¿liwych.
W prelekcjach wziêli

udzia³: rodzice, opiekuno-
wie, pedagodzy, nauczy-
ciele, pracownicy instytu-
cji zwi¹zanych z dzieæmi,

prawnicy, przedstawiciele organizacji pozarz¹do-
wych, s³u¿b mundurowych, studenci.

Publikacja zawiera tre�æ wiêkszo�ci wyk³a-
dów wyg³oszonych podczas konferencji przez
przedstawicieli ró¿nych instytucji, �rodowisk
i dziedzin zwi¹zanych w tematyk¹ konferencji
i materia³y prezentuj¹ce rozmaite aspekty dzia-

³alno�ci TPD w Koszalinie. Spotkaniu towarzy-
szy³a wystawa plakatów autorstwa Beaty Rolak
ze Szczecina. Jedna z prac artystki znalaz³a siê
tak¿e na ok³adce ksi¹¿ki.

Konferencja odby³a siê pod patronatem:
Rzecznika Praw Dziecka, Prezydenta Koszali-
na, Rektora Politechniki Koszaliñskiej, Starosty
Powiatu Koszaliñskiego. Go�ciem i prelegentem
specjalnym by³ p³k Krzysztof Olkowicz, zastêp-
ca Rzecznika Praw Obywatelskich.

Ksi¹¿ka dostêpna jest w siedzibie Towarzy-
stwa Przyjació³ Dzieci w Koszalinie oraz do po-
brania na stronie TPD i stronie Koszaliñskiej Bi-
blioteki Publicznej.

Publikacja zosta³a dofinansowana przez
Urz¹d Miejski w Koszalinie. Wiêcej informacji
o dzia³alno�ci koszaliñskiego TPD � na stronie:
http://www.tpd24.pl i na profilu Facebook.

(mg)

Koszaliñski oddzia³ Towarzystwa Przyjació³ Dzieci (TPD) jest wy-
dawc¹ ksi¹¿ki podsumowuj¹cej konferencjê naukow¹ � wspó³or-
ganizowan¹ przez TPD � pod nazw¹: �Dziecko miêdzy prawem
a rzeczywisto�ci¹�, która odby³a siê 31 maja br. na Politechnice Ko-
szaliñskiej.

Najpierw konferencja, teraz ksi¹¿ka

Przedszkola TPD w Grzybowie i Budzistowie
dziêkuj¹ firmom partnerskim, które wspar³y fi-
nansowo zakup zabawek do obydwu placówek:

Pasmanteria Roma,
Katarzyna

Kisiel-Barszczewska,

Bar Barbados, Lucyna Gomu³ka,
ul. Gie³dowa 7b/9, 78-100 Ko³o-

brzeg, tel. 94/355 37 37.

Cafe Portowa 28, Ewa Pióro,
ul. Portowa 28, 78-100 Ko³obrzeg,
tel. 668 791 255.

Vilpark Charzyno,
Uzbrojone Dzia³ki Ko³o Ko³obrze-

gu, vilpark.pl,ul. Walki M³odych 32, 78-100 Ko³obrzeg,
tel. 94/35 476 41, e-mail: maya2008@vp.pl. Klaudia Korczak, Agnieszka Smulska,

tel. 695 660 860, 600 951 629,
e-mail: k.korczak@vilpark.pl,
a.smulska@vilpark.pl.
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Niewielu rodziców zdaje sobie sprawê,
¿e sami przyczyniaj¹ siê do agresyw-
nych zachowañ. Niewinna zabawa

�cacy cacy buch po glacy�, tolerowanie szar-
pania za w³osy (ach ten ¿elazny u�cisk!), za-
chwyty nad uderzaniem przedmiotami (�zuch,
nie da sobie w kaszê dmuchaæ�, �wie jak do-
pi¹æ swego�, �nie zginie w ¿yciu�).

Dziecko ro�nie w przekonaniu, ¿e wszyst-
ko mu wolno, przy³o¿yæ klockiem babci, kop-
n¹æ mamê, uszczypn¹æ psa, wytargaæ kota,
ugry�æ kolegê. Bo jest jeszcze malutki, bo
wyro�nie, bo nie rozumie. B³¹d - rozumie i to
bardzo dobrze. Na razie wie, ¿e si³¹ mo¿na
dopi¹æ swego i jeszcze dostaæ brawa od po-
bitych doros³ych.

Maluchowi wdrukowuj¹ siê wzory postê-
powaæ i z ka¿dym rokiem coraz trudniej bê-
dzie je wyrugowaæ.

Przyk³ad z góry
Przemocy, tak¿e s³ownej i psychicznej,

dzieci ucz¹ od doros³ych. Jak najczulsze lu-
stra, dyktafony z mega pamiêci¹, nie zapomi-
naj¹ ¿adnego przekleñstwa, wyzwiska, wul-
garnego gestu. Widz¹ bicie, siniaki i poni¿a-
nie, a nie maj¹c innych wzorów bezwiednie
przenosz¹ je do grupy rówie�niczej.

Bo ju¿ w starszakach i pierwszych klasach
szko³y podstawowej mo¿na spotkaæ przywód-
ców (czêsto b³êdnie postrzeganych, jako dziel-
nych liderów), których wszyscy s³uchaj¹ i za-
straszone ofiary. Podstawiane nogi, chowa-
nie plecaka, wy�miewanie, popychanie i izo-
lowanie od reszty grupy � to tylko niektóre
przykro�ci, jakie dzieci szykuj¹ dzieciom.

Doro�li nie zdaj¹ sobie sprawy, jak bar-
dzo ich postawy wp³ywaj¹ na ¿ycie ich dzieci.
Du¿¹ rolê do odegrania mamy tutaj my, psy-
chologowie, nauczyciele, pedagodzy. Jako za-
wodowcy i jako cywile. Edukujmy, powtarzaj-
my, nie odwracajmy siê od scen przemocy
w sklepach czy na skwerkach. Wiadomo, ¿e
nie ka¿de sine kolano czy guz na g³owie jest
wynikiem bicia czy przemocy, ale b¹d�my
czujni i uczmy tej czujno�ci kogo siê da.

Szko³a skazañców
�Nie cierpiê tam chodziæ, nigdy tam nie

pójdê, to najgorsze miejsce na ziemi, nie ka¿-
cie mi tam i�æ, wszêdzie tylko nie tam� � wo-
³aj¹ przera¿eni i bezsilni uczniowie podstawó-
wek, gimnazjów i liceów.

Szkolne czasy niewszystkim jawi¹ siê roz-
kosznym okresem pierwszych mi³o�ci, przy-

ja�ni, radosnej beztroski, szkolnychwycieczek
i ¿artów z nauczycieli w pierwszy dzieñ wio-
sny. Oaz¹ zrozumienia, �ród³emwiedzy i przy-
chylno�ci. Nie dla wszystkich, nie we wszyst-
kich szko³ach, klasach, grupach. Coraz wiê-
cej uczniów odczuwa przemo¿ny lêk przed
�placówk¹ szkoln¹�. Nie z lenistwa, nie z po-
wodu nieodrobionych lekcji czy zwyk³ego
zmêczenia albo k³ótni z kole¿ank¹ z ³awki.

Lêk, fobia, czyli nerwica szkolna dotyka
dzieci wra¿liwe, ambitne, indywidualistów cho-
dz¹cych w³asnymi �cie¿kami. Nie jest ³atwo
byæ tym m¹drzejszym, bardziej oczytanym,
os³uchanym. Tym z dobrymi stopniami. Trud-
no te¿ grubym, wychudzonym, kulej¹cym,
z wykwitami na twarzy, pobudzonym, spokoj-
nym, milcz¹cym. Innym. Nie jest te¿ ³atwo byæ
rudym, biednym, z patologicznej rodziny,
z rodziny rozbitej.

W³a�ciwie to nie wiadomo, czym kieruj¹
siê szkolni oprawcy. Wywodz¹ siê z ka¿dych
�rodowisk, z tzw. dobrych domów i obrze¿y
spo³eczeñstwa. Przemocowcy wybieraj¹ na
pewno tych, z którymi sobie poradz¹, wyczu-
waj¹ nieporadno�æ i obawê. Doskonale
wiedz¹, jak dokuczyæ, zatruæ ¿ycie i odebraæ
chêæ do ¿ycia.

Piê�ci¹, s³owem, internetem
Dysponuj¹ ogromnym arsena³em metod.

Zwyk³a, prymitywna przemoc fizyczna, jak bi-
cie piê�ciami, podtapianie w sedesie, rzuca-
nie o �cianê, szarpanie, zrzucanie ze scho-
dów, zamykanie w szafkach itd. Wyzwiska,
kpiny, syczenie, plucie, wy�miewanie, wymy�l-
ne przezwiska. O�mieszanie, upokarzanie
i totalna wrogo�æ. Co gorsza, przemoc nie
koñczy siê w szkole. Przenosi siê do sieci,
która niszczy jeszcze szybciej i bardziej do-
tkliwie. Z prêdko�ci¹ �wiat³a rozprzestrzeniaj¹
siê prze�miewcze filmiki (nagrywane pod przy-
musem robienia przeró¿nych czynno�ci lub
z zaskoczenia np. ze szkolnej szatni), wyssa-
ne z palca plotki, memy i przeró¿ne fotomon-
ta¿e. Cel: o�mieszyæ i najlepiej wyeliminowaæ
ze szko³y. Niestety, wielu siê to udaje, z ka¿-
dym rokiem liczba samobójstw w�ród dzieci
i m³odzie¿y ro�nie. Bo cyberprzemoc to te¿
przemoc! Nie ma siê co ³udziæ, ¿e internet to
tylko oaza wiedzy i niegro�nej rozrywki.

Zagonieni, z w³asnymi problemami doro-
�li nie dostrzegaj¹ problemów, z jakimi bory-
ka siê dziecko. Co wiêcej, ci przemocowi do-
k³adaj¹ swoje, �za brak mêsko�ci�, �za tchó-
rzostwo�. Za z³e oceny, wagary, stracon¹ ko-

mórkê, podarte spodnie. Postawione pod
�cian¹, zaszczute nie widzi innego wyj�cia ni¿
zakoñczyæ to nic nie warte ¿ycie.

Na co zwróciæ uwagê?
Zaczyna siê w niedzielê lub w poniedzia-

³ek rano � dziecko czuje siê wyra�nie �le. Ból
g³owy i brzucha, wymioty, biegunka, ko³ata-
nie serca, gor¹czka, nawet omdlenia. Rodzi-
ce bagatelizuj¹ objawy i �l¹ do szko³y.

�Nagle chory, jeste� leniem, jak siê nie na-
uczy³e� i dostaniesz jedynkê to ci przejdzie,
do szko³y� � potem do lekarza. Nie wynika to
ze z³ej woli doros³ych, którzy niejednego su-
rowego ziemniaka zjedli, popijaj¹c wod¹
z proszkiem do pieczenia czy smarowali pa-
chy cebul¹ na gor¹czkê, by nie pój�æ do szko-
³y. Rodzicom trudno zrozumieæ, ¿e strach i nie-
chêæ do szko³y to co� bardziej powa¿nego
i wymagaj¹cego pomocy.

Piek³o, jakie szkolni �koledzy� potrafi¹ zgo-
towaæ rówie�nikom ci¹gle jest tematem tabu.
Nikt nie wierzy, ¿e u�miechniêta gimnazjalist-
ka w d¿insach w kwiatki mo¿e rujnowaæ ¿ycie
kole¿ance w czarnym swetrze i glanach.
A zdobywaj¹cy medale mistrz w odprasowa-
nej koszuli gnêbi rudego z krótsz¹ nog¹. Nie
wierz¹ rodzice i nauczyciele. �Niech to dzieci
za³atwi¹ miêdzy sob¹�, �za moich czasów
uczeñ mia³ siê uczyæ� itd. Itp.

Wykopani poza nawias
Ci¹gle na celowniku ofiary nie radz¹ so-

bie z samotno�ci¹ i przemoc¹ w szkole. Pró-
buj¹ siê nawet dostosowaæ, ale bezskutecz-
nie. Z góry nie maj¹ wiêkszych szans na ak-
ceptacjê.

Przemoc rówie�nicza to jeden z powodów
szkolnej nerwicy i problemów poza ni¹. Te nie
przejd¹ samoistnie. Nic samo siê nie rozwi¹-
¿e i zostawienie dziecka z problemami jest
okrutne i mo¿e doprowadziæ do tragicznych
skutków.

Jacek Paw³owski

Niestety, sztafeta ciosów, razów, kar, bólu i strachu w tysi¹cach domów trwa od pokoleñ.

Kaci ze szkolnej ³awki
� od pacniêcia do ciosów
Kiedy rodzi siê nam dziecko, lub kiedy nawet je widzimy, nie jeste�my w stanie wyobraziæ sobie, ¿e
mo¿e kogokolwiek skrzywdziæ. Nie dopuszczamy my�li, ¿e kto� mo¿e zrobiæ mu co� z³ego. Wiêk-
szo�æ rodziców, opiekunów, doros³ych ju¿ wie, ¿e klaps to bicie, ¿e przemoc rodzi przemoc, ¿e bite
dziecko bije swoje dzieci. Niestety, sztafeta ciosów, razów, kar, bólu i strachu w tysi¹cach domów
trwa od pokoleñ.

Jacek Paw³owski � psycholog; kierownik
Dziennego Oddzia³u Psychiatrycznego
wRegionalnymSzpitaluwKo³obrzegu; spe-
cjalista w zakresie pomocy ofiarom prze-
mocy w rodzinie; pomaga osobom chorym
na schizofreniê, depresjê, zaburzenia psy-
chiczne, uwik³anym w trudne zwi¹zki i do-
�wiadczaj¹cym przemocy w rodzinie oraz
bêd¹cymw trudnych sytuacjach ¿yciowych.
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� Wspieraj¹c rozwój dziecka rozwijamy
jego zainteresowania i uzdolnienia � mówi¹
opiekunki najm³odszych z �Zacisza�. � Uczy-
my dzieci przestrzegania zasad wspó³¿ycia
spo³ecznego, kszta³tuj¹c ich w³a�ciwy stosu-
nek do pracy i nauki. Podnosimy ich kulturê
osobist¹, eliminuj¹c agresjê, przemoc i wul-
garno�æ.

Sukcesywnie zwiêksza siê liczba dzieci
uczestnicz¹cych w zajêciach pozalekcyjnych.
�wietlica jest czynna w godz. 12-18, dziêki
czemu mog¹ one aktywnie spêdziæ popo³u-
dnie podczas nieobecno�ci rodzicóww domu.

Liczba dzieci w placówce zwiêksza siê zarów-
no w roku szkolnym, jak podczas ferii zimo-
wych i wakacji letnich.

�Planemnaszym jest przygotowanie dzie-
ci i m³odzie¿y do m¹drego i odpowiedzialne-
go ¿ycia, poprzez zagospodarowanie im cza-
suwolnego, organizacjê zajêæ pozalekcyjnych,
zajêæ sportowych i rekreacyjnych � deklaruj¹
opiekunki i zapraszaj¹ dzieci do ogniska, któ-
re mie�ci siê przy ulicy Ruszczyca 14. Kon-
takt: 94/318 04 82.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Koszaliñskie ognisko TPD �Zacisze� jest placówk¹ wsparcia dziennego, która pomaga dzie-
ciom, zw³aszcza w nauce i uzyskiwaniu promocji do kolejnych klas.

W �Zaciszu� nauka ³atwiejsza

Ksi¹¿ki i lalki
w S³onowicach

W�rodowiskowymOgniskuWychowaw-
czymTPD �Skrzaty� w S³onowicach, 23maja
br., odby³a siê impreza pod nazw¹ �Królew-
na siê nudzi�, której celem by³o ukazanie
ogromnej roli s³owa pisanego � tradycyjnej
ksi¹¿ki z szeleszcz¹cymi i pachn¹cymi farb¹
drukarsk¹ kartkami.

Wystrój starego zamczyska i chatka
Baby Jagi � to choreografia, w której rozgry-
wa³a siê akcja. Humorystyczne dialogi zrêcz-
nie ³¹czy³y wspó³czesno�æ z przesz³o�ci¹, by
w sposób niebanalny przekazaæ g³ówne prze-
s³anie: �Ksi¹¿ka to przygoda... je�li j¹ odkry-
jemy�.

Na uwagê zas³ugiwa³y równie¿ oryginal-
ne, realistyczne rekwizyty i stroje z epoki,
o której mowaw przedstawieniu. Ca³o�ci do-
pe³ni³ s³odki poczêstunek dla wszystkich
uczestników: dzieci, m³odzie¿y oraz miesz-

kañców S³onowic.
Natomiast dzieci z przedszkola TPD �Bo-

lek i Lolek� w S³onowicach, na zaproszenie
Marii £agutko, odwiedzi³y Gminn¹ Bibliote-
kê Publiczn¹ w Brze¿nie.

Wys³ucha³y opowie�ci o lalkach, przepla-
tane piosenkami. Punktem kulminacyjnym
by³a wizyta na wystawie porcelanowych la-
lek, przygotowanej w bibliotecznej sali kon-
ferencyjnej. Dzieci nie mog³y siê jej docze-
kaæ. Niezwyk³a ekspozycja zrobi³a du¿e wra-
¿enie na wszystkich przedszkolach.

Najefektowniej prezentowa³y siê lalki za-
prezentowane na sto³ach, zw³aszcza, ¿e
mo¿na je by³o obejrzeæ z ka¿dej strony.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Z ksi¹¿k¹, laurk¹,
na koncercie
i w Parku Wodnym

Niezwykle aktywnie spêdzili ostatnie miesi¹-
ce podopieczni ogniska koszaliñskiegoTPD �Mro-
wisko� w Brze¿nie.

Uczestniczyli w dzia³aniach promuj¹cych bia-
³o-czerwone barwy narodowe Polski, a nastêpnie,
dziêkiwsparciu zaprzyja�nionej z ogniskiembiblio-
tekarki z Gminnej Biblioteki, w spotkaniu
z Iz¹ Niewiadomsk¹-Labiak, poetk¹, malark¹, au-
tork¹ i ilustratork¹ ksi¹¿ek dla dzieci. Spotkanie
mia³o charakterwarsztatów literacko-rze�biarskich.

W ognisku odby³y siê tak¿e warsztaty lite-
racko-plastyczne. Mamy wspólnie z dzieæmi wy-
s³ucha³y fragmentu ksi¹¿ki Joanny Papuziñskiej
�Mojamama czarodziejka�, czytanego przezMa-
riê £aguto zGminnej Biblioteki, a pó�niej � wspól-
nie z pociechami � wykona³y ilustracje do wy-
s³uchanego tekstu.

Po pracowitej czê�ci uroczysto�ci, wszyscy
udali siê na s³odki poczêstunek � wafelki w³asno-
rêcznie zrobione przez dzieci. By³y te¿ wystêpy,
laurki i ¿yczenia dla najukochañszych mam. Z
okazji Dnia Dziecka natomiast w "Mrowisku" zor-
ganizowany zosta³ piknik z udzia³em rodziców.
By³y kie³baski z grilla, mnóstwo s³odko�ci, ró¿ne
konkursy, zabawy i rado�ci co niemiara.

Przed zakoñczeniem roku szkolnego, dzie-
ci z �Mrowiska�, wspólnie z wychowankami
z ognisk TPD w Pêczerzynie i S³onowicach, wy-
ruszyli do Koszalina, aby w Ba³tycki Teatrze Dra-
matycznym wzi¹æ udzia³ w Festiwalu M³odych
Talentów.

Po obejrzeniu wystêpów podopiecznych ko-
szaliñskich ognisk otrzymali super prezent - wej-
�cie do Parku Wodnego w Koszalinie. By³o to
spe³nienie marzeñ wielu dzieci. Dwie godziny
wodnych zabaw w nowoczesnych basenachmi-
nê³y zbyt szybko. �By³o super!" � mówi³y dzieci.

(ez)

Zajêcia socjoterapeutyczne
w �Gronie�

Jeszcze przed remontem placówki,
w ognisku �Grono� Towarzystwa Przyjació³
Dzieci w Koszalinie odby³y siê uroczyste ob-
chody Dnia Mamy i Dnia Dziecka, a pó�niej
zajêcia z socjoterapii.

Sk¹d taka akurat tematyka zajêæ?
� Socjoterapia zdecydowanie poprawia

stany emocjonalne naszych dzieci � wyja�nia
DanielaG³o�na, nauczycielka z ogniska. �Ma-
³ymi krokami, ale skutecznie mo¿emy wspie-
raæ ich w rozwi¹zywaniu problemów dnia co-
dziennego.

� Mam na my�li sposoby wspó³pracy
z lud�mi na ka¿dym kroku; to nieodzowny ele-
ment naszego ¿ycia � dodaje nauczycielka.
� Dzieci by³y, mo¿na tak powiedzieæ, dopiero
na pocz¹tku tej drogi. Zale¿y nam na przeka-
zaniu im informacji, jak ³atwiej mog¹ sobie po-
radziæ z problemem i nauczyæ siê wspó³pracy
w zespole.
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Jak na scenie w teatrze
W ognisku TPD �S³oneczko� w Budzi-

stowie pod Ko³obrzegiem przez trzy mie-
si¹ce odbywa³y siê zajêcia teatralne pro-
wadzone przez dwóch wolontariuszy: Mar-
tê oraz � go�cinnie � Szczepana.

Tematyka zajêæ by³a bardzo ró¿norod-
na. Wychowankowie uczyli siê miêdzy in-
nymi jak prze³amywaæ strach, wydobywali
emocje, wyra¿aæ siebie, osobne spotkania
dotyczy³y na przyk³ad stylistyki wymowy itp.
Dzieci z zaciekawieniem i zaanga¿owa-
niem bra³y udzia³ w zajêciach.

(ez)

Opiekunowie z �Chatki Puchatka� oferuj¹
dzieciom i m³odzie¿y zajêcia opiekuñczo-wycho-
wawcze: pomoc w nauce, organizacjê i pozna-
wanie alternatywnych form spêdzania wolnego
czasu, rozwijanie zainteresowañ dziêki udzia³o-
wi w ró¿nych zajêciach (plastycznych, sporto-
wych, teatralnych, muzycznych, ekologicznych
itp.), promocjê zdrowego stylu ¿ycia (zajêcia pro-
filaktyczne), zajêcia socjoterapeutyczne.

Prze³om maja i czerwca tego roku dla pod-
opiecznych ogniska koszaliñskiego Towarzystwa
Przyjació³ Dzieci �Chatka Puchatka� w �widwi-
nie wype³niony by³ spotkaniami z ciekawymi lud�-
mi oraz imprezami. Oto relacja z kilku najcie-
kawszych wydarzeñ.

�M³odzie¿owy Animator Kultury�
�widwiñskie Stowarzyszenie Spo³eczno-Kul-

turalne �Carpe Diem� zaprosi³o starsze dzieci
z �Chatki Puchatka� do udzia³u w projekcie pod
nazw¹ �M³odzie¿owyAnimator Kultury�.

Po wielkiej burzy mózgów m³odzie¿ uzgod-
ni³a, ¿e chcia³aby zorganizowaæ warsztaty i po-
kaz tañca ognia. Po dwóch spotkaniach dzieci
pozna³y osoby zaanga¿owane w projekt, a tak-
¿e go�cia specjalnego � znanego artystê kaba-
retowego i aktora Grzegorza Halamê. Kolejne
etapy projektu � w najbli¿szym czasie.

�M³odzie¿owy Animator Kultury� to projekt,
który ma na celu aktywizacjê m³odzie¿y szkol-
nej ze �widwina. Przedsiêwziêcie sk³ada siê
z kilku etapów. Polega na stworzeniu m³odym
ludziom warunków, które umo¿liwi¹ im � przy
wspó³udziale koordynatorów � przygotowanie
wydarzenia kulturalnego.

Tradycyjna �Bitwa o Krowê�
Podopiecznych �widwiñskiego ogniska ko-

lejny raz odwiedzi³ przedstawiciel Stowarzysze-
nia Spo³eczno-Kulturalnego �Carpe Diem�, Ka-
rol Zychowicz.

Tym razem tematem spotkania by³a trady-
cyjna �Bitwa o krowê�, a celem � przybli¿enie
najm³odszym mieszkañcom jej historii oraz za-
chêcenie ich do podejmowania dzia³añ promu-
j¹cych wydarzenia z dziejów miasta.

Spotkanie zainspirowa³o m³odzie¿ do stwo-
rzenia animacji poklatkowej omawiaj¹cej legen-
dê �Bitwy o krowê�.

Sukces w �Nordic Walking�
W maju dzieci z ogniska � w ramach Dni

Walki z Cukrzyc¹ i Oty³o�ci¹ � uczestniczy³y
w Grand Prix Województwa Zachodniopomor-
skiego w Nordic Walking. Impreza zorganizowa-
na zosta³a przez Urz¹dMiasta w �widwinie i Sto-
warzyszenie Diabetyków Powiatu �widwiñskie-
go �Nasze zdrowie�.

Dzieci i m³odzie¿ z �Chatki Puchatka� równie¿
spróbowa³y swoich si³ z kijkami, pokonuj¹c wy-
znaczony dystans. Trasa by³a trudna, a pogoda
upalna, ale to nie przeszkodzi³o m³odym zawod-
nikom w ukoñczeniu marszu, którego zwieñcze-
niem by³o otrzymanie pami¹tkowego medalu.

Sukces odnios³a Kariny ¯ubert, która zajê³a
trzecie miejsce w swojej kategorii wiekowej. Gra-
tulujemy!

�Chatka Puchatka� podczas imprezy promo-
wa³a swoj¹ dzia³alno�æ oraz � wspólnie ze Sto-
warzyszeniem �Promyk� � umila³a czas najm³od-
szym uczestnikom przy kolorowankach i malo-
waniu twarzy.

�wiêtowanie �Dnia Dziecka�
W ognisku nie mog³o zabrakn¹æ �wiêtowa-

nia Dnia Dziecka. Z dobrym humorem i pozy-
tywn¹ energi¹, przy s³odko zastawionym stole,
dobrej muzyce i wielu konkursach z nagrodami,
m³odzi ludzie �wietnie bawili siê we w³asnym to-
warzystwie.

(mg)
Fot. archiwum TPD

W �Przystani�
� plastycznie i tanecznie!

Na prze³omie kwietnia i maja br. wycho-
wankowie koszaliñskiego ogniska TPD �Przy-
stañ� wykonywali prace plastyczno-manual-
ne o tematyce dotycz¹cej miêdzy innymi wio-
sennych drzewek i ¿abek, flagi pañstwowej,
kotylionów, zabytkówKoszalina, bukietu kwia-
tów. Przy tej okazji powsta³y równie¿ laurki
z okazji Dnia Mamy.

- Wychodzili�my na boisko szkolne, aby
skorzystaæ z piêknej pogody i spêdziæ wolny
czas na zabawach sportowych - wyja�nia Ja-
dwiga Plichta, kierownik i wychowawca
w ognisku. - Odbywa³y siê równie¿ zajêcia
taneczne, muzyczne, kulinarne.

21 maja br. reprezentacja wychowanków
�Przystani� wyst¹pi³a na scenie z muzycznym
show podczas FestiwaluOrganizacji Pozarz¹-
dowych, który � z okazji 750-lecia Koszalina
� odby³ siê na placu przed koszaliñskim ratu-
szem.

� Nasi podopieczni za�piewali kilka pio-
senek oraz zatañczyli i porwali w rytmmuzyki
koszaliñsk¹ publiczno�æ, która chêtnie z nimi
tañczy³a � wspomina Jadwiga Plichta.

(mg)
Fot. Jadwiga Plichta

Placówka Wsparcia Dziennego - �rodowiskowe Ognisko Wychowawcze "Chatka
Puchatka" koszaliñskiego Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w �widwinie funkcjonuje
przez ca³y rok szkolny (w dni robocze). Wszelkie dzia³ania realizowane w placówce
kierowane s¹ do dzieci i m³odzie¿y.

W �widwiñskiej "Chatce Puchatka" stale co� siê dzieje!

nowie wybra³y siê domiejscowej biblioteki. Obej-
rza³y imponuj¹cy ksiêgozbiór zgromadzonyw po-
szczególnych dzia³ach tematycznych.

Najwiêkszym zainteresowaniem cieszy³ siê
dzia³ �Tu mieszka bajeczka�. Du¿¹ rado�æ spra-
wi³o dzieciom ogl¹danie bajek z d�wiêkami, al-
bumów z trójwymiarowymi ilustracjami zwi¹za-
nymi z przyrod¹.

Pani bibliotekarka zademonstrowa³a dzie-
ciom sposób wypo¿yczania ksi¹¿ek za po�red-
nictwem aplikacji komputerowej. Przypomnia³a
tak¿e jak nale¿y korzystaæ z ksi¹¿ek i w jaki spo-
sób obchodziæ siê z nimi.

Tematyk¹ przewodni¹ spotkania by³a �Wio-
sna�. Przedszkolaki s³ucha³y zabawnych tekstów
o owadach, rozwi¹zywa³y zagadki s³owne, ob-
razkowe, rozpoznawa³y g³osy przyrody, aktyw-
nie uczestniczy³y w zabawiemuzyczno-ruchowej
�Bal na ³¹ce�. To by³a doskona³a zabawa.

Na zakoñczenie wizyty w bibliotece ka¿de

Wizyta w bibliotece
i spotkanie z mamami

dziecko mog³o pomalowaæ biedronkê wyko-
nan¹ z masy solnej. �Z przyjemno�ci¹ odwie-
dzimy ponownie to miejsce� � mówi³y nasze
przedszkolaki.

Z równym zaanga¿owanie, dzieci uczest-
niczy³y w �wiêcie wszystkich mam. S³owem
i piosenk¹ wyrazi³y swoim mamom mi³o�æ
i wdziêczno�æ za dobroæ i cierpliwo�æ, za ser-
ce, które tak wiele rozumie i wspania³omy�lnie
wybacza. Powystêpach, wspólnych zabawach,
dzieci wrêczy³y mamom czerwone serduszka,
które wykona³y w przedszkolu przy niewielkiej
pomocy nauczycielek. Nastêpnie zaprosi³y
swoich go�ci na s³odki poczêstunek.

Na twarzach rodziców i ich pociech zauwa-
¿yæ mo¿na by³o wzruszenie i dumê.

(mg)
Fot. archiwum TPD Koszalin

Przedszkolaki z Wiejskiego Ogniska Przed-
szkolnego koszaliñskiego TPD �Motylki� w Ma-
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Wydaje siê, ¿e w tym przypadku nale¿y
spojrzeæ wstecz, a nie do przodu.
Przyjrzeæ siê trzeba naturze i wycho-

waniu naturalnemu oraz porównaæ je z warun-
kami, w jakich dzisiaj najm³odsze dzieci przeby-
waj¹ w domu.

Grupy rówie�nicze
Dawno temu, a nawet jeszcze niedawno -

30, 40, 50 lat temu - maluchy w wieku przed-
szkolnym bawi³y siê w grupach rówie�niczych,
by³y podwórka lub innawspólna przestrzeñ. Dzie-
ci przebywa³y w�ród innych, nieco starszych lub
nieco m³odszych. Uczy³y siê zachowañ spo³ecz-
nych, eksperymentowa³y z rolami a przede
wszystkim do�wiadcza³y otaczaj¹cej rzeczywi-
sto�ci wszystkimi zmys³ami.

Zabawy, których nie wymy�lali doro�li, lecz
same dzieci, wiedzione instynktem poznania.
Same organizowa³y sobie ró¿norodn¹ eksplora-
cjê. Podgl¹daj¹c doros³ych, bawi³y siê w dom,
sklep, szewca, poci¹g (jeszcze wcze�niej w
my�liwych lub wojowników). Wszystko nale¿a³o
zrobiæ i urz¹dziæ samemu, po swojemu, zgodnie
z w³asn¹wyobra�ni¹, poniewa¿ niewiele by³o go-
towych zabawek. Teraz to siê nazywa "kreatyw-
no�æ" i podobno trzeba j¹ specjalnie "animowaæ".

Prze¿ywanie rzeczywisto�ci
Dzieci prze¿ywa³y otaczaj¹c¹ rzeczywisto�æ,

tym samym j¹ uwewnêtrzniaj¹c. Nieobce im by³y
do�wiadczenia zwod¹, b³otem, drewnem, kamie-
niami, piaskiem, ro�linami. Wszystko mia³o inn¹
fakturê, strukturê, inaczej pachnie; inaczej czuæ
to na twarzy, na rêkach, stopach, na plecach.
S³ucha³y g³osów i odg³osów przyrody,miasta, wsi.
Wszystko to by³o prawdziwe i powi¹zane ze
sob¹: smak, zapach, g³os. Czucie pochodzi³o z
konkretnego - okre�lonego - �ród³a.

Dziêki nieustannemu do�wiadczaniu, wmó-
zgu zachodzi³y procesy polegaj¹ce na ³¹czeniu

poszczególnych jego czê�ci. Cia³o by³o spraw-
ne, zmys³y rozwiniête, a æwiczony instynkt spo-
³eczny podpowiada³, w jaki - najlepszy dla siebie
- sposób zdobyæ po¿¹dan¹ pozycjê w grupie.

Odkrycia neurobiologii
Czêsto jednak zdarza siê kwestionowanie

tego rodzaju wychowania, jako przygotowania
do podjêcia nauki szkolnej. Bo przecie¿: gdzie
ksi¹¿ki, zeszyty, karty pracy, liczenie, kre�lenie
szlaczków?

Tymczasem... silnie wyæwiczone miê�nie
utrzymaj¹ cia³o w ³awce, obrêcz barkowa trzy-
ma mocno - pisanie jest ³atwiejsze, nie bol¹ ple-
cy. Wyostrzony s³uch, który potrafi odró¿niæ
æwierkanie wróbla od treli innego ptaka, daje radê
z odró¿nianiem i wyró¿nianiem g³osek. Wzrok,
który rozró¿nia elementy krajobrazu, �wietnie za-
uwa¿y najdrobniejsz¹ ró¿nicê miêdzy literami
(tak zwane cechy dystynktywne). Wyæwiczone
w nieustannych zabawach kompetencje spo³ecz-
ne wspomog¹ kontakty z kole¿ankami, kolega-
mi, nauczycielami. Takie s¹ najnowsze ustale-
nia neurobiologii.

Kompetencje spo³eczne
Ciekawostka: obrazy tomografii komputero-

wej dowodz¹, ¿e podczas czytania pracuje (za-

chowuje aktywno�æ) ten sam obszar mózgu, któ-
ry jest odpowiedzialny za dostrzeganie szcze-
gó³óww krajobrazie. Umiejêtno�æ ta - wed³ug pa-
leontologów - pozwoli³a przetrwaæ przodkom
cz³owieka na gro�nej sawannie afrykañskiej u
zarania dziejów gatunku.

Reasumuj¹c. Lepiej przygotowany do czy-
tania jest pastuszek pilnuj¹cy gêsi, ni¿ piêciola-
tek przed ekranem wypasionego komputera (to
dotyczy równie¿ os³awionych kart pracy). Ale...
Czasy siê zmieni³y.
Dzieci maj¹ coraz mniej okazji do nieskrêpowa-
nego kontaktu z rówie�nikami, z natur¹, z przy-

rod¹. Niewiele jest domów, w których przebywaj¹
ze sob¹ dzieci w zbli¿onym wieku. Kontakt i za-
bawa z doros³ymi nie zapewniaj¹ dzieciom "ma-
teria³u" do æwiczeñ z zakresu nabywania kom-
petencji spo³ecznych.

Walka o miejsce w grupie
Mówi¹c wprost: szukania i walki o miejsce

w grupie nie mo¿na nauczyæ siê z opowie�ci,
ksi¹¿ek i filmów, tego trzeba do�wiadczyæ, choæ
czasami mo¿e zaboleæ. W trosce o dzieci unika
siê zazwyczaj ich "wypuszczania" na podwórko.
Na placach zabaw pozostaj¹ pod czujnym okiem
mamy, babci, opiekunki, które si³¹ rzeczy nie s¹
obiektywne i zwykle dbaj¹ o interesy (³opatka,
miejsce w kolejce, w³asne zabawki) podopiecz-
nego. Wiadomo, ¿e jest "najwa¿niejszy na �wie-
cie". Dzieci nie musz¹ niczego sobie za³atwiaæ,
organizowaæ, nie ucz¹ siê negocjacji, nie musz¹
walczyæ.

Kolejnym problemem jest telewizor i kom-
puter. Wiele siê pisze o ich zgubnym wp³ywie na
rozwój, ale jednocze�nie rodzice i inni najbli¿si
s¹ zachwyceni, kiedy widz¹ jak maleñkie dziec-
ko sprawnie obs³uguje tablet, komputer, pilot od
telewizora: "Jaki on/ona m¹dry/a, ja bym tak nie
umia³/a)". Prawda natomiast jest taka, ¿e ka¿de
to urz¹dzenie jest zbudowane dla cz³owieka i
naprawdê s¹ one stosunkowo ³atwe w obs³udze,
tylko czêsto doros³ym siê tego nie chce.

Ma³o cennego czasu
Dzieci natomiast maj¹ nieodpart¹ potrzebê po-
znawania �wiata i poznaj¹ to, co jest w ich naj-
bli¿szym otoczeniu. Same nie wybior¹ siê na
wyprawê do lasu, a wbudowanymechanizm bio-
logiczny zmusza je do nieustannej stymulacji
mózgu (i ca³ego cia³a), wiêc biedactwa chwytaj¹
siê tego, co jest. Niestety, w telewizorze, czy ta-
blecie s¹ co prawda d�wiêki i obrazy (zreszt¹
szybko zmieniaj¹ce siê, szkodliwe dla uk³adu
nerwowego dziecka), lecz niema zapachu, sma-
ku, czucia, nie ma przestrzeni. W rezultacie tego
powstaje niewiele nowych po³¹czeñ w mózgu.
Jednak najwiêksze szkodnictwo tych urz¹dzeñ
polega na tym, ¿e zabieraj¹ one cenny czas na
zabawê (podstawow¹ aktywno�æ dzieci), a tego
czasu - wbrew pozorom - nie ma tak du¿o. Dzie-
ci najlepiej, bo naturalnie do�wiadczaj¹ �wiata
do oko³o szóstego, siódmego roku ¿ycia. Je¿eli
do tego czasu nie "wybawi¹ siê" dostatecznie,
potem czeka je reedukacja.

To tak nie dzia³a!
Nie naucz¹ siê dzieci czytaæ dziêki klawia-

turze komputera, to tak nie dzia³a. Nie naucz¹
siê liczyæ dziêki grom komputerowym, to tak nie
dzia³a. Nie naucz¹ siê zachowañ spo³ecznych
dziêki bajkom w telewizji, to tak nie dzia³a. Po-
znanie dziecka jest poznaniemwielozmys³owym
i musi byæ powi¹zane z emocjami.

Dlatego dobrym rozwi¹zaniem dla dzieci
miedzy trzecim a siódmym rokiem ¿ycia jest
przedszkole. Miejsce, gdzie dzieci pod fachowym
okiem mog¹ uczyæ siê tych wszystkich skompli-
kowanych rzeczy i do�wiadczaæ �wiata.

Zadaniem przedszkola jest za� nie tyle
uczyæ, co towarzyszyæ dziecku w samodzielnym
poznawaniu �wiata. Zadaniem przedszkola jest
tak zorganizowaæ przestrzeñ, aby by³a ona przy-
jazna potrzebom dziecka.

Pamiêtaæ jednak nale¿y, ¿e przedszkole to
nie jest salon zabaw dla dzieci. Mog¹ siê zda-
rzyæ równie¿ niekomfortowe dla dziecka sytuacje,
np. k³ótnia z koleg¹, wymagania opiekunki, tê-
sknota za mam¹. Trzeba siê z tym liczyæ.

Anna Poznañska
Fot. Joanna Kwiatkowska

Czêsto s³yszy siê: �Kiedy� dzieci nie chodzi³y do przedszkola i do-
brze by³o, zd¹¿y³y siê wszystkiego nauczyæ w szkole�. Tak, to praw-
da. Dodaæ mo¿na, ¿e teraz s¹ inne czasy, wszystko idzie do przodu,
dzieci musz¹ byæ solidnie przygotowane do nauki szkolnej, �wiat
siê zmienia itp. Ale to nie wszystko.

Dlaczego dzieci
chodz¹ do przedszkola?

Autorka jest metodykiem placówek przedszkol-
nych Towarzystwa Przyjació³ Dzieci. Wieloletnia
dyrektor przedszkola nr 13 w Koszalinie.

Dobrym rozwi¹zaniemdla dziecimiedzy trzecim a siódmym rokiem ¿ycia jest przed-
szkole (na zdjêciu: podopieczni Przedszkola TPD �Przyjaciel Dziecka� w Koszali-
nie). Miejsce, gdzie dzieci, równie¿ poprzez kontakt z rówie�nikami i zabawê, pod
fachowym okiem mog¹ uczyæ siê i do�wiadczaæ �wiata.

Dobrym rozwi¹zaniemdla dziecimiedzy trzecim a siódmym rokiem ¿ycia jest przed-
szkole (na zdjêciu: podopieczni Przedszkola TPD �Przyjaciel Dziecka� w Koszali-
nie). Miejsce, gdzie dzieci, równie¿ poprzez kontakt z rówie�nikami i zabawê, pod
fachowym okiem mog¹ uczyæ siê i do�wiadczaæ �wiata.
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Pod koniec trzeciego roku
¿ycia kszta³tuje siê w³asne,
indywidualne �ja� dziecka.

Jest to prze³omowe zdarzenie
w rozwoju ka¿dej jednostki ludz-
kiej. Trzylatek ju¿ nie mówi o so-
bie, tak jak wcze�niej w trzeciej
osobie (np. �Bartu� chce piæ�),
lecz u¿ywa poprawnej formy: �Ja
chcê piæ�; to efekt posiadania
�wiadomo�ci samego siebie, jako
jednostkowego bytu, odrêbnego
od innych egzystuj¹cych.

Dantejskie sceny
Zanim to jednak nast¹pi,

musi min¹æ pierwsza czê�æ trze-
ciego roku ¿ycia, w której za³a-
maniu ulega dotychczasowa
równowaga.

Tak, tak, w miarê spokojny
i pos³uszny roczniak przeistacza
siê w nies³ychanie upartego dyk-
tatora, który nie umie ani na jotê
ust¹piæ, poczekaæ, czy podpo-
rz¹dkowaæ siê, lecz bezwzglêd-
nie wymaga, aby wszystko by³o
dok³adnie zrobione tak, jak on
chce.

Ubieranie siê, jedzenie, spa-
nie, zabawa, spacer itp. musz¹
przebiegaæ �ci�le wed³ug jego
woli, zawsze tak samo i w tej sa-
mej kolejno�ci, np. wystarczy po-
daæ mu picie w innej kolejno�ci,
w innym kubku, aby zaczê³y siê
dantejskie sceny.

Wobec braku zdolno�ci do
dokonywania wyborów, dziecko
pomiêdzy drugim a trzecim ro-
kiem ¿ycia wci¹¿ miota siê miê-
dzy skrajno�ciami, nie potrafi¹c
z niczego zrezygnowaæ.

�Tak� zamiast �nie�
Je¿eli rodzice nie wkrocz¹ w

tak¹ sytuacjê odpowiednio sta-
nowczo i sami nie dokonaj¹ wy-
boru, wahania dziecka na temat
jedzenia, ubierania siê lub miej-
sca zabawy mog¹ zaj¹æ mu ca³e
godziny. Albo d³u¿ej.

Z czasem jednak domowy
dyktator ³agodnieje, by przeisto-
czyæ siê w trzylatka, zafascyno-
wanego odkryciemw³asnego �ja�.
Ulubione �nie� chwilowo znika

Wojna domowa (6)

Czy moje dziecko
prawid³owo siê rozwija?
� Rok trzeci
Na pytania Czytelników ��wiata Dziecka�
odpowiada Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes koszaliñskiego oddzia³u Towarzystwa Przyjació³ Dzieci.

z jego jêzyka i zostaje zast¹pio-
ne radosnym "tak".
Wraz z odkryciem siebie same-
go zmienia siê równie¿ stosunek
dziecka do innych ludzi. Gwa³tow-
nie wzrasta u niego zaintereso-
wanie jêzykiem, jako podstawow¹
form¹ porozumiewania siê z in-
nymi lud�mi. Jest niezmordowa-
ny w d³ugich rozmowach, uwiel-
bia zabawy jêzykowe np. rymo-
wanki.

Anielska cierpliwo�æ
�pi w zasadzie dobrze, cho-

cia¿ rytua³y zwi¹zane z uk³ada-
niem swoich ubranek, ¿egna-
niem siê z tat¹, z mam¹, a po-
tem z dziadkiem itd., wymagaj¹
od opiekunów anielskiej cierpli-
wo�ci. Podobnie jak z jedzeniem,
obok wspomnianych rytua³ów, je
chêtnie, sprawnie pos³uguj¹c siê
³y¿k¹ i samodzielnie manewruje
kubkiem.

Jak wspomnia³em, pierwsz¹
po³owê trzeciego roku ¿ycia cha-
rakteryzuj¹ wewnêtrzne i ze-
wnêtrzne konflikty, w zwi¹zku
z czym wzrasta ilo�æ i si³a napiêæ
psychicznych doznawanych
przez dziecko. W tym okresie
mog¹ pojawiæ siê nowe sposoby
ich roz³adowywania. Oprócz zna-
nych ju¿, jak np. ssanie palca, ko-
³ysanie siê, uderzanie g³ow¹ ima-
sturbacja, u dwuipó³latka mo¿e
wyst¹piæ j¹kanie siê i zacinanie,
niszczenie przedmiotów (zaba-
wek, ubrañ) oraz napady agresji
i w�ciek³o�ci.

Nauka wstydu
Te ostatnie, podczas których

dziecko rzuca siê na ziemiê,
wrzeszczy, pluje, na o�lep kopie
i wali rêkami, budz¹ silne zanie-
pokojenie rodziców, chocia¿ zwy-
kle mijaj¹ bez �ladu w ci¹gu kilku
miesiêcy.

Trzylatek z regu³y skrupulat-
nie zg³asza potrzeby fizjologicz-
ne i przesypia noce "na sucho".
W ci¹gu trzeciego roku ¿ycia po-
jawia siê te¿ potrzeba odosobnie-
nia i intymno�ci w czasie za³a-
twiania potrzeb fizjologicznych.

Dziecko powoli uczy siê wstydu.
Po burzliwych pierwszych

miesi¹cach dalszy ci¹g trzeciego
roku ¿ycia dziecka jest dla rodzi-
ców spokojny i przyjemny. Trzy-
latki s¹ pos³uszne, przyjazne i
przylepne. W tym okresie maj¹
oczywi�cie swoje strachy, nieco
inne ni¿ wcze�niej.

Strachy trzylatka
Trzylatek boi siê �dziadów�,

�czarownic� (najczê�ciej bywaj¹
nimi dziwacznie ubrani ludzie),
bywa, ¿e boi siê policjantów, z³o-
dziei, ciemno�ci, samotno�ci
i zwierz¹t (nie tylko du¿ych, ale
wszystkich ³¹cznie z owadami,
z wyj¹tkiem zaprzyja�nionych
psów i kotów). Boi siê ró¿nych
rzeczy, w ró¿nymnatê¿eniu. Cza-
sami zupe³nie nowych obaw
mo¿e dostarczyæ nawet bajka,
w tym - nowa postaæ, bohater.

Trzylatki pytaj¹ te¿, sk¹d siê
bior¹ dzieci i interesuj¹ siê ró¿ni-
cami w budowie cia³a dziewczy-
nek i ch³opców, w zwi¹zku z czym
podejmuj¹ próby podgl¹dania p³ci
przeciwnej albo inicjuj¹ wzajem-
ne obna¿anie siê, lecz wi¹zanie
takich zachowañ z seksem lub
� zdarzaj¹ce siê nawet dzisiaj,
przy rosn¹cej �wiadomo�ci opie-
kunów, rodziców - oskar¿anie ich
o �zboczenia� jest kompletnym
nonsensem.

Porady
dla rodziców
� w okresie rytua³ów nie walcz
z dzieckiem i nie staraj siê si³¹
prze³amywaæ jego oporu, ponie-
wa¿ nie wynika on ze z³ej woli
malca ani jego trudnego cha-
rakteru, lecz jest prawid³owo-
�ci¹ rozwojow¹;

� czasami warto podporz¹dkowaæ
siê � na pewien czas � ma³e-
mu dyktatorowi i poczekaæ, a¿
sam �odpu�ci�;

� w pocz¹tkach uczêszczania do
przedszkola mog¹ u trzylatka
wyst¹piæ silne �lêki separacyj-
ne� przed oddzieleniem od bli-
skich;

� pod ich wp³ywem dziecko wrêcz
fizycznie wczepia siê w matkê
lub innego opiekuna, nie opusz-
cza go ani na chwilê i wpada
w rozpacz, gdy traci go z oczu;

� nie staraj siê prze³amywaæ tych
obaw si³¹ odrywaj¹c dziecko od
siebie czy uciekaj¹c przed nim;

� lepiej powoli, etapami oswajaj je
z naturaln¹ sytuacj¹ roz³¹ki.

Co powinno
zaniepokoiæ
rodziców
� opó�nienie w rozwoju mowy
i kontaktów spo³ecznych;

� je¿eli trzylatek izoluje siê, wystar-
cza sam sobie, niechêtnie siê
komunikuje, wypowiada tylko
pojedyncze s³owa lub sylaby,
mo¿ewchodziæwgrê formanie-
pe³nosprawno�ci intelektualnej
(konieczna jest wtedy wizyta
u psychologa lub lekarza);

� u niektórych trzylatków mog¹
pojawiæ siê w ci¹gu dnia okre-
sy monotonnego ko³ysania siê
w pozycji stoj¹cej, uderzania
g³ow¹ o meble i �ciany, inten-
sywnej masturbacji, gryzienia
ubrania, ssania jêzyka itp.;

� najczê�ciej oznacza to, ¿e
dziecko przebywa w jednostaj-
nym, ubogim w bod�ce, �rodo-
wisku (bywa tak w niektórych
¿³obkach lub gdy dzieci spê-
dzaj¹ du¿o czasu w samotno-
�ci albo pod opiek¹ opiekunów
ma³o sprawnych, pozbawio-
nych inwencji i motywacji do
zajmowania siê dzieckiem).
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Z historii Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w Koszalinie (4)

Nic nie dzieje siê bez przyczyny
Henryk Zabrocki

Efekty tych wszystkich poczynañ starali�my siê upowszechniaæ w wielu �rodowiskach, tre�ci publi-
kowaæ w wydawnictwach specjalistycznych i prezentowaæ w mediach. Praktyczne wnioski z codzien-
nej dzia³alno�ci, w po³¹czeniu z refleksj¹ wspart¹ wiedz¹ teoretyczn¹, pozwoli³y nam na wypracowanie
w ci¹gu tych lat wielu pozytywnych rozwi¹zañ. Obok pracy z dzieæmi i rodzicami pojawi³o siê zatem
nowe, wa¿ne zadanie - propagowanie dobrych do�wiadczeñ.

Temu celowi s³u¿y³y zarówno przedsiêwziê-
cia wydawnicze (miedzy innymi w latach
2006�2008 wydawali�my nieregularnie dzie-
ciêce czasopismo pod tytu³em �Ognisko� two-
rzone pod redakcj¹ profesjonalnych dzienni-
karzy, którymi kierowa³ red. Jerzy Banasiak,
rzecznik prasowy koszaliñskiegoTowarzystwa
Przyjació³ Dzieci, jak i szeroka dzia³alno�æ
popularyzatorska, do udzia³u w której zapra-
szali�my polityków (miêdzy innymi parlamen-
tarzystów i samorz¹dowców: Stanis³awa
Wzi¹tka,Andrzeja Leppera, Stanis³awaGaw-
³owskiego, Danutê Olejniczak, Piotra Zientar-
skiego, Jana Kuriatê,Andrzeja Jakubowskie-
go), naukowców (prof. ZbigniewaTarkowskie-
go, prof. Zbigniewa Izdebskiego, prof. Irenê
Obuchowsk¹) czy przedstawicieli instytucji
pañstwowych (Miros³awa Kaczmarka z biura
Rzecznika Praw Dziecka � RPD).

Konferencje i seminaria
Organizowali�my wreszcie liczne konfe-

rencje i seminaria, w tym miêdzynarodowe,
z których najwa¿niejsze to: 2000 rok � �Sys-
tempomocy rodziniew opiece nad dzieckiem�,
konferencjamiêdzynarodowawMielnie; 2001

marka; 2005 rok � �Prawa Cz³owieka zaczy-
naj¹ siê od praw Dziecka� z udzia³em Rzecz-
nika PrawDziecka Paw³a Jarosa (piêæ lat dzia-
³alno�ci tepedowskich rzeczników); 2005 rok
� �Ogólnopolska narada dla OAO po�wiêco-
na funkcjonowaniu O�rodków w �wietle obo-
wi¹zuj¹cych przepisów�; 2006 rok � �Karaæ
czy wychowywaæ? Jak reagowaæ w rozwi¹-
zywaniu problemówwychowawczych?�; 2006
rok � �Opiekun zawodem przysz³o�ci�, wyk³a-
dowca: prof. Zbigniew Tarkowski); 2006 rok �
�Wspieranie rodzin w prawid³owymwype³nia-
niu ról spo³ecznych�, wyk³adowca: prof. Zbi-
gniew Tarkowski); 2007 rok � cykl konferencji
w powiecie koszaliñskim �Dziecko w obliczu
prawa � przeciwdzia³anie przemocy�; 2007 rok
� �Rodzina przede wszystkim�; 2007 rok
� �Rodzice zastêpczy �mi³o�æ prawdziwa� pod
patronatem Prezesa Rady Ministrów i prezy-
dentowej Marii Kaczyñskiej, prezentacja efek-
tów programu �Szlakiem zranionych gniazd�;
2007 rok � udzia³ w programie �Nasze dzieci�
w telewizji Polsat (Henryk Zabrocki, Aleksan-
dra Lachowicz, Miros³awa Zielony, po³¹czony
z prezentacj¹ projektu �Szlakiem zranionych
gniazd�).

Wsparcie i uczestnictwo
Mówi siê, ¿e nic nie dzieje siê bez przy-

czyny i wszystkoma swój g³êboki sens. Przez
18 lat dane mi by³o kierowaæ koszaliñsk¹ or-
ganizacj¹ Towarzystwa Przyjació³ Dzieci.
Przeszli�my razem trudny czas transformacji
od PRL do III RP. W tym okresie spotka³em
na swojej drodze wielu warto�ciowych i ro-
zumnych ludzi, którzy dobro dziecka i rodziny
uczynili, podobnie jak ja, sensem swojej spo-
³ecznej aktywno�ci. Ze swojej strony mogê
jedynie podziêkowaæ opatrzno�ci, ¿e danemi
by³o ich poznaæ i wspó³pracowaæ z nimi. Je-
stem im za to ogromnie wdziêczny.

Ju¿ po napisaniu powy¿szych s³ów przy-
sz³o mi na my�l, ¿e tych, którym powinienem
podziêkowaæ jest jednak wiêcej. Bez ich
wsparcia i uczestnictwa nie by³oby dorobku
dzisiejszego koszaliñskiego TPD.

Chcia³bym wymieniæ niektórych choæby
z imienia i nazwiska. Trzymaj¹c siê protoko³u
dyplomatycznego rozpocznê od podziêkowa-
nia przedstawicielom w³adz centralnych i re-
gionalnych towarzystwa, a wiêc: prezesowi
Zarz¹duG³ównego (ZG) TPDWies³awowi Ko-
³akowi, wiceprezesowi ZG oraz prezesowi Od-
dzia³u Regionalnego w Szczecinie Zygmun-
towi Pyszkowskiemu, Henrykowi Romañczu-
kowi, przewodnicz¹cemu G³ównej Komisji
Rewizyjnej, Gra¿ynie Kaliñskiej, skarbnikowi
ZG, BohdanowiTracewskiemu, by³emu sekre-
tarzowi ZG, Barbarze G³owackiej, dyrektoro-

wi O�rodka Metodycznego Krajowego Komi-
tetu Wychowania Resocjalizuj¹cego w War-
szawie, Barbarze Passini, dyrektorowi Krajo-
wego O�rodka Adopcyjnego TPD w Warsza-
wie, Barbarze Bora�, wiceprezesowi Oddzia-
³u Regionalnego w Szczecinie, Lidii Dzwinka,
spo³ecznemu rzecznikowi praw dziecka TPD
w Szczecinie.

Przyjaciele z mediów
Niezmiernie wa¿nym sojusznikiem na-

szych dzia³añ by³y, s¹ i pozostan¹media, które
z jednej strony dokumentowa³y nasze doko-
nania, z drugiej za� wspiera³y nas podejmu-
j¹c wiele wa¿nych i potrzebnych inicjatyw oraz
przedsiêwziêæ s³u¿¹cych sprawom dzieci
i m³odzie¿y w mie�cie i regionie.

Dziêkujê IrenieMalanowskiej, redaktor na-
czelnej czasopisma �Przyjaciel Dziecka�,
a tak¿e grupie koszaliñskich dziennikarzy:
AleksandrzeKupczyk, DanucieCzerniawskiej,
Jolancie iAndrzejowi Rudnikom, Justynie Pry-
wer, EwieMarczuk, Indze Domurat,Alinie Ko-
niecznej, Hilaremu Kubschowi, Wies³awowi
Millerowi, Jagodzie Koprowskiej, Marcinowi
Napierale oraz � wspomnianemu ju¿ � Jerze-
mu Banasiakowi.

Na koniec nie mogê nie podkre�liæ roli,
jak¹ w prezentacji naszych dokonañ, równie¿
przy tworzeniu miesiêcznika ��wiat Dziecka�,
odgrywa Zbigniew Janiszewski, nieoceniony
przyjaciel TPD, dziennikarz i redaktor, które-
mu tak¿e serdecznie dziêkujê.

rok � �Dzieciñstwo bez przemocy� z udzia³em
Rzecznika Praw Dziecka, Koszalin, Malecho-
wo; 2002 rok � �Razem przeciw przemocy
wobec dzieci�, Koszalin; 2003 rok � �Budo-
wanie lokalnego systemu przeciwdzia³ania
przemocy w rodzinie�, cykl konferencji w wo-
jewództwie zachodniopomorskim z udzia³em
przedstawiciela biura RPD Miros³awa Kacz-

Autor wspomnieñ - Henryk Zabrocki - z pami¹t-
kow¹ tablic¹ Zarz¹duWojewódzkiego Towarzy-
stwa Przyjació³ Dzieci w Koszalinie


