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Koszalinski oddzial Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) jest wy-
dawca ksigzki podsumowujacej konferencje naukowg — wspétor-
ganizowang przez TPD — pod nazwa: ,,Dziecko miedzy prawem
arzeczywistoscia”, ktora odbyta sie 31 maja br. na Politechnice Ko-

szalinskie;j.

Najpierw konferencja, teraz ksigzka

Konferencja byta poswie-
@ cona — szeroko rozumia-
nym — prawom dziecka, ze
szczegdlnym uwzglednie-
niem praw dziecka do
ochrony wizerunku, da-
nych osobowych i innych
informacji wrazliwych.

W prelekcjach wzieli
udziat: rodzice, opiekuno-
wie, pedagodzy, nauczy-
ciele, pracownicy instytu-
cji zwigzanych z dzie¢mi,
prawnicy, przedstawiciele organizacji pozarzado-
wych, stuzb mundurowych, studenci.

Publikacja zawiera tre$¢ wiekszosci wykta-
dow wygtoszonych podczas konferencji przez
przedstawicieli r6znych instytucji, srodowisk
i dziedzin zwigzanych w tematykg konferencji
i materiaty prezentujgce rozmaite aspekty dzia-

DZIECKO MIEDZY PRAWEM
A RZECZYWISTOSCIA

talnosci TPD w Koszalinie. Spotkaniu towarzy-
szyta wystawa plakatéw autorstwa Beaty Rolak
ze Szczecina. Jedna z prac artystki znalazta sie
takze na oktadce ksigzki.

Konferencja odbyta sie pod patronatem:
Rzecznika Praw Dziecka, Prezydenta Koszali-
na, Rektora Politechniki Koszalinskiej, Starosty
Powiatu Koszalinskiego. Gosciem i prelegentem
specjalnym byt ptk Krzysztof Olkowicz, zastep-
ca Rzecznika Praw Obywatelskich.

Ksigzka dostepna jest w siedzibie Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie oraz do po-
brania na stronie TPD i stronie Koszalinskiej Bi-
blioteki Publicznej.

Publikacja zostata dofinansowana przez
Urzad Miejski w Koszalinie. Wigcej informac;ji
o dziatalnosci koszalinskiego TPD — na stronie:
http://www.tpd24.pl i na profilu Facebook.

(mg)

9 ,wrzeénia
- Swiatowy Dzien FAS

Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak po
raz kolejny wtaczyt sie w obchody Swiatowego
Dnia FAS, apelujac o odpowiedzialno$c¢ i zacho-
wanie catkowitej abstynencji przez kobiety be-
dace w cigzy.

Data jest symboliczna: dziewigtka jest sym-
bolem 9 miesiecy cigzy, ktéra powinna by¢ wol-
na od alkoholu. Alkoholowy Zespét Ptodowy

(ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome) jest zespo-
tem uszkodzen organizmu i zwigzanych z tym
zaburzen rozwoju u dzieci matek pijacych alko-
hol w czasie cigzy.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych szacuje, ze co roku w Pol-
sce rodzi sie okoto 9 tysiecy dzieci z zaburze-
niami rozwojowymi powstatymi w wyniku kontak-
tu z alkoholem w czasie zycia ptodowego.

— Niestety temat jest wcigz aktualny, cho¢
wydawatoby sie, ze nie ma watpliwosci, co do
szkodliwosci tego zjawiska — przekonuje Marek
Michalak. — Badania potwierdzajg, ze kobieta,
ktora pije alkohol w cigzy naraza swoje dziecko
na wystgpienie nieodwracalnych uszkodzen. Nie
ma dawki alkoholu, ktéra nie powoduje ryzyka
wyrzadzenia szkody dziecku.

W sprawie ochrony zdrowia lub zycia dziec-
ka nienarodzonego Rzecznik Praw Dziecka juz
dwukrotnie wystepowat do resortéw: Sprawiedli-
wosci, Zdrowia oraz Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej o podjecie dziatan majacych na celu
zabezpieczenie szeroko pojetego dobra dziec-
ka zagrozonego na skutek nieodpowiedzialne-
go zachowania matek.
Na razie bezskutecznie. (mg)
Fot. biuro RPD

Przedszkola TPD w Grzybowie i Budzistowie
dzigkujg firmom partnerskim, ktére wsparty fi-
nansowo zakup zabawek do obydwu placéwek:

A Pasmanteria Roma,
Katarzyna
e Kisiel-Barszczewska,

ul. Walki Mtodych 32, 78-100 Kotobrzeg,
tel. 94/35 476 41, e-mail: maya2008@vp.pl.

Cafe Portowa 28, Ewa Pi6ro,
ul. Portowa 28, 78-100 Kotobrzeg,
PORTOWA 28 tel. 668 791 255.

—

BIAR Bar Barbados, Lucyna Gomutka,
B ul. Gietdowa 7b/9, 78-100 Koto-
brzeg, tel. 94/355 37 37.

Vilpark Charzyno,
VILPARK Uzbrojone Dzie_alki Kofo Kotobrze-
clomt ro mnron gu, vilpark.pl,
Klaudia Korczak, Agnieszka Smulska,
tel. 695 660 860, 600 951 629,
e-mail: k.korczak@vilpark.pl,
a.smulska@vilpark.pl.

Spojrz, za chwile jesien.
Najpiekniejsza
pora roku

Dziwny jest ten Swiat — $pie-
wat Czestaw Niemen — i to
nie ulega watpliwosci. Pew-
nie dlatego ludzie nie potra-
fig sie nim cieszy¢ — dopo-
wiadam sobie z nadzieja, ze
rozstrzygniecie tego proble-
% mu moze by¢ tak nieskom-
plikowane. Jednak intuicja
podpowiada mi, ze moze by¢
inaczej.

Nikogo nie namawiam do bezkrytycznej afir-
macji zycia; sam ulegam skutkom i nastrojom,
z ktérych nie wszystkie podtrzymujg moj wrodzo-
ny optymizm. Zwtaszcza teraz, gdy rosnie kult
dostatku, a nawet przesytu, gdy potrzeb i pra-
gnien jest wiecej niz szans i mozliwosci, zycie
stafo sie trudniejsze. Nie wszyscy potrafig pora-
dzi¢ sobie z napieciami codziennosci.

Wszystko to rozumiem, poza tym jestem
w stanie wyobrazi¢ sobie pod jak duzg presjg
zyja mtodzi ludzie, wchodzacy w dorostosc¢. Nie
zazdroszcze im, bo nie zaznajg spokoju.

Rozmawiam z mtodym mezczyzna, ktéry od
czterech lat studiuje w Koszalinie, dialog scho-
dzi na otoczenie miasta. Student przyznaje, ze
wciaz szuka czasu, by pojecha¢ nad morze,
wybrac sie na spacer do lasu, gdziekolwiek wy-
jecha¢. Studiuje, ma prace stata, dorywcza, spta-
ca kredyt, przymierza sie do stypendium w Niem-
czech, w planach slub, dom, firma.

Niemal namacalnie poczutem ciezar, ktory
na co dzien towarzyszy jego zyciu. Oczywiscie,
ze tak mozna, kto$ powie: nawet trzeba! Bo ina-
czej chiopak do niczego nie dojdzie, stanie,
a wiec cofnie sie, tokcie innych natychmiast
wypra go z wyscigu, a sam straci wszystkich,
poniewaz cywilizacja konsumpcji nie akceptuje
kompromisu i nie znosi rezygnacji.

Druga strona tego medalu potyskuje sre-
brem, ale rozumiem, ze zioto strony pierwszej
kusi najbardziej. Powtarzam: nie szkodzi, moz-
na i tak, nie ma w tym nic ztego. Istnieje jednak
inny Swiat, uwierzcie mi, ze istnieje, w nim takze
sg ludzie, samochody, kryzysy i nieporozumie-
nia, lecz réwniez uczucia, emocje, natura, mil-
czenie, zgoda, umiar, wyrozumiatos¢, takt, sku-
pienie na zjawiskach prostych i wartosciach pod-
stawowych.

Zeby przekroczy¢ granice tego Swiata, nie
trzeba rezygnowac z niczego istotnego. Nie trze-
ba ogtasza¢ bankructwa, dawa¢ za wygrana,
sktada¢ wymowienia z pracy. Trzeba poczu¢
zycie kazda komorkg ciata, zrownowazy¢ zna-
czenie zaimkow ,ja” z ,ty”, przyjac inne zatoze-
nia, przebudowac plan dnia, na dwa kroki odej$¢
od obrazu codziennosci, zeby ztapa¢ do niego
dystans, szerszg perspektywe. Wowczas — za-
pewniam — mozna ztapa¢ oddech, a nieco poz-
niej oddychac juz wolniej, petniej, swobodniej.

Nie uciekajmy od prostych prawd, bo z tych
trudnych rodzg sie stresy, zwatpienia, depresje.
Zycie potrafi by¢ piekne, trzeba mu tylko na to
pozwoli¢. Zwolni¢, rozmieni¢ wysoki nominat
naszych potrzeb na ztotéwki i codziennie jedng
monetq zasila¢ skarbonke naszych pragnien.
Wystarczy, to naprawde wystarczy. Wtedy
wszystko smakuje inaczej.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Rada Programowa TPD w Koszalinie.
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trwa od pokolen.

iewielu rodzicow zdaje sobie sprawe,

ze sami przyczyniajg sie do agresyw-

nych zachowan. Niewinna zabawa
,cacy cacy buch po glacy”, tolerowanie szar-
pania za wiosy (ach ten zelazny uscisk!), za-
chwyty nad uderzaniem przedmiotami (,zuch,
nie da sobie w kasze dmucha¢”, ,wie jak do-
pia¢ swego”, ,nie zginie w zyciu”).

Dziecko rosnie w przekonaniu, ze wszyst-
ko mu wolno, przytozy¢ klockiem babci, kop-
na¢ mame, uszczypnac¢ psa, wytargac kota,
ugryz¢ kolege. Bo jest jeszcze malutki, bo
wyros$nie, bo nie rozumie. Btad - rozumie i to
bardzo dobrze. Na razie wie, ze sitg mozna
dopig¢ swego i jeszcze dostaé brawa od po-
bitych dorostych.

Maluchowi wdrukowujg sie wzory poste-
powac i z kazdym rokiem coraz trudniej be-
dzie je wyrugowac.

Przyktad z géry

Przemocy, takze stownej i psychicznej,
dzieci uczg od dorostych. Jak najczulsze lu-
stra, dyktafony z mega pamiecia, nie zapomi-
najg zadnego przeklenstwa, wyzwiska, wul-
garnego gestu. Widzg bicie, siniaki i poniza-
nie, a nie majac innych wzoréw bezwiednie
przenosza je do grupy rowiesniczej.

Bo juz w starszakach i pierwszych klasach
szkoty podstawowej mozna spotkaé przywdd-
cow (czesto btednie postrzeganych, jako dziel-
nych lideréw), ktérych wszyscy stuchajq i za-
straszone ofiary. Podstawiane nogi, chowa-
nie plecaka, wysmiewanie, popychanie i izo-
lowanie od reszty grupy — to tylko niektore
przykrosci, jakie dzieci szykujg dzieciom.

Dorosli nie zdajg sobie sprawy, jak bar-
dzo ich postawy wptywaja na zycie ich dzieci.
Duzg role do odegrania mamy tutaj my, psy-
chologowie, nauczyciele, pedagodzy. Jako za-
wodowcy i jako cywile. Edukujmy, powtarzaj-
my, nie odwracajmy sie od scen przemocy
w sklepach czy na skwerkach. Wiadomo, ze
nie kazde sine kolano czy guz na gtowie jest
wynikiem bicia czy przemocy, ale badzmy
czujni i uczmy tej czujnosci kogo sie da.

Szkota skazancow

,Nie cierpie tam chodzi¢, nigdy tam nie
poéjde, to najgorsze miejsce na ziemi, nie kaz-
cie mi tam iS¢, wszedzie tylko nie tam” — wo-
tajg przerazeni i bezsilni uczniowie podstawo-
wek, gimnazjow i licedw.

Szkolne czasy nie wszystkim jawig sie roz-
kosznym okresem pierwszych mitosci, przy-

Niestety, sztafeta cioséw, razéw, kar, bélu i strachu w tysiacach doméw trwa od pokolen.

Kaci ze szkolnej tawki
— od pacniecia do ciosow

Kiedy rodzi sie nam dziecko, lub kiedy nawet je widzimy, nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie, ze
moze kogokolwiek skrzywdzi¢. Nie dopuszczamy mysli, ze ktos moze zrobi¢ mu cos ztego. Wiek-
szos$¢ rodzicow, opiekunow, dorostych juz wie, ze klaps to bicie, ze przemoc rodzi przemoc, ze bite
dziecko bije swoje dzieci. Niestety, sztafeta cioséw, razéw, kar, bélu i strachu w tysigcach doméw

jazni, radosnej beztroski, szkolnych wycieczek
i zartow z nauczycieli w pierwszy dzien wio-
sny. Oazg zrozumienia, zrodtem wiedzy i przy-
chylnosci. Nie dla wszystkich, nie we wszyst-
kich szkotach, klasach, grupach. Coraz wie-
cej ucznidow odczuwa przemozny lek przed
Lplacowka szkolng”. Nie z lenistwa, nie z po-
wodu nieodrobionych lekcji czy zwyktego
zmeczenia albo ktétni z kolezanka z fawki.

Lek, fobia, czyli nerwica szkolna dotyka
dzieci wrazliwe, ambitne, indywidualistéw cho-
dzacych wiasnymi $ciezkami. Nie jest tatwo
by¢ tym madrzejszym, bardziej oczytanym,
ostuchanym. Tym z dobrymi stopniami. Trud-
no tez grubym, wychudzonym, kulejgcym,
z wykwitami na twarzy, pobudzonym, spokoj-
nym, milczgcym. Innym. Nie jest tez tatwo by¢
rudym, biednym, z patologicznej rodziny,
z rodziny rozbitej.

Wiasciwie to nie wiadomo, czym kierujg
sie szkolni oprawcy. Wywodzg sie z kazdych
Srodowisk, z tzw. dobrych domoéw i obrzezy
spoteczenstwa. Przemocowcy wybierajg na
pewno tych, z ktérymi sobie poradza, wyczu-
wajg nieporadnos¢ i obawe. Doskonale
wiedzg, jak dokuczy¢, zatru¢ zycie i odebraé
chec do zycia.

Piescia, stowem, internetem

Dysponujg ogromnym arsenatem metod.
Zwykta, prymitywna przemoc fizyczna, jak bi-
cie piesciami, podtapianie w sedesie, rzuca-
nie o $ciane, szarpanie, zrzucanie ze scho-
doéw, zamykanie w szafkach itd. Wyzwiska,
kpiny, syczenie, plucie, wySmiewanie, wymysl-
ne przezwiska. Osmieszanie, upokarzanie
i totalna wrogos¢. Co gorsza, przemoc nie
konczy sie w szkole. Przenosi sie do sieci,
ktora niszczy jeszcze szybciej i bardziej do-
tkliwie. Z predkosciag Swiatta rozprzestrzeniajg
sie przesmiewcze filmiki (nagrywane pod przy-
musem robienia przeréznych czynnosci lub
z zaskoczenia np. ze szkolnej szatni), wyssa-
ne z palca plotki, memy i przerézne fotomon-
taze. Cel: o$mieszy¢ i najlepiej wyeliminowaé
ze szkoty. Niestety, wielu sie to udaje, z kaz-
dym rokiem liczba samobdjstw wsrdd dzieci
i mtodziezy rosnie. Bo cyberprzemoc to tez
przemoc! Nie ma sie co tudzi¢, ze internet to
tylko oaza wiedzy i niegroznej rozrywki.

Zagonieni, z wkasnymi problemami doro-
Sli nie dostrzegajg problemoéw, z jakimi bory-
ka sie dziecko. Co wiecej, ci przemocowi do-
ktadajg swoje, ,za brak meskosci”, ,za tcho-
rzostwo”. Za zte oceny, wagary, stracong ko-

morke, podarte spodnie. Postawione pod
$ciang, zaszczute nie widzi innego wyjscia niz
zakonczy¢ to nic nie warte zycie.

Na co zwréci¢ uwage?

Zaczyna sie w niedziele lub w poniedzia-
tek rano — dziecko czuje sie wyraznie Zle. Bél
gtowy i brzucha, wymioty, biegunka, kotata-
nie serca, goraczka, nawet omdlenia. Rodzi-
ce bagatelizujg objawy i $lg do szkoty.

.Nagle chory, jestes leniem, jak sie nie na-
uczytes i dostaniesz jedynke to ci przejdzie,
do szkoty” — potem do lekarza. Nie wynika to
ze ztej woli dorostych, ktérzy niejednego su-
rowego ziemniaka zjedli, popijajac woda,
z proszkiem do pieczenia czy smarowali pa-
chy cebulg na goraczke, by nie poj$¢ do szko-
ty. Rodzicom trudno zrozumie¢, ze strach i nie-
cheé¢ do szkoty to co$ bardziej powaznego
i wymagajgcego pomocy.

Piekto, jakie szkolni koledzy” potrafig zgo-
towac réwiesnikom ciggle jest tematem tabu.
Nikt nie wierzy, ze uSmiechnieta gimnazjalist-
ka w dzinsach w kwiatki moze rujnowac zycie
kolezance w czarnym swetrze i glanach.
A zdobywajgcy medale mistrz w odprasowa-
nej koszuli gnebi rudego z krotsza noga. Nie
wierzg rodzice i nauczyciele. ,Niech to dzieci
zatatwig miedzy sobg”, ,za moich czasow
uczen miat sig uczy¢” itd. Itp.

Wykopani poza nawias

Ciagle na celowniku ofiary nie radzg so-
bie z samotnoscia i przemoca w szkole. Pré-
bujg sie nawet dostosowac, ale bezskutecz-
nie. Z géry nie majg wiekszych szans na ak-
ceptacje.

Przemoc réwiesnicza to jeden z powodow
szkolnej nerwicy i problemoéw poza nia. Te nie
przejdg samoistnie. Nic samo sie nie rozwig-
ze i zostawienie dziecka z problemami jest
okrutne i moze doprowadzi¢ do tragicznych
skutkow.

Jacek Pawtowski

Jacek Pawtowski — psycholog; kierownik
Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego
w Regionalnym Szpitalu w Kotobrzegu; spe-
cjalista w zakresie pomocy ofiarom prze-
mocy w rodzinie; pomaga osobom chorym
na schizofrenie, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, uwiktanym w trudne zwigzki i do-
Swiadczajgcym przemocy w rodzinie oraz
bedacym w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Koszalinskie ognisko TPD ,Zacisze” jest placowkg wsparcia dziennego, ktéra pomaga dzie-
ciom, zwtaszcza w nauce i uzyskiwaniu promociji do kolejnych klas.

W ,Zaciszu” nauka tatwiejsza

— Wspierajgc rozwdj dziecka rozwijamy
jego zainteresowania i uzdolnienia — méwig,
opiekunki najmtodszych z ,Zacisza”. — Uczy-
my dzieci przestrzegania zasad wspoizycia
spotecznego, ksztattujgc ich wiasciwy stosu-
nek do pracy i nauki. Podnosimy ich kulture
osobistg, eliminujac agresje, przemoc i wul-
garnosc.

Sukcesywnie zwieksza sie liczba dzieci
uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych.
Swietlica jest czynna w godz. 12-18, dzieki
czemu mogg one aktywnie spedzi¢ popotu-
dnie podczas nieobecnosci rodzicow w domu.
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Liczba dzieci w placowce zwieksza sie zaréw-
no w roku szkolnym, jak podczas ferii zimo-
wych i wakaciji letnich.

— Planem naszym jest przygotowanie dzie-
ci i mtodziezy do madrego i odpowiedzialne-
go zycia, poprzez zagospodarowanie im cza-
su wolnego, organizacje zajec pozalekcyjnych,
zajec sportowych i rekreacyjnych — deklarujg
opiekunki i zapraszajg dzieci do ogniska, kto-
re miesci sie przy ulicy Ruszczyca 14. Kon-
takt: 94/318 04 82.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Ksiazki i lalki
w Stonowicach

W Srodowiskowym Ognisku Wychowaw-
czym TPD ,Skrzaty” w Stonowicach, 23 maja
br., odbyta sie impreza pod nazwg ,Krolew-
na sie nudzi”, ktorej celem byto ukazanie
ogromnej roli stowa pisanego — tradycyjnej
ksigzki z szeleszczacymi i pachngcymi farbg
drukarska kartkami.

Wystréj starego zamczyska i chatka
Baby Jagi — to choreografia, w ktérej rozgry-
wata sie akcja. Humorystyczne dialogi zrecz-
nie taczyty wspotczesnosé z przesztoscia, by
w sposob niebanalny przekaza¢ gtdwne prze-
stanie: ,Ksigzka to przygoda... jesli ja odkry-
jemy”.

Na uwage zastugiwaty réwniez oryginal-
ne, realistyczne rekwizyty i stroje z epoki,
o ktérej mowa w przedstawieniu. Catosci do-
petnit stodki poczestunek dla wszystkich
uczestnikow: dzieci, mtodziezy oraz miesz-

kancéw Stonowic.

Natomiast dzieci z przedszkola TPD ,Bo-
lek i Lolek” w Stonowicach, na zaproszenie
Marii tagutko, odwiedzity Gminng Bibliote-
ke Publiczng w Brzeznie.

Wystuchaty opowiesci o lalkach, przepla-
tane piosenkami. Punktem kulminacyjnym
byta wizyta na wystawie porcelanowych la-
lek, przygotowanej w bibliotecznej sali kon-
ferencyjnej. Dzieci nie mogty sie jej docze-
kac. Niezwykta ekspozycja zrobita duze wra-
zenie na wszystkich przedszkolach.

Najefektowniej prezentowaly sie lalki za-
prezentowane na stotach, zwiaszcza, ze
mozna je byto obejrze¢ z kazdej strony.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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Z ksiazka, laurka,
na koncercie
i w Parku Wodnym

Niezwykle aktywnie spedzili ostatnie miesia-
ce podopieczni ogniska koszalinskiego TPD ,Mro-
wisko” w Brzeznie.

Uczestniczyli w dziataniach promujgcych bia-
fo-czerwone barwy narodowe Polski, a nastepnie,
dzieki wsparciu zaprzyjaznionej z ogniskiem biblio-
tekarki z Gminnej Biblioteki, w spotkaniu
z Izg Niewiadomska-Labiak, poetka, malarka, au-
torka i ilustratorkg ksigzek dla dzieci. Spotkanie
miato charakter warsztatow literacko-rzezbiarskich.

W ognisku odbyty sie takze warsztaty lite-
racko-plastyczne. Mamy wspolnie z dzieémi wy-
stuchaty fragmentu ksigzki Joanny Papuzinskiej
,Moja mama czarodziejka”, czytanego przez Ma-
rie Laguto z Gminnej Biblioteki, a p6zniej — wspol-
nie z pociechami — wykonaty ilustracje do wy-
stuchanego tekstu.

Po pracowitej czesci uroczystosci, wszyscy
udali sie na stodki poczestunek — wafelki wtasno-
recznie zrobione przez dzieci. Byly tez wystepy,
laurki i zyczenia dla najukochanszych mam. Z
okazji Dnia Dziecka natomiast w "Mrowisku" zor-
ganizowany zostat piknik z udziatem rodzicéw.
Byly kietbaski z grilla, mnéstwo stodkosci, rézne
konkursy, zabawy i radosci co niemiara.

Przed zakonczeniem roku szkolnego, dzie-
ci z ,Mrowiska”, wspolnie z wychowankami
z ognisk TPD w Peczerzynie i Stonowicach, wy-
ruszyli do Koszalina, aby w Battycki Teatrze Dra-
matycznym wzigé udziat w Festiwalu Mtodych
Talentow.

Po obejrzeniu wystepéw podopiecznych ko-
szalinskich ognisk otrzymali super prezent - wej-
Scie do Parku Wodnego w Koszalinie. Byto to
spetnienie marzen wielu dzieci. Dwie godziny
wodnych zabaw w nowoczesnych basenach mi-
nety zbyt szybko. ,Byto super!" — méwity dzieci.

(e2)

Zajecia socjoterapeutyczne
w ,,Gronie”

Jeszcze przed remontem placowki,
w ognisku ,Grono” Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Koszalinie odbyly sie uroczyste ob-
chody Dnia Mamy i Dnia Dziecka, a pozniej
zajecia z socjoterapii.

Skad taka akurat tematyka zajec¢?

— Socjoterapia zdecydowanie poprawia
stany emocjonalne naszych dzieci — wyjasnia
Daniela Gtosna, nauczycielka z ogniska. — Ma-
tymi krokami, ale skutecznie mozemy wspie-
rac ich w rozwigzywaniu probleméw dnia co-
dziennego.

— Mam na mysSli sposoby wspotpracy
Z ludzmi na kazdym kroku, to nieodzowny ele-
ment naszego zycia — dodaje nauczycielka.
— Dzieci byty, mozna tak powiedziec, dopiero
na poczatku tej drogi. Zalezy nam na przeka-
zaniu im informacji, jak tatwiej mogq sobie po-
radzic¢ z problemem i nauczyc sie wspotpracy
w zespole.
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Jak na scenie w teatrze

W ognisku TPD ,Stoneczko” w Budzi-
stowie pod Kotobrzegiem przez trzy mie-
sigce odbywaly sie zajecia teatralne pro-
wadzone przez dwdéch wolontariuszy: Mar-
te oraz — goscinnie — Szczepana.

Tematyka zajec¢ byta bardzo réznorod-
na. Wychowankowie uczyli sie miedzy in-
nymi jak przetamywac strach, wydobywali
emocje, wyrazac siebie, osobne spotkania
dotyczyty na przykiad stylistyki wymowy itp.
Dzieci z zaciekawieniem i zaangazowa-
niem braty udziat w zajeciach.

(ez)

W ,,Przystani”
— plastycznie i tanecznie!

Na przetomie kwietnia i maja br. wycho-
wankowie koszalinskiego ogniska TPD ,Przy-
stan” wykonywali prace plastyczno-manual-
ne o tematyce dotyczacej miedzy innymi wio-
sennych drzewek i zabek, flagi panstwowe;j,
kotylionow, zabytkow Koszalina, bukietu kwia-
téw. Przy tej okazji powstaty réwniez laurki
z okazji Dnia Mamy.

- Wychodzilismy na boisko szkolne, aby
skorzystac z pieknej pogody i spedzi¢ wolny
czas na zabawach sportowych - wyjasnia Ja-
dwiga Plichta, kierownik i wychowawca
w ognisku. - Odbywaly sie rowniez zajecia
taneczne, muzyczne, kulinarne.

21 maja br. reprezentacja wychowankéw
,Przystani” wystapita na scenie z muzycznym
show podczas Festiwalu Organizacji Pozarza-
dowych, ktéry — z okazji 750-lecia Koszalina
— odbyt sie na placu przed koszalinskim ratu-
szem.

— Nasi podopieczni zaspiewali kilka pio-
senek oraz zatanczyli i porwali w rytm muzyki
koszaliriskg publiczno$¢, ktéra chetnie z nimi
tanczyta — wspomina Jadwiga Plichta.

- (mg)
Fot. Jadwiga Plichta

Placéwka Wsparcia Dziennego - Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze "Chatka
Puchatka" koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Swidwinie funkcjonuje
przez caly rok szkolny (w dni robocze). Wszelkie dziatania realizowane w placéwce

kierowane sa do dzieci i mtodziezy.

W swidwinskiej "Chatce Puchatka" stale cos sie dzieje!

Opiekunowie z ,Chatki Puchatka” oferujg
dzieciom i mfodziezy zajecia opiekunczo-wycho-
wawcze: pomoc W hauce, organizacje i pozna-
wanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, rozwijanie zainteresowan dzieki udziato-
wi w réznych zajeciach (plastycznych, sporto-
wych, teatralnych, muzycznych, ekologicznych
itp.), promocje zdrowego stylu zycia (zajecia pro-
filaktyczne), zajecia socjoterapeutyczne.

Przetom maja i czerwca tego roku dla pod-
opiecznych ogniska koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci ,Chatka Puchatka” w Swidwi-
nie wypetniony byt spotkaniami z ciekawymi ludz-
mi oraz imprezami. Oto relacja z kilku najcie-
kawszych wydarzen.

,Miodziezowy Animator Kultury”

Swidwinskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kul-
turalne ,Carpe Diem” zaprosito starsze dzieci
z ,Chatki Puchatka” do udziatu w projekcie pod
nazwg ,Mtodziezowy Animator Kultury”.

Po wielkiej burzy mézgéw mtodziez uzgod-
nita, ze chciataby zorganizowa¢ warsztaty i po-
kaz tanca ognia. Po dwdch spotkaniach dzieci
poznaty osoby zaangazowane w projekt, a tak-
ze goscia specjalnego — znanego artyste kaba-
retowego i aktora Grzegorza Halame. Kolejne
etapy projektu — w najblizszym czasie.

,Mtodziezowy Animator Kultury” to projekt,
ktory ma na celu aktywizacje mtodziezy szkol-
nej ze Swidwina. Przedsiewziecie skfada sie
z kilku etapéw. Polega na stworzeniu mtodym
ludziom warunkéw, ktére umozliwig im — przy
wspotudziale koordynatorow — przygotowanie
wydarzenia kulturalnego.

Tradycyjna ,,Bitwa o Krowe”

Podopiecznych $widwinskiego ogniska ko-
lejny raz odwiedzit przedstawiciel Stowarzysze-
nia Spoteczno-Kulturalnego ,Carpe Diem”, Ka-
rol Zychowicz.

Tym razem tematem spotkania byta trady-
cyjna ,Bitwa o krowe”, a celem — przyblizenie
najmtodszym mieszkancom jej historii oraz za-
checenie ich do podejmowania dziatan promu-
jacych wydarzenia z dziejow miasta.

Spotkanie zainspirowato mtodziez do stwo-
rzenia animac;ji poklatkowej omawiajacej legen-
de ,Bitwy o krowe”.

Sukces w ,,Nordic Walking”
W maju dzieci z ogniska — w ramach Dni

Walki z Cukrzycg i Otytoscig — uczestniczyty
w Grand Prix Wojewdédztwa Zachodniopomor-
skiego w Nordic Walking. Impreza zorganizowa-
na zostata przez Urzad Miasta w Swidwinie i Sto-
warzyszenie Diabetykow Powiatu Swidwinskie-
go ,Nasze zdrowie”.

Dzieci i mtodziez z ,Chatki Puchatka” rowniez
sprobowaty swoich sit z kijkami, pokonujac wy-
znaczony dystans. Trasa byfa trudna, a pogoda
upalna, ale to nie przeszkodzito mtodym zawod-
nikom w ukonczeniu marszu, ktérego zwiencze-
niem byto otrzymanie pamigtkowego medalu.

Sukces odniosta Kariny Zubert, ktora zajeta
trzecie miejsce w swojej kategorii wiekowej. Gra-
tulujemy!

,Chatka Puchatka” podczas imprezy promo-
wata swojg dziatalno$¢ oraz — wspdlnie ze Sto-
warzyszeniem ,Promyk” — umilata czas najmtod-
szym uczestnikom przy kolorowankach i malo-
waniu twarzy.

Swietowanie ,,Dnia Dziecka”

W ognisku nie mogto zabraknaé¢ Swietowa-
nia Dnia Dziecka. Z dobrym humorem i pozy-
tywng energia, przy stodko zastawionym stole,
dobrej muzyce i wielu konkursach z nagrodami,
miodzi ludzie $wietnie bawili sie we wtasnym to-
warzystwie.

(mg)
Fot. archiwum TPD

Wizyta w bibliotece
I spotkanie z mamami

'S
oV

Przedszkolaki z Wiejskiego Ogniska Przed-
szkolnego koszalinskiego TPD ,Motylki” w Ma-

nowie wybraty sie do miejscowe;j biblioteki. Obej-
rzaty imponujacy ksiegozbior zgromadzony w po-
szczegolnych dziatach tematycznych.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszy! sie
dziat ,Tu mieszka bajeczka”. Duza rados$¢ spra-
wito dzieciom ogladanie bajek z dzwigkami, al-
bumoéw z tréjwymiarowymi ilustracjami zwigza-
nymi z przyroda.

Pani bibliotekarka zademonstrowata dzie-
ciom sposob wypozyczania ksigzek za posred-
nictwem aplikacji komputerowej. Przypomniata
takze jak nalezy korzystac z ksigzek i w jaki spo-
s6b obchodzi¢ sie z nimi.

Tematyka przewodnig spotkania byta ,Wio-
sna”. Przedszkolaki stuchaty zabawnych tekstow
o owadach, rozwigzywaty zagadki stowne, ob-
razkowe, rozpoznawaty gtosy przyrody, aktyw-
nie uczestniczyty w zabawie muzyczno-ruchowe;j
,Bal natace”. To byta doskonata zabawa.

Na zakonczenie wizyty w bibliotece kazde

dziecko mogto pomalowaé biedronke wyko-
nang z masy solnej. ,Z przyjemnoscig odwie-
dzimy ponownie to miejsce” — mowity nasze
przedszkolaki.

Z rownym zaangazowanie, dzieci uczest-
niczyty w swiecie wszystkich mam. Stowem
i piosenka wyrazity swoim mamom mito$¢
i wdziecznos¢ za dobro¢ i cierpliwosé, za ser-
ce, ktore tak wiele rozumie i wspaniatomysinie
wybacza. Po wystepach, wspdinych zabawach,
dzieci wreczylty mamom czerwone serduszka,
ktore wykonaty w przedszkolu przy niewielkiej
pomocy nauczycielek. Nastepnie zaprosity
swoich gosci na stodki poczestunek.

Na twarzach rodzicéw i ich pociech zauwa-
zy¢ mozna byto wzruszenie i dume.

(mg)
Fot. archiwum TPD Koszalin
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Czesto slyszy sie: ,,Kiedys dzieci nie chodzity do przedszkola i do-
brze byto, zdazyly sie wszystkiego nauczy¢ w szkole”. Tak, to praw-
da. Dodaé¢ mozna, ze teraz sg inne czasy, wszystko idzie do przodu,
dzieci muszg by¢ solidnie przygotowane do nauki szkolnej, swiat
sie zmienia itp. Ale to nie wszystko.

Dlaczego dzieci
chodza do przedszkola?

ydaje sie, ze w tym przypadku nalezy
spojrze¢ wstecz, a nie do przodu.
Przyjrzec sie trzeba naturze i wycho-

waniu naturalnemu oraz poréwnac je z warun-
kami, w jakich dzisiaj najmtodsze dzieci przeby-
wajg w domu.

Grupy réwiesnicze

Dawno temu, a nawet jeszcze niedawno -
30, 40, 50 lat temu - maluchy w wieku przed-
szkolnym bawity si¢ w grupach réwiesniczych,
byty podwdrka lub inna wspdlna przestrzen. Dzie-
ci przebywaty wéréd innych, nieco starszych lub
nieco mtodszych. Uczyty sie zachowan spotecz-
nych, eksperymentowaty z rolami a przede
wszystkim doswiadczaty otaczajacej rzeczywi-
stosci wszystkimi zmystami.

Zabawy, ktorych nie wymyslali dorosli, lecz
same dzieci, wiedzione instynktem poznania.
Same organizowaty sobie réznorodna eksplora-
cje. Podgladajac dorostych, bawity sie w dom,
sklep, szewca, pociag (jeszcze wczesniej w
mysliwych lub wojownikéw). Wszystko nalezato
zrobi¢ i urzgdzi¢ samemu, po swojemu, zgodnie
z wkasng wyobraznia, poniewaz niewiele byto go-
towych zabawek. Teraz to sie nazywa "kreatyw-
nos¢" i podobno trzeba jg specjalnie "animowac".

poszczegdlnych jego czesci. Ciato byto spraw-
ne, zmysty rozwinigte, a éwiczony instynkt spo-
teczny podpowiadat, w jaki - najlepszy dla siebie
- sposob zdoby¢ pozadang pozycje w grupie.

Odkrycia neurobiologii

Czesto jednak zdarza sie kwestionowanie
tego rodzaju wychowania, jako przygotowania
do podjecia nauki szkolnej. Bo przeciez: gdzie
ksiazki, zeszyty, karty pracy, liczenie, kreslenie
szlaczkéw?

Tymczasem... silnie wyéwiczone miesnie
utrzymajg ciato w fawce, obrecz barkowa trzy-
ma mocno - pisanie jest tatwiejsze, nie bola ple-
cy. Wyostrzony stuch, ktéry potrafi odrézni¢
éwierkanie wrobla od treli innego ptaka, daje rade
z odroznianiem i wyrdznianiem gtosek. Wzrok,
ktory rozréznia elementy krajobrazu, $wietnie za-
uwazy najdrobniejsza réznice miedzy literami
(tak zwane cechy dystynktywne). Wycwiczone
w nieustannych zabawach kompetencje spotecz-
ne wspomoga kontakty z kolezankami, kolega-
mi, nauczycielami. Takie sg najnowsze ustale-
nia neurobiologii.

Kompetencje spoteczne
Ciekawostka: obrazy tomografii komputero-
wej dowodza, ze podczas czytania pracuje (za-

\m dzy trzeci
ni Przeds’;kola

Przezywanie rzeczywistosci

Dzieci przezywaty otaczajgca rzeczywistos¢,
tym samym jg uwewnetrzniajac. Nieobce im byty
doswiadczenia z woda, btotem, drewnem, kamie-
niami, piaskiem, roslinami. Wszystko miato inng
fakture, strukture, inaczej pachnie; inaczej czu¢
to na twarzy, na rekach, stopach, na plecach.
Stuchaty gtoséw i odgtoséw przyrody, miasta, wsi.
Wszystko to byto prawdziwe i powigzane ze
soba: smak, zapach, gtos. Czucie pochodzito z
konkretnego - okreslonego - zrédta.

Dzieki nieustannemu doswiadczaniu, w mo-
zgu zachodzity procesy polegajace na taczeniu

chowuje aktywnos$¢) ten sam obszar moézgu, kté-
ry jest odpowiedzialny za dostrzeganie szcze-
gotow w krajobrazie. Umiejetnosc ta - wedtug pa-
leontologéw - pozwolita przetrwa¢ przodkom
czlowieka na groznej sawannie afrykanskiej u
zarania dziejow gatunku.

Reasumujac. Lepiej przygotowany do czy-
tania jest pastuszek pilnujacy gesi, niz pieciola-
tek przed ekranem wypasionego komputera (to
dotyczy réwniez ostawionych kart pracy). Ale...
Czasy sie zmienity.

Dzieci majg coraz mniej okazji do nieskrepowa-
nego kontaktu z réwiesnikami, z natura, z przy-

roda. Niewiele jest domow, w ktérych przebywajg
ze sobg dzieci w zblizonym wieku. Kontakt i za-
bawa z dorostymi nie zapewniajg dzieciom "ma-
teriatu" do éwiczen z zakresu nabywania kom-
petencji spotecznych.

Walka o miejsce w grupie

Méwiac wprost: szukania i walki o miejsce
W grupie nie mozna nauczy¢ sie z opowiesci,
ksigzek i filmow, tego trzeba doswiadczy¢, cho¢
czasami moze zabole¢. W trosce o dzieci unika
sie zazwyczaj ich "wypuszczania" na podworko.
Na placach zabaw pozostajg pod czujnym okiem
mamy, babci, opiekunki, ktére sitg rzeczy nie sa
obiektywne i zwykle dbaja o interesy (fopatka,
miejsce w kolejce, wtasne zabawki) podopiecz-
nego. Wiadomo, ze jest "najwazniejszy na swie-
cie". Dzieci nie musza niczego sobie zatatwiac,
organizowac, nie ucza si¢ negocjacji, nie muszg
walczyc.

Kolejnym problemem jest telewizor i kom-
puter. Wiele sie pisze o ich zgubnym wptywie na
rozwoj, ale jednoczesnie rodzice i inni najblizsi
sg zachwyceni, kiedy widzg jak malenkie dziec-
ko sprawnie obstuguje tablet, komputer, pilot od
telewizora: "Jaki on/ona madry/a, ja bym tak nie
umiat/a)". Prawda natomiast jest taka, ze kazde
to urzadzenie jest zbudowane dla czlowieka i
naprawde sg one stosunkowo tatwe w obstudze,
tylko czesto dorostym sie tego nie chce.

Mato cennego czasu

Dzieci natomiast majg nieodpartg potrzebe po-
znawania $wiata i poznajg to, co jest w ich naj-
blizszym otoczeniu. Same nie wybiorg sie na
wyprawe do lasu, a wbudowany mechanizm bio-
logiczny zmusza je do nieustannej stymulacji
modzgu (i catego ciata), wiec biedactwa chwytajgq
sie tego, co jest. Niestety, w telewizorze, czy ta-
blecie sg co prawda dzwigki i obrazy (zresztg
szybko zmieniajgce sie, szkodliwe dla uktadu
nerwowego dziecka), lecz nie ma zapachu, sma-
ku, czucia, nie ma przestrzeni. W rezultacie tego
powstaje niewiele nowych potagczen w mozgu.
Jednak najwieksze szkodnictwo tych urzadzen
polega na tym, Zze zabierajg one cenny czas na
zabawe (podstawowa aktywnos¢ dzieci), a tego
czasu - wbrew pozorom - nie ma tak duzo. Dzie-
ci najlepiej, bo naturalnie doswiadczajg Swiata
do okoto széstego, siddmego roku zycia. Jezeli
do tego czasu nie "wybawig sie" dostatecznie,
potem czeka je reedukacja.

To tak nie dziata!

Nie naucza si¢ dzieci czytac dzigki klawia-
turze komputera, to tak nie dziata. Nie nauczag
sie liczy¢ dzieki grom komputerowym, to tak nie
dziata. Nie nauczg sie zachowan spotecznych
dzieki bajkom w telewizji, to tak nie dziata. Po-
znanie dziecka jest poznaniem wielozmystowym
i musi by¢ powigzane z emocjami.

Dlatego dobrym rozwigzaniem dla dzieci
miedzy trzecim a siddmym rokiem zycia jest
przedszkole. Miejsce, gdzie dzieci pod fachowym
okiem moga uczy¢ sie tych wszystkich skompli-
kowanych rzeczy i doswiadcza¢ $wiata.

Zadaniem przedszkola jest za$ nie tyle
uczy¢, co towarzyszy¢ dziecku w samodzielnym
poznawaniu $wiata. Zadaniem przedszkola jest
tak zorganizowac przestrzen, aby byta ona przy-
jazna potrzebom dziecka.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze przedszkole to
nie jest salon zabaw dla dzieci. Mogg sie zda-
rzy¢ réwniez niekomfortowe dla dziecka sytuacje,
np. kiétnia z kolega, wymagania opiekunki, te-
sknota za mama. Trzeba sie z tym liczyc.

Anna Poznariska
Fot. Joanna Kwiatkowska

Autorka jest metodykiem placéwek przedszkol-
nych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Wieloletnia
dyrektor przedszkola nr 13 w Koszalinie.




SWIAT DZIECKANR 7 (7). ROK I

— Rok trzeci

od koniec trzeciego roku

zycia ksztattuje sie wiasne,

indywidualne ,ja” dziecka.
Jest to przetomowe zdarzenie
w rozwoju kazdej jednostki ludz-
kiej. Trzylatek juz nie méwi o so-
bie, tak jak wczesniej w trzeciej
osobie (np. ,Bartus$ chce pi¢”),
lecz uzywa poprawnej formy: ,Ja
chce pi¢”; to efekt posiadania
$wiadomosci samego siebie, jako
jednostkowego bytu, odrebnego
od innych egzystujacych.

Dantejskie sceny

Zanim to jednak nastgpi,
musi mingc¢ pierwsza czes¢ trze-
ciego roku zycia, w ktorej zata-
maniu ulega dotychczasowa
réwnowaga.

Tak, tak, w miare spokojny
i postuszny roczniak przeistacza
sie w niestychanie upartego dyk-
tatora, ktory nie umie ani na jote
ustgpi¢, poczekac, czy podpo-
rzadkowac sie, lecz bezwzgled-
nie wymaga, aby wszystko byto
doktadnie zrobione tak, jak on
chce.

Ubieranie sie, jedzenie, spa-
nie, zabawa, spacer itp. muszg
przebiega¢ Scisle wedtug jego
woli, zawsze tak samo i w tej sa-
mej kolejnosci, np. wystarczy po-
da¢ mu picie w innej kolejnosci,
w innym kubku, aby zaczety sie
dantejskie sceny.

Wobec braku zdolnosci do
dokonywania wyboréw, dziecko
pomiedzy drugim a trzecim ro-
kiem zycia wcigz miota sie mie-
dzy skrajnosciami, nie potrafiac
Z niczego zrezygnowac.

,1ak” zamiast ,nie”

Jezeli rodzice nie wkroczg w
takq sytuacje odpowiednio sta-
nowczo i sami nie dokonajg wy-
boru, wahania dziecka na temat
jedzenia, ubierania sie lub miej-
sca zabawy moga zaja¢ mu cate
godziny. Albo dtuze;.

Z czasem jednak domowy
dyktator tagodnieje, by przeisto-
czy¢ sie w trzylatka, zafascyno-
wanego odkryciem wtasnego ,ja”.
Ulubione ,nie” chwilowo znika

Wojna domowa (6)

Czy moje dziecko
prawidiowo sie rozwija?
Na pytania Czytelnikéw ,,Swiata Dziecka”

odpowiada Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Z jego jezyka i zostaje zastgpio-
ne radosnym "tak".

Wraz z odkryciem siebie same-
go zmienia sie rowniez stosunek
dziecka do innych ludzi. Gwattow-
nie wzrasta u niego zaintereso-
wanie jezykiem, jako podstawowg
formg porozumiewania sie z in-
nymi ludzmi. Jest niezmordowa-
ny w dtugich rozmowach, uwiel-
bia zabawy jezykowe np. rymo-
wanki.

Anielska cierpliwos¢

Spi w zasadzie dobrze, cho-
ciaz rytuaty zwigzane z ukfada-
niem swoich ubranek, zegna-
niem sie z tata, z mama, a po-
tem z dziadkiem itd., wymagajq
od opiekunéw anielskiej cierpli-
wosci. Podobnie jak z jedzeniem,
obok wspomnianych rytuatéw, je
chetnie, sprawnie postugujac sie
tyzkg i samodzielnie manewruje
kubkiem.

Jak wspomniatem, pierwszag
potowe trzeciego roku zycia cha-
rakteryzujg wewnetrzne i ze-
wnetrzne konflikty, w zwigzku
z czym wzrasta ilo$¢ i sita napie¢
psychicznych doznawanych
przez dziecko. W tym okresie
moga pojawic sie nowe sposoby
ich roztadowywania. Oprécz zna-
nych juz, jak np. ssanie palca, ko-
tysanie sig, uderzanie gtowg i ma-
sturbacja, u dwuipdtiatka moze
wystgpic¢ jgkanie sie i zacinanie,
niszczenie przedmiotéow (zaba-
wek, ubran) oraz napady agres;ji
i wsciektosci.

Nauka wstydu

Te ostatnie, podczas ktérych
dziecko rzuca sie na ziemie,
wrzeszczy, pluje, na oslep kopie
i wali rekami, budza silne zanie-
pokojenie rodzicéw, chociaz zwy-
kle mijaja bez $ladu w ciggu kilku
miesiecy.

Trzylatek z reguty skrupulat-
nie zgtasza potrzeby fizjologicz-
ne i przesypia noce "na sucho".
W ciggu trzeciego roku zycia po-
jawia sie tez potrzeba odosobnie-
nia i intymnosci w czasie zata-
twiania potrzeb fizjologicznych.

Dziecko powoli uczy sie wstydu.

Po burzliwych pierwszych
miesigcach dalszy ciag trzeciego
roku zycia dziecka jest dla rodzi-
céw spokojny i przyjemny. Trzy-
latki sg postuszne, przyjazne i
przylepne. W tym okresie maja
oczywiscie swoje strachy, nieco
inne niz wczesniej.

Strachy trzylatka

Trzylatek boi sie ,dziadéw”,
Lczarownic” (najczesciej bywajgq
nimi dziwacznie ubrani ludzie),
bywa, ze boi sie policjantéw, zto-
dziei, ciemnos$ci, samotnosci
i zwierzat (nie tylko duzych, ale
wszystkich fgcznie z owadami,
z wyjatkiem zaprzyjaznionych
psow i kotéw). Boi sie réznych
rzeczy, w roznym natezeniu. Cza-
sami zupetnie nowych obaw
moze dostarczyé nawet bajka,
w tym - nowa posta¢, bohater.

Trzylatki pytaja tez, skad sie
biorg dzieci i interesujg sie rozni-
cami w budowie ciata dziewczy-
nek i chtopcow, w zwigzku z czym
podejmuja préby podgladania ptci
przeciwnej albo inicjujg wzajem-
ne obnazanie sie, lecz wigzanie
takich zachowan z seksem lub
— zdarzajace sie nawet dzisiaj,
przy rosnacej $wiadomosci opie-
kundw, rodzicow - oskarzanie ich
0 ,zboczenia” jest kompletnym
nonsensem.

Porady
dla rodzicow

» w okresie rytuatéw nie walcz
z dzieckiem i nie staraj sie sitg
przetamywac jego oporu, ponie-
waz nie wynika on ze ztej woli
malca ani jego trudnego cha-
rakteru, lecz jest prawidtowo-
$cig rozwojowa;

 czasami warto podporzadkowac
sie — na pewien czas — mate-
mu dyktatorowi i poczekac, az
sam ,odpusci”;

* w poczatkach uczeszczania do
przedszkola moga u trzylatka
wystapi¢ silne ,leki separacyj-
ne” przed oddzieleniem od bli-
skich;

* pod ich wptywem dziecko wrecz
fizycznie wczepia sie w matke
lub innego opiekuna, nie opusz-
cza go ani na chwile i wpada
w rozpacz, gdy traci go z oczu;

* nie staraj sig przetamywac tych
obaw sitg odrywajac dziecko od
siebie czy uciekajac przed nim;

* lepiej powoli, etapami oswajaj je
z naturalng sytuacjq roztaki.

Co powinno
zaniepokoié
rodzicéw

* opdznienie w rozwoju mowy
i kontaktow spotecznych;

« jezeli trzylatek izoluje sie, wystar-
cza sam sobie, niechetnie sie
komunikuje, wypowiada tylko
pojedyncze stowa lub sylaby,
moze wchodzi¢ w gre forma nie-
petnosprawnosci intelektualnej
(konieczna jest wtedy wizyta
u psychologa lub lekarza);

* u niektorych trzylatkéw moga
pojawi¢ sie w ciggu dnia okre-
sy monotonnego kotysania sie
w pozycji stojacej, uderzania
glowag o meble i Sciany, inten-
sywnej masturbacji, gryzienia
ubrania, ssania jezyka itp.;

* najczesciej oznacza to, ze
dziecko przebywa w jednostaj-
nym, ubogim w bodzce, srodo-
wisku (bywa tak w niektérych
ztobkach lub gdy dzieci spe-
dzajg duzo czasu w samotno-
Sci albo pod opiekg opiekunow
mato sprawnych, pozbawio-
nych inwencji i motywacji do
zajmowania sie dzieckiem).
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Z historii Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie (4)
Nic nie dzieje sie bez przyczyny

Efekty tych wszystkich poczynan staraliSmy sie upowszechnia¢ w wielu srodowiskach, tresci pubili-
kowa¢ w wydawnictwach specjalistycznych i prezentowa¢ w mediach. Praktyczne wnioski z codzien-
nej dziatalnosci, w potaczeniu z refleksjg wsparta wiedza teoretyczna, pozwolity nam na wypracowanie
w ciggu tych lat wielu pozytywnych rozwigzan. Obok pracy z dzieémi i rodzicami pojawito sie zatem
nowe, wazne zadanie - propagowanie dobrych doswiadczen.

Temu celowi stuzyty zaréwno przedsiewzie-
cia wydawnicze (miedzy innymi w latach
2006-2008 wydawalismy nieregularnie dzie-
ciece czasopismo pod tytutem ,Ognisko” two-
rzone pod redakcjg profesjonalnych dzienni-
karzy, ktérymi kierowat red. Jerzy Banasiak,
rzecznik prasowy koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci, jak i szeroka dziatalno$é
popularyzatorska, do udziatu w ktérej zapra-
szalismy politykdw (miedzy innymi parlamen-
tarzystéw i samorzagdowcow: Stanistawa
Wzigtka, Andrzeja Leppera, Stanistawa Gaw-
towskiego, Danute Olejniczak, Piotra Zientar-
skiego, Jana Kuriate, Andrzeja Jakubowskie-
go), naukowcow (prof. Zbigniewa Tarkowskie-
go, prof. Zbigniewa lzdebskiego, prof. Irene
Obuchowska) czy przedstawicieli instytuciji
panstwowych (Mirostawa Kaczmarka z biura
Rzecznika Praw Dziecka — RPD).

Konferencje i seminaria

Organizowalismy wreszcie liczne konfe-
rencje i seminaria, w tym miedzynarodowe,
z ktérych najwazniejsze to: 2000 rok — ,Sys-
tem pomocy rodzinie w opiece nad dzieckiem”,
konferencja migdzynarodowa w Mielnie; 2001
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Autor wspomnien - Henryk Zabrocki - z pamigt-
kowa tablicg Zarzgdu Wojewddzkiego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie

rok — ,Dziecinstwo bez przemocy” z udziatem
Rzecznika Praw Dziecka, Koszalin, Malecho-
wo; 2002 rok — ,Razem przeciw przemocy
wobec dzieci”, Koszalin; 2003 rok — ,Budo-
wanie lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie”, cykl konferencji w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim z udziatem
przedstawiciela biura RPD Mirostawa Kacz-

marka; 2005 rok — ,Prawa Cztowieka zaczy-
najg sie od praw Dziecka” z udziatem Rzecz-
nika Praw Dziecka Pawta Jarosa (pie¢ lat dzia-
talnosci tepedowskich rzecznikéw); 2005 rok
— ,0golnopolska narada dla OAO poswieco-
na funkcjonowaniu Osrodkow w $wietle obo-
wigzujacych przepisow”; 2006 rok — ,Karaé
czy wychowywac? Jak reagowa¢ w rozwia-
zywaniu probleméw wychowawczych?”; 2006
rok —,,Opiekun zawodem przysztosci”, wykta-
dowca: prof. Zbigniew Tarkowski); 2006 rok —
+Wspieranie rodzin w prawidtowym wypetnia-
niu rol spotecznych”, wyktadowca: prof. Zbi-
gniew Tarkowski); 2007 rok — cykl konferencji
w powiecie koszalinskim ,Dziecko w obliczu
prawa — przeciwdziatanie przemocy”; 2007 rok
— ,Rodzina przede wszystkim”; 2007 rok
— ,Rodzice zastepczy — mito$¢ prawdziwa” pod
patronatem Prezesa Rady Ministrow i prezy-
dentowej Marii Kaczynskiej, prezentacja efek-
téw programu ,Szlakiem zranionych gniazd”;
2007 rok — udziat w programie ,Nasze dzieci”
w telewizji Polsat (Henryk Zabrocki, Aleksan-
dra Lachowicz, Mirostawa Zielony, potgczony
z prezentacjg projektu ,Szlakiem zranionych
gniazd”).

Wsparcie i uczestnictwo

Mowi sie, ze nic nie dzieje sie bez przy-
czyny i wszystko ma swoj gteboki sens. Przez
18 lat dane mi byto kierowac koszalinska or-
ganizacjg Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
PrzeszliSmy razem trudny czas transformac;ji
od PRL do Il RP. W tym okresie spotkatem
na swojej drodze wielu wartosciowych i ro-
zumnych ludzi, ktérzy dobro dziecka i rodziny
uczynili, podobnie jak ja, sensem swojej spo-
tecznej aktywnosci. Ze swojej strony moge
jedynie podziekowac opatrznosci, ze dane mi
byto ich poznac¢ i wspétpracowaé z nimi. Je-
stem im za to ogromnie wdzieczny.

Juz po napisaniu powyzszych stéw przy-
szto mi na mys$l, ze tych, ktérym powinienem
podziekowac jest jednak wiecej. Bez ich
wsparcia i uczestnictwa nie bytoby dorobku
dzisiejszego koszalinskiego TPD.

Chciatbym wymieni¢ niektorych chocby
z imienia i nazwiska. Trzymajac sie protokotu
dyplomatycznego rozpoczne od podzigkowa-
nia przedstawicielom wiadz centralnych i re-
gionalnych towarzystwa, a wigc: prezesowi
Zarzadu Gtéwnego (ZG) TPD Wiestawowi Ko-
takowi, wiceprezesowi ZG oraz prezesowi Od-
dziatu Regionalnego w Szczecinie Zygmun-
towi Pyszkowskiemu, Henrykowi Romanczu-
kowi, przewodniczagcemu Gtéwnej Komisji
Rewizyjnej, Grazynie Kalinskiej, skarbnikowi
ZG, Bohdanowi Tracewskiemu, bytemu sekre-
tarzowi ZG, Barbarze Gtowackiej, dyrektoro-

Henryk Zabrocki
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wi Osrodka Metodycznego Krajowego Komi-
tetu Wychowania Resocjalizujgcego w War-
szawie, Barbarze Passini, dyrektorowi Krajo-
wego Osrodka Adopcyjnego TPD w Warsza-
wie, Barbarze Boras, wiceprezesowi Oddzia-
fu Regionalnego w Szczecinie, Lidii Dzwinka,
spotecznemu rzecznikowi praw dziecka TPD
w Szczecinie.

Przyjaciele z mediow

Niezmiernie waznym sojusznikiem na-
szych dziatan byty, sg i pozostang media, ktore
z jednej strony dokumentowaty nasze doko-
nania, z drugiej za$ wspieraty nas podejmu-
jac wiele waznych i potrzebnych inicjatyw oraz
przedsiewzie¢ stuzacych sprawom dzieci
i mtodziezy w miescie i regionie.

Dziekuje Irenie Malanowskiej, redaktor na-
czelnej czasopisma ,Przyjaciel Dziecka”,
a takze grupie koszalinskich dziennikarzy:
Aleksandrze Kupczyk, Danucie Czerniawskiej,
Jolancie i Andrzejowi Rudnikom, Justynie Pry-
wer, Ewie Marczuk, Indze Domurat, Alinie Ko-
niecznej, Hilaremu Kubschowi, Wiestawowi
Millerowi, Jagodzie Koprowskiej, Marcinowi
Napierale oraz — wspomnianemu juz — Jerze-
mu Banasiakowi.

Na koniec nie moge nie podkresli¢ roli,
jaka w prezentacji naszych dokonan, rowniez
przy tworzeniu miesiecznika ,Swiat Dziecka”,
odgrywa Zbigniew Janiszewski, nieoceniony
przyjaciel TPD, dziennikarz i redaktor, ktére-
mu takze serdecznie dziekuje.




