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Czasopismo bezptatne

Dla wielu oséb 23 maja br. byt dniem szczegélnym. Dzieci i nauczycielki ze Srodowiskowego
Ogniska Wychowawczego ,,Pétnoc”, koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD),
po krétkiej przerwie, wrécity do wyremontowanych, zmodernizowanych i odswiezonych po-
mieszczen w budynku przy ulicy Wankowicza.

Ognisko ,,Potnoc” po remoncie

Zarzad oddziatu TPD zamknat w ten spo-
s6b drugi w ostatnim okresie powazny remont
obiektu wynajmowanego z przeznaczeniem na
dziatalno$¢ statutowa, czyli opieke i wspieranie
najmtodszych oraz ich rodzin.

Pierwsze tak powazne prace — przypomnij-
my — dotyczyty innego koszalinskiego ogniska
TPD — ,Grono” przy ulicy Zwyciestwa, gdzie
znajduja sie rowniez biura oddziatu.

Wyjatkowe miejsce dla dzieci

Sponsorzy i wolontariusze, ktérzy przyczy-
nili sie do przeprowadzenia niezbednych prac,
mogli mie¢ tego dnia powdd do dumy i zado-
wolenia, bowiem stosunkowo niewielkimi na-
ktadami pieniedzy i pracy udato sie kompletnie
zmieni¢ oblicze obiektu.

Zaproszeni na uroczysto$¢ otwarcia ,Pot-
nocy”, przedstawiciele samorzadu miasta i za-
rzadu Koszalinskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
(KSM) ,Przylesie”, bez ktorych prace remonto-
we nie bylyby mozliwe, mogli naocznie przeko-
nac sie, ze dla dzieci to miejsce ma wyjatkowy
charakter.

W ognisku spotykajg sie z rowiesnikami,
poznajg starszych i mtodszych nowych znajo-
mych, uczg sie uzupetniajac wiedze z réznych
zrodet, czytajg ksiazki ze znajdujacej sie po sa-
siedzku (na tym samym pietrze pawilonu) fili nu-
mer 11 Koszalifnskiej Biblioteki Publicznej, na-
bieraja doswiadczenia w réznych dziedzinach

zycia, rozwijajg swoje umiejetnosci i zdobywaja
nowe, a przede wszystkim — tworzg wspdinote,
w ktorej czuja sie dobrze.

Remont byt konieczny
— moéwit podczas otwarcia Henryk Za-

brocki, prezes TPD w Koszalinie. — Pomimo,
iz zarbwno organizacja, jak i administracja spot-
dzielni na co dzienn doktadaty wszelkich stara,
aby utrzymywac obiekt w najlepszym stanie
technicznym, nic nie powstrzyma uptywu cza-
su, ktory dekapitalizuje budynki. Po latach jego
uzytkowania, pomieszczenia wymagaty co naj-
mniej od$wiezZenia.

Ale udato sie wiecej; wychodzac od potrze-
by matych zmian, dzieki wsparciu wielu oséb i
firm, TPD przeprowadzito gruntowny remont
calej siedziby Potnocy. Dzisiaj pokoje pachng
Swiezoscig, dzieci z zainteresowaniem oglada-
ty swoje stare, lecz nagle jakby zupetnie nowe
katy.

— Cieszymy sie, ze mogliSmy poméc
w remoncie ogniska — przyznat Kazimierz
Okinczyc, prezes KSM ,Przylesie”. — Pofgczyli-
$my interesy nasze, jako spotdzielni oraz TPD,
Jako organizacji wynajmujgcej pomieszczenia.
Dzieki temu wszyscy co$ zyskali. Wspbtpraca
LPrzylesia” z TPD ma dfugg i owocng historie
— dodat prezes najwiekszej koszalinskiej spot-
dzielni. — Cieszy nas réwniez, ze dzieci naszych
mieszkancéw mogq w ramach zajec¢ pozaszkol-

nych korzystac z opieki w ognisku, doksztatcac
sie i rozwija¢ swoje umiejetnosci pod okiem do-
Swiadczonych wychowawcow.

Prezent od prezydenta

— Nie ulega watpliwosci, ze TPD jest, nie tyl-
ko w Koszalinie, waznym ogniwem w procesie
opieki i wychowania dzieci i mtodziezy — przy-
pomniat Przemystaw Krzyzanowski, zastgpca
prezydenta Koszalina.

— Mam satysfakcje, ze pierwsze kroki zawo-
dowe, jako nauczyciel i wychowawca, stawia-
tem wiasnie w koszaliriskim oddziale organizacji
— dodat z usmiechem. — Samorzgd Koszalina
ma swéj udziat w zmianach, ktére zaszty w
ognisku, a to za sprawg prezentu dla dzieci. Oto
— prezydent Krzyzanowski wskazat duzy karton
przewigzany czerwong wstazka — specjalnie dla
was — nowy telewizor.

Uroczysto$¢é miata réwniez czes$¢ nieofi-
cjalna, w ramach ktorej przed gosémi i go-
spodarzami wystgpili najmtodsi adepci sztuk
muzycznych, ktérzy od niedawna rozwijajg
swoje umiejetnosci pod okiem, uchem i opieka
artystyczng Macieja Osady-Sobczynskiego,
znanego muzyka i kompozytora, ktory nawigzat
wspotprace z TPD i w ,Pdinocy” prowadzi zaje-
cia muzyczne dla dzieci i mtodziezy.

Magdalena Grzybowska
Fot. Bartosz Zabrocki

O otwarciu ogniska ,,Pétnoc” po remoncie
piszemy réwniez na stronie 3.

,Swiat Dziecka”
zaprasza do wspolpracy

Redakcja ,Swiata Dziecka” zaprasza do wspot-
pracy Czytelnikéw zainteresowanych problematy-
ka poruszang przez nas na famach miesiecznika,
a zwigzang miedzy innymi z opieka i wychowaniem
dzieci i mtodziezy.

Czekamy na listy, sygnaly, sugestie, ale takze
podpowiedzi i propozycje tematéw, ktére mozemy
rozwing¢ w tekstach informacyjnych i publicystycz-
nych. Wskazane przez Czytelnikéw sprawy moga
réwniez znalez¢ odzwierciedlenie w — prowadzo-
nym pod opieka merytoryczng koszalinskiego od-
dziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci — cyklicznym
programie ,Swiat twojego dziecka”, realizowanym
przez telewizje ,Max” w Koszalinie.

Osoby zainteresowane wspotpraca zaprasza-
my do kontaktu telefonicznego (94/342 36 16) lub
mailowego (koszalin@tpd24.pl); maile najlepiej
z nagtéwkiem ,Swiat Dziecka”. Dziennikarze ,Swia-
ta Dziecka” sg do Panstwa dyspozycii.
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Rzecznik
Praw Dziecka
O hieszczepieniu

dzieci

Rzecznik Praw Dziecka (RPD) Marek
Michalak od lat podkresla znaczenie
szczepien ochronnych dzieci, kierujac
swoje uwagi do resortéow.

RPD  zaniepokojony jest coraz
wiekszg liczbg  nieprawdziwych in-
formacji na temat szczepien ochron-

nych dzieci pojawiajacych sie w prze-
strzeni publicznej, w tym w mediach.
O podjecie zdecydowanych dziatan za-
pobiegajacych rozpowszechnianiu tre-
$ci mogacych szkodzi¢ zdrowiu dzieci
Marek Michalak zaapelowat do ministra
zdrowia Konstantego Radziwitta oraz
prezesa Krajowej Rady Radiofonii
i Telewizji Witolda Kotodziejskiego.

Jak podkresla RPD, temat szczepien
ochronnych budzi wiele kontrowers;ji i wat-
pliwosci rodzicow.

1 czerwca — Dzien Dziecka

Wszystkim Dzieciom
zyczymy dni przepetnionych mitotcig,
aby dziecinistwo byto jak najlepsze
i aby trwato jak najdtuzej.

Zarzqd Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Koszalinie

,Kazdg sytuacje nalezy rozwazy¢ in-
dywidualnie, po konsultacji z lekarzem
specjalistg, majac na wzgledzie zdrowie i
dobro dziecka — tumaczy Marek Michalak.
— Ostateczng zgode na szczepienie mato-
letniego dziecka pozostajacego pod wita-
dza rodzicielska, majg prawo, po rozmowie
z lekarzem, wyrazi¢ rodzice. Zawsze taka
decyzja powinna by¢ podjeta z rozwaga
i po doktadnym przeanalizowaniu wszel-
kich argumentéow dotyczacych szeroko
pojetego dobra dziecka”.

Wiecej o konsekwencjach nieszcze-
pienia dzieci — https://brpd.gov.pl.
(id)

Trenuja z mistrzem

Znany koszykarz Pawel Kowalczuk tym
razem zasilit szeregi... wspétpracownikéw ko-
szalinskiego oddziatu TPD.

Od kilku tygodni prowadzi zajecia sportowe
z najmtodszymi podopiecznymi. Pawet szybko
stat sie ulubiefcem dzieci, ktére wpatrujac sie
w mierzacego 208 centymetréw wzrostu spor-
towca przyktadnie powtarzajg za nim wszystkie
¢wiczenia.

Pawet Kowalczuk pochodzi z Koszalina
(rocznik 1980). Kariere sportowg — na pozycji
silnego skrzydtowego lub $rodkowego — roz-
poczat w 1996 roku w AZS Koszalin. Byt repre-
zentantem Polski w koszykéwce i zawodnikiem

wielu polskich czotowych druzyn (Gdynia, Zielo-

(id)

Fot. Joanna Kwiatkowska

na Goéra, Sopot, Siedice).

Spotkanie studentek z pedagogiem rodzinnym

Studentki trzeciego roku pedagogiki opiekunczo-wychowawczej z re-
socjalizacja, realizowanej pod kierunkiem Renaty Lemanczyk, 22 maja br.,
wziely udzial w zajeciach z Beatg Gidaszewska, pedagogiem rodzinnym
Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie.

Studentki zapoznaly sie z zakresem
dziatan wychowawczych i profilaktycznych
pedagoga rodzinnego na rzecz i dla dobra
dzieci oraz ich rodzicow, a takze z dziatal-
noscig Srodowiskowego Ogniska Wycho-
wawczego TPD ,Zacisze”. Ognisko jest
pozalekcyjnym miejscem spotkan dzieci i
miodziezy.

Beata Gidaszewska — na przyktadzie
wychowankow ,Zacisza” — zaprezentowa-
fa mozliwosci rozwijania zainteresowan
mtodych ludzi. Goscie obejrzeli réwniez
prace plastyczne wykonane przez pod-
opiecznych ogniska.

Wizyta w ,Zaciszu” stanowita czes¢
procesu dydaktycznego, realizowanego

w ramach programu studiéw na kierun-
ku pedagogika opiekunczo-wychowaw-
cza z resocjalizacjg.(mg)

Fot. TPD Koszalin
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Dziecko, wakacje
i... komputer

Czyny krzepig duzo skutecCzy-
tam w dzienniku ,Rzeczpospolita”
dobrg wiadomos$c¢ dla wszystkich
uzytkownikéw drég: od kilku lat sys-
tematycznie spada liczba pijanych
kierowcéw. Chodzi o oficjalne sta-
tystyki policji. Ilu osobom wsiadajg-
cym za kierownice po kielichu uda
sie bez zatrzymania dotrze¢ do celu
— tego nie wiadomo. Mimo to wycigg
ze statystyki policyjnej cieszy, po-
niewaz moze oznaczac, ze normal-
niejemy, nabieramy moralnego poczucia odpowie-
dzialnosci za siebie i za innych, a przede wszystkim
zaczynamy — przynajmniej w tym przypadku — prze-
strzega¢ norm spotecznych i prawnych.

Jak jest w innych dziedzinach zycia? Wiado-
mo, réznie. Najgorzej tam, gdzie patologiczne lub
po prostu negatywne albo szkodliwe dla cztowieka
zjawiska sgq niewymierne, niedostrzegalne, nie-
zbadane. Obawiam sie jednak, ze takich obszaréw
jest coraz wiecej. Wezmy za przyktad najprostszg
zabawke ostatnich lat, czyli Fidget Spinner. Luzne
tozyska obrotowe w tréjkatnej konstrukcji, reagu-
Jjace na najmniejszy ruch palcem. Odpowiednie
potozenie, ciezszych od osi dzielnej, wierzchotkéw
utatwia krecenie sie zabawki przez dtuzszy czas.
Najtanszy popularny Fidget Spinner to koszt dzie-
sieciu ztotych.

Czy pozornie nieskomplikowany gadzet moze
by¢ niebezpieczny dla dzieci? Badania trwajg.
Watpliwosci jest kilka. Czesto sprowadzona z Chin
zabawka nie ma licencji i certyfikatow — alarmuje
portal Interia.pl. Czy taka wersja moze mie¢ wady
konstrukcyjne lub produkcyjne? tatwo to sobie
wyobrazi¢. Ruchy rotacyjne sq silnym bodzcem,
ktéry moze oddziatywac¢ na dzieci. Podatne na
ataki epilepsji nie powinny korzystac z wersji $wie-
cgcych — podpowiada Interia.pl. Poniewaz zgody,
co do catkowicie bezpiecznego uzytkowania Fid-
get Spinner nie ma, lekarze i psychologowie na
wszelki wypadek radzg, by nie bawity sie nim dzie-
ci ponizej trzeciego roku zycia.

Niby drobiazg, tani gadzet, ogélnodostepny
(najprostsza i najtarisza wersja dostepna jest na
przyktad na stoiskach nadmorskich), a tyle pytan
i tak niewiele odpowiedzi. Co zatem dzieje sie
w przypadku znacznie bardziej zaawansowanej
technologii?

Wspotpracownicy moi, ktérzy zajmujq sie
nowymi — a nierzadko réwniez nowoczesnymi —
zagrozeniami i uzaleznieniami dzieci i mtodziezy
bijg na alarm, co niniejszym takze czynie, prze-
strzegajgc rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow
przez ztudng urodg ,wakacji dziecka z kompute-
rem”. Wszyscy wiemy, ze to nic trudnego — dziec-
ko szuka rozrywki, a gdzie jest jej pod dostatkiem?
W internecie.

O tym, ze warto, a nawet powinni$my wiedziec,
co nasze dziecko robi w komputerze — o tym juz ni-
kogo przekonywac nie trzeba. Warto takze zwréci¢
uwage, ile czasu dziecko spedza przed kompute-
rem i czy nie jest to jego jedyna rozrywka, a nawet
szerzej — wytgczny przejaw aktywno$ci. Rodzice
szukajg wytchnienia, kazdy jest zabiegany, obo-
wigzkow przybywa, a w tym wszystkim — dla wielu
rodzicéw — dziecko ,zajmujgce sie sobg” to komfort.
Sprawdzmy jednak, czy sta¢ nas na ten komfort,
tresci, z ktérych dzieci korzystajg sq dla nich wiasci-
we, a ,wakacje z komputerem” nie okazq sie cza-
sem co najmniej straconym, o ile nie wstepem do
powaznych probleméw wychowawczych.

Zawsze przeciez — do tego namawiam i za-
checam — mozna wytgczy¢ komputer, telewizor,
czy laptop, zostawi¢ w domu komorki (wystarczy
Jjedna, dla bezpieczenstwa) i wyruszy¢ na spacer
rodzinny lub dalszg wyprawe, by porozmawiac,
pozartowac, a czesto po prostu poznac sie lepiej i
dowiedziec¢ sie czego$ o sobie nawzajem.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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Otwarcie ,,P6tnocy” po remoncie byto réwniez oka-
zja do podziekowan dla ludzi, ktérzy na co dzien bez-
interesownie wspieraja Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci (TPD) w dziatlalnosci i zmianach niezbednych do
sprawniejszego funkcjonowania jego placéwek.

Gorace podziekowania
dla wspierajacych TPD

Decyzjg prezydium koszalinskiego TPD (z 5 maja br.), zarzad od-
dziatu postanowit wyrézni¢ honorowa odznaka ,Przyjaciel Dziecka” Prze-
mystawa Krzyzanowskiego, zastepce prezydenta Koszalina, a Ztotym
Dyplomem TPD — Kazimierza Okinczyca, prezesa Koszalinskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej (KSM) ,Przylesie”. Odznake i dyplom wreczyt Hen-
ryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Odznake ,Przyjaciel Dziecka” otrzymali: Danuta Krajewska oraz
Zbigniew Kawecki. Przy wreczaniu tych wyréznien Henrykowi Zabroc-
kiemu towarzyszyta Wanda Kielar, sekretarz oddziatu okregowego TPD
w Koszalinie.

Przemystaw Krzyzanowski jest zastepcg prezydenta Koszalina do
spraw edukacji, kultury, sportu i spraw spotecznych. Prace zawodowa
rozpoczat, jako kierownik ogniska TPD ,Grono” przy ulicy Pitsudskiego
w Koszalinie. Wspiera inicjatywy na rzecz dzieci i ich rodzin, kreuje polity-
ke oswiatowa i spoteczng miasta. Wspierat uruchomienie Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczej TPD w Starych Bielicach pod Koszalinem.

Kazimierz Okinczyc od sierpnia 1990 roku jest prezesem KSM ,Przy-
lesie”, najwiekszej w miescie. W dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokal-
nej wspiera osiedlowe — i utrzymywane przez ,Przylesie” — kluby o cha-
rakterze kulturalnym, spotecznym i integracyjnym. Dostrzega problemy
i potrzeby nie tylko dorostych, lecz takze dzieci i mtodziezy.

Danuta Krajewska jest kierownikiem filii numer 11 Koszalinskiej Bi-
blioteki Publicznej przy ulicy Wankowicza, ktéra przez Sciane sasiaduje
z ,P6inocy” i na co dzien wspodtpracuje zaréwno z dzie¢mi, jak i nauczy-
cielkami z ogniska TPD, organizujgc spotkania, prowadzac zajecia biblio-
teczne, literackie i plastyczne dla najmtodszych podopiecznych organi-
zacji. Osoba o wielkim sercu, wyjgtkowym podejéciu do dzieci, oddana
swojej pracy i promoc;ji czytelnictwa wsrdd koszalinian.

Zbigniew Kawecki jest wiascicielem firmy Komfort Kaweccy, kto-
ra od lat wspotpracuje z TPD. Tym razem, przy remoncie kolejnego
ogniska, Komfort Kaweckich wykonat nowe meble i pomdégt w pracach
montazowych i demontazowych. Na co dzien firma wspiera TPD ,my-
$lg techniczng”.

(mg)
Fot. Bartosz Zabrocki

Henryk Zabrocki ilustracjiami sprzed lat przypomniat, ze Przemystaw Krzyzanowski
pierwsze kroki w pracy zawodowej stawiat w ognisku TPD ,Grono”

Prezent na otwarcie: stodki upominek dla dzieci od Kazimierza Okificzyca przekaza-
ny na rece Henryka Zabrockiego

W uroczystosci wzieto udziat kilkadziesigt 0sob wspierajgcych TPD i wspofpracujg-
cych z Ogniskiem

Samorzad Koszalina przekazat TPD telewizor, ktéry bedzie stuzyt dzieciom,
podopiecznym ,Pétnocy”

Na zakonczenie, przed go$sc¢mi i gospodarzami wystapili najmtodsi adepci sztuk
muzycznych
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WIADOMOSCI Z OGNISK | PRZEDSZKOLI TPD

Lekowo: wizyta
u strazakow
i w poznanskim zoo

Tegoroczny maj dla przed-
szkola TPD ,Krasnale” w Lekowie
byt niezwykle intensywny; wiele sig
dziato. Miedzy innymi odbywaty sie
proby i przygotowania do uroczy-
stosci z okazji Dnia Rodziny. Samo
Swieto byto cudownym dniem pet-
nym zabawy i atrakcji oraz emoc;ji
zwigzanych ze spotkaniem kilku
pokolen.

Poza tym dzieci odwiedzity
sale zabaw Madagaskar; bawity
sie w basenie z kulkami i na zjez-
dzalniach. Zmeczone, ale bardzo
zadowolone zjadly positek w Piz-
zerii Muzycznej. Pod opieka na-
uczycielek wybraty sie réwniez na
wycieczke do siedziby Ochotniczej
Strazy Pozarnej (OSP) w Leko-
wie. Przedszkolaki miaty okazje
zwiedzi¢ budynek, w ktérym na co
dzien pracujg strazacy.

Najwiekszym  zainteresowa-

niem cieszyt sie pokaz wozéw stra-
zackich, do ktérych maluchy modty
wejs¢ i poczué to, co czujg straza-

cy w drodze na akcje ratunkowa.
Kazde dziecko mogto przymierzyé
elementy strazackiego munduru.
Strazacy szczegotowo zademon-
strowali sprzet, a takze przezna-
czenie poszczeg6lnych urzadzen.
Wizyta w OSP bardzo podobata
sie przedszkolakom.

Kolejng atrakcjg maja byt kon-
cert umuzykalniajacy, czyli kolejne
doswiadczenie rozwijajace w dzie-
ciach matych muzykow.

Czerwiec rozpoczeta wyciecz-
ka do Ogrodu Zoologicznego w
Poznaniu. Dzieci w ,Krasnali” mia-
ty okazje zobaczyé niespotykane
na co dzien zwierzeta i ptaki. Prze-
mierzajac alejki zoo, ogladaty z bli-
ska zwierzaki, poznaty ich wyglad
i tryb zycia.

Bezposredni kontakt ze zwie-
rzeciem sprawia, ze wiadomosci
zdobyte podczas wycieczki na
trwate zapiszg sie w pamieci dzie-
ci. Wyprawa okazata sie nie tylko
wspaniatym przezyciem, lecz row-
niez atrakcyjng lekcjq przyrody.
Poznanski Ogréd Zoologiczny jest
idealnym miejscem do spedzenia
wolnego czasu na $wiezym powie-
trzu oraz skarbnicg wiedzy przy-
rodniczej z catego Swiata.

Manowo: uroczysty Dzien Mamy

Niezwykle uroczysty i serdeczny przebieg miaty tegoroczne obchody
Dnia Mamy w przedszkolu TPD ,Motylki” w Manowie.

W przededniu kalendarzowego swieta, 25 maja br., dzieci juz od go-
dzin porannych oczekiwaty na gosci, czyli swoje mamy.

Przedtem jednak, pod okiem i opieka artystyczng nauczycielek, przy-
gotowaty sie do wystepow; byty wiec wiersze, tance, piosenki, a co naj-
wazniejsze — wspoélna zabawa.

Stonowice:

wizyta u strazakéw
| wyprawa

do Doliny Charlotty

~Jak dorosne bede strazakiem”
— takie postanowienie powzigli
chiopcy z przedszkola TPD ,Bolek
i Lolek” w Stonowicach po majowej
wizycie w siedzibie Panstwowej
Strazy Pozarnej w Swidwinie.

Maluchy poznaly przezna-
czenie wszystkich pomieszczen
w budynku, miaty okazje zajgac
miejsca strazakéw w wozie bojo-
wym, a przede wszystkim z gory
obejrze¢ $wiat wznoszac sie w ko-
szu specjalistycznego podnos$nika
strazackiego.

Przedszkolaki dowiedziaty sie
miedzy innymi, jak zgodnie z prze-
pisami przeciwpozarowymi nalezy
oznakowa¢ budynek lub pomiesz-
czenie, jak w razie pozaru zacho-
wac sie, co woéwczas zrobic, ktore-
dy wydosta¢ sie na zewnatrz oraz
w jaki sposéb powiadomi¢ innych
0 zagrozeniu otwartym ogniem.

W czerwcu, z okazji Dnia

Mamy, przedszkolaki ze Stono-
wic odbyly niezwykle interesujaca
i emocjonujgcg podroz do $wia-
ta zwierzat, safari, wodnego zoo
i magicznej Krainy Bajek, czyli do
Doliny Charlotty.

W pieknie potozonym pod-
stupskim kompleksie wypoczyn-
kowo-turystyczno-edukacyjnym,
rozradowane maluchy spotkaty
przedstawicieli licznych gatunkéw
krolestwa zwierzat oraz bohateréw
uwielbianych bajek, ktérych rzez-
bione postaci i ich domki umiej-
scowione zostaly w egzotycznej
i oryginalnej scenerii. Krolestwo
zabawy i nauki otoczone jest dzika
przyrodg i pigknym krajobrazem.

Niezapomniane wrazenie wy-
warto na dzieciach wodne zoo
w stylu safari, czyli fantastyczny
rejs fodzig, ktdra zabrata wszyst-
kich w podréz dookota $wiata.
Tematyczne  wysepki:  Afryka,
Ameryka Potudniowa i Australia
odkryty wiele ciekawostek, a sam
rejs ukoronowany zostat zacumo-
waniem na Wyspie Lemurdw, ktorg
zamieszkujg matpiatki z Madaga-
skaru. Maluchy zgodnie przyznaty,
ze tego dnia dtugo nie zapomna.

Opracowanie tekstéw na podstawie informacji nadestanych z placéwek:
Magdalena Grzybowska. Zdjecia: archiwum TPD Koszalin.
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en jeden prosty fakt dotyczy nas, doro-

stych —wszyscy kiedys bylismy dzie¢mi.

Pomimo tego doswiadczenia, czasem

tak trudno zrozumie¢ nam zachowanie
dzieci i motywy, ktére nimi kieruja.

Kazdy popetnia bledy

Nadal wérdd wielu oséb panuje przekonanie,
ze dziecko przychodzac na $wiat wyposazone
jest w zdolno$¢ odrézniania dobra od zta. Rodzi-
ce niekiedy méwig takze o ,wrodzonych skton-
nosciach” do niepostuszenstwa czy ktamstwa
u dzieci. Poglady te jednak nie sg mozliwe do
utrzymania w $wietle wiedzy psychologiczne;j.

Dziecko w pierwszych miesigcach zycia nie
jest zdolne ani do postepowania wedtug norm
moralnych, ani do ich tamania. Dzieje sie tak
dlatego, ze zaréwno jedno, jak i drugie wymaga
uprzedniej znajomosci.

Wzgledy, jakimi kieruje sie dziecko po-
petniajac ktamstwo mogg byé bardzo rézne.
Ponizej podaje kilka przyktadéw z mojej pracy
z dzieémi.

Dziecko moze klama¢ z leku przed kara,
w celu ukrycia przewinienia, np. podczas zaba-
wy w domu Maciek zbit szklanke. Chcac unikngé
kary powiedziat mamie, ze zrobit to jego kolega,
ktory akurat byt u niego w odwiedzinach. W ta-
kich sytuacjach dzieci obawiajq sie, ze zostang
ocenione jako zte i niesolidne, dlatego oszuku-
ja. Rodzic moze wtedy zwréci¢ dziecku uwage,
ze takie jednorazowe wydarzenie nie jest w sta-
nie nikogo przekresli¢ w oczach drugiej osoby,
a takze przypomnie¢, ze kazdy popetnia btedy.

Klamstwa ostonowe

Dziecko ktamie takze, by uwolni¢ sie od
obowigzkéw oraz zdoby¢ przyjemnosci, np. do
Kasi przyszta kolezanka i zaproponowata jej wy-
$cie na spacer. Kasia miata jeszcze sporo lekcji
do odrobienia, jednak za wszelkg cene chciata
zdoby¢ pozwolenie mamy wiec powiedziata, ze
w szkole nic nie zostato zadane.

Mozna wyrézni¢ takze ktamstwo stuzgce
pochwaleniu sie przed innymi, np. Magda, chcac
sie pochwali¢ przed kolezankami, powiedziata,
ze w czasie wakacji byta w Barcelonie, zwiedza-
ta miasto i opalata sie¢ nad morzem. Tymczasem
odpoczywata na wsi u cioci, a tak w ogole to
jeszcze nigdy nie byta poza granicami Polski.

Mozemy moéwic takze o klamstwie z myslg
o innych, np. Marcin pozyczyt od Tomka pitke i
przypadkowo jg przebit. Tomkowi byto Zal no-
wej pitki, jednak widzac, ze Marcin jest bardzo
zmartwiony, powiedziat, ze wcale mu na niej nie
zalezy, poniewaz w domu ma druga, co nie bylo
prawda.

Ktamstwa ochronne

Ponadto dzieci ktamig z obawy przed nega-
tywna opinig innych, np. wyjezdzajac z kolezan-
ka na wakacje nad morze Ania obiecata zabrac
pitke plazowa. Tymczasem zapomniata o niej,
ale nie chcac narazi¢ sie na wyrzuty kolezan-
ki powiedziata, ze z pitki zeszto powietrze i nie
miata do niej pompki.

W pracy z dzieémi nierzadko zauwazamy
takze, ze dzieci ktamig, by ochroni¢ innych;
czesto sg tak lojalne wobec przyjaciot i czton-
kéw rodziny, ze ktamig w ich obronie. W takiej
sytuacji klamstwo chroni rowniez dziecko przed
wstydem.

Dzieci sg dobrymi obserwatorami i czesto
ktamia nasladujac dorostych. Stysza, ze —wazne

Dziecko w pierwszych miesigcach zycia nie jest zdolne ani do postepowania wedtug norm moral-
nych, ani do ich tamania. Dzieje sie tak dlatego, ze zaréwno jedno, jak i drugie wymaga uprzedniej
znajomosci. Wzgledy, jakimi kieruje sie dziecko popetniajac klamstwo moga by¢ bardzo rézne.

,Matly Pinokio”,
czyli co zrobic, gdy dziecko ktamie?

dla nich — osoby doroste klamig i uczg sie od nich
tego, ze czasem mozna mijac sie z prawda.

Kilka prostych wskazéwek
Co w takim razie robi¢ i jak postepowac?
Oto kilka prostych wskazoéwek:

» dawaj dziecku dobry przykfad; pamietaj, ze
rodzina nie moze by¢ miejscem, w ktorym
kazdy kazdego oszukuje;

* rozmawiaj z dzieckiem; wyjasnij, dlacze-
go mowienie prawdy jest takie wazne,
ucz dziecka korzysci z bycia uczciwym
i szczerym; warto pokaza¢ dziecku kon-
sekwencje klamstwa postugujac  sie
w tym celu przyktadami z wtasnego do-
Swiadczenia lub bajkami, a co najwaz-
niejsze — dziecko nie powinno styszec
w domu wyrazéw uznania dla oszustwa;

 zastanow sie, moze stawiasz dziecku zbyt
wysokie wymagania, ktérym nie moze
sprostac;

» gdy pomyslisz, aby dziecko ukaraé, przypo-
mnij sobie, ze strach to najczestsza przy-
czyna kltamstwa;

« staraj sie nie zawiez¢ zaufania dziecka; je-
zeli dziecko zwierzy sie i powie prawde,
nigdy tej prawdy nie wykorzystuj przeciw-
ko niemu; dziecko powinno mie¢ poczucie
i przekonanie, ze mu pomozesz i postarasz
sie je zrozumiec.

Historie, opowiesci i fantazje

Z tematem kltamstwa u dzieci wigze sie tak-
ze fantazjowanie. Przedszkolaki przejawiajag na-
turalng skfonno$¢ do fantazjowania, ktéra jest
zjawiskiem catkowicie normalnym i pojawia sig
u wiekszo$ci dzieci.

Do okoto pigtego roku zycia dziecko two-
rzy w wyobrazni historie, opowiesci i fantazje,
do ktérych inspiracjami sg bajki, basnie, filmy
czy opowiesci rodzicow. Historie opowiadane

przez dziecko mogq przybiera¢ najdziwniejsze
formy, zawiera¢ watki catkowicie abstrakcyjne i
nieprawdopodobne. Moga by¢ petne wymyslo-
nych postaci, stwordw i kosmitéw. Nie nalezy
dziwi¢ sie temu, a tym bardziej pietnowac, po-
niewaz jest to naturalne na tym etapie rozwoju
malucha. Takie opowiesci ksztattujg wyobraznie
i kreatywno$¢ dziecka.

Sktonnos¢ do fantazjowania czesciej wy-
stepuje u dzieci inteligentnych i wybitnie inte-
ligentnych. One tez czesto tworza sobie wy-
imaginowanych przyjaciét, o ktérych chetnie
opowiadajg. Nie jest to w zadnym przypadku
wskaznik zaburzen osobowosci, a jedynie natu-
ralny proces rozwojowy.

Warto rozmawiac

W miare wzrastania malucha sktonnosc¢ do
fantazjowania stopniowo zanika; ma to zwigzek
z coraz szerszymi relacjami spotecznymi, jakie
nawigzuje dziecko. Powody do niepokoju mogg
pojawi¢ sie wtedy, gdy fantazjowanie przybiera
na sile lub wymysleni przyjaciele zastepujq re-
alne znajomosci.

Sytuacje takie moga wystepowaé u dzieci
nieSmiatych, ktére majg problem z nawigzywa-
niem przyjazni. Od rzeczywistosci, ktére je nie-
pokoi lub przyttacza, moga ucieka¢ w swiat fik-
cji, stopniowo tracac kontakt z rzeczywistoscia.
Warto wéwczas — w odpowiednim czasie — udaé
sie z dzieckiem do psychologa, zeby poméc mu
pokona¢ nadmierng niesmiatos¢ i umozliwic¢
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Rodzicu, jezeli twoje dziecko ktamie, ota-
czaj je mitoscia, poswie¢ mu czas narozmowe,
nie krytykuj i nie oceniaj, ale pomoéz znalez¢
wyjscie z sytuacji. Nierzadko zdarza sie tak, ze
juz ten prosty zabieg rozwigzuje problem.

Kinga Kaczmarczyk
psycholog,
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny

704TY TALERZ
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Zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi
dzieci i mtodziezy
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Raport z badan ankietowych mtodziezy w wieku 9-18 lat ﬁi:."

czesc I

z wojewodztwa zachodniopomorskiego

adania zostaly zrealizowane 1-15 paz-
deierniku 2016 roku przez dr Macieja

Kowalewskiego ze Studium Badan Spo-
tecznych ,E-sondaz”. Proba badawcza wyniosta
1.005 os6b (tacznie zrealizowano 1.014 wywia-
doéw kwestionariuszowych, z czego dziewie¢
usunieto z analizy z powodu przewagi niekom-
pletnych odpowiedzi lub odpowiedzi wskazuja-
cych na niepowazne potraktowanie ankiety).

Facebook najpopularniejszy

Badani proszeni byli o wskazanie, czy ko-
rzystajg z serwiséw spotecznosciowych (mozli-
we bylo wskazanie wiecej niz jednej odpowie-
dzi): 97,2 proc. korzysta z Facebooka, 79,5
proc. z serwisu Instagram, 72,9 proc. z innych
serwiséw (dominowaty wskazania na: Snap-
chat, Youtube, Twitter oraz serwisy muzyczne:
Tidal, Spotify, Musical.ly).

Wsréd ucznidow szkoty podstawowej ko-
rzystanie z Facebooka (posiadanie witasnego
konta) deklaruje 86,5 proc. badanych, 96,9
proc. uczniéw gimnazjum, 99,4 proc. uczniow
technikum oraz wszyscy uczniowie licedw ogol-
noksztatcacych i zasadniczych szkét zawodo-
wych (100 proc.). Korzystanie z Facebooka jest
jednym z gtéwnych sprawcow dtugotrwatego
korzystania z sieci; wsroéd posiadajacych konto
w tym serwisie spotecznosciowym 26,3 proc.
badanych deklaruje, ze korzysta z internetu
6 godzin dziennie i wigcej.

Wspéiczesne telefony z do-
stepem do internetu (smarfo-
ny) stanowia urzadzenia faczace
w sobie wielo$¢ funkcji: aparatu,
tabletu, programu do obrébki zdje¢,
komunikatora, banku danych itd.
Komunikacja odbywa sie jedno-
czesnie przy pomocy wielu kana-
téw: w spotecznej sytuacji jest zro-
bione zdjecie osoby, przerobione
np. w programie Snapchat i tam
udostepnione i skomentowane,
a nastepnie zapisane w pamigci te-
lefonu i udostepnione np. na Face-
booku.

Internet zamiast telewizji ]
Smartfony, oprocz tradycyjnych
esemesow, oferuja takze inne i nowe
kanaty komunikacji, poczawszy od
serwiséw spotecznosciowych, az
po komunikatory: Messenger, What-

jej nie oglada, 15,2 proc. — wiecej niz 2 godziny
dziennie. Podobne sg odsetki kategorii respon-
dentéw spedzajacych czas przed telewizorem
mniej niz godzing i od godziny do dwdéch — oko-
to 30 proc.

Popularnosé¢ gier komputerowych

Wsréd oséb w ogdle nie ogladajacych te-
lewizji najwyzsze odsetki stanowig uczniowie
technikum, a najnizsze — uczniowie szkot pod-
stawowych. Natomiast wsréd ogladajacych wie-
cej niz 2 godziny najmniej jest uczniéw z liceum
ogolnoksztatcgcego, a najwigcej — z gimnazjum
i szkoty podstawowej.

WSsrod badanych gry komputerowe (gry na
konsolach, tabletach, smartfonach) cieszg sie
popularnoscig; zachowanie to dotyczy blisko 80
proc. respondentéw. Problemem jednak nie jest
powszechnos$¢ gier komputerowych, ale czas,
jaki mtodziez im poswigca.

Uczniom zadano pytanie: ,lle (Srednio) go-
dzin dziennie grasz w tego rodzaju gry, czyli gry
komputerowe na réznych urzadzeniach?”.

Prawie jedna czwarta (24,8 proc.) mio-
dziezy wskazuje, ze nie gra wcale lub mniej
niz godzing dziennie. Godzine gra: 26,3 proc.,
2 godziny — 21,8 proc., 3 godziny — 13,1 proc.,
a 4 godziny i wiecej (po zsumowaniu pozosta-
tych odpowiedzi) — 14 proc.

80188%880

Telefon Zaufania

dla oséb cierpiqeych z powodu vzaleinied

behawioralaych | ich bliskich

CZYM SR UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

50 to wszystkie vzoleznienio, ktdre nie sq 2wig-
zone Z zozywoaniem substandi psychoakbywnych

(alkcholy, norkotukduw), m.in.:
bzaleinienic od HAZARDU

r aleznienie od INTERNETU, KOMPUTERRA
Bzaleinienic od SEKSU, PRACY

luzaleznienie od ZAKUPOW czy OBJADANIA SIE

Pomorze
Zachodnie
osobowosciowe.
Wedtug obiegowej opinii, zbyt czeste

korzystanie z internetu i dlugotrwate granie
w gry komputerowe prowadzi do wyobcowania
i osamotnienia, jednak zebrane dane nie po-
twierdzajg takiego sadu. Nie stwierdzono bo-
wiem istotnego statystycznie zwiazku (p>0,01)
pomiedzy zmiennymi identyfikujgcymi poczucie
osamotnienia (zgodnos¢ z twierdzeniem: ,Mysle
0 sobie, ze nie jestem nikomu nie potrzebny/a”
oraz ,Czesto czuje sie samotny/a”) ze zmienny-
mi opisujacymi czas korzystania z internetu, czy
tez czas poswiecany na gry komputerowe.

Whnioski i rekomendacje

Autorzy badan dostrzegajg zagrozenie uza-
leznieniem badanej miodziezy od internetu, co
dotyczy przede wszystkim ucznidw bedacych
W sieci 6 godzin i wiecej w ciggu dnia. Gtéwnym
sprawcy diugotrwatego korzystania z internetu
jest Facebook. Niepokojagcym pozostaje row-
niez fakt, ze 34,9 proc. respondentéw korzysta
z sieci od 3 do 5 godzin.

Pte¢ oraz wielko$¢ miejscowosci zamiesz-
kania nie rdznicujg badanej zbiorowosci pod
wzgledem ilosci czasu poswiecanego na inter-
net. Natomiast wptywajg takie zmienne jak: typ
szkoty i wiek respondentow.

Najbardziej zagrozeni ryzykownymi zacho-
waniami sg uczniowie technikum, liceum ogél-
noksztatcgcego i zasadniczej szkoty
zawodowej, najmniej szkoty podsta-
wowej. Na zalezno$¢ miedzy typem
szkoty, a czasem przeznaczonym na
korzystanie z internetu wptywa takze
wiek respondentéw, czyli im starsi
uczniowie, tym wiecej czasu prze-
znaczajg na internet. Widoczne jest
jednak zagrozenie ws$réd ucznidw
z mtodszych kategorii wiekowych 9-12
lat. Blisko 12 proc. z nich spedza onli-
ne od 4 do 5 godzin dziennie, a okoto
16 proc. — 6 godzin i wiecej.

W kazdej mozliwej sytuacji

Zagrozeniem jest takze korzy-
stanie z sieci w kazdej z mozliwych
do wykorzystania sytuacji. Ponad
40 proc. respondentéw rozpoczyna
dzien od sprawdzenia nowych wia-
domosci, ponad 50 proc. korzysta
z internetu na przerwach w szkole.

Blisko 50 proc. uczniéw dostrze-

4
s7App, Viber czy Skype, oferujace
darmowe rozmowy gtosowe, esemesy i eme-
mesy dla oséb podtaczonych do sieci. Stad tez
wspotczesnie ,rozmawianie” przez telefon nie-
koniecznie musi oznacza¢ potgczenie z siecig
gsm lub telefonig stacjonarna.

Z deklaracji badanych wynika, ze blisko 50
proc. z nich rozmawia przez telefon do 15 minut
dziennie, 23 proc. — od 15 minut do godziny, po-
wyzej godziny — 12,1 proc..

Z deklaracji uczniéw wynika, ze mniej czasu
przeznaczajg na ogladanie telewizji niz na ko-
rzystanie z internetu. Ponad 20 proc. w ogdle

6

Problemy zwigzane z grami

Badani pytani byli rowniez o niektére z za-
chowan problemowych zwigzanych z grami.
26,9 proc. (po zsumowaniu odpowiedzi zdecy-
dowanie tak i raczej tak) mtodziezy wskazywato,
ze zdarzato im sie sytuacje, w ktérych zarywali
noc, grajac w gry komputerowe, natomiast 44,8
proc. przyznaje, ze gra chetnie w gry, w ktérych
kogos bije sie lub zabija.

Niemniej fakt nadmiernego korzystania
z gier i multimediow nie musi automatycznie
wskazywaé na dysfunkcje, czy trwate zmiany

ga ryzyko uzaleznienia i prébowato
w zwigzku z tym ograniczy¢ ilos¢ czasu spedza-
nego online. Problem ten zauwazany jest takze
przez rodzicéw badanych (38,6 proc.).

Jednym z symptoméw uzaleznien od czyn-
nosci jest pogorszenie nastroju w sytuacji, kie-
dy nie ma mozliwosci korzystania z Internetu,
a odczucia takie ma 12,5 proc. uczniow. Fakt
nadmiernego korzystania z gier i multimediow
nie musi jednak automatycznie wskazywac na
dysfunkcje czy trwate zmiany osobowoSciowe.
oprac. (mg)
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Fetal Alkohol Syndrom
— Ptodowy Zespot Alkoholowy

FAS/FASD w Polsce — FAS/FASD na swiecie, czesc Il

,Oto teraz jestes nieptodna i nie rodzitas, ale poczniesz i porodzisz syna.

Lecz odtad

strzez sie: nie pij wina ani sycery i nie jedz nic nieczystego” — jest to pierwsza wskazéwka —
i powinna pozostaé¢ ostatnig — jak dbaé ma o siebie kobieta w cigzy; wskazéwka sprzed wielu lat,

a jakze aktualna obecnie.

sie u nas tyle samo, co z zespotem Do-

wna — 10 dzieci na 100 tysigcy urodzen.
Mozna powiedzie¢, ze w Polsce mamy kilkaset
dzieci z petnoobjawowym FAS, a kilka tysiecy
z efektem ptodu alkoholowego, czyli z niepetno
objawowym FAS. To ogromny problem, ktérego
nie widac.

D zieci rodzacych sie z petnym FAS pojawia

Problem, ktérego nie wida¢

Pod wzgledem statystyk dwa kraje zajmujg
pozycje wiodacg — Stany Zjednoczone i Kana-
da, gdzie ten problem wystapit po raz pierwszy
w sposéb szczegdlny i na duzg skale przepro-
wadzono tam badania. Zaczeto sie od opisania
Alkoholowego Zespotu Ptodu juz w 1972 roku
przez Smitha i Jonesa, ktérych zainteresowa-
ty pewne specyficzne objawy, jakie posiadajg
dzieci Indian mieszkajacych w rezerwatach Sta-
néw Zjednoczonych.

Okazato sig, ze dzieci te majg specyficzne
problemy z funkcjonowaniem na réznych po-
ziomach, nie tylko zdrowotnym, czy fizycznym,
lecz takze psychicznym i spotecznym. Badania,
ktore zaczeli prowadzi¢ Smith i Jones pokazaty,
ze przyczyng zaburzen u tych dzieci jest picie
alkoholu przez kobiety w cigzy.

W spotecznosciach indianskich odsetek ko-
biet pijacych jest najwigkszy, skala tego proble-
mu dochodzi do 50-60 proc. w catej populacji.
Wiasnie tam, dzieci Indianek wykazaty specy-
ficzne zespoty, ktére — dotychczas nieopisywa-
ne — pokazaly specyficzny swiat ré6znych deficy-
téw. Specyficzny obraz zaburzen Smith i Jones
nazwali po raz pierwszy FAS.

Nie tylko w USA

Zaczeli dociekac, czy ten problem wystepu-
je tez w innych populacjach, czy tylko w USA
— w rdzennych populacjach indianskich. Prowa-
dzac szerokie badania, doszli do wynikéw, ze
jedynym czynnikiem powodujgcym zaburzenia

u dzieci jest udokumentowany fakt picia alko-
holu przez matki podczas cigzy. Wykluczono
zatem dziatanie jakichkolwiek innych czynni-
kéw. Podobne aspekty opisano w latach 60.
XX wieku w Polsce.

Profilaktyka, czyli co mozemy zrobi¢, aby
zapobiega¢ FAS? W Polsce istnieje fatszywie
zakorzeniony mit, ze ,Jampka czerwonego wina
W cigzy nie zaszkodzi”, bo podobno dziata pozy-
tywnie na poprawe hemoglobiny, a spozywanie
piwa — na poprawe laktacji. Alkoholu pod zad-
nym pozorem nie powinno si¢ jednak stosowac
dla relaksu, czy zredukowania napiecia u kobiet
ciezarnych.

W cigzy nie ma mowy o piciu jakiegokolwiek
alkoholu. Trzeba mowic¢, podkreslac, jak wielkie
szkody czyni alkohol w nienarodzonym dziecku,
dziecku, ktorego nie widac¢, a ktére zyje, czuje i
nie ma wyboru, nie moze sie sprzeciwi¢ matce,
zaprotestowac.

Profilaktyka jest bardzo waznym elemen-
tem w edukacji mtodziezy. Tym bardziej, ze —
jak wynika z badahn — obniza sie wiek inicjacji
alkoholowej i seksualne;j.

Trzeba informowac i rozwija¢ wiedze

Ponad potowa dziewczat i chtopcéw w wieku
15 lat pita juz alkohol, kilkanascie tysiecy dziew-
czgt rocznie zostaje matkami. Wiedza na temat
szkodliwosci alkoholu na ptéd jest niewielka nie
tylko wéréd miodziezy, lecz rowniez wérdd oséb
dorostych. Dlatego tak wazna jest informacja,
potaczona z obalaniem mitéw i przekonan.

Szczegodlnie miodzi rodzice, nieplanuja-
cy macierzynstwa, mniej dojrzali spotecznie
i emocjonalnie stanowig grupe, ktérg warto ob-
ja¢ dziataniami edukacyjnymi, wspierajacymi
takze rozwdj myslenia o sobie w kategoriach
odpowiedzialnosci za zachowania i decyzje.
Model picia alkoholu przez dziewczeta upo-
dabnia sie do meskiego, a dynamika wzrostu
spozycia alkoholu w tej grupie bywa wieksza
niz u chtopcow.

Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu
FAS nalezy dazy¢ do szerokiego informowania
catego spoteczenstwa o problemach wynika-
jacych z konsumpciji alkoholu przez ciezarne.
Wspieraé w zachowaniu abstynencji kobiety
pijace problematycznie lub uzaleznione, w sytu-
acji, kiedy planujg cigze lub znajdujg sie w cig-
zy. Co jeszcze? Rozwija¢ umiejetnosci lekarzy,
pedagogow i psychologéw w zakresie rozpo-
znawania poalkoholowych szkéd wynikajacych
ze spozywania etanolu przez ciezarne. Rozwi-
ja¢ wiedze i umiejetnosci przedstawicieli innych
grup zawodowych stykajacych sie z cigzarnymi
i uszkodzonymi przez alkohol dzie¢mi.

Zaskakujace i zastanawiajace,

ze Alkoholowy Zespot Ptodowy nie dotyczy
tylko kobiet ciezarnych uzaleznionych od alko-
holu, lecz w duzej mierze kobiet ciezarnych pi-
jacych okazjonalnie.

Wazne sg ogdlnopolskie akcje prowadzone
przez organizacje pozarzadowe promujgce abs-
tynencje alkoholowg kobiet w cigzy jak chocby:
,Ciaza bez alkoholu”, ,Za zdrowie malucha”,
,Nie pije za jego zdrowie”. Plakaty umieszcza-
ne w miejscach publicznych oddziatywajg na
wszystkich.

Kampanie te oczywiscie sg potrzebne
i wazne, ale niestety nie docierajg do wszystkich
grup docelowych, np. do mtodych ludzie w wie-
ku rozrodczym, a przeciez to wtasnie im nalezy
zaprezentowac¢ skutki picia alkoholu w ciazy.
Edukacja powinna zaczyna¢ sie w przedszkolu,
dla rodzicow dzieci, nastepnie w szkole podsta-
wowej, szkotach gimnazjalnych, ponadgimna-
zjalnych, a przede wszystkim na studiach.

Edukacjg nalezy obja¢ rowniez osoby doro-
ste, poniewaz to one majg wptyw na wychowa-
nie dzieci i mtodziezy, a czesto przekazujg nie-
prawdziwe informacje. Nawet w tzw. naukach
przedmaizenskich przydatna jest informacja
na temat szkodliwych skutkéw picia alkoholu
w cigzy.

Agnieszka Jager

Cos$ tu musisz da¢
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“\Wiasdiwiertrudno okreslidinfoment, \w ktorym zabawa dramatycziaips
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trzeba zabawy. Przyjmuje ona rézne for-

my — od zabaw manipulacyjnych, po kon-
strukcyjne i badawcze, a nastepnie odgrywanie
rél. W literaturze okresla sie to mianem zabaw
dramatycznych, w ktérych dziecko bada swoj
wszechséwiat, nasladujac zachowania i cechy
charakteru tych, ktérzy je otaczaja.

Juz u najmtodszych dzieci dominuje po-

Zabawa dramatyczna

Dziewczynka dwuletnia z misiem lub lalkg
na rekach, tuli zabawke, nasladujgc wtasng
mame. Inne dziecko pokazuje, ze jest astronau-
ta, wtasnie wyrusza w kosmos, a pomaga mu
w tym zwykie drewniane krzesto, ktére dzieki
nieograniczonej mocy dziecigcej wyobrazni
staje sie na chwile rakieta. Te codzienne zaba-
wy sg przyktadami pierwszych prob ekspresiji
w formach dramatycznych, nie mozna ich jednak
jeszcze interpretowad, jako ,zabawy w teatr”.

Zabawa dramatyczna jest bowiem z natu-
ry fragmentaryczna, istnieje tylko przez chwile.
Nawet, jesli jest powtarzana, nie ma charakteru
proby. Jest ona raczej powtérzeniem tworczego
przezycia dla odniesienia radosci z samego fak-
tu tworzenia. W jednej chwili dziecko jest astro-
nautg, a juz za chwile kosmitg — ptynnie zmienia
role w zaleznosci od wiasnych potrzeb.

Wiasciwie trudno okreslic moment, w kto6-
rym zabawa dramatyczna przeksztatca sie
w bardziej skomplikowang gre teatralng. W za-
bawie dramatycznej dziecko tworzy swdj wtasny
Swiat, w ktérym ujarzmia rzeczywistos¢. Uzywa
Swiata wyimaginowanego do rozwigzywania
prawdziwych probleméw zyciowych, z ktérymi
do tej pory nie byto sobie w stanie poradzic.

Gra teatralna

Dziecko powtarza, ponownie odgrywa
i przezywa te doswiadczenia (zabawa w leka-
rza, mis jest chory i lezy w t6zeczku). Przy za-
pewnieniu odpowiedniego miejsca i atmosfery,
w ktorej dziecko czuje sie wolne i moze swo-
bodnie wyraza¢ siebie, zabawa dramatyczna
staje sie naturalnym i zdrowym przejawem ludz-
kiego rozwoju.

Dziecko moze bowiem nasladowa¢ doro-
stych, jest zachecone do intensywnego odgry-
wania sytuacji zyciowych, do wyrazania swoich
najistotniejszych potrzeb, do uwalniania ttumio-
nych impulsow.

Wraz z postepujacym rozwojem psychicz-
nym dziecka, jego aktywnosS¢ osigga wyzszy
stopien, przybiera nowe formy, bogaci sig jako-
Sciowo. Stopniowo, w miare rozwoju orientacji

keztalea'sie\w bardzie) skonipli:
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w otaczajgcym $wiecie, aktywno$¢ dziecka
przechodzi w $wiadomag celu twérczosé. Na tym
etapie mozna juz mowi¢ o zabawie tworczej,
ktéra jest syntezg dotychczasowej dziatalnosci
dziecka, potaczeniem zycia wyimaginowanego
i zycia rzeczywistego.

W zabawie pojawia si¢ tez druga osoba,
dziecko wchodzi w relacje z innymi uczestnika-
mi wspolnego wyobrazonego Swiata.

Zabawa twércza

Zdaniem psychologéw brak takich zabaw
grozi dziecku zaburzeniami psychicznymi, bra-
kiem rownowagi i zagubieniem samego siebie.
Wazna jest taka organizacja zabaw twérczych,
w ktérych dzieci mogtyby wykazywaé duzo
wiasnej inwencji. Jest to mozliwe, gdy dziecko
zaczyna juz uogolnia¢ przyjete na siebie role
(bedac w roli policjanta nie przedstawia rzeczy-
wistego policjanta, jakiego zna czy widziato na
ulicy, lecz ,policjanta w ogodle”, znajdujacego sie
w okreslonych stosunkach z innymi ludzmi).

Swiadome bycie w okreslonej roli — to po-
czatek ,zabawy w teatr”. Wymaga od dziecka
umiejetnosci wyodrebnienia w cztowieku czy
przedmiocie, ktérego role gra, charakterystycz-
nych cech, tylko im wtasciwych.

Wyodrebnienie owo i uogdlnienie dokonu-
je sie wlasnie w trakcie tworzenia roli. Dziata-
nie w roli innego cztowieka, utozsamianie sie z
nim stwarza mozliwo$¢ gtebszego zrozumienia
sytuacji i oceny postepowania. Odgrywanie rol
jest dla dzieci biorgcych udziat w przedstawie-
niu teatralnym tym, czym dla matego dziecka
byta zabawa dramatyczna. Dziecko w dalszym
ciggu moze w bezpiecznych warunkach testo-
wacé rzeczywistosc¢, petnigc rézne role.

Praca teatralna

W miare jak dziecko dorasta, a jego zdol-
no$¢ wystawiania sie rosnie, zmniejsza sie
potrzeba odgrywania sytuacji, a zwigksza —
zapotrzebowanie na jej planowanie. Zaczyna
liczy¢ sie takze forma opowiadania. Chociaz
w dalszym ciagu dzieci uzywajg wtasnych stow
i wtasnych gestéw, aby wyrazi¢ emocje wyzwo-
lone przez opowiadanie (scenariusz), wyraznie
obserwuje sie dgznosc¢ do bardziej umiejetnego
organizowania przedstawianego materiatu.

Tak zaczyna sie praca teatralna — to mo-
ment, w ktorym przekraczamy bariere z tak
zwanej strony nieformalnej na formalna. Zostaje
rzucone wyzwanie, aby nie tylko czué¢, ale tak-
ze umie¢ przekaza¢ mysli, uczucia i przezycia
drugiej osobie — widzowi. Spontaniczna twor-
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czo$¢ poddaje sig okreslonej dyscyplinie jezyka
teatru. Dla dziecka czy mtodego cziowieka staje
sie to takze atrakcyjnym sposobem rozwijania
i doskonalenia kompetencji komunikacyjnych.

,Zabawa w teatr” moze mie¢ miejsce
w domu, przedszkolu, szkole. W kazdej z wy-
mienionych sytuacji aktorem jest dziecko,
a celem przedstawienia wspomaganie jego roz-
woju, a nie produkcja ,sztuki” za wszelka cene.
Jesli dzieci wczesniej nie miaty okazji nauczyé
sie wyrazania wtasnych uczu¢ i mysli w zaba-
wach i grach dramowych, nie bedg w stanie in-
terpretowa¢ proponowanych przez nauczyciela
tekstow. Takie wyzwanie powinno nadejs¢, gdy
bedg gotowe, aby je przyjac.

Nauka odpowiedzialnosci

Musimy réwniez mie¢ $wiadomos¢, ze sied-
miolatek moze nie by¢ jeszcze gotowy, aby in-
terpretowac sady innych ludzi, gdy tymczasem
nastolatek zdecydowanie powinien to robic.
Jaki wiec zaproponowaé dzieciom scenariusz,
a moze tworzy¢ go wspdlnie?

Czesto poprzez narzucony tekst i forme
zniechecamy dzieci do dziatan teatralnych.
Tylko taka sytuacja, w ktérej dziecko staje sie
wspotuczestnikiem, moze mie¢ ogromne zna-
czenie dla jego rozwoju, aby mali aktorzy po-
czuli smak tworzenia, umieli znalez¢ sposob na
mdwienie o sobie i Swiecie, w ktérym zyja, mogli
przemawia¢ na scenie w swoim imieniu.

Zajecia teatralne stwarzajg mozliwos¢
rozbudzania i rozwijania w kazdym mtodym
cztowieku uzdolnien, ktorymi dysponuje: pla-
stycznych, muzycznych, ruchowych. Praca
nad przedstawieniem uczy cierpliwosci i odpo-
wiedzialnosci za wspdlne dzieto, a doznawane
przezycia uwrazliwiajg dzieci na potrzeby dru-
giego cztowieka.

Zalet zaje¢ teatralnych mozna wymieniaC
duzo, wskaze na jeszcze jedng — to bardzo
atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego na
kazda pore roku, ktorej finalnym efektem jest
wspolny pokaz dla najblizszych przyjaciét. Nie
ma nic bardziej wartosciowego nad spotkanie
z drugim cztowiekiem, ktéremu mozna sprawic
przyjemnos¢, przygotowujac przedstawienie —
uczte dla ducha.

dr Lucyna Maksymowicz
Politechnika Koszalinska i Teatr STOP

Za miesigc — Mirostaw Gliniecki, szef Teatru
STOP odpowie na pytanie: ,Warsztat Teatru
STOP w s$wietlicy TPD — dlaczego nie?”.




