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Ponad 600 dzieci z przedszkoli prowadzonych przez koszalihski od-
dziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) przyjechato 26 czerwca br. do
Lekowa w powiecie swidwinskim, aby wzig¢ udziat w pikniku podsumo-
wujacym edukacyjny program profilaktyczno-informacyjny ,Zoity talerz”,
realizowany przez TPD, a finansowany przez Kulczyk Foundation (KF).
Drugim partnerem imprezy byt Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Swidwinie.

,Z0tty talerz”, w najwiekszym skrécie, uczy
zdrowych nawykéw zywieniowych. Poprzez
miedzy innymi zabawe, cykl warsztatéw oraz
zajecia praktyczne dzieci i rodzice dowiadujg
sie, w jaki sposéb budowa¢ menu domowe, co
warto jes¢, a co warto omijac.

Unikalny standard pomocy

Program jest wsparciem dla ogodlnopolskie-
go systemu zywienia dzieci, jako unikalny stan-
dard pomocy. Unikalny, poniewaz wszystkie
zaproszone organizacje realizujg te same cele:
wzrost liczby zdrowo odzywiajacych sie dzieci,
poprawe jakosci jedzenia, dostep dla wszystkich
do wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz aktywi-
zacje dorostych, aby angazowali sie w dziatania
na rzecz prawidtowego zywienia dzieci.

Do programu, ktéremu patronuje Rzecz-
nik Praw Dziecka, KF zaprosita: TPD, Caritas,
Banki Zywnosci, Polski Czerwony Krzyz i S.O-
.S. Wioski Dziecigce. Od wrzesnia 2016 roku
dzieci otrzymaty juz ponad milion positkéw. Pro-
jekt funkcjonuje w 300 stotéwkach i $wietlicach
w catej Polsce.

Czy jeden obiad moze zmieni¢ zycie
dziecka? Moze, jezeli stanie si¢ poczatkiem
drogi ku normalnosci. — Ta normalno$c to nie
talerz zupy dla kazdego, ale o wiele wiecej;
to petnowartosciowy positek, ktérego dziecko
czesto dotgd nie widziato i nie jadto — podkre-
$lajg organizatorzy programu. KF na ten cel

przeznaczy cztery miliony ztotych.

Stonce wyszlo na... , Talerzu”

Do Lekowa, niemal ze wszystkich stron re-
gionu koszalinskiego, pod opiekg nauczycielek
i rodzicéw, przyjechaty maluchy ze wszystkich
przedszkoli TPD. Poranek troche postraszyt
organizatoréw pikniku deszczowa aurg, na
szczescie pozniej wypogodzity sie i przedszko-
laki w storicu bawity sie, uczyty i wypoczywaty.
Organizacje p|kn|ku wsparty tez inne podmioty,
w tym: pOlICja i Urzad Gminy w Swidwinie oraz
straz pozarna w Lekowie.

W ramach pikniku, ktéry byt punktem kul-
minacyjnym realizacji projektu ,Zétty talerz”,
na najmtodszych czekat: kiermasz zdrowych
potraw przygotowanych przez dzieci i rodzi-
céw, pokazy i konkursy kulinarne, test wiedzy
0 zywnosci i zywieniu, dmuchane zabawki,
pokazy taneczne, sprzetu stuzb ratowniczych,
przejazdzki konne oraz turnieje i rozgrywki
sportowe. Pracownicy Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Swidwinie przygotowali in-
teresujace zajecia integracyjne.

Dzieci bawity si¢ doskonale; chetnie korzy-
staty ze wszystkich form zabawy. Przez pikni-
kowa scene przewingli sie znakomici goscie,
w tym sponsorzy i partnerzy TPD oraz przed-
stawiciele samorzadu swidwinskiego.

Magdalena Grzybowska
Fot. Anna Kozuchowska

W numerze m.in.:
Trzy wazne slowa: edukacja, edukacja, edukacja —str. 2
Wsparcie dzienne dziecka i rodziny — str. 3

Czasopismo bezptatne

Zdrowia, beztroski i niczym niezmqconej ra-
dosci, bezpiecznych podrozy, stonecznej pogody
i niezapomnianych wrazen ze wszystkich wakacyj-
nych przygod (oby byly jak najbardziej niezwykite)
oraz abysmy wszyscy we wrzesniu spotkali sie
spetnieni, szczesliwi, wypoczeci i pelni zapatu do
nauki i pracy po letnich emocjach zyczy caly ze-
spot Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Koszalinie.

Marta Schmude-Olczak z Kulczyk Founda-
tion: — Spotykamy sie z osobami, ktére wspie-
rajg ,Z6tty talerz” w konkretnych stotéwkach,
Swietlicach. Z tych rozméw Kklaruje sie praw-
dziwy obraz sytuacji niedozywionych dzieci; to
setki dramatycznych, wzruszajgcych, poucza-
jacych opowiesci. Znamy historie dzieci, ktére
po raz pierwszy poznaty smak niektorych owo-
cow i rodzicow, ktorzy tak aktywnie wigczyli sie
w pomaganie przy przygotowywaniu positkow,
Ze teraz codziennie pomagajq w stoféwce.

Komentarz Henryka Zabrockiego,
prezesa TPD w Koszalinie — str. 2.
Fotoreportaz z pikniku w Lekowie — str. 3.

20LTY TALERZ

Do tej pory
dzieci otrzymaty juz

1000000 positkow
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Eksponaty zamiast dat

Przedstawiciele Koszalinskiej Kompanii
Rycerskiej (KKR), Sylwia Witkowska i Piotr
Lubelski, odwiedzili podopiecznych Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Starych
Bielicach pod Koszalinem z prelekcjg obejmu-
jaca kilka tematow.

— Prowadzone przez nas zajecia majq cha-
rakter historyczny, dotyczq S$redniowiecza lub
militariow wspoiczesnych, w tym miedzy innymi
broni palnej i elementéw wyposazenia Zotnierza
— mowig cztonkowie KKR.

— Robimy to z zamitowania i nieodpfatnie,
w celu poszerzania wiedzy historycznej — doda-
ja. — Wierzymy w praktyczne podej$cie do histo-
rii — bez suchych faktow i dat do zapamietania,
lecz z namacalnymi eksponatami, pomagajgcy-
mi w przyjemny sposéb utrwali¢ wiedze.

(mg)

Wakacje, znéw beda wakacje...!

Wakacje w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD ,Pétnoc”
w Koszalinie rozpoczety sie od uroczystego poczestunku i zaje¢ socjo-
terapeutycznych (na temat pozytywnej samooceny).

Dzieci miaty za zadanie odpowiedzie¢
na pytanie: Dlaczego warto sie ze mng za-
kolegowac?. Najmtodszym udato sie dobrze
zareklamowaé swoje zalety, cechy charak-
teru i zainteresowania. W odpowiedziach
wykazywaty sie duza kreatywnoscig i poczu-
ciem humoru.

Oto przyktady.

Natalia, lat 9: Czesc! Chce sie z Tobg
zaprzyjazni¢. Bede pomocna i inne takie
tam...;

Nikola, lat 13: Witajcie! Szukam fajnej
i mitej przyjaciotki. Mam pieska, dwie siostry
i brata. Najbardziej ze zwierzat lubie konie.
Wiec jakby kto$ chciat sie ze mng zaprzyjaz-
ni¢ — prosze o kontakt!;

Kacper, lat 10: Jestem fajnym koleggq
i pomoge w kazdej potrzebie. Ja tez gram

dobrze w pitke. Ja moge z Tobg sie zakole-
gowac;

Karolina, lat 10: Reklama! Czesc, uro-
dzitam sie w Koszalinie, wiec jestem Polka.
Bardzo chciatabym sie z Wami zaprzyjaznic.
Lubie sie kolegowac i bawic.

Z wypowiedzi wynika, ze dzieci sg otwar-
te na nowe znajomosci, przyjaznie i chetnie
pomoga w potrzebie ,nowej kolezance, no-
wemu koledze”. Cotygodniowe zajecia socjo-
terapeutyczne polegajg na nauce wtasciwych
zachowan, odreagowaniu napie¢ emocjonal-
nych oraz utatwiajg przyswajanie umiejetno-
Sci spotecznych. Dzieci chetnie biorg z nich
udziat, poniewaz w ten sposob przetamujg
swoje leki, nieSmiatos¢ i wstydliwosc.

(mg)

Koniec roku w przedszkolach TPD
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Podobnie, jak w wielu innych przedszkolach
TPD, maluchy z ,Kubusia Puchatka” w Kusicach
koto Malechowa oficjalnie zakonczyly rok szkol-
ny 2016/2017. Nie obyto sig¢ bez rozméw, wspo-
mnien i wzruszeh. Dzieci otrzymaty upominki
na pamiatke czasu spedzonego w przedszkolu.
Po oficjalnej czesci rodzice czynnie wiaczyli sie
w przygotowanie satatek, ktére byly dodatkiem
do pieczonych na ognisku kietbasek.

(id)
Fot. TPD Koszalin

Absolutorium
dla Zarzadu Gtéwnego TPD

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Delegatow
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) odbyt sie
10 czerwca br. w Warszawie. Zebranych powi-
tat prezes Zarzadu Gtéwnego TPD Wiestaw
Kotak, ktory nastepnie udekorowat odznakg
honorowg ,Przyjaciel Dziecka” Justyne Baku-
nowicz i Dorote Koztowska.

Podczas obrad przyjeto sprawozdanie me-
rytoryczne i finansowe z dziatalnosci TPD w la-
tach 2015-2016. Zgodnie ze znowelizowanym
Prawem o stowarzyszeniach, dokonano zmian
w statucie organizaciji.

Zjazd — na wniosek Gitoéwnej Komisji Rewi-
zyjnej — udzielit absolutorium Zarzadowi Gtow-
nemu TPD za dziatalno$¢ w pierwszej potowie
kadenciji.

oprac. (mg)

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501

Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Trzy wazne stowa:
edukacja,

edukacja, edukacja

Kazdy, kto widziat naraz sze$c-
set u$miechnietych dzieci wie,
8 jaki wspaniaty to widok. Unikalny,
.~ 1 mozna powiedziec.
hA B ;
Byto to mozliwe wytgcznie
podczas pikniku zorganizowa-
nego pod koniec czerwca tego
roku przez koszalinski oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Lekowie pod Swidwinem.
W ten sposéb podsumowalismy
dotychczasowq realizacje programu profilak-
tycznego ,Zotty talerz”, ale réwniez integro-
walismy sie, a dzieci miaty okazje do zabawy,
zdobywania wiedzy i spotkania z rowiesnikami
z innych przedszkoli prowadzonych przez or-
ganizacje. Dopisata nam pogoda, podziekowa-
lismy za wspodfprace partnerom i sponsorom,
a co najwazniejsze — naocznie przekonali$my
sie, jak duza i wesofa jest rodzina tepedowska.

O samym programie powiedzielismy juz
i napisalismy bardzo wiele; to jedna z najcie-
kawszych prywatnych inicjatyw spofecznych
w Polsce po transformacji. Nikt wczes$niej na
tak duzg skale nie pomagat kompleksowo dzie-
ciom, ktore jedzg nieregularnie, mniej od in-
nych, majq specjalne potrzeby zywieniowe.

Osobnym elementem jest edukacja. Pro-
gram zawiera warsztaty i zajecia dla dzieci
i rodzicéw na temat zdrowego zywienia i two-
rzenia menu domowego oraz produktéw szko-
dliwych. Ciesze sie, ze nasi podopieczni mogg
uczestniczy¢ w ,Zo6ftym talerzu”, dzieki czemu
podnosimy $wiadomo$¢ najmtodszych w zakre-
sie dobrych praktyk i zwyczajow Zywieniowych.
W innych dziataniach réwniez stawiamy na
edukacje, ktéra w czasach komercjalizacji zy-
cia i chaosu informacyjnego jest orezem do
walki z manipulacjami.

Jedzenie uchodzi za czynno$¢ intym-
na, chociaz najchetniej jemy w towarzystwie,
a spozywanie positkbw bez udziatu innych
kojarzy sie nam z samotno$cig. Dlatego inte-
gracje dzieci poprzez modwienie o jedzeniu,
wspodlne przygotowywanie positkbw | nauke
o wartosciach odzywczych poszczegéinych
produktow i potraw uwazam za doskonaty po-
myst. Maluchy my$la podobnie; chetnie eks-
perymentujg w kuchni, wyobraznig i sercem
angazuja sie w zajecia, a podczas pikniku
w Lekowie daty imponujgcy popis swoich nowo
nabytych umiejetnosci.

Poczutem dume, ze wszystko to odbywa
sie pod opiekuriczymi skrzydtami Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci. Najmtodsi szybko, najcze-
Sciej niepostrzezenie dla rodzicéw, wejdgq w do-
rosto$c¢ i znajdq swoje migjsce w zyciu i otocze-
niu. Bogatsi o to, czego dowiedzieli sie podczas
spotkan w naszych placéwkach.

Gdyby w jednym miejscu i o jednym czasie
zgromadzic wszystkie osoby, ktére dotychczas
skorzystaty z opieki i wsparcia Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci najpewniej mogliby$my nimi
zasiedli¢ sporych rozmiaréw miasto, np. Wro-
cfaw. Nie méwimy: stop — dotqczajg do nas
nowe dzieci, mtodzi ludzie, rodzice, opiekuno-
wie, nauczyciele, pedagodzy. Organizacja ma
ogromnaq tradycje, z powodzeniem przetrwata
trudy zmian po osiemdziesigtym dziewigtym
roku, odnalazta sie w nowej rzeczywistosci
i — Kkorzystajgc z dorobku — dzisiaj nadaje
rytm ogélnopolskim dziataniom pozarzgdo-
wym zwigzanym z zaspokajaniem potrzeb
najmtodszych.

iy
e

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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Wsparcie

dzienne

dziecka i rodziny

Prawo poszanowania godnosci dziecka, jego podmiotowosci i roli
rodziny mamy zawarte w wielu aktach prawnych obowigzujgcych w Pol-
sce. Szczegolnym osiggnieciem jest zainicjowanie, a nastepnie ratyfiko-
wanie przez Polske Konwencji o Prawach Dziecka.

Istotnym jest, ze panstwa-strony, w tym Polska, zobowigzujg sie
do przestrzegania miedzy innymi praw dziecka do wychowywania sie
w rodzinie naturalnej. Niestety, zbyt wiele dzieci wychowuje sie w pieczy
zastepczej i w instytucjonalnych formach opieki nad dzieckiem.

Ustawa dla dobra dzieci

Obowigzujaca od pieciu lat Ustawa o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej daje
ogromne mozliwosci zapobiegania sieroctwu
spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz realizacji
profilaktyki uzaleznien. Juz sama preambuta do
Ustawy oddaje sens jej uchwalenia:

,Dla dobra dzieci, ktére potrzebujg szcze-
golnej ochrony i pomocy ze strony dorostych,
Ssrodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia,
mitosci i zrozumienia, w trosce o ich harmonij-
ny rozwoj i przyszta samodzielno$¢ zyciowa,
dla zapewnienia ochrony przystugujacych im
praw i wolnos$ci, dla dobra rodziny, ktéra jest
podstawowg komérka spoteczenstwa oraz na-
turalnym $rodowiskiem rozwoju i dobra wszyst-
kich jej cztonkéw, a w szczegdlnosci dzieci,
w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodzi-
ny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu sie
i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochro-
na dzieci i pomoc dla nich moze byc¢ osiagnieta
przez wspoiprace wszystkich oséb, instytuciji
i organizacji pracujgcych z dzieémi i rodzicami
— uchwala sie, co nastepuje...”.

Samorzad winien zapewni¢ wsparcie

Analizujac tresci zawarte w poszczegodlnych
artykutach ustawy, odnoszacych sie do zapo-
biegania sieroctwu spotecznemu dzieci, mozna
stwierdzi¢, ze w petni wyczerpujg one mozliwo-
$ci udzielania pomocy rodzinie przezywajacej
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych wobec wtasnych dzieci. Temu
poswiecony jest art. 3 ustawy, ktory wskazuje,
ze obowiazek ten spoczywa na jednostkach sa-
morzadu terytorialnego oraz na organach admi-
nistracji rzgdowe;j.

Wachlarz wsparcia zawarty jest w art. 8,
ktory bezposrednio wskazuje wajta, jak rowniez
burmistrza lub prezydenta, jako tych, ktérzy
winni zapewni¢ wsparcie w szczegdlnosci po-
przez:

1. analize sytuacji i $rodowiska rodzinnego

oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;

. wzmochnienie roli i funkcji rodziny;

rozwijanie umiejetnosci opiekunczo-wy-

chowawczych rodziny;

4. podnoszenie $wiadomosci w zakresie pla-
nowania oraz funkcjonowania rodziny;

. pomocy w integracji rodziny;

. przeciwdziatania marginalizacji i degrada-
cji spotecznej rodziny;

7. dazenia do reintegracji rodziny.

w N
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Terapie, mediacje, poradnictwo
Wsparcie rodziny prowadzone jest w formie
pracy z rodzing, pomocy w opiece i wychowa-

niu dziecka, zwtaszcza poprzez dziatanie insty-
tucji i podmiotéw dziatajacych na rzecz dziecka
i rodziny, rodzin wspierajacych, placowek
wsparcia dziennego, a takze poprzez porad-
nictwo specjalistyczne, terapie, mediacje,
ustugi opiekuncze dla dzieci, pomoc prawng,
a w szczegolnych przypadkach — przydzielenie
asystenta rodziny.

Rodzi sie jednak pytanie, ile z tych wy-
mienionych form wsparcia w art. 8, 9, 10
ustawy przeradza sie w dostepne dla rodziny
dziatania?

Kluczowaq role w osiagnigciu efektywnosci
wsparcia rodziny, a takze catego systemu pie-
czy zastepczej, w tym powrotu dzieci do rodzi-
ny biologicznej, moze odegra¢ tzw. wsparcie
dzienne. Jedng z form jego realizacji moga by¢
placéwki wsparcia dziennego zaréwno gminne,
jak i powiatowe, prowadzone w formie zlecenia
przez organizacje pozarzgdowe w ramach roz-
woju spoteczenstwa obywatelskiego.

Tylko 1 proc. gmin

Szczegolnie wazne w tych dazeniach jest
upodmiotowienie organizacji dziatajacych na
rzecz dziecka i rodziny, dostrzeganie odgrywa-
nej przez nie waznej roli $rodowiskowej. Stad
nalezy, nie czekajac na inicjatywe, wychodzi¢ do
nich z propozycjami w kierunku przekazywania
badz wspierania zadan wynikajacych z ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-
czej. Pozwoli to na zwiekszenie efektywnosci
i zapewni kompleksowo$¢ wsparcia dziecka
i rodziny, zwtaszcza pod wzgledem spotecznym
i ekonomicznym.

W 2014 roku tylko okoto 1 proc. gmin
w kraju prowadzito lub — w trybie art. 190 usta-
wy — zlecito organizacjom prowadzenie placé-
wek wsparcia dziennego.

Dodam, ze Swietlica wiejska, ktorg wiele
gmin wskazuje, jako placowke wsparcia dzien-
nego nie jest — w Swietle ustawy — taka placéw-
ka, poniewaz nie spetnia szeregu wymogow,
a zwlaszcza w zakresie kwalifikowalnej kadry,
wspotpracy z rodzing, pomocy w nhauce, rozwig-
zywaniu kryzyséw réwiesniczych, rodzinnych,
szkolnych, rozwoju zainteresowan, wypoczynku
i zagospodarowaniu czasu wolnego, profilaktyki
uzaleznien, socjoterapii.

Sad, placéwka, kurator

Art. 112 (3) Kodeksu Rodzinnego i opiekun-
czego stanowi: ,Umieszczenie dziecka w pieczy
zastepczej powinno nastgpi¢ po wyczerpaniu
wszystkich form pomocy rodzicom dziecka,
o ktéorych mowa w przepisach o wspieraniu
rodziny i pieczy zastepczej, chyba, ze dobro
dziecka wymaga zapewnienia mu niezwtocznej

Zygmunt Pyszkowski

pieczy zastepczej”.

Nalezy jednak zada¢ pytanie: dlaczego
sady — zgodnie z art. 109 KRiO - nie kierujg
matoletnich do placéwki wsparcia dziennego,
w pierwszej kolejnosci z reguly ustanawia
sie nadzoér kuratora sadowego, a w drugiej —
umieszcza dziecko w rodzinnej pieczy zastep-
czej lub instytucjonalnej pieczy zastepczej nie
wykorzystujagc mozliwosci skierowania dziecka
do placéwki wsparcia dziennego i tym samym
pozostawiajgc dziecko przy rodzinie.

Czy wobec tego ,wyczerpano wszystkie for-
my pomocy rodzicom dziecka”? W wiekszosci
przypadkéw na pewno nie, gdyz nadzor tylko
kuratora sgdowego konczy sie tym, ze dziecko
jednak w zbyt wielu przypadkach kierowane jest
do pieczy zastepczej. Przeciez mozna réwno-
czes$nie ustanowi¢ nadzér kuratora sadowego
i skierowac dziecko do placéwki wsparcia dzien-
nego. Daje to nastepng forme pomocy dziecku
i rodzinie, a takze zwieksza efektywnosé wyko-
nania postanowienia sadu.

Zadanie wtasne gminy

Sad, kierujac dziecko do placéwek wsparcia
dziennego, nie powinien kierowac¢ sie tym czy
w gminie jest placéwka wsparcia dziennego, bo
zgodnie z art. 176 do zadan wiasnych gminy
nalezy prowadzenie placowek wsparcia dzien-
nego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci.
Gminy faktycznie w przewazajacej wiekszosci
nie prowadzg placéwek wsparcia dziennego,
a pobyt dziecka jest dobrowolny, chyba, ze skie-
ruje sad. Takich skierowan jednak brak.

Roéwniez powiaty nie prowadzg placowek
wsparcia dziennego, mimo ze zgodnie z art. 180
ustawy, do nich nalezy ,prowadzenie placowek
wsparcia dziennego” o zasiegu ponadgminnym.
A mogtyby prowadzi¢ na terenie powiatu sie¢
placowek wsparcia dziennego w formie specja-
listycznej, ktorych tak brakuje rodzinom i dzie-
ciom, zwtaszcza kierowanym przez sad.

Pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci
w opiekowaniu sie i wychowywaniu dzieci oraz
skuteczna pomoc dzienna nalezy do wszyst-
kich instytucji, organizacji, a przede wszystkim
do jednostek samorzadu terytorialnego poprzez
osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra
pomocy rodzinie, regionalne osrodki pomocy
spoteczne;j.

Dopoki sady nie zaczng kierowaé dzieci
do placowek wsparcia dziennego, gminy i po-
wiaty nie bedg zapewnia¢ miejsc w tych pla-
céwkach, a w konsekwencji ogranicza¢ liczbe
dzieci wychowujacych sie poza rodzing i nie
,wyczerpywaé¢ wszystkich form pomocy rodzi-
com dziecka”.
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Dziecinstwo i mtodo$¢ nastoletnia czesto utozsamiane sg z najpiekniejszym okresem w zyciu, gdy swiat
jest beztroski i kolorowy. Warto jednak pamietaé, ze nie dla wszystkich jest to czas pozbawiony probleméw
i zmartwien. Dziecinstwo w zyciu mtodego cztowieka przynosi wiele zmian, a okres dorastania — intensywne
przemiany, ktérym podlega wiekszo$¢ proceséw rozwoju. Etap ten jest szczegdlnie wazny, poniewaz wtedy

ksztattuje sie tozsamos¢ cztowieka.

Szklanka do potowy pusta,

czyli depresja u dzieci i mtodziezy

»,Piekto depresji polega
na utracie nadziei”.
Antoni Kepinski, ,,Melancholia”

tody cziowiek na co dzien stawia
M czota wielu nowym, nieznanym sobie

wczesniej, zadaniom. Zaczyna powoli
uniezaleznia¢ sie od rodzicéw, podejmowac
wilasne decyzje, czemu czesto towarzyszy
lek i poczucie winy. Buduje tez pierwsze re-
lacje intymne, co z kolei wiaze si¢ z watpli-
wosciami co do wiasnej atrakcyjnosci.

W grupie réwiesniczej nastolatek

musi walczy¢ o pozycje,

o bycie zaakceptowanym, dlatego wigk-
szg wage zaczyna przywigzywac¢ do tego, co
myslg o nim inni. Co wigcej, ma Swiadomos¢,
ze wymagania otoczenia wobec niego rosng
i przestaje by¢ traktowany jak dziecko. Z jednej
strony budzi to dume i cheé catkowitej niezalez-
nosci, a z drugiej — lek, czy sam sobie poradzi.

Nastolatkowie zaczynajg postrzegaé swiat
takim, jakim jest on w rzeczywistosci — z jego
hipokryzjg i niesprawiedliwoscig. Mtodzi ludzie
mierzg sig takze z upadkiem rodzicielskiego au-
torytetu; zauwazaja, ze rodzice nie sg wszech-
wiadni, lecz sg zwyktymi ludzmi, ktdérzy majg
ograniczone mozliwosci i popetniajg btedy.

Rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych
czesciej dotyczy adolescentéw, czyli oséb znaj-
dujacych sie pomiedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig (2-15 proc.) niz dzieci, ktore nie wkroczyly
w wiek dorastania (0,2-2 proc.). W ostatnich la-
tach zachorowalno$c¢ dzieci i mtodziezy na de-
presje wzrasta i obniza sie wiek wystgpowania
pierwszego epizodu depresyjnego. Az 20 proc.
osiemnastolatkéw ma za sobg przynajmniej

jeden epizod depresyjny.

Ponadto, depresja w okresie rozwojowym
czesto wspdtwystepuje z innymi dysfunkcjami,
zwtaszcza z zaburzeniami zachowania, dysty-
mig, zaburzeniami lgkowymi czy ADHD oraz
naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Obecnie wsréd specjalistéw przewaza po-
glad, ze obraz depresji u dzieci i mtodziezy nie
rézni sie znaczaco od depresji dorostych. W du-
zym stopniu zgtaszane objawy zalezg od wieku
rozwojowego dziecka. Jak u miodszych dzieci
czesciej obserwuje sie drazliwy nastroj i obja-
wy somatyczne (bdle gtowy, bole brzucha), tak
u nastolatkow jest juz widoczny depresyjny styl
myslenia (skupianie sie na negatywnych stro-
nach), poczucie winy, wycofywanie sie z roz-
nych aktywnosci i kontaktéw z rowiesnikami.

U miodziezy tez czes$ciej pojawiaja sie zabu-
rzenia snu i apetytu oraz mysli samobojcze. Ry-
zyko podjecia proby samobdjczej u nastolatkdw
jest bardzo wysokie (zwtaszcza u dziewczat),
a co pozostaje szczegdlnie niepokojace —

statystyki ostatnich lat

wskazujg obnizanie sie wieku mtodocianych
samobojcow.

Przyczyny depresji u dzieci i mtodziezy roz-
patruje sie zgodnie z tzw. zintegrowanym mode-
lem biopsychospotecznym, czyli jako zalezne od
wspotdziatania wielu czynnikéw biologicznych,
psychologicznych i spotecznych. W ten sposob
mozna wyznaczy¢ czynniki predysponujgce
i wyzwalajace oraz podtrzymujace depresje
wieku rozwojowego.

Czynniki predysponujgce to np.: podatnos¢
genetyczna czy wiasciwosci psychologiczne
zwigzane z indywidualng podatno$cig na zra-
nienie, zewnetrznym umiejscowieniem zrodta
kontroli, depresjogennym przetwarzaniem in-
formacji, stabg regulacjg emocji oraz matymi
umiejetnosciami spotecznymi. Waznym czyn-
nikiem predysponujgcym do zachorowania jest
niepewny typ wiezi emocjonalnej z rodzicami,
negatywne postawy rodzicielskie, dezorganiza-
cja zycia rodzinnego czy wrecz utrata jednego
lub obojga rodzicow.

Za czynnik wyzwalajgcy uwaza sie nato-
miast gtéwnie aktualne,

krytyczne wydarzenia

w zyciu dorastajgcej osoby. Wszystkie po-
wyzsze czynniki mogg nie tylko mie¢ wptyw na
pojawienie sie depresiji, lecz takze odpowiadac
za jej utrzymywanie sie przez pewien, nigdy nie
wiadomo jak dtugim czas.

Coraz wiecej danych przemawia za najwiek-
szg skuteczno$cig leczenia depresji poprzez
skojarzenie leku przeciwdepresyjnego z terapig
poznawczo-behawioralng. Leczenie skojarzone
ma szczegodlne znaczenie w przypadku cigz-
kiej depresji. Terapia poznawczo-behawioralna
koncentruje sie w duzej mierze na identyfikacji
i na analizie zaburzen w postrzeganiu siebie,
Swiata i przysztosci oraz na réznych btedach
w mysleniu osoby dotknietej depresjg. Pozwa-
la wypracowac pozytywny stosunek do siebie
i otaczajgcego $wiata; ma na celu takze zmiane
zachowania pacjenta poprzez zwigkszenie licz-
by codziennych aktywnosci, zgodnie z zasadg
psychologii ,motywacja rodzi sie w dziataniu”,
czyli im jesteSmy bardziej aktywni, tym mamy
wiekszg motywacje i che¢ do dziatania.

Prowadzac terapie z dzieCmi czy mtodziezg
nalezy oczywiscie

techniki terapeutyczne

dostosowaé do mozliwosci poznawczych
miodego pacjenta oraz w szczegdinym stopniu
zadbaé o motywacje do terapii i 0 nawigzanie
relacji terapeutycznej opartej na zaufaniu. Jest
to szczegolnie wazne, bo zwigksza szanse na
skutecznos$¢ terapii.

Pamietajmy, ze zgodnie z klasyfikacjg za-
burzen psychicznych i zaburzen zachowania,
aby zdiagnozowacé depresje wystarczy, ze obja-
wy utrzymujq sie przez dwa tygodnie. Dlatego,
jezeli zauwazymy, ze dziecko czy nastolatek

w naszym otoczeniu zaczyna zachowywac sie
inaczej niz zwykle, prawdopodobnie nie radzi
sobie z napieciem emocjonalnym (przejawy
moga by¢ rézne, od zamkniecia w sobie po
rozdraznienie czy wszczynanie awantur. Jezeli
zgtasza problemy z koncentracjg lub ma wyraz-
ne kiopoty z nauka, trudnosci z podejmowaniem
decyzji czy poczucie winy, warto skonsultowaé
sie ze specjalistg (lekarzem psychiatrg badz
psychologiem).

Depresja jest chorobg podstepna; czasami
zaczyna sie niewinnie i rozwija w ukryciu az na-
rasta do olbrzymich rozmiaréw. Dlatego,

jezeli mamy obawy,

ze ktos, kogo znamy cierpi na depresje,
nie zastanawiajmy sie, czy mu pomagac. Kaz-
dy dzien ma znaczenie. Lepiej zareagowac za
szybko i pomyli¢ sie, niz odktadaé reakcje, po-
niewaz, gdy rozwinie si¢ petnoobjawowy epizod
depresyjny terapia nierzadko jest trudna, zmud-
na, jej efekty rozlozone w czasie, a depresja
w okresie rozwoju ma czesto przewlekty i na-
wracajacy charakter. Do$¢ wysokie jest takze
prawdopodobienstwo nawrotow.

Trzymajmy sie wiec zasady: im szybciej tym
lepiej. Im szybciej trafi mtody pacjent do specja-
listy, tym leczenie bedzie krétsze i mniej dotkli-
we, a efekty szybsze. Co najwazniejsze, ryzyko
nawrotu bedzie mniejsze. Wiemy, jak pracowac
z dzieckiem czy nastolatkiem doswiadczajacym
depresji, a wskazniki skutecznosci terapii po-
znawczo-behawioralnej depresji u dzieci i mto-
dziezy sg optymistyczne. Na stronie Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej
— www.pttpb.pl — mozna znalez¢ link z kontak-
tami do certyfikowanych psychoterapeutéw na
terenie catego kraju.

Kinga Kaczmarczyk
psycholog, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny
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Teatr STOP od wielu lat reali-
zuje Warsztaty Teatralno-Dra-
mowe w réznych srodowiskach.
Gtéwnym celem tych edukacyj-
nych zaje¢ tworczych, tacza-
cych drame i teatr, jest nie tyle
wychowywanie uczestnikow lub
ich naklanianie do uczenia sie,
ile zachecanie do uzewnetrz-
niania emocji, do twoérczej ak-
tywnosci wtasnej, do uswiado-
mienia swej niepowtarzalnosci,
a wiec i wartosci.

Warsztaty Teatru
STOP

w Swietlicy TPD

— dlaczego nie?

,Najlepszym sposobem
by cos powiedziec, jest to zrobic”.
Augusto Boal

rzygotowane przez Teatr STOP Warsz-

taty Teatralno-Dramowe dla mtodziezy

nie sg nastawione na przygotowanie

mtodego cztowieka do zawodu aktora.
Majg jednak poméc w poznaniu wiasnych moz-
liwosci i w stworzeniu przyjaznych warunkéw do
emocjonalnej samorealizac;ji.

Wiara we wtasne mozliwosci

Zajecia majg promowac zdrowy, aktywny
i spotecznie zaangazowany tryb zycia, chociaz
nie jest im obojetna strona artystyczna, bowiem
dochodzi do koncowych pokazéw przed widzem
— z uzyciem Kkostiumu, rekwizytu, makijazu.

Takiemu zadaniu stuzg liczne prowoka-
cje prowadzgcego zajecia, ukierunkowane na
przyjmowanie postawy dynamicznej wobec
kreowanych scenicznie problemoéw. Aby to byto
mozliwe, nalezy przygotowa¢ grunt, ktorego
fundamentem jest zaufanie i wiara we wiasne
mozliwosci. Jezeli dziatania prowadzacego sg
atrakcyjne i zrozumiate dla uczestnikow, jezeli
wywotujg pozytywne emocje, to wystapi ogolna
che¢ uczestnictwa w zajeciach, a to oznacza,
ze stosowane metody sg skuteczne i wiasciwe.
Nawet najdoskonalsze techniki, nowoczesne
srodki dydaktyczne, pomoce multimedialne
mogq zawies¢, jezeli proponowane zajgcia nie
bedg wzbudzaé emocji.

Zespot, czyli wspolna idea

Prowadzacy zajecia musi dazy¢é do stwo-
rzenia zespotu, czyli grupy ludzi, ktérych taczy
wspolna idea. Posiadane predyspozycje majg
wyzwala¢ rézne rodzaje dynamiki. Dzigki nim
bedzie on w stanie stymulowaé aktywnosé
uczestnikow warsztatu. Powinien przy tym by¢

dobrym organizatorem, otwartym na pomy-
sty innych, w petni zaangazowanym i przede
wszystkim konsekwentnym w dziataniu.

Powinien rozumie¢ potrzebe i znaczenie
wszystkich typow aktywnosci w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci kazdego uczestnika. Taka
aktywnos$¢ wymaga sporo energii od wszystkich
zaangazowanych. Aby rozbudzi¢ ciekawos¢
uczestnikow i zaktywizowa¢ sam proces twor-
czy, prowadzacy musi dostarczy¢ czionkom
zespotu odpowiednie tresci, stosujgc specjalnie
dobrane, oryginalne metody zajec.

Wyrazanie emocji

W warsztacie udziat bierze mtodziez do-
browolnie; to moze by¢ grupa oséb chcaca
rozwija¢ wilasne zainteresowania czy pasje,
ale nie tylko.

Warsztaty sg takze dla oséb zagubionych,
zagrozonych, z problemami. W kazdym przy-
padku sa to jednak ludzie poszukujacy i ciekawi
nowego, ktérzy majg odwage przyjs¢ i sprébo-
wac swoich mozliwosci w dotad nieznanej sobie
przestrzeni.

A to nie jest tatwe, a przynajmniej nie za-
wsze jest tatwe. Wszelkie bowiem trudnosci
W wyrazaniu wlasnych emocji zwigzane sa ze
stresem i obawg osmieszenia. Niwelujmy wiec
stres — to najwazniejsze. Wprowadzmy zabawe,
a w miejsce potencjalnego oSmieszenia pojawi
sie usmiech, radosny usmiech wywotany wspol-
nym pokazywaniem, gra, ktéra tez jest praca,
bowiem stworzy¢ sytuacje zabawng w grupie
wcale nie jest tatwo.

Zrozumie¢ i zrobi¢

Proponowane zajecia nie moga by¢ abstrak-
cyjne. Muszg dotyka¢ znanych uczestnikom
przestrzeni. Wéwczas zwieksza sie prawdopo-
dobienstwo wywotania przezycia. Samo opo-
wiadanie o czym$ nie wystarcza. Transponujac
mysl| Konfucjusza — trzeba zrozumiec¢ i zrobic.

Aby to sie stato, konieczne jest przezycie,
by moéc je pokazac i zapamietac. Same stowa
czesto ulatujg z nas. Stad jak najczestsze na
probach, wzajemne pokazywanie etiud inspi-
rujgcych mtodziez do prezentacji wtasnej. Po-
czatkowo moga mie¢ one charakter wtérny.
Z czasem jednak rodzi sie w tych propozycjach
oryginalnos¢ przepetniona emocja.

Istotnym elementem warsztatu sg jego
w miare szybko osiggniete cele, ktére przy-
czyniajq sie do wzrostu motywacji i mozliwosci
uczestnikéw.

Publicznos¢ zyczliwa

Najlepszym efektem jest oczywiscie finat
w postaci spektaklu, czyli artystycznej konfron-
tacji z zaproszong grupg widzéw, zwang przeze
mnie publicznoscig zyczliwa, czyli taka, ze stro-
ny ktérej nie moze stac sie wystepujacym zadna
krzywda. Stanowig jg zazwyczaj najblizsi: rodzi-
na, przyjaciele, nauczyciele, znajomi.

Warsztatowa forma pracy tworczej z mio-
dziezg ma rowniez swoje elementy edukacyjne,
profilaktyczne, a moze nawet terapeutyczne.
Stwarza atrakcyjny sposéb przekazywania pod-
stawowych informacji dotyczacych zagrozen,
jakie wnosi w codzienne zycie na przyktad:

=

spozywanie alkoholu (problemy sprzedazy
i posrednictwa w nabywaniu tego towaru przez
nieletnich); palenie tytoniu; problem przemocy,
agresiji, odmiennosci, tolerancji i wszelkiego ro-
dzaju uzywek, w tym réwniez dopalaczy.

Etiudy improwizowane

Wartoscig dodatkowg tych zajec jest row-
niez ksztattowanie kompetencji komunika-
cyjnych, stymulowanie postaw otwartych na
otoczenie, wspomagajacych naturalne wiezi
interpersonalne.

Pierwsze spotkania poswiecone sg wy-
tacznie dziataniom dramowym, skierowanym
na wzajemne poznanie i na wymienione wyzej
problemy. Miodziez prowokowana przez pro-
wadzgcego zajecia do przyjecia dynamicznej
postawy wobec poruszanych zagadnien, bierze
udziat w improwizowanych etiudach, w ktérych
poprzez wiasng gre, okresla swoj stosunek do
aranzowanych sytuacji. Czytelno$¢ gry w tym
etapie nie jest najwazniejsza.

Cato$¢ zdarzenia uwiarygodnia metoda
.,wejscia w role”. Bezpieczna, bo pozwalajagca
zachowac¢ anonimowos¢ ,rola”, daje mozliwosci
uzewnetrznienia (czesto odmiennych) pogla-
dow na tematy spotecznie drazliwe. Etiudy majg
bardzo emocjonalny charakter.

Wiekszy wymiar spoteczny

Nastepny etap to sceniczne wykorzystanie
sytuaciji, ktére pojawity sie podczas dziatan dra-
mowych. Rozwijanie ich z wigczeniem technik
teatralnych, ktére zakltadajg jeszcze wieksza,
bo aktorska, artykulacje emocjonalng nastawio-
ng na potencjalng prezentacje sceniczna.

Wszystko dzieje sie plynnie, ale konse-
kwentnie, z wykorzystaniem dotychczasowego
doswiadczenia. Stopniowo czytelnos¢ gry zy-
skuje na znaczeniu. Wprowadzony zostaje sce-
nariusz. Kazdy uczestnik otrzymuje ,role”, ktérg
po doskonalgcych przygotowaniach (probach)
odegra.

Finatowy pokaz zespotu jest niezwyklym
przezyciem dla wszystkich. W ten sposob
prowadzone z mtodziezg dziatania zyskuja na
atrakcyjnosci, a poprzez wystep — na wigkszym
wymiarze spotecznym.

Elastycznos¢ i odwaga w dziataniu

Odgrywane sytuacje by¢é moze nigdy nie po-
jawig sie w przysztosci w realnym zyciu uczest-
nikow zajec€. Zresztg, to nie jest istotne.

Najwazniejsze, ze dzieki warsztatowi wzra-
sta samoswiadomos$é. Uczestnicy zyskujg
elastyczno$¢ i odwage w dziataniu. Z gtebszg
wrazliwoscig postrzegaja okreslone problemy.
Poszerzajg perspektywe postrzegania innych.
Dowiadujg sie rowniez czego$ waznego o So-
bie. Niekiedy przechodza przemiane.

By¢ moze tatwiej bedzie im podejmowac
decyzje stuzace im samym, a na pewno nie
beda sie wstydzi¢ wyrazania swoich pogladow
i emocji, zwleka¢ ze znaczeniem swojej obec-
nosci w zyciu. Poczujg satysfakcje twoércza, bo-
wiem sg w stanie zrobi¢ to, o czym rozprawiajg,
na spotkaniach podczas warsztatu.

Mirostaw Gliniecki
szef Teatru STOP
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pbzniej jego uczestnicy zaczeli prace nad pro-
pozycjami zmian zaproponowanych przez RPD.

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe nowelizujgca Kodeks kar-
8 wrzesnia 2016 roku

ny, co wienczy prawie roczng prace nad przepisami, ktére w sposob
skuteczniejszy majg zapewni¢ dzieciom ochrone przed przemoca. Ini-

. n . . . : rezydent Andrzej Duda
cjatorem zmian w prawie w tym zakresie byt Rzecznik Praw Dziecka oA )

skierowat do Sejmu inicjatywe ustawodaw-

(RPD), Marek Michalak.

Przemoc wobec dzieci
bedzie karana surowiej

Zmiany w Kodeksie karnym zwigkszajg
poziom ochrony oséb maloletnich, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dzieci ponizej 15 lat,
a takze osob nieporadnych ze wzgledu na swdj
stan psychiczny lub fizyczny. Ustawa zaostrza
odpowiedzialno$¢ za spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Surowiej ma tez by¢
karane znecanie sie fizyczne lub psychiczne
nad osobg nieporadng ze wzgledu na wiek,
stan psychiczny lub stan fizyczny. Zmiany wej-
da w zycie

za trzy miesiace.

— Do spofeczenstwa, szczegdlnie tych
0S0b, ktére z przymruzeniem oka patrzg na
godno$c¢ dzieci, ich podmiotowo$¢, czy prawo
do zycia bez przemocy, nowym brzmieniem
ustawy wysytamy konkretny komunikat — nie
bedziecie bezkarni, jezeli podniesiecie reke na
najmtodszych — podkresla Marek Michalak.

Wyzsze kary za przestepstwa wobec dzieci
i kary za brak reakcji na najcigzsze przestep-
stwa popetniane wobec dzieci, sgq potrzebne
tak samo, jak edukacja na szeroka skalg w tym
zakresie. Nowego znaczenia nabiera prowa-
dzona od lat kampania spoteczna RPD: ,Re-
aguj na przemoc wobec dzieci. Masz prawo”.

— Teraz to obowigzek — dodaje Marek Mi-
chalak. — Dziekuje wszystkim, ktérzy intensyw-
nie pracowali nad ostatecznym ksztaftem prze-
pisoéw, wszelkie pomysty, zaangazowanie i

przekonanie o stusznosci projektu.

,Ustawa zmierza do ochrony najstabszych,
tych, ktérych najtatwiej skrzywdzi¢ i ktérzy majg
najtrudniej w poszukiwaniu oparcia. Ciesze sie,
ze moge ten projekt dzisiaj podpisa¢. Ciesze
sie, ze w niedtugim czasie te przepisy wejdg
w zycie. Wierze w to gteboko, ze udoskonalg
istniejacg w polskim systemie prawnym ochro-
ne, przede wszystkim os6b ponizej pietnaste-
go roku zycia” — powiedziat prezydent Andrzej
Duda.

Prezydent przypomniat, ze przepisy zostaty
prawie jednomys$inie przyjete przez parlament.

Wszystko zaczeto sig¢ od spotkania Marka
Michalaka z Andrzejem Derag, szefem Kan-

celarii Prezydenta RP w kwietniu 2016 roku.
Rzecznik wyrazit potrzebe skuteczniejszego
zabezpieczenia ochrony praw matoletnich
w Kodeksie karnym.

Juz wczesdniej, w wystgpieniach RPD
— w tym réwniez kierowanych do Prezydenta
RP — zgtaszat wiele propozycji, ktére w kom-
pleksowy sposob wskazywaty

najpilniejsze problemy

oraz mozliwosci ich rozwigzania. Rzecznik
apelowat miedzy innymi o zaostrzenie kar za
popetnienie przestepstwa ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

Propozycja RPD zaktadata nowy typ prze-
stepstwa i kare — nie mniej niz 5 lat pozbawienia
wolnosci dla przestepcy, ktory dziata na szkode
matoletniego albo osoby nieporadnej ze wzgle-
du na jej stan psychiczny lub fizyczny albo,
gdy sprawca dziatat ze szczegdinym okrucien-
stwem.

Prezydent Andrzej Duda zgodzit sie, ze te-
mat jest wazny i nalezy go podja¢. 27 czerwca
2016 roku powotat Zespdt Analiz Sejmowych,
pod kierownictwem Andrzeja Dery, a chwile

czg dotyczaca nowelizacji Kodeksu karnego
i ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.
W pazdzierniku 2016 roku nad projektem no-
wych przepiséw pochylili sie postowie, nastep-
nie cztonkowie komisji i senatorowie. 27 marca
2017 roku postowie przyjeli ostateczng wersje
nowych przepisow.

Co oznacza nowelizacja ustawy kodeks
karny?

Osoba, ktéra posiadzie wiedze np. o ciez-
kim przestepstwie popetnianym wobec dziecka
bedzie miata nie tylko spoteczny, ale tez prawny
obowigzek zawiadomienia o tym fakcie orga-
néw scigania. Niezawiadomienie podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3. Zaostrzone zo-
stajg kary miedzy innymi za zatrzymanie, upro-
wadzenie, porzucenie dziecka, a takze w przy-
padku, kiedy skutkiem porzucenia jest

$mier¢ dziecka.

Osoba, ktéra powoduje ciezki uszczerbek
na zdrowiu w postaci pozbawienia cziowieka
wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,
innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby
nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychiczne;j,
catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego ze-
szpecenia lub znieksztatcenia ciata, podlegata
bedzie karze pozbawienia wolno$ci na czas nie
krétszy niz 3 lata.

Osoba, ktéra dokonata ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu i skutkiem tego czynu jest $mier¢
cztowieka — podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od lat 5, karze 25 lat albo dozywotniego po-
zbawienia wolnosci. Osoba znecajaca sie

fizycznie i psychicznie

nad osobg nieporadng ze wzgledu na wiek,
stan psychiczny lub stan fizyczny — sprawca
podlega karze wiezienia od 6 miesiecy do lat 8.

Bardziej surowo karane bedzie bezprawne
pozbawienie wolnosci osoby ponizej 15 roku
zycia; kara wynosi od 2 do 12 lat wiezienia;
Uzupetniona zostata lista okolicznosci, ktére
sad uwzglednia wymierzajac kare: jesli prze-
stepstwo zostanie dokonane na szkode osoby
nieporadnej ze wzgledu na wiek lub stan zdro-
wia, sgd musi wzig¢ to pod uwage i wymierzy¢
odpowiednio wyzszg kare.

opracowanie na podstawie materiatow
biura RPD: Magdalena Grzybowska
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