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Nr 5 (5) * lipiec 2016 r. Czasopismo bezp³atne

Dok³adnie nie wiadomo, jak by³o przed 1989
rokiem, a wiêc przed transformacj¹ sys-
temow¹, poniewa¿ w³adza PRL takich da-

nych nie udostêpnia³a, a nawet trudno powie-
dzieæ, czy mia³a jakiekolwiek informacje i pojê-
cie o skali ubóstwa w Polsce.

Po 1989 roku obraz wykrystalizowa³ siê, po-
zornie znikn¹³ podzia³ na PolskêA, B, C itd., a no-
�ne � dzisiaj ju¿ wiemy, ¿e populistyczne � has³o

�wszyscy mamy równe szanse� brzmia³o napraw-
dê wiarygodnie. Wkrótce jednak okaza³o siê, ¿e
wraz z demokracj¹ do Polski zawita³o niespotyka-
ne dot¹d rozwarstwienie spo³eczne i materialne.

Teraz ju¿ wiemy, ¿e nie uchronili�my siê
przed nowym rodzajem ubóstwa � bied¹ kwit-
n¹c¹ w otoczeniu biurowców ze stali, szk³a i be-
tonu. Najgorsze jednak, ¿e na wszystkich pro-
cesach przemian najbardziej cierpi¹ najm³odsi.
Ka¿da z tych cyfr budzi przera¿enie, tym wiêk-
sze, ¿e podobna sytuacja utrzymuje siê w Pol-
sce od lat.

W ogonie Europy
Wed³ug Polskiego Czerwonego Krzy¿a, licz-

ba dzieci niedo¿ywionych wynosi 700 tysiêcy.
Z badañ zleconych przez Polsk¹ Fundacjê Po-
mocy Dzieciom �Maciu�� wynika, ¿e takich dzie-
ci jest 800 tysiêcy. GUS za� policzy³, ¿e w skraj-
nym ubóstwie ¿yje ponad 900 tysiêcy dzieci, ale
dane o�rodków pomocy spo³ecznej wskazuj¹, ¿e
ta liczba mo¿e byæ du¿o wy¿sza, przekraczaæ
milion osób.

Co w tym przypadku oznacza skrajne ubó-
stwo? Dochód na osobê w takich rodzinach jest
ni¿szy od minimum koniecznego do spe³nienia
podstawowych potrzeb. Dla przyk³adu: w trzy-
osobowej rodzinie jest to miesiêczny dochód
poni¿ej 440 z³otych na osobê w przypadku dzie-
ci w wieku 4-6 lat lub 482 z³ote, je¿eli dziecko
ma 13-15.

Pod wzglêdem stosunku liczby dzieci nie-
do¿ywionych do ogólnej liczby dzieci w kraju, od
lat mamy jeden z najgorszychwska�nikówwUnii
Europejskiej. Za nami s¹ Bu³garia i Rumunia.
Wstyd nawet o tym wspominaæ.

Wstyd kontra g³ód
Wszystkie te zatrwa¿aj¹ce wska�niki nie

przek³adaj¹ siê jednak na liczbê dzieci, które nie
dojadaj¹. W Polsce, równie¿ w naszym regio-
nie, wci¹¿ wystêpuj¹ przypadki, gdy dziecko zja-
da tylko jeden posi³ek dziennie � w szkole. Dla-
tego, ¿e jest on dofinansowany. Wed³ug danych
GUS, 3 proc. gospodarstw domowych nie staæ,
by przynajmniej co drugi dzieñ podaæ dziecku
miêso, rybê lub inny odpowiednik bia³ka, czyli
produktu niezbêdnego do w³a�ciwego rozwoju
m³odego organizmu.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
³ecznej zapewnia, ¿e rocznie
przekazuje 550 milionów z³otych
na rz¹dowy program do¿ywiania.
Za problemy w tym zakresie re-
sort wini rodziców, którzy �w oce-
nie ministerstwa � wstydz¹ siê
prosiæ o pomoc.

� W spo³eczeñstwie o silnie
rozwarstwionej sytuacji material-
nej obywateli, to naturalny me-
chanizm � uwa¿a Henryk Za-
brocki, prezesTPDwKoszalinie.
� Wstyd bywa silniejszy od
g³odu.

Lepiej? Trudno powiedzieæ
Czy sytuacjê zmieni, a mo¿e ju¿ zmieni³o,

wprowadzenie rz¹dowego programu 500 plus?
Nie wiadomo, szczegó³owych danych na razie
brak.

� Program Rodzina 500 plus to przede
wszystkim sukces rodzin, które wreszcie mog¹
czuæ siê bezpiecznie � uwa¿a El¿bieta Rafal-
ska, minister rodziny, pracy i polityki spo³ecz-
nej, odpowiedzialna za wprowadzenie programu
[wszystkie wypowiedzi pochodz¹ z konferencji
prasowej zorganizowanej po wprowadzeniu pro-
gramu � dop. mg].

Po kilku miesi¹cach od jego wej�cia w ¿ycie,
dziêki 500 plus do rodzin trafi³o ju¿ prawie 5 mi-
liardów z³otych.

�Programpoprawi³ sytuacjêmaterialn¹ rodzin:
wzros³y obroty w sklepach RTV/AGD, wzros³o za-
interesowanewyjazdami wakacyjnymi, w sierpniu
i wrze�niu rodzice zaczn¹ kupowaæ wyposa¿enie
do szko³y � wymienia minister Rafalska.

Sytuacjê rodzin najubo¿szych monitoruj¹
o�rodki pomocy spo³ecznej. Pracownicy socjal-
ni licz¹, ¿e pierwsze efekty bêd¹ widoczne do-
piero pod koniec roku.

Ty równie¿ mo¿esz pomóc
TPD pomaga dzieciom, ich rodzicom i opie-

kunom od prawie 100 lat. Bez wzglêdu na za-
krêty historii, koniunktur¹ polityczn¹ i skalê pro-
blemów.

Koszaliñskie TPDw regionie do¿ywia ponad
400 podopiecznych swoich ognisk, a w samym
tylko mie�cie 220.

� W zale¿no�ci od pory dnia s¹ to kanapki
albo potrawy na ciep³o � mówi Henryk Zabrocki.
- Nie mamy �rodków w³asnych, a wiêc w sfinan-
sowaniu wydatków na posi³ki wspieraj¹ nas sa-
morz¹dy, korzystamy z koszaliñskiego Banku
¯ywno�ci, którego zreszt¹ byli�my jednym z za-
³o¿ycieli oraz z programów pomocowych.

Ogniska TPD bior¹ udzia³ w projektach Fun-
dacji Tesco, organizuj¹ akcje charytatywne,
w pomoc w³¹czaj¹ siê rodzice podopiecznych.

� Prezydent Koszalina Piotr Jedliñski � za
naszym po�rednictwem � ufundowa³ obiady dla
piêciuset dzieci � przypomina prezes TPDwKo-
szalinie. � W ten sposób wspólnymi si³ami prze-
ciwdzia³amy ubóstwu. Zapraszamy wszystkich
ludzi dobrej woli do pomocy dzieciom, nie tylko
z naszych ognisk.

Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16, ko-
szalin@tpd24.pl.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD w Koszalinie

Nasze dzieci nie s¹ g³odne
ZdanychG³ównegoUrzêdu

Statystycznego (GUS)wynika,
¿e mamy w Polsce prawie mi-
lion skrajnie ubogich dzieci.
Pod wzglêdem stosunku licz-
by dzieci niedo¿ywionych do
ogólnej liczby najm³odszych
obywateli w kraju, mamy je-
den z najgorszych wska�ni-
ków w Unii Europejskiej. Ko-
szaliñskie Towarzystwo Przy-
jació³ Dzieci (TPD) co miesi¹c
zapewnia posi³ki ponad 400
dzieciom.
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Z historii Towarzystwa Przyjació³ Dzieci
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Czas. Przyjaciel i nie-
przyjaciel. Choæ nie obnosi
siê ze sw¹ moc¹, a pokona-
nych grzebie z ¿alem jest
wrogiemnajgorszym, bo nie-
pokonanym.

P³ynie ³agodnie, roman-
tycznie, niepozornie, lecz
wyznacza twarde regu³y gry:
wszyscy pozostawimy po
sobie pustkê lub sami do-
�wiadczymy samotno�ci.

Ludzie przychodz¹ i odchodz¹, ¿ycie staje siê
peronem, na którym nie ma rozk³adu jazdy ani
kierunku ruchu. Je¿eli, na ogó³ przez przypadek,
wybierzemy w³a�ciwy tor, mamy szansê dotrzeæ
do celu. O ile zd¹¿ymy.

O tymwszystkimmy�la³em, kiedy dotar³a do
nas tragiczna wiadomo�æ o �mierci Przyjaciela
� Ryszarda Ulickiego. Zmar³ we �nie, odszed³
nagle. W niedzielê nic nie zapowiada³o najgor-
szego, umar³ nad ranem we wtorek, w sobotê
byli�my na Jego pogrzebie. Tydzieñ ¿alu i bólu
po stracie.

By³ Postaci¹ wielowymiarow¹. Kocha³ ludzi,
zawsze szed³ s³oneczn¹ stron¹ ulicy. Dzienni-
karz, polityk, poeta, autor tekstów do przebojów,
rze�biarz, przyjaciel innych artystów. Nie wiem,
czy ktokolwiek poza Jego wspania³¹ Ma³¿onk¹,
Mari¹, nad¹¿a³ za Ryszarda wyobra�ni¹, fan-
tazj¹, poetyck¹ dusz¹. By³ cz³owiekiem wielu
talentów, zara¿a³ optymizmem, potrafi³ cieszyæ
siê ¿yciem.

Teraz Przyjaciela nie ma. Zostawi³ wszyst-
kich, których kocha³, niedokoñczony wiersz,
nieaktualny ju¿ kalendarz spotkañ. Wszystkie
zwi¹zane z Nim przedmioty nagle sta³y siê pa-
mi¹tkami.

Odej�cia s¹ okrutne, a po¿egnania trudne,
ale nie mamy na nie wp³ywu. Jedyne, co mo¿e-
my, to pamiêtaæ i dokumentowaæ ¿ycie ludzi,
którzy na to zas³uguj¹. Z tego za³o¿enia wycho-
dz¹c, koszaliñskie Towarzystwo Przyjació³ Dzie-
ci rozpoczê³o pracê nad jubileuszowym wydaw-
nictwem �100 na 100�, czyli 100 sylwetek do-
brych ludzi na 100-lecie TPD, które przypada
na 2018 rok.

W historii koszaliñskiego TPD równie¿ Ry-
szard Ulicki ma swoj¹ z³ot¹ kartê. By³ z nami
miêdzy innymi podczas realizacji koncertów
�Przyjaciele - Dzieciom� wBa³tyckim Teatrze Dra-
matycznym w Koszalinie.

Ludzi takich jak Ryszard, oddanych pomo-
cy dzieciom, przez lata w TPD go�cili�my wielu.
Z wieloma wspó³pracowali�my ca³e lata. Pamiê-
tamy o nich.

Tak, odchodz¹. Wiêkszo�æ z nich to pionie-
rzy tych ziem. Dzia³acze spo³eczni i ludzie otwar-
tego serca, stanowi¹cy czê�æ historii miasta i re-
gionu. Na ksi¹¿kê z³o¿¹ siê ich sylwetki, chcemy
od�wie¿yæ archiwa, równie¿ domowe, siêgn¹æ po
pami¹tkowe zdjêcia, wspomnienia, relacje. Przed
nami du¿o pracy, ale s¹dzimy, ¿e warto to zrobiæ,
poniewa¿ pamiêæ jest ulotna, informacji coraz
wiêcej, a nasza publikacja � w wersji drukowanej
i elektronicznej � bêdzie dostêpna w internecie,
w bibliotekach, w szko³ach.

Zapraszamy wszystkich do wspó³tworzenia
tego wydawnictwa. Jeste�my otwarci na wszel-
kie sugestie, podpowiedzi, pomys³y. Zróbmy to
razem.

Henryk Zabrocki,
prezes TPDw Koszalinie

Pustka,
cisza i pamiêæ

Otwieramy filê
przedszkolawKoszalinie

Przedszkole �Przyjaciel Dziecka�
TPDwKoszalinie og³asza nabór do nowo
otwieranej filii koszaliñskiej � przy ulicy
Ho³du Pruskiego 8a/26. Nowa placówka
rozpocznie dzia³alno�æ 1 wrze�nia br.
Czynna bêdzie w godz. 6.30-17.30. Przed-
szkole bêdzie opiekowa³o siê dzieæmi
w wieku od 2,5 do 6 lat.

Wewszystkich ogniskach TPDwKosza-
linie � jak co roku � trwaj¹ wakacyjne pó³ko-
lonie. Dzieci przychodz¹ w dni powszednie
o godz. 9. Ka¿dy dzieñ jest wype³niony licz-
nymi atrakcjami, takimi jak: jednodniowe wy-
cieczki autokarowe, wyjazdy do gospodarstw
agroturystycznych, nauka p³ywania na base-

Pó³kolonie
w naszych ogniskach

nie, nauka jazdy konnej, piknik na Górze
Che³mskiej, zajêcia z elementami przetrwa-
nia, kino, squash, krêgle, wizyta w koszaliñ-
skim Parku Wodnym lub na placu zabaw.

Dzieci bior¹ udzia³ w ciekawych spotka-
niach w instytucjach typu: policja, stra¿ po-
¿arna, sanepid. Co pi¹tek uczestnicz¹ w im-
prezie organizowanej w ramach �Bezpiecz-
nych Wakacji�, gdzie na wszystkich czekaj¹
zabawy, gry, konkursy i oczywi�cie nagrody.
Pobyt na pó³kolonii trwa do godz. 15.

� Pó³kolonie w naszych ogniskach to bar-
dzo popularna forma wypoczynku dla dzieci,
miejsc jest zawsze za ma³o � wyja�nia Do-
rota Zaborowska, rzecznik prasowy TPD
w Koszalinie. � Aby zapisaæ dziecko, trzeba
zg³osiæ chêæ udzia³u ju¿ dwa-trzy miesi¹ce
przed wakacjami. Pierwszeñstwo oczywi�cie
maj¹ dzieci uczêszczaj¹ce do ognisk przez
ca³y rok, ale dzieci te w wakacje czêsto na
jaki� czas wyje¿d¿aj¹ z miasta z rodzicami
i wówczas w ich miejsce mo¿e skorzystaæ
inne dziecko.

(mg)

Wmarcubr.pisali�myoplanowanymna
lato remonciewkoszaliñskimogniskuTPD
�Grono�,przyulicyPi³sudskiego11-15.Dzi-
siaj remont sali g³ównej ogniska trwa.

Remontogniska �Grono�
� Dziêki s¹siedzkiej ¿yczliwo�ci i pomo-

cy ze strony komendantaHufca Zwi¹zkuHar-
cerstwa Polskiego Ziemi Koszaliñskiej, phm.
Micha³aOlszewskiego (harcerze zajmuj¹ po-
mieszczenia nad TPD � dop. red.), dzieci ko-
rzystaj¹ce z naszych pó³kolonii maj¹ na ten
czas zapewnione wygodne pomieszczenia
zastêpcze � informujeDorota Zaborowska,
rzecznik prasowy TPD Koszalin.

Dziêki wsparciu samorz¹du Koszalina,
Zarz¹du BudynkówMieszkalnych oraz spon-
sorów, w tymmiêdzy innymi przedsiêbiorstw:
Kronospan ze Szczecinka i Bokaro z Kosza-
lina, a tak¿e wolontariuszy i ludzi dobrej woli,
w tym Grety Grabowskiej � plastyczki i ar-
chitekta � dzieci z �Grona� po wakacjach
wejd¹ do ogniska pachn¹cego �wie¿o�ci¹
i nowo�ci¹.

Remont jest roz³o¿ony w czasie na kilka
tygodni. W pierwszym zosta³y opró¿nione
z mebli i sprzêtów pomieszczenia, w drugim
ekipa remontowa po³o¿y³a instalacje, w dal-
szej kolejno�ci zosta³y otynkowane i poma-

lowane �ciany, zrobiony sufit, teraz kolej na
wykoñczenie pod³ogi. Prace przebiegaj¹ bar-
dzo sprawnie.

� Jak tylko uporamy siê z pokojami �Gro-
na�, remont przeniesie siê do biur, które znaj-
duj¹ siê w dalszej czê�ci piêtra � dodaje Do-
rota Zaborowska.

(dz)
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Pomys³odawczyni¹ i g³ówn¹ organiza
tork¹ konkursu by³a Hanna Mojsiuk,
liderka Grupy Charytatywnej, dzia³aj¹-

cej w ramach Pó³nocnej Izby Gospodarczej
w Koszalinie.

Do teatru bardzo licznie przybyli zaprosze-
ni go�cie oraz dzieci wraz z rodzicami.
Wszystkie dzieci spisa³y siê tak doskonale,
¿e ich wystêpy wzbudzi³y wiele podziwu, za-
chwytów i oklasków.

Podziêkowania dla sponsorów
Gdy trwa³o liczenie g³osów, publiczno�æ

z uwag¹ s³ucha³a minikoncertu fortepianowe-
go 10-letniejAlias Skypnyk z Ukrainy, laure-
atki wielu ukraiñskich i miêdzynarodowych
konkursów talentów, która przyjecha³a z ro-
dzicami na zaproszenieHenryka Zabrockie-
go, prezesa TPD w Koszalinie.

Patronat nad konkursem objêli: Prezydent
Miasta Koszalina, Starosta Powiatu Koszaliñ-
skiego i Marsza³ekWojewództwa Zachodnio-
pomorskiego.

Wiele osób i firm z regionu koszaliñskie-
go zdecydowa³o siê na wsparcie dzia³añ zwi¹-
zanych z konkursem, w tym miêdzy innymi
ufundowanie nagród oraz poczêstunku dla pu-
bliczno�ci. Za zaanga¿owanie i bezinteresow-
no�æ organizatorzy dziêkuj¹ wszystkimwolon-
tariuszom i sponsorom konkursu. Laureaci
otrzymali atrakcyjne nagrody, w tym vouche-
ry na basen, karnety na wycieczki oraz ca³o-
roczne zajêcia edukacyjno-rozwojowe.

Lista laureatów
Konkurs plastyczno-fotograficzny: nagro-

da I � Anastazja Tomaszewska (�Horyzont�);
II �Amelia Nowak (�Grono�); III � Izabela Æwi-
kliñska (�Horyzont�); wyró¿nienie � Filip
Szcze�niak (�Przystañ�); Nagroda Spo³eczno-
�ci Internetowej � Anastazja Tomaszewska
(�Horyzont�); Specjalna Nagroda Prezydenta
Miasta Koszalin � Piotr Plichta (�Przystañ�).

Konkurs muzyczno-sportowo-literacki: na-
groda I �KatarzynaZaj¹czkowska (�Horyzont�);
II � Dominik Harasim (�Pó³noc�);
III � TymoteuszRomanowski (�Pó³noc�); wyró¿-
nienie � Dawid Wlaz³o (�Horyzont�); Specjalna
Nagroda TV �Max� � Nikola Mendelska (�Gro-
no�); Nagroda Publiczno�ci �Anastazja Toma-
szewska (�Horyzont�); SpecjalnaNagrodaHan-
ny Mojsiuk � Nikola Mendelska (�Grono�).

Miêdzy�wietlicowy konkurs �Pani Lato�:
nagroda I � O�W �Pó³noc�, II � O�W �Hory-
zont�, III � O�W �Grono�, IV � O�W �Zaci-
sze�, V O�W � �Przystañ�.

Sukces Patrycji!
Muzyka budzi w sercu pragnienie

dobrych czynów
Pitagoras

Podczas festiwalu w Ba³tyckim Teatrze
Dramatycznym, w�ródm³odychwykonawców,

W Ba³tyckim Teatrze Dramatycznym w Koszalinie, w po³owie czerwca br., odby³ siê fina³ Kon-
kursu Talentów pt. �Moje miasto Koszalin� z przewodnim tematem - �750-lecie miasta Kosza-
lina�, w którymwziêli udzia³ wychowankowie piêciu �rodowiskowychOgniskWychowawczych
Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w Koszalinie.

Fina³KonkursuTalentów�MojemiastoKoszalin�
zaprezentowa³a siê równie¿ wychowanka Pla-
cówki Opiekuñczo-Wychowawczej koszaliñ-
skiego Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w Sta-
rych Bielicach � Patrycja.

Patrycja wykona³a utwór �Love yourself�.
Wystêp wzruszy³ publiczno�æ, m³oda woka-
listka zosta³a wyró¿niona nagrod¹ specjaln¹
ufundowan¹ przez przedstawicieli firmy Moj-
siuk (nagrody rzeczowe i karnet do spa).

Patrycja by³a zadowolona z wystêpu
i szczê�liwa z nagrody. Po powrocie z festi-
walu zapewni³a wszystkich, ¿e nadal bêdzie
rozwija³a swoj¹ artystyczn¹ pasjê.Wychowan-
kowie za� i wychowawcy obiecali Patrycji, ¿e
� tak jak dotychczas � bêd¹ trzymaæ za ni¹
kciuki, motywowaæ i wspieraæ.

(gs)
Fot. archiwum TPD, Dorota Jó�ków
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�Rumcajsy�
wystêpowa³y dla Rodziców
�Rumcajsy� z Brze¿na �wiêtowa³y wraz z ro-
dzicami Dzieñ Rodziny oraz Dzieñ Dziecka.
Wcze�niej uroczysto�ci odbywa³y siê w sali
�Rumcajsów�, tym razem dzieci wystêpowa³y
dla rodziców pod go³ym niebem, a dok³adniej
na posesji u pañstwa Bieniek w Pêczerzynie.
By³y tañce, wierszyki, ¿yczenia dla rodziców,
wspólny poczêstunek, pieczenie kie³basek,
konkursy, zabawy z rodzicami, malowanie
twarzy.

�Mogli�my zobaczyæ zwierzêta hodowa-
ne przez gospodarzy; widzieli�my strusie emu,
papugi faliste, maleñkie ba¿anty oraz doros³e
okazy ba¿anta ³ownego, kaczki dzikie oraz
¿ó³wia �wymieniaAlicja Szymanek, opiekun-
ka ogniska. � Na koniec dla dzieci by³y lody,
s³odki upominek i kolorowanki.

(mg)
Fot. archiwum TPD

Dzieciaki z �Promyka�
�ciga³y siê na rowerach

Wognisku �Promyk� w podko³obrzeskim
Budzistowie 24 maja br. odby³a siê impreza
z okazji Dnia Mamy i Taty. Dzieci recytowa³y
i czyta³y wiersze, �piewa³y piosenki, poka-
za³y swoje talenty taneczne, wrêczy³y w³a-
snorêcznie wykonane ramki na zdjêcia, kwia-
ty z bibu³y i laurki.

� Na pocz¹tku czerwca byli�my na wy-
cieczce w Grzybowie, po³¹czonej z obcho-
dami Dnia Dziecka � relacjonuje Joanna Ja-
nus, opiekunka z ogniska. � Dzieci uczest-
niczy³y w licznych zabawach i konkursach
z nagrodami. By³y przeja¿d¿ki na motocyklu
orazwozem stra¿ackim, turniej w pi³kê no¿n¹
i s³odki poczêstunek.

11 czerwca br. podopieczni �Promyka�
wziêli udzia³ w sportowej rywalizacji kolar-
skiej, czyli �Rowerowym Zawrocie G³owy�
o puchar so³tysa Budzistowa. Ka¿dy obo-
wi¹zkowo musia³ mieæ na g³owie kask dla
swojego bezpieczeñstwa.

Wrêczono pami¹tkowe medale, dyplo-
my, drobne nagrody oraz puchary dla naj-
lepszych. Po wysi³ku na wszystkich czeka³
poczêstunek: kie³baska z grilla, wata cukro-
wa, lody.

(mg)
Fot. archiwum TPD

Co nasze dzieci
mówi¹ o ogniskach?

�Warto pos³uchaæ g³osu dziecka�
Janusz Korczak ponadczasowy �Nie ma

dzieci � s¹ ludzie�

Zuzia Do³êgowska, uczennica II klasy
szko³y podstawowej, wychowanka ogniska
�Tygielek� z Drzonowa, spisa³a na kartce
swoje odczucia pt. �Co nas uszczê�liwia na
�wietlicy�.

W planie rocznym, ogniskaTPD pracuj¹
w oparciu o prawa dziecka, ale warto po-
s³uchaæ g³osu dziecka, które tak wyrazi�cie
zatytu³owa³o i konkretnie spisa³o swoje od-
czucia.

Wychowawcy innych ognisk TPD po-
wiatu ko³obrzeskiego: Wies³awa Bartwano-
wicz z ogniska �Tygielek� w Drzonowie,
Anna Sottek z ogniska ��wietlik� w Korzyst-
nie, Joanna Janus z ogniska �Promyk�
w Budzistowie, Katarzyna S³omczyñska
z ogniska �S³oneczko� w Ko³obrzegu oraz
Agnieszka Pietrzykowska i Malwina Kac-
przak z ogniska �Wodny �wiat� w Ustroniu
Morskim zaproponowa³y w swoich �wietli-
cach, aby równie¿ ich wychowankowie spi-
sali swoje odczucia.

Przyk³adowo podajemy 10 z nich:
1. Mogê tutaj spêdziæ czas z przyjació³mi.
2. Jest tu mi³a i rodzinna atmosfera.
3. Jest pomoc w nauce, gdy jej potrzebuje-
my.

4. Organizowane s¹ ró¿ne imprezy, wyjaz-
dy i konkursy z nagrodami.

Podziêkowali Mamie i Tacie

�wiêta s¹ wa¿ne i wa¿niejsze, ale dla
przedszkolaków z Kluczkowa, najwa¿niej-
sze jest �wiêto Mamy i Taty oraz Dzieñ
Rodziny.

� Ca³ymi tygodniami najm³odsi przy-
gotowywali siê do tego, aby swoim rodzi-
com piêknie, za�piewaæ, wyrecytowaæ
wierszyki i wrêczyæ im przygotowane pre-
zenty � wspomina Aleksandra Kachel,
opiekunka z przedszkola �Republika Ma-
lucha� w Kluczkowie.

W tym jednym dniu, mog¹ im poka-
zaæ, jak bardzo ich kochaj¹ i dziêkuj¹ za
ca³¹ troskê, cierpliwo�æ i mi³o�æ, jak¹ ro-
dzice wk³adaj¹ w ich wychowanie.

(mg)
Fot. Archiwum TPD

Spotkania
z ciekawymi zawodami

Dzieci z przedszkola �Chatka Puchatka�
w S³awoborzu, w ramach zorganizowanego
tygodnia z zawodami, mia³y okazjê poznaæ
ró¿ne profesje i zadaæ sobie pytanie: kim
chcê zostaæ, gdy dorosnê?

Dzieci mia³y okazjê poznaæ bli¿ej cieka-
we zawody: policjanta i stra¿aka. Funkcjo-
nariusze zaprezentowali umundurowanie
i wyposa¿enie oraz chêtnie odpowiadali na
wszystkie pytania zadawane przez dzieci.

Kolejne spotkanie, na które maluchy
z niecierpliwo�ci¹ oczekiwa³y by³o spotka-
nie ze stra¿akami. Przedszkolaki przymie-
rza³y ubranie ochronne i he³m, aby choæ
przez chwilê poczuæ siê jak prawdziwy
stra¿ak.

Wizyta zosta³a zakoñczona pami¹tko-
wym zdjêciem.

Aneta Czechowska
Fot. Anna Ko¿uchowska

5. Jestem szczê�liwy, kiedy wychodzimy na
plac zabaw, gramy w pi³kê, ¿artujemy.

6. Najbardziej lubiê malowaæ farbami i robiæ
ozdoby z koralików.

7. Spotykam ciekawych ludzi.
8. Jest mi³o, kiedy przychodzê do placówki
i mogê obejrzeæ du¿o bajek w telewizji,
bo mamy du¿o kana³ów z bajkami.

9. Mogê siê zwierzyæ ze swoich problemów
i pani mi zawsze doradzi.

10. W �wietlicy mogê byæ sob¹.
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Dla Mamy,
dla Taty i dla... zdrowia

Sporo dzia³o siê w ognisku "�wietlik"
w Korzystnie pod Ko³obrzegiem. Z okazji
Dnia Dziecka odby³a siê uroczysto�æ wrê-
czenie podopiecznym drobnych upomin-
ków. Dzieciaki �wiêtowa³y równie¿ Dzieñ
Mamy i Taty, do którego przygotowania
trwa³y kilka dni.
Poza u�miechami i serdeczno�ciami, Ro-
dzice otrzymali równie¿ prace wykonane
przez dzieci. Natomiast 31 maja, z okazji
Miêdzynarodowego Dnia bez Papierosa, w
ognisku odby³a siê pogadanka na temat
szkodliwo�ci palenia papierosów.
(mg)
Fot. Anna Sottek

Wycieczka do Parku Dinozaurów
Ciekawym wydarzeniem w ¿yciu przedszkolaków by³a wycieczka do Ba³tyckiego Parku Di-

nozaurów i Safari weWrzosowie, w której wziê³y udzia³ dwa punkty przedszkolne TPD � �Bajko-
wa kraina� z Oparzna oraz �Krasnale� z Lekowa.

Dzieci mia³y okazjê zobaczyæ ró¿ne gatunki dinozaurów, ogl¹da³y ¿ywe zwierzêta � kangu-
ry, strusie, owce kameruñskie, daniele, pawie.

Poza �cie¿k¹ edukacyjn¹ i zwierzêtami w safari na przedszkolaki czeka³o wiele wiêcej atrakcji:
kolejka torowa, kraina dmuchanych zje¿d¿alni, plac zabaw z ukrytym szkieletem dinozaura dla
ma³ych archeologów.

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Terapeutanaczterechnogach
WPlacówceOpiekuñczo-Wychowawczej

koszaliñskiego Towarzystwa Przyjació³ Dzie-
ci w Starych Bielicach prowadzonych jest sze-

reg dzia³añ zmierza-
j¹cych do tego, aby
dzieci czu³y siê jak
w domu. Jednym z
ciekawszych pomy-
s³ów jest zaanga¿o-
wanie czworono¿ne-
go, radosnego i roz-
szczekanego przyja-
ciela � psa Popka.
Pies w placówce

� to dobry pomys³? Tak, pod warunkiem, ¿e
spe³nimy kilka podstawowych zasad.

Ulubieniec dzieci
Pies równie¿ powinien dobrze czuæ siê

w domu, podopieczni musz¹ wyraziæ zgodê
na jego obecno�æ i wreszcie � do placówki
przychodzimy pracowaæ, a wiêc nasz czwo-
rono¿ny przyjaciel nie mo¿e nam i innym tej
pracy dezorganizowaæ.

Nie dezorganizuje, wrêcz przeciwnie, jest
ulubieñcem dzieci, które uwielbiaj¹ jego obec-
no�æ, a przez zabawê ucz¹ siê odpowiedzial-

�Misie� naprawdê s¹ �Tro-
skliwe�!

W pierwszych dniach czerwca br., do
przedszkola �TroskliweMisie� w podko³obrze-
skim Zieleniewie, zawita³a gor¹ca, rodzinna
atmosfera. Tego dnia odby³ siê Piknik Ro-
dzinny, na który przysz³y dzieci wraz z ro-
dzinami.

Najpierw dzieci zaprezentowa³y krótkie
przedstawienie z okazji Dnia Mamy i Taty,
a nastêpnie wrêczy³y rodzicom samodziel-
nie przygotowane prezenty. Wiêkszo�æ go-
�ci wziê³a udzia³ w konkursach dla dzieci
i rodziców.

Amatorzy s³odko�ci mogli posmakowaæ
lody, pyszne ciasta upieczone przez mamy
przedszkolaków, waty cukrowej oraz czeko-
lady z fontanny. Zwolennicy innych przysma-
ków siêgali po chrupi¹ce kie³baski z grilla.

Nie zabrak³o loterii fantowej. W kon-
kursach rodzice mieli okazjê wykazaæ siê
ogromn¹ wiedz¹ o... dobranockach. Ro-
dzice musieli dopasowaæ tytu³ piosenki do

no�ci. Popka trzeba nakarmiæ, wyprowadziæ na
spacer, dzieci zabiegaj¹ o to, by mog³y
z nim przebywaæ. Chêtnie wykonuj¹ obowi¹zki
zwi¹zane z obecno�ci¹ psiaka, który odwdziê-
cza siê im bezinteresown¹ mi³o�ci¹ i radosnym
merdaniem ogona.

Popek to niespe³na pó³roczny szczeniak rasy
pudel, nie zostawia wiêc sier�ci i nie ma mowy,
by kto� by³ na niego uczulony. Jakie funkcje spe³-
nia pies w domu? Okazuje siê, ¿e niesie szereg
terapeutycznych korzy�ci.

Mniejszy poziom stresu
Badania naukowe wykaza³y, ¿e ju¿ sama

obecno�æ przyjaznego zwierzêcia w pobli¿u cz³o-
wieka ma wp³yw na jego funkcje fizjologiczne
i psychiczne: spowalnia têtno, uspokaja oddech,
poprawia nastrój, sk³ania do rozmowy o zwie-
rzêciu z innymi lud�mi. Samo patrzenie na ba-
wi¹ce siê psy, spokojnie pas¹ce siê sarny lub
ptaki uk³adaj¹ce siê do snu, daje nam uczucie
i poczucie spokoju i bezpieczeñstwa.

Jeszcze wiêkszy wp³yw na funkcje ¿yciowe
ma fizyczny kontakt ze zwierzakiem. Wykaza-
no, ¿e g³askanie, przytulanie lub czesanie psa
oraz nawi¹zywanie z nim kontaktu (poprzez wy-
dawanie poleceñ czy trenowanie sztuczek) po-
woduje wydzielanie oksytocyny, która jest neu-
rohormonem o bardzo pozytywnym oddzia³ywa-

Tanecznie w �Wodnym�wiecie�
Podopieczni ogniska �Wodny �wiat� w Ustro-

niu Morskim uczestniczyli z zajêciach tanecznych
breakdance, prowadzonych przez Marcina Grzy-
bowskiego w Gminnym Domu Kultury w Ustroniu
Morskim.

Dzieci by³y bardzo zadowolone, mog³y odpo-
cz¹æ po zajêciach w szkole i zdobyæ nowe umiejêt-
no�ci.

Ponadto podopieczni �Wodnego �wiata� wziê-
li udzia³ w Coolturiadzie, czyli podsumowaniu pó³-
rocza dzia³alno�ci i zajêæ, g³ównie tanecznych, pro-
wadzonych przez GDK. (ap)

niu na organizm. Miêdzy innymi jest ona od-
powiedzialna za relaksacjê, powstawanie wiê-
zi, poprawê koncentracji, zmniejszenie pozio-
mu stresu czy uczucia odrzucenia.

Tego nie da siê nauczyæ
W terapii zwierz¹t i ludzi u¿ywa siê ró¿-

nych technik dotykowych (masa¿u, akupresu-
ry) w celu uruchomienia wyrzutu oksytocyny
do krwiobiegu. W ten sposób efekty jej dzia³a-
nia pojawi¹ siê w wielu miejscach cia³a. Pod-
czas nawi¹zywania przyjaznej relacji pomiê-
dzy cz³owiekiem a zwierzêciem efekty oksyto-
cyny obserwuje siê u obu stron. Potwierdzaj¹
to badania poziomu metabolitów kortyzolu
w �linie cz³owieka i psa, wykonane przed i po
wzajemnym i przyjemnym kontakcie.

Wed³ug psychologów ewolucyjnych, udo-
mowienie psa by³o wa¿nym czynnikiem w roz-
woju kompetencji komunikacyjnych i socjal-
nych cz³owieka. To �zwierzêta czyni¹ nas lud�-
mi�, jak twierdzi Temple Grandin.

Rozkoszny Popek daje dzieciom co� jesz-
cze bardzo wa¿nego, co�, czego nie da na-
uczyæ czy wypracowaæ � to prawdziwa mi³o�æ
tak wa¿na w ¿yciu naszych podopiecznych.

Agata Pachciarek
Fot. TPD Koszalin

odpowiedniej bajki.
Przedszkolaki, wraz ze swoimi opiekun-

kami, dziêkuj¹ mamom za ciasta, fontannê
i watê cukrow¹ i so³tys Zieleniewa za kie³ba-
ski na grilla.

(mg)
Fot. Archiwum TPD
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Akceptacja klapsów
W styczniu 2016 roku Rzecz-

nik PrawDziecka,MarekMichalak
napisa³:Zmonitoringu prowadzone-
go przez Rzecznika Praw Dziecka
wynika, ¿e oko³o jedna trzecia Po-
laków nadal aprobuje bicie dzieci
w wychowaniu. Tyle samo osób
uznaje bicie za skuteczn¹ metodê
wychowawcz¹. Jeszcze wiêcej, bo
a¿ 61 proc., akceptuje stosowanie
klapsów.

Powtórzê: 1/3, czyli 33 proc.
Polaków aprobuje bicie dzieci; 1/3,
czyli 33 proc. Polaków uznaje bicie
za skuteczn¹ metodê wycho-
wawcz¹; prawie 2/3, dok³adniej 61
proc. Polaków akceptuje stosowa-
nie klapsów.

Czy teraz widaæ lepiej?

Zakaz kar cielesnych
Dla 28 proc. Polaków klaps to

nie jest to samo, co bicie! A¿ 61
proc. Polaków ³amie prawo na co
dzieñ. Bo przypomnê: Kodeks Ro-
dzinny i Opiekuñczy stanowi: �Art.
961. Osobomwykonuj¹cymw³adzê
rodzicielsk¹ oraz sprawuj¹cym
opiekê lub pieczê nad ma³oletnim
zakazuje siê stosowania kar ciele-
snych�.Artyku³ ten zosta³ dodany do
KRiO 1 sierpnia 2010 roku.

Klapsy, to przecie¿ jak najbar-
dziej jest kara cielesna. Czy z tego
wynika, ¿e mamy w kraju 61 proc.
ludzi, którzy �wiadomie ³ami¹ pra-
wo lub ³amaliby, gdyby mieli dzie-
ci? Czy te¿ mo¿e mamy samych
ignorantów, którzy jeszcze nigdzie
nie przeczytali, nie us³yszeli, nie za-
uwa¿yli, ¿e w Polsce kary cielesne
s¹ zakazane? Bardzo w to w¹tpiê.
Raczej wszystkie te osoby my�l¹,
¿e inaczej nie da siê wychowywaæ.

Rachunek
prawdopodobieñstwa
Pomy�lmy. Problem jest jesz-

cze powa¿niejszy. Je¿eli za³o¿ymy
dla uproszczenia, ¿e rodzice dobie-
raj¹ siê zupe³nie losowo, to ozna-
cza, ¿e oko³o 93 proc. dzieci w Pol-
scema przynajmniej jednego rodzi-
ca, który jest przekonany o s³usz-
no�ci kar cielesnych.

Policzy³am to tak: za³ó¿my, ¿e
mamy 100 Polaków. 61 z nich (61
proc.) uwa¿a, ¿e klapsy s¹ w po-
rz¹dku, a 39 proc. uwa¿a, ¿e nie.
Teraz dobierzmy ich w pary-rodzi-
ców. Policzmy prawdopodobieñ-
stwo, ¿e oboje rodziców uwa¿a, ¿e
klapsy s¹ z³e: zbiór wszystkich kom-
binacji - 100*99 = 9900. Zbiór pa-
suj¹cych kombinacji: - 39!/(2!*(39-
2)! = 39!/(2*37!) = (39*38*37!)/
(2*37!) = (39*38)/2 = 741. Prawdo-
podobieñstwo, ¿e dwóch rodziców
równocze�nie uwa¿a, ¿e klaps jest
z³y pozostaje wiêc takie: 741/9900
= 0,0748 = 7,48 proc. Czyli tylko 7
proc. jest takich par, w których oboje
uwa¿aj¹, ¿e klaps jest z³y. Co daje
a¿ 93 proc. par pozosta³ych.

Wychowanie bez bicia i kar
Wniosek? Przera¿aj¹cy! Z ra-

chunku prawdopodobieñstwa wyni-
ka, ¿e oko³o 93 proc. dziecima przy-
najmniej jednego rodzica, który ak-

ceptuje kary cielesne.A to oznacza,
¿e gdy widzisz 10 dzieci, to a¿ 9 z
nich najprawdopodobniej zna klap-
sy z w³asnego do�wiadczenia.

Sk¹d bierze siê tak bardzo po-
wszechne w spo³eczeñstwie prze-
�wiadczenie, ¿e wychowanie bez
bicia i kar siê nie sprawdza? Do-
my�lam siê, dlaczego tak siê dzie-
je. Bo te¿ by³am bliska doj�cia do
takiego wniosku.

Przejmowanie w³adzy
Wychowali�my z mê¿em

dwóch synów. Starszego w sposób
tradycyjny (do pewnegomomentu),
drugiego nigdy nie uderzyli�my i nie
ukarali�my. M³odszy syn � uroczy,
mi³y i pe³en energii. Marcin � nie-
postrze¿enie, z u�miechem, przej-
mowa³ w³adzêwdomu.Niewiele za-
brak³o, aby siê to skoñczy³o bardzo
�le. Dla nas i dla niego.

Prawda jest taka, ¿e dzieci wy-
chowywane przez rodziców, którzy
w prosty sposób stosuj¹ narzuco-
ny odgórnie nakaz �nie bij� i �nie
karz�, zwykle przejmuj¹ w³adzê
w domu. A wtedy, wbrew pozorom,
¿ycie wcale nie staje siê proste
i mi³e - i to nie tylko dla rodzica.

Dziecko nie jest na tyle silne,
aby bez szkód nie�æ przez ca³e
dzieciñstwo ciê¿ar w³adzy. Dziecko
rz¹dz¹ce jest dzieckiem krzywdzo-
nym.Wcale niemniej, ni¿ przez tra-
dycyjne kary i bicie.

Kiedy dziecko rozkazuje
Takie dziecko ¿yje w ci¹g³ym

zagro¿eniu. Ro�nie, dojrzewa w

przekonaniu, ¿e nie mo¿e liczyæ na
nikogo, bo wszyscy jego bliscy s¹
s³abi. Ci, którzy mieli go chroniæ do
czasu a¿ doro�nie - rodzice - oka-
zuj¹ siê s³absi od niego! Bo prze-
cie¿ spe³niaj¹ ka¿d¹ jego zachcian-
kê. Dziecko wydaje siê zadowolo-
ne i ³askawe. Wydaje siê lubiæ w³a-
dzê. Na pewien czas wraca do
domu spokój.

Pozorny, bo nie ma dziecka,
które zniesie bez szkód dla siebie
przekonanie, ¿e jest odpowiedzial-
ne za wszystkich, których kocha, ¿e

od niego zale¿y, gdzie pójd¹ i co
bêd¹ robiæ, ¿e wystarczy jedna jego
nies³uszna decyzja i ca³a rodzina
mo¿e zgin¹æ, rozsypaæ siê, zagu-
biæ w rzeczywisto�ci lub w prze-
strzeni. Przy ka¿dym powa¿niej-
szym k³opocie jest przekonane, ¿e
to ono czego� nie dopilnowa³o.
Wtedy nie mo¿e do nikogo zwróciæ
siê o pomoc. Bo przecie¿ nie pój-
dzie do tych, którzy s³uchaj¹ jego
rozkazów.

Agresja i strach
Rodzice rz¹dz¹cych dzieci

mówi¹ mi czasami: Pozwalam mu
decydowaæ, bo ono lubi rz¹dziæ. To
jest dobre, ono przecie¿ musi siê
uczyæ doros³ego ¿ycia. Widocznie
ma charakter przywódcy, nie zamie-
rzam go ³amaæ.

Z czasem dopiero dostrzegaj¹,
¿e to wcale nie jest dobre. Z ich uko-
chanym dzieckiem dzieje siê co�
z³ego. Pojawia siê agresja. Jak u
ma³ego pieska, który jest agresyw-

ny, bo siê przera�liwie boi. Agresja
nie jest nigdy �wiadectwem odwa-
gi, lecz �wiadectwem g³êbokiego
strachu.

Dziecko rz¹dzi wrzaskiem, roz-
kazami. Si³¹ t³umi ka¿dy bunt. Po-
niewa¿ siê boi. Boi siê � podkre-
�lam.

Si³a nie st³umi buntu
Czy jest dobre rozwi¹zanie,

wyj�cie z tej sytuacji, dobre dla
dziecka? Oczywi�cie, ¿e jest. Ro-
dzic powinien przej¹æ w domu rz¹-
dy. £agodnie, ale stanowczo, zde-
cydowanie. Bez bicia. Bez kar. Bez
agresji i bez strachu.

Je¿eli rodzic rz¹dzi wrzaskiem,
rozkazami, si³¹ t³umi ka¿dy bunt, to
znaczy, ¿e siê boi. Boi siê, ¿e sobie
nie poradzi, ¿e wychowa tyrana, ¿e
je¿eli dziecko natychmiast i bezwa-
runkowo nie podda siê jego woli, to
nic dobrego z niego nie wyro�nie.
Nie wie, jak inaczej mo¿e sobie po-
radziæ.

A przecie¿ mo¿na rz¹dziæ bez
strachu. Tak, aby staæ siê dla dziec-
ka opok¹, przystani¹ bezpieczeñ-
stwa i wzorem. Partnerem. Spokoj-
nym, zdecydowanym rodzicem,
który jest silny wewnêtrznie i potra-
fi swoj¹ postaw¹ przekonaæ dziec-
ko, ¿emo¿e dorastaæ spokojnie, bo
jest przy nim bezpieczne.

Silny, m¹dry rodzic
Ma zawsze wykonalne wyma-

gania. Gdy dziecko zrobi co� �le,
reaguje spokojnie. Nie bije, nie ka-
rze, nie szanta¿uje, nie wywo³uje
poczucia winy.

Spokojniemówi, czego oczeku-
je i mówi, jaka konsekwencja cze-
ka dziecko, gdy nastêpnym razem
powtórzy ten b³¹d. Nie karê, tylko
wykonaln¹ konsekwencjê, najlepiej
naturaln¹. Na przyk³ad wytrze roz-
lane mleko, umyje szklankê, wyko-
na laurkê dla kogo�, komu zrobi³
przykro�æ.

Gdy silny rodzic co� zapowie,
to jest bardzo konsekwentny, za-
wsze zadba, aby dziecko wykona-
³o zapowiedzian¹ wcze�niej konse-
kwencjê, je¿eli ono powtórzy ten
sam b³¹d. Dopilnuje wykonania
konsekwencji, ale bez krzyku.

Prawo do b³êdu
Silny i m¹dry rodzic wie, ¿e b³ê-

dy ka¿demu siê zdarzaj¹ i ¿e tym
bardziej dziecko ma do nich pe³ne
prawo. Taki rodzic jest spokojny i
pewny siebie, bo wie, ¿e je¿eli
dziecko poddaje siê konsekwencji,
to siê uczy. Wie, ¿e po kilku razach
nauczy siê nowej zasady. D³u¿ej,
ale za to bez przymusu i bez stra-
chu. D³u¿ej, ale z poczuciem, ¿e
jest kochane i z przekonaniem, ¿e
ma pe³ne prawo pope³niaæ b³êdy.

Jednocze�nie dziecko wie, ¿e
nikt go nie ukarze ani te¿ nie przy-
mknie na to oka. Nauczy siê nowej
zasady po prostu dlatego, ¿e sto-
sowanie siê do tej zasady jest wy-
godniejsze � nie trzeba wykonywaæ
konsekwencji. Nauczy siê równie¿,
¿e kiedy rodzic co� postanowi, to
tak zrobi i tak bêdzie. Bo jest zde-

61 proc. Polaków akceptuje klapsy. A klap-
sy � przypomnê � to przecie¿ jak najbardziej
kara cielesna. Czy tom oznacza, ¿e wiêkszo�æ
siêmyli? Cowiêcej, je¿eli za³o¿ymy dla uprosz-
czenia, ¿e rodzice dobieraj¹ siê zupe³nie loso-
wo, to oznacza, i¿ oko³o 93 proc. dzieci w Pol-
scemaprzynajmniej jednego rodzica, który jest
przekonany o s³uszno�ci kar cielesnych!

Liczba
do zapamiêtania
Pracuj¹c w koszaliñskim Towarzystwie Przyja-

ció³ Dzieci czasamimuszê przedzieraæ siê przez d³u-
gie raporty co, wbrew pozorom, te¿ bywa ciekawe.
W ten sposób przeczyta³am co�, czego siê zupe³-
nie nie spodziewa³am.
S¹dzi³am, ¿e po sze�ciu latach od wprowadze-

nia w ¿ycie prawnego zakazu bicia dzieci, sytuacja
najm³odszych bêdzie wygl¹da³a znacznie lepiej.
Tymczasem wci¹¿ jest bardzo �le.



�WIAT DZIECKANR 6 (6), ROK I

7

Na pocz¹tku 4. roku ¿ycia w za-
chowaniu dziecka nastêpuje zmia-
na bêd¹ca dobitnym potwierdze-
niem spiralnego przebiegu jego roz-
woju. Jest to bowiem totalna regre-
sja, wzbudzaj¹ca u wielu rodziców
najwy¿sze zaniepokojenie.

Smutek i apatia
Na ich oczach w miejsce

sprawnego, zrêcznego, pogodnego
trzylatka pojawia siê niezdarny,
spiêty, ponury i zamkniêty w sobie
trzyipó³latek. Znakomita ju¿ koordy-
nacja ruchowa znika bez �ladu
i dziecko znów potyka siê o w³asne
nogi, wpada na �ciany i meble.

W miejsce rozgadania pojawia
siê j¹kanie, zacinanie, be³kotanie
i wyra�na niechêæ domówienia. Po-
jawia siê smutek i apatia. Maluch
domaga siê ustawicznego potwier-
dzania, ¿e jest kochany.

Energia i ekspansywno�æ
W drugiej po³owie 4. roku

¿ycia sprawno�æ dziecka zdecy-
dowanie siê poprawia, a z³e na-
stroje mijaj¹, lecz zachowanie siê
pogarsza. Czterolatka nie sposób
okie³znaæ. Biega, krzyczy, niszczy
zabawki i ubrania, nie s³ucha po-
leceñ rodziców.

Nie reaguje te¿ na ¿adnepro�by
i tony. Jest bezczelny i pewny siebie.
Z upodobaniem fantazjuje, opowia-
daj¹c niestworzone historie. Samo-
dzielnie oddala siê z domu, ucieka z
przedszkola, przebiega przez jezd-
niê, chocia¿ to surowo zakazane.

W zwi¹zku z tym wymaga ze
strony rodziców czujnego nadzoru,
ale i pewnej swobodydla roz³adowa-
nia swojej energii i ekspansywno�ci.

Strach przed ciemno�ci¹
Pod innymi wzglêdami nie spra-

wiawiêkszych k³opotów. Dobrze za-
sypia i �pi spokojnie. Szybko i bez
grymaszenia je, ale rzadko udaje
mu siê przesiedzieæ przy stole d³u-
¿ej ni¿ 5 minut. W tym wieku jedze-
nie to strata czasu.

Je¿eli chodzi o kontrolê wyda-
lania, czterolatek ma j¹ w³a�ciwie
w pe³ni opanowan¹, chocia¿ u nie-
których dzieci moczenie siê nocne
mo¿e siê nadal utrzymywaæ lub
pojawi siê na powrót.

Wojna domowa (5)

Czy moje dziecko
prawid³owo siê rozwija?
Rok czwarty
Na pytania Czytelników ��wiata Dziecka�
odpowiada Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes koszaliñskiego oddzia³u Towarzystwa Przyjació³ Dzieci.

Rady dla rodziców
W czwartym roku ¿ycia

u dzieci bardzo czêsto wystê-
puj¹, krócej lub d³u¿ej panuj¹-
ce, manieryzmy. S¹ to powta-
rzaj¹ce siê uporczywie, za-
wsze te same ruchy i inne za-
chowania ca³kowicie w danej
chwili bezcelowe i pozbawio-
ne sensu.

Czterolatki automatycznie
podskakuj¹, przekrêcaj¹,
w okre�lony sposób poruszaj¹
g³ow¹, mrugaj¹ oczami, stroj¹
grymasy, pokrzykuj¹, popra-
wiaj¹ ubranie, wystawiaj¹ jêzyk
itp., przy czym jedno dziwac-
two zostaje natychmiast zast¹-
pione innym, a to jeszcze in-
nym, a¿ do ich... ust¹pienia.

Manieryzmy te, bêd¹ce
prawdopodobnie �wentylami�,
przez które ulatnia siê nadmiar
energii i pobudzania dziecka,
najczê�ciej same mijaj¹ bez
�ladu. Dlatego nie nale¿y siê
nimi specjalnie przejmowaæ.

Czterolatki b³yskawicznie
zapamiêtuj¹zes³yszeniawulga-
ryzmy i z upodobaniemwykrzy-
kuj¹ jewnajmniej odpowiednich
do tegomiejscach (sklep, auto-
bus, urz¹d itp.), nara¿aj¹c rodzi-
ców na katusze wstydu i za¿e-
nowania. Robi¹ to tym chêtniej,
im gwa³towniej rodzice reaguj¹
na ich popisy. Najlepszym spo-
sobemstopniowegowyelimino-
wania takich zachowañ jest
przybranie przez rodziców �twa-
rzy pokerzysty� i konsekwentne
ignorowanie �rzucaj¹cego miê-
sem� potomka.

Je¿eli u trzylatka utrzymu-
je siê moczenie nocne, nale¿y
dziecku zak³adaæ pieluchê
i czekaæ. Do 5. roku ¿ycia i tak
nie da siê z tym nic zrobiæ.

cydowany, silny i odwa¿ny. Jego
rodzic, który jest dla niegom¹drym,
przewidywalnym opiekunem.

Pomogli�mynaszemusynowi
Marcin rz¹dzi³ nami do ósme-

go roku ¿ycia. Z rozkosznym uro-
kiem. Wydawa³ siê szczê�liwy i za-
dowolony, dopóki nie musia³ pój�æ
do szko³y. Wtedy dopiero by³o wi-
daæ, ¿e co� siê z nim dzieje. Oka-
za³o siê, ¿e ma ADHD. Na szczê-
�cie, bo swój strach wyra¿a³ du¿o
wyra�niej, ni¿ inne dzieci i nie po-
zwoli³ nam tkwiæ w przekonaniu, ¿e
wszystko jest w porz¹dku i wresz-
cie jako� siê u³o¿y.

Intensywnie poszukiwa³am, jak
mu pomóc. Pozna³am terapiê be-
hawioralno-poznawcz¹. Z zasada-
mi i konsekwencjami i z silnym do-
ros³ym. Nie by³o nam ³atwo siê
zmieniæ, ale jako� siê uda³o.

Pomogli�my naszemu synowi.
Jednak naprawdê niewiele brak³o,
¿eby zasada "nie bij" bardzomu za-
szkodzi³a, zamiast pomóc.

Przestarza³e instrumenty
Nie mo¿na zostawiaæ rodziców

z prostym �nie bij�, bo czê�æ z nich
wychowa tyranów lub uzna, ¿e pra-
wo jest z³e. Czy zatem a¿ 61 proc.
Polaków siê myli? Tak, myli siê. Bi-
cie, kary, szanta¿ emocjonalny i
klapsy s¹ bardzo z³e.

Ka¿dy z nas to wie i czuje,
szczególnie, je¿eli kiedy� by³ bi-
tym dzieckiem. Jednak potem wy-
chowuje w³asne dzieci i widzi, ¿e
nie potrafi inaczej; mówi sobie:
Jako� wyszed³em na ludzi, wi-
docznie te stare metody nie s¹ ta-
kie z³e. Bo kto wie, czy podporz¹d-
kowany dziecku rodzic nie jest
jeszcze gorszy.

Skoro zabieramy rodzicom
przestarza³e instrumenty, które sto-
sowali przez ca³e pokolenia ich/nasi
przodkowie, to musimy daæ im co�
w zamian. Niech wiedz¹, ¿e w³adza
koniecznie musi pozostaæ w ich rê-
kach i naucz¹ siê, jak j¹ utrzymaæ
bez agresji.

Liczba do zapamiêtania
Inaczej mo¿e staæ siê tak, ¿e

po prostu spróbuj¹ przez jaki� czas
�nie biæ� i tylko utwierdz¹ siê w prze-
konaniu, ¿e tak siê nie da, wraca-
j¹c do tych 61 proc. Polaków lub
te¿ - co gorsza - nie zauwa¿¹ pro-
blemu i wychowaj¹ agresywnego,
wystraszonego tyrana.

Je¿eli chcesz dowiedzieæ siê,
jak przejêli�my w domu w³adzê,
przeczytaj seriê �Ponury dominator�
na www.dosia.eu/pd.

Przypominam: 61 proc. Pola-
ków. Tê liczbê warto zapamiêtaæ.
Pewnie nie nale¿ysz do nich, skoro
to czytasz. A mo¿e tak, jak ja kie-
dy�, czujesz siê bezsilny i szukasz
innego wyj�cia.

Jest inne wyj�cie, warto wie-
dzieæ i o tym pamiêtaæ.

Dorota Zaborowska,
TPD w Koszalinie

Co powinno niepokoiæ rodziców?
Wramach odreagowania napiêæ i stresów u niektórych dzieci mog¹
pojawiæ siê zachowania takie jak: "krêcenie", a nawet wyrywanie
sobie w³osów z g³owy, uporczywe rozdrapywanie do krwi wypry-
sków, "strupów" na skórze, skubanie "do ¿ywego miêsa" skórek
przy paznokciach itp.
W takich przypadkach najlepiej zasiêgn¹æ rady psychologa.

Do lêkliwych czterolatek raczej
nie nale¿y, niemniej boi siê ciem-
no�ci. U niektórych dzieci mog¹
pojawiæ siê lêki nocne.

Lêki nocne
Owe lêki nocne s¹ najprawdo-

podobniej reakcj¹ na koszmarne
sny bêd¹ce �nocn¹ nadprodukcj¹�
rozbudowanej fantazji. Jednak
wbrew obawomwielu rodziców, nie
stanowi¹ one objawów znerwicowa-
nia dziecka czy jego ogólnej nad-
wra¿liwo�ci.

Przestraszonegomalca nie na-
le¿y wiêc ci¹gn¹æ do lekarza czy
karmiæ �nerwosolkami�, ale cierpli-
wie w nocy utuliæ i pozostaæ z nim
przez czas niezbêdny do powtórne-
go za�niêcia.

Wyzwanie wychowawcze
Najwiêcej k³opotu sprawiaj¹ ro-

dzicom ich w³asne trudno�ci w sto-
sunkach z czterolatkiem. Jego nie-
pos³uszeñstwo, bezczelno�æ, wyzy-
waj¹ca postawa czêsto stanowi dla
nich pierwsze powa¿ne wyzwanie
wychowawcze.

Bunt czterolatka nie wynika
z jego silnej woli czy trudnego cha-
rakteru, a rodzice s¹ dla niego naj-
wy¿szym autorytetem i �ród³em
bezpieczeñstwa. Mimo to wykrzy-
kuje pod ich adresem swoje �nie�,
stacza z nimi zajad³e walki dos³ow-
nie o wszystko.

Przed now¹ faz¹
Dzieje siê tak, poniewa¿ od na-

stêpnego roku ¿ycia jego stosunki
z doros³ymi wkrocz¹ w zupe³nie
now¹ fazê i aby mog³o siê tak staæ,
dotychczasowa równowaga musi
zostaæ zaburzona.

Nie traktujcie wiêc tego buntu
zbyt powa¿nie, a dziecka jak z³o�li-
wego przeciwnika, którego nale¿y
pokonaæ.

B¹d�cie m¹drzejsi.
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Walka z przemoc¹ w rodzinie
Wspó³pracuj¹c w ramach tej strategii z Po-

wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
wKoszalinie w pozyskiwaniu rodzin zastêpczych
towarzystwo doprowadzi³o do zmniejszenia licz-
by dzieci w placówkach opieki ca³kowitej pocho-
dz¹cych z gmin, na terenie których dzia³aj¹ ogni-
ska TPD, jako placówki wsparcia dziennego.
A to z kolei pozwoli³o w³odarzom powiatu dopro-
wadziæ do wygaszenia placówki Domu Ma³ego
Dziecka w Boninie i zreorganizowaæ dzia³anie
Domu Dziecka w Mielnie.

Ponadto towarzystwo stworzy³o lokalny sys-
tem przeciwdzia³ania przemocy w rodzinie, uru-
chomi³o poradnictwo prawne i wsparcie dla ofiar
przemocy, zapewni³o pomoc psychologiczn¹
i pedagogiczn¹ w radzeniu sobie z trudno�ciami
wychowawczymi.

Idea, jaka przy�wieca³a tym wszystkim po-
czynaniom sprowadza³a siê do zasady, by po-
moc dziecku odbywa³a siê w �rodowisku jego
zamieszkania oraz aby obejmowa³a ca³¹ biolo-
giczn¹ rodzinê (naturaln¹).

Modelowy system pomocy
Ten modelowy system pomocy dziecku i ro-

dzinie mieli�my okazjê prezentowaæ w Sejmie
i na naradach centralnych dyrektorów PCPR,
w siedzibie Rzecznika Praw Dziecka, przed ów-
czesnym premierem Leszkiem Millerem, wice-
premier Izabel¹ Jarug¹-Nowack¹, ministrami
edukacji, w telewizyjnej debacie w stacji Polsat,
w lokalnych i ogólnopolskich mediach, a tak¿e
na naradach dzia³aczy TPD.

Wszêdzie spotykali�my siê z zainteresowa-
niem i chêci¹ wykorzystania naszych do�wiad-
czeñ w innych regionach kraju. Osi¹gniêcia ko-
szaliñskiej organizacji zosta³y zauwa¿one i do-
cenione przez ró¿ne gremia decyzyjne i opinio-
twórcze.

Wyrazem tego by³y miêdzy innymi cztero-
krotne wizyty w Koszalinie Rzecznika Praw

Dziecka (w latach 2001 - 2006). Trzykrotnie przy-
je¿d¿a³ do nas minister Pawe³ Jaros i raz jego
nastêpca - Marek Michalak. Przez trzy kolejne
kadencje ówczesny prezes koszaliñskiego TPD,
Henryk Zabrocki by³ tak¿e zapraszany do grona
doradców Rzecznika Praw Dziecka.

Po wej�ciu Polski do UE
Nowe obszary aktywno�ci otworzy³y siê

przed towarzystwem po wej�ciu Polski do Unii
Europejskiej (w 2004 roku).

Dziêki wsparciu �rodkami z unijnych progra-
mów pomocowychmo¿na by³o zrealizowaæ wie-
le ciekawych i spo³ecznie uzasadnionych pro-
jektów. W 2007 roku, wspólnie z zachodniopo-
morskim oddzia³em regionalnym TPD w Szcze-
cinie, uruchomiono ponad 30 punktów przed-
szkolnych zlokalizowanych w �wietlicach wiej-
skich, salach katechetycznych, a tak¿e � zda-
rza³o siê i tak � w miejscowych �wi¹tyniach, po-
niewa¿ w miejscowo�ciach wiejskich nie by³o
innychmiejsc. Specjalistyczn¹ opiekê zapewnio-
no blisko 500 dzieciom. Pomocna okaza³a siê
du¿a przychylno�æ w³adz lokalnych, sanepidu
i stra¿y po¿arnej.

Wyjazdy i szkolenia
Innym przyk³ademwykorzystania unijnej po-

mocy by³a realizacja dwóch du¿ych projektów
w ramach programu �Leonardo da Vinci�, dziêki
któremu przeszkolonych zosta³o 100 osób nawy-
jazdach studyjnychmiêdzy innymi wGrecji, Hisz-
panii, Niemczech, Bu³garii, Belgi, Holandii, na
Litwie.

Nie sposób w kilku zdaniach powiedzieæ
o wszystkich wa¿nych wydarzeniach, które mia-
³y miejsce w najnowszej historii koszaliñskiego
oddzia³u TPD. Ich wspólnym mianownikiem by³
niezmiennie interes i dobro dziecka.

Z my�l¹ o najm³odszych ufundowali�my 499
ksi¹¿eczek mieszkaniowych dla dzieci z domów
dziecka i dzieci z rodzin dysfunkcyjnych ze �rod-

Z historii Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w Koszalinie (3)

Nowe obszary aktywno�ci
Henryk Zabrocki

We wspó³dzia³aniu z gremiami samorz¹dowymi i ró¿nego rodzaju instytucjami, koszaliñskie TPD
stworzy³o Lokalny System Pomocy Dziecku i Rodzinie (jeden z pierwszych w kraju), dzia³aj¹cy na
terenie powiatu koszaliñskiego, a jednocze�nie wspó³tworzy³o Powiatow¹ Strategiê Pomocy Dziecku
i Rodzinie.

ków Spo³ecznego Komitetu Przeciwalkoholowe-
go. Corocznie organizowali�my wielkie sporto-
we imprezy dla najm³odszych, w których uczest-
niczy³o jednorazowo nawet 1000 dzieci z regio-
nu koszaliñskiego.

Zbiórki na szczytne cele
Prowadzili�my zbiórki pieniê¿ne poprzez

� utworzony specjalnie na ten cel � Spo³eczny
Fundusz Pomocy Dzieciom, pomagaj¹c chorym,
powodzianom, pogorzelcom i wszystkim innym
potrzebuj¹cym najm³odszym.

Byli�my wspó³za³o¿ycielami Koszaliñskiego
Banku ¯ywno�ci w Starych Bielicach. Organizo-
wali�my � z udzia³em vipów � koncerty charyta-
tywne �Przyjaciele - Dzieciom�, z których dochód
przeznaczany by³ na pomoc dzieciom ulicy.

Nawi¹zali�my tak¿e wspó³pracê z niemieck¹
organizacj¹ pozarz¹dow¹ AWO, z któr¹ przez
wiele lat realizowali�my wymiany m³odzie¿owe
do Niemiec.

(cdn.)
Fot. archiwum TPD

Z wielkim smutkiem
przyjêli�my wiadomo�æ o �mierci

�.p.
Ryszarda Ulickiego

Polityka, dziennikarza, poety, rze�biarza
i Przyjaciela Dziecka

Jego odej�cie dotknê³o nas wszystkich.
Jego wspó³pracowników i kolegów zwi¹za-
nych z Towarzystwem Przyjació³ Dzieci.

¯egnamy Go z wielkim ¿alem. Jego
�mieræ spowodowa³a pustkê w sercach
wszystkich, którzy go znali.

Rodzinie i bliskim ¿yczymy si³y do znie-
sienia bólu po stracie Ryszarda, bo nie znaj-
dujemy s³ów pociechy.

Ryszard Ulicki by³ zdobywc¹ g³ównych
nagród na festiwalach piosenek w Sopocie,
Opolu, Ko³obrzegu i Kielcach oraz laureatem
nagród literackich Ministra Kultury i Sztuki
oraz Ministra Obrony Narodowej, tak¿e auto-
rem pie�ni i piosenek dla zespo³ów romskich.
W lipcu 2004 roku podczas Festiwalu Kultu-
ry i Piosenki Romów w Ciechocinku od króla
polskich Romów otrzyma³ tytu³ honorowego
wójta cygañskiego. By³ tak¿e twórc¹ ponad
60 rze�b w kamieniu i drewnie.

By³ cz³owiekiem, który bezinteresownie
wspiera³ dzia³alno�æ Towarzystwa Przyjació³
Dzieci. Bezp³atnie prowadzi³ i pomaga³ towa-
rzystwu w organizacji corocznych koncertów
koszaliñskiego Towarzystwa Przyjació³ Dzie-
ci pt. �Przyjaciele Dzieciom�.

Za swoje zas³ugi w dzia³alno�ci na rzecz
dzieci i m³odzie¿y, szczególnie uzale¿nionej,
zosta³ odznaczony przez Towarzystwo Przy-
jació³ Dzieci znakiem �Przyjaciel Dziecka�
oraz Medalem im. dr Henryka Jordana.


