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Nasze dzieci nie sg gtodne

Z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) wynika,
ze mamy w Polsce prawie mi-
lion skrajnie ubogich dzieci.
Pod wzgledem stosunku licz-
by dzieci niedozywionych do
ogolnej liczby najmtodszych
obywateli w kraju, mamy je-
den z najgorszych wskazni-
kéw w Unii Europejskiej. Ko-
szalinskie Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci (TPD) co miesiac
zapewnia positki ponad 400
dzieciom.

rokiem, a wiec przed transformacjg sys-
temowa, poniewaz wtadza PRL takich da-
nych nie udostepniata, a nawet trudno powie-
dzie¢, czy miata jakiekolwiek informacje i poje-
cie o skali ub6stwa w Polsce.
Po 1989 roku obraz wykrystalizowat sie, po-
zornie zniknat podziat na Polske A, B, C itd., a no-
$ne — dzisiaj juz wiemy, ze populistyczne — hasto

Dokladnie nie wiadomo, jak byto przed 1989

L,WSZyscy mamy rowne szanse” brzmiato napraw-
de wiarygodnie. Wkrétce jednak okazato sie, ze
wraz z demokracjg do Polski zawitato niespotyka-
ne dotad rozwarstwienie spoteczne i materialne.

Teraz juz wiemy, ze nie uchronilismy sie
przed nowym rodzajem ubdstwa — biedg kwit-
naca w otoczeniu biurowcow ze stali, szkfa i be-
tonu. Najgorsze jednak, ze na wszystkich pro-
cesach przemian najbardziej cierpig najmfodsi.
Kazda z tych cyfr budzi przerazenie, tym wigk-
sze, ze podobna sytuacja utrzymuje sie w Pol-
sce od lat.

W ogonie Europy

Wedtug Polskiego Czerwonego Krzyza, licz-
ba dzieci niedozywionych wynosi 700 tysigcy.
Z badan zleconych przez Polska Fundacje Po-
mocy Dzieciom ,Macius” wynika, ze takich dzie-
ci jest 800 tysiecy. GUS zas policzyt, ze w skraj-
nym ubdstwie zyje ponad 900 tysiecy dzieci, ale
dane osrodkéw pomocy spotecznej wskazuja, ze
ta liczba moze by¢ duzo wyzsza, przekraczaé
milion oséb.

Co w tym przypadku oznacza skrajne ubo-
stwo? Dochdéd na osobe w takich rodzinach jest
nizszy od minimum koniecznego do spetnienia
podstawowych potrzeb. Dla przyktadu: w trzy-
osobowej rodzinie jest to miesieczny dochod
ponizej 440 ztotych na osobe w przypadku dzie-
ci w wieku 4-6 lat lub 482 ztote, jezeli dziecko
ma 13-15.

Pod wzgledem stosunku liczby dzieci nie-
dozywionych do ogdlinej liczby dzieci w kraju, od
lat mamy jeden z najgorszych wskaznikdéw w Unii
Europejskiej. Za nami sg Butgaria i Rumunia.
Wstyd nawet o tym wspominac.

Wstyd kontra gtod

Wszystkie te zatrwazajace wskazniki nie
przektadaja sig¢ jednak na liczbe dzieci, ktore nie
dojadajg. W Polsce, réwniez w naszym regio-
nie, wcigz wystepujg przypadki, gdy dziecko zja-
da tylko jeden positek dziennie — w szkole. Dla-
tego, ze jest on dofinansowany. Wedtug danych
GUS, 3 proc. gospodarstw domowych nie sta¢,
by przynajmniej co drugi dzien poda¢ dziecku
migso, rybe lub inny odpowiednik biatka, czyli
produktu niezbednego do wiasciwego rozwoju
mtodego organizmu.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
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Czasopismo bezptatne

Lepiej? Trudno powiedzie¢

Czy sytuacje zmieni, a moze juz zmienito,
wprowadzenie rzgdowego programu 500 plus?
Nie wiadomo, szczegétowych danych na razie
brak.

— Program Rodzina 500 plus to przede
wszystkim sukces rodzin, ktére wreszcie mogq
czuc¢ sie bezpiecznie — uwaza Elzbieta Rafal-
ska, minister rodziny, pracy i polityki spotecz-
nej, odpowiedzialna za wprowadzenie programu
[wszystkie wypowiedzi pochodzg z konferencji
prasowej zorganizowanej po wprowadzeniu pro-
gramu — dop. mg].

Po kilku miesigcach od jego wejscia w zycie,
dzigki 500 plus do rodzin trafito juz prawie 5 mi-
liardow ztotych.

— Program poprawit sytuacje materialng rodzin:
wzrosty obroty w sklepach RTV/AGD, wzrosfo za-
interesowane wyjazdami wakacyjnymi, w sierpniu
i wrzesniu rodzice zaczng kupowac wyposazenie
do szkoty — wymienia minister Rafalska.

Sytuacje rodzin najubozszych monitoruja
osrodki pomocy spotecznej. Pracownicy socjal-
ni licza, ze pierwsze efekty bedg widoczne do-
piero pod koniec roku.

Ty réwniez mozesz poméc

TPD pomaga dzieciom, ich rodzicom i opie-
kunom od prawie 100 lat. Bez wzgledu na za-
krety historii, koniunkturg polityczng i skalg pro-
bleméw.

Koszalinskie TPD w regionie dozywia ponad
400 podopiecznych swoich ognisk, a w samym
tylko miescie 220.

— W zalezno$ci od pory dnia sg to kanapki
albo potrawy na ciepto — mowi Henryk Zabrocki.
- Nie mamy srodkéw wtasnych, a wigc w sfinan-
sowaniu wydatkéw na positki wspierajg nas sa-
morzady, korzystamy z koszalinskiego Banku
Zywnosci, ktérego zresztg byliSmy jednym z za-
fozycieli oraz z programéw pomocowych.

Ogniska TPD biorg udziat w projektach Fun-
dacji Tesco, organizujg akcje charytatywne,
w pomoc witaczajg sie rodzice podopiecznych.

— Prezydent Koszalina Piotr Jedlinski — za
naszym poSrednictwem — ufundowat obiady dla
pieciuset dzieci— przypomina prezes TPD w Ko-
szalinie. — W ten sposéb wspdlnymi sitami prze-
ciwdziatamy ubéstwu. Zapraszamy wszystkich
ludzi dobrej woli do pomocy dzieciom, nie tylko
z naszych ognisk.

Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16, ko-
szalin@tpd24.pl.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD w Koszalinie

tecznej zapewnia, ze rocznie
przekazuje 550 milionéw ztotych
na rzadowy program dozywiania.
Za problemy w tym zakresie re-
sort wini rodzicow, ktérzy —w oce-

TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI
ODDZIAL OKREGOWY W KOSZALINIE

75-501 Koszalin, ul. Marszalka J6zefa Pilsudskiego 11-15

nie ministerstwa — wstydzg sie
prosi¢ o pomoc.

— W spoteczenstwie o silnie
rozwarstwionej sytuacji material- | p,;

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ogtasza nabér do PRZEDSZKOLA,

ktére miesci¢ sie bedzie w Koszalinie, przy ul. Hotdu Pruskiego 8a/26.

nej obywateli, to naturalny me-
chanizm — uwaza Henryk Za-
brocki, prezes TPD w Koszalinie.
— Wstyd bywa silniejszy od
gtodu.

Placéwka otwarta bedzie w godzinach 63° do 173°.

Zapisy w przedszkolu na ul. Dabka 6a lub w biurze Towarzystwa Przyjaci6l Dzieci ul. M.J. Pilsudskiego 11-15.

Tel. 94 342 56 27, 94 342 36 16, faks (094 342 56 27 wew. 27), e-mail koszalin@tpd24.pl.

nie sig 1 $nia 2016 roku, Przyj dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.
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Otwieramy file
przedszkola w Koszalinie

Przedszkole ,,Przyjaciel Dziecka”
TPD w Koszalinie ogtasza nabor do nowo
otwieranej filii koszalinskiej — przy ulicy
Hotdu Pruskiego 8a/26. Nowa placéwka
rozpocznie dziatalnos¢ 1 wrzesnia br.
Czynna bedzie w godz. 6.30-17.30. Przed-
szkole bedzie opiekowalo si¢ dziec¢mi
w wieku od 2,5 do 6 lat.

Pétkolonie
w naszych ogniskach
S AL < Tl

We wszystkich ogniskach TPD w Kosza-
linie — jak co roku — trwajg wakacyjne potko-
lonie. Dzieci przychodza w dni powszednie
0 godz. 9. Kazdy dzien jest wypetniony licz-
nymi atrakcjami, takimi jak: jednodniowe wy-
cieczki autokarowe, wyjazdy do gospodarstw
agroturystycznych, nauka ptywania na base-

nie, nauka jazdy konnej, piknik na Gorze
Chetmskiej, zajecia z elementami przetrwa-
nia, kino, squash, kregle, wizyta w koszalin-
skim Parku Wodnym lub na placu zabaw.

Dzieci biorg udziat w ciekawych spotka-
niach w instytucjach typu: policja, straz po-
zarna, sanepid. Co pigtek uczestniczg w im-
prezie organizowanej w ramach ,Bezpiecz-
nych Wakacji”, gdzie na wszystkich czekajg
zabawy, gry, konkursy i oczywiscie nagrody.
Pobyt na potkolonii trwa do godz. 15.

— Potkolonie w naszych ogniskach to bar-
dzo popularna forma wypoczynku dla dzieci,
miejsc jest zawsze za mafo — wyjasnia Do-
rota Zaborowska, rzecznik prasowy TPD
w Koszalinie. — Aby zapisac dziecko, trzeba
zgtosi¢ chec udziatu juz dwa-trzy miesigce
przed wakacjami. Pierwszenstwo oczywiscie
mayjq dzieci uczeszczajgce do ognisk przez
cafty rok, ale dzieci te w wakacje czesto na
Jjakis czas wyjezdzajg z miasta z rodzicami
i wowczas w ich miejsce moze skorzystac
inne dziecko.

(mg)

W marcu br. pisaliSmy o planowanym na
lato remoncie w koszalinskim ognisku TPD
,»Grono”, przy ulicy Pitsudskiego 11-15. Dzi-
siaj remont sali gléwnej ogniska trwa.

Remont ogniska ,,Grono”

— Dzieki sgsiedzkiej zyczliwosci i pomo-
cy ze strony komendanta Hufca Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego Ziemi Koszalinskiej, phm.
Michata Olszewskiego (harcerze zajmujg po-
mieszczenia nad TPD —dop. red.), dzieci ko-
rzystajgce z naszych potkolonii majg na ten
czas zapewnione wygodne pomieszczenia
zastepcze —informuje Dorota Zaborowska,
rzecznik prasowy TPD Koszalin.

Dzieki wsparciu samorzadu Koszalina,
Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych oraz spon-
sorow, w tym miedzy innymi przedsiebiorstw:
Kronospan ze Szczecinka i Bokaro z Kosza-
lina, a takze wolontariuszy i ludzi dobrej woli,
w tym Grety Grabowskiej — plastyczki i ar-
chitekta — dzieci z ,Grona” po wakacjach
wejdg do ogniska pachngcego $wiezoscig
i nowoscia.

Remont jest roztozony w czasie na kilka
tygodni. W pierwszym zostaty opréznione
z mebli i sprzetéw pomieszczenia, w drugim
ekipa remontowa potozyta instalacje, w dal-
szej kolejnosci zostaty otynkowane i poma-

lowane $ciany, zrobiony sufit, teraz kolej na
wykonczenie podtogi. Prace przebiegajg bar-
dzo sprawnie.

— Jak tylko uporamy sie z pokojami ,Gro-
na’, remont przeniesie sie do biur, ktére znaj-
duja sie w dalszej czesci pietra — dodaje Do-
rota Zaborowska.

(dz)

Pustka,
cisza i pamieé

Czas. Przyjaciel i nie-
przyjaciel. Cho¢ nie obnosi
sie ze swg mocg, a pokona-
nych grzebie z zalem jest
wrogiem najgorszym, bo nie-
pokonanym.

Ptynie tagodnie, roman-
tycznie, niepozornie, lecz
wyznacza twarde reguty gry:
wszyscy pozostawimy po
sobie pustke lub sami do-
Swiadczymy samotnosci.
Ludzie przychodzg i odchodza, zycie staje sie
peronem, na ktérym nie ma rozktadu jazdy ani
kierunku ruchu. Jezeli, na ogét przez przypadek,
wybierzemy wiasciwy tor, mamy szanse dotrze¢
do celu. O ile zdazymy.

O tym wszystkim myslatem, kiedy dotarta do
nas tragiczna wiadomosc¢ o smierci Przyjaciela
— Ryszarda Ulickiego. Zmart we $nie, odszedt
nagle. W niedziele nic nie zapowiadato najgor-
szego, umart nad ranem we wtorek, w sobote
byliSmy na Jego pogrzebie. Tydzien zalu i bolu
po stracie.

Byt Postacig wielowymiarowa. Kochat ludzi,
zawsze szedt stoneczng strong ulicy. Dzienni-
karz, polityk, poeta, autor tekstéw do przebojow,
rzezbiarz, przyjaciel innych artystow. Nie wiem,
czy ktokolwiek poza Jego wspaniatg Matzonka,
Marig, nadazat za Ryszarda wyobraznia, fan-
tazjg, poetycka dusza. Byt cztowiekiem wielu
talentow, zarazat optymizmem, potrafit cieszyé
sie zyciem.

Teraz Przyjaciela nie ma. Zostawit wszyst-
kich, ktérych kochat, niedokonczony wiersz,
nieaktualny juz kalendarz spotkan. Wszystkie
zwigzane z Nim przedmioty nagle staty sie pa-
migtkami.

Odejscia sg okrutne, a pozegnania trudne,
ale nie mamy na nie wptywu. Jedyne, co moze-
my, to pamieta¢ i dokumentowaé zycie ludzi,
ktérzy na to zastuguja. Z tego zatozenia wycho-
dzac, koszalinskie Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci rozpoczeto prace nad jubileuszowym wydaw-
nictwem ,100 na 100", czyli 100 sylwetek do-
brych ludzi na 100-lecie TPD, ktére przypada
na 2018 rok.

W historii koszalinskiego TPD réwniez Ry-
szard Ulicki ma swojg ztotg karte. Byt z nami
miedzy innymi podczas realizacji koncertow
,Przyjaciele - Dzieciom” w Battyckim Teatrze Dra-
matycznym w Koszalinie.

Ludzi takich jak Ryszard, oddanych pomo-
cy dzieciom, przez lata w TPD goscilismy wielu.
Z wieloma wspotpracowalismy cate lata. Pamie-
tamy o nich.

Tak, odchodzg. Wigkszos¢ z nich to pionie-
rzy tych ziem. Dziatacze spoteczni i ludzie otwar-
tego serca, stanowigcy czes¢ historii miasta i re-
gionu. Na ksigzke ztoza sig ich sylwetki, chcemy
odswiezy¢ archiwa, rowniez domowe, siegna¢ po
pamigtkowe zdjecia, wspomnienia, relacje. Przed
nami duzo pracy, ale sadzimy, ze warto to zrobi¢,
poniewaz pamiec¢ jest ulotna, informacji coraz
wiecej, a nasza publikacja — w wersji drukowanej
i elektronicznej — bedzie dostepna w internecie,
w bibliotekach, w szkotach.

Zapraszamy wszystkich do wspottworzenia
tego wydawnictwa. JesteSmy otwarci na wszel-
kie sugestie, podpowiedzi, pomysty. Zrébmy to
razem.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespot. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawtowski. Kolegium redakcyjne: Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.
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W Battyckim Teatrze Dramatycznym w Koszalinie, w potowie czerwca br., odbyt sie finat Kon-
kursu Talentéw pt. ,,Moje miasto Koszalin” z przewodnim tematem - ,,750-lecie miasta Kosza-
lina”, w ktérym wzieli udzial wychowankowie pieciu Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie.

Final Konkursu Talentéw ,,Moje miasto Koszalin”

torkg konkursu byta Hanna Mojsiuk,

liderka Grupy Charytatywnej, dziatajg-
cej w ramach Podtnocnej Izby Gospodarczej
w Koszalinie.

Do teatru bardzo licznie przybyli zaprosze-
ni goscie oraz dzieci wraz z rodzicami.
Wszystkie dzieci spisaty sie tak doskonale,
ze ich wystepy wzbudzity wiele podziwu, za-
chwytow i oklaskow.

Pomys{odawczynia i gldwna organiza

Podziekowania dla sponsorow

Gdy trwato liczenie gtoséw, publicznos¢
z uwaga stuchata minikoncertu fortepianowe-
go 10-letniej Alias Skypnyk z Ukrainy, laure-
atki wielu ukrainskich i miedzynarodowych
konkurséw talentéw, ktéra przyjechata z ro-
dzicami na zaproszenie Henryka Zabrockie-
go, prezesa TPD w Koszalinie.

Patronat nad konkursem objeli: Prezydent
Miasta Koszalina, Starosta Powiatu Koszalin-
skiego i Marszatek Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego.

Wiele oséb i firm z regionu koszalinskie-
go zdecydowato sie na wsparcie dziatan zwia-
zanych z konkursem, w tym miedzy innymi
ufundowanie nagréd oraz poczestunku dla pu-
blicznosci. Za zaangazowanie i bezinteresow-
nos¢ organizatorzy dziekujg wszystkim wolon-
tariuszom i sponsorom konkursu. Laureaci
otrzymali atrakcyjne nagrody, w tym vouche-
ry na basen, karnety na wycieczki oraz cato-
roczne zajecia edukacyjno-rozwojowe.

Lista laureatow

Konkurs plastyczno-fotograficzny: nagro-
da | — Anastazja Tomaszewska (,Horyzont”);
II—Amelia Nowak (,Grono”); Ill — Izabela Cwi-
klinska (,Horyzont”); wyrdznienie — Filip
Szczes$niak (,Przystan”); Nagroda Spoteczno-
Sci Internetowej — Anastazja Tomaszewska
(,Horyzont”); Specjalna Nagroda Prezydenta
Miasta Koszalin — Piotr Plichta (,Przystan”).

Konkurs muzyczno-sportowo-literacki: na-
groda | — Katarzyna Zajgczkowska (,Horyzont”);
I — Dominik Harasim (,Po6tnoc”);
IIl = Tymoteusz Romanowski (,Pétnoc”); wyrdz-
nienie — Dawid Wlazlo (,Horyzont”); Specjalna
Nagroda TV ,Max” — Nikola Mendelska (,Gro-
no”); Nagroda Publicznosci — Anastazja Toma-
szewska (,Horyzont”); Specjalna Nagroda Han-
ny Mojsiuk — Nikola Mendelska (,Grono”).

Miedzyswietlicowy konkurs ,Pani Lato”:
nagroda | — OSW ,Pétnoc”, Il — OSW ,Hory-
zont”, Il - O8W ,Grono”, IV — OSW ,Zaci-
sze”, V OSW — ,Przystan”.

Sukces Patryciji!
Muzyka budzi w sercu pragnienie
dobrych czynow
Pitagoras

Podczas festiwalu w Battyckim Teatrze
Dramatycznym, wéréd mtodych wykonawcow,

zaprezentowata sie rowniez wychowanka Pla-
cowki Opiekunczo-Wychowawczej koszalin-
skiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Sta-
rych Bielicach — Patrycja.

Patrycja wykonata utwér ,Love yourself”.
Wystep wzruszyt publicznosé, mtoda woka-
listka zostata wyrézniona nagroda specjalng
ufundowang przez przedstawicieli firmy Moj-
siuk (nagrody rzeczowe i karnet do spa).

Patrycja byta zadowolona z wystepu
i szczesliwa z nagrody. Po powrocie z festi-
walu zapewnita wszystkich, ze nadal bedzie
rozwijata swoja artystyczng pasje. Wychowan-
kowie za$ i wychowawcy obiecali Patrycji, ze
— tak jak dotychczas — bedg trzymac¢ za nig
kciuki, motywowac i wspierac.

(9s)
Fot. archiwum TPD, Dorota J6zkéw
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»Rumcajsy”
wystepowaly dla Rodzicéw

+Rumcajsy” z Brzezna $wigtowaty wraz z ro-
dzicami Dzieh Rodziny oraz Dzieh Dziecka.
Wczesniej uroczystosci odbywaty sie w sali
+Rumcajséw”, tym razem dzieci wystepowaty
dla rodzicéw pod gotym niebem, a doktadniej
na posesji u panstwa Bieniek w Peczerzynie.
Byly tance, wierszyki, zyczenia dla rodzicéw,
wspolny poczestunek, pieczenie kietbasek,
konkursy, zabawy z rodzicami, malowanie
twarzy.

— Moglismy zobaczy¢ zwierzeta hodowa-
ne przez gospodarzy; widzielismy strusie emu,
papugi faliste, malenkie bazanty oraz doroste
okazy bazanta fownego, kaczki dzikie oraz
z6iwia —wymienia Alicja Szymanek, opiekun-
ka ogniska. — Na koniec dla dzieci byty lody,
stodki upominek i kolorowanki.

(mg)
Fot. archiwum TPD

Dzieciaki z ,,Promyka”
scigaty sie na rowerach

W ognisku ,Promyk” w podkotobrzeskim
Budzistowie 24 maja br. odbyta sie impreza
z okazji Dnia Mamy i Taty. Dzieci recytowaty
i czytaty wiersze, $piewaty piosenki, poka-
zaly swoje talenty taneczne, wreczyly wia-
snorecznie wykonane ramki na zdjecia, kwia-
ty z bibuly i laurki.

— Na poczatku czerwca bylismy na wy-
cieczce w Grzybowie, potagczonej z obcho-
dami Dnia Dziecka — relacjonuje Joanna Ja-
nus, opiekunka z ogniska. — Dzieci uczest-
niczyty w licznych zabawach i konkursach
z nagrodami. Byty przejazdzki na motocyklu
oraz wozem strazackim, turniej w pitke nozng
i stodki poczestunek.

11 czerwca br. podopieczni ,Promyka”
wzieli udziat w sportowej rywalizacji kolar-
skiej, czyli ,Rowerowym Zawrocie Gtowy”
0 puchar sottysa Budzistowa. Kazdy obo-
wigzkowo musiat mie¢ na gtowie kask dla
swojego bezpieczenstwa.

Wreczono pamigtkowe medale, dyplo-
my, drobne nagrody oraz puchary dla naj-
lepszych. Po wysitku na wszystkich czekat
poczestunek: kietbaska z grilla, wata cukro-
wa, lody.

(mg)
Fot. archiwum TPD

Co nasze dzieci
mowiag o ogniskach?

,Warto postuchac gtosu dziecka”
Janusz Korczak ponadczasowy ,Nie ma
dzieci — sq ludzie”

Zuzia Dotegowska, uczennica Il klasy
szkoty podstawowej, wychowanka ogniska
»Tygielek” z Drzonowa, spisata na kartce
swoje odczucia pt. ,Co nas uszczesliwia na
Swietlicy”.

W planie rocznym, ogniska TPD pracujg
w oparciu o prawa dziecka, ale warto po-
stuchac gtosu dziecka, ktére tak wyraziscie
zatytutowato i konkretnie spisato swoje od-
czucia.

Wychowawcy innych ognisk TPD po-
wiatu kotobrzeskiego: Wiestawa Bartwano-
wicz z ogniska ,Tygielek” w Drzonowie,
Anna Sottek z ogniska ,Swietlik” w Korzyst-
nie, Joanna Janus z ogniska ,Promyk”
w Budzistowie, Katarzyna Stomczynska
z ogniska ,Stoneczko” w Kotobrzegu oraz
Agnieszka Pietrzykowska i Malwina Kac-
przak z ogniska ,Wodny Swiat” w Ustroniu
Morskim zaproponowaty w swoich $wietli-
cach, aby réwniez ich wychowankowie spi-
sali swoje odczucia.

Przyktadowo podajemy 10 z nich:

1. Moge tutaj spedzi¢ czas z przyjaciotmi.

2. Jest tu mita i rodzinna atmosfera.

3. Jest pomoc w nauce, gdy jej potrzebuje-
my.

4. Organizowane sg rézne imprezy, wyjaz-
dy i konkursy z nagrodami.

5. Jestem szczesliwy, kiedy wychodzimy na
plac zabaw, gramy w pitke, zartujemy.

6. Najbardziej lubie malowac farbami i robi¢
ozdoby z koralikow.

7. Spotykam ciekawych ludzi.

8. Jest mito, kiedy przychodze do placéwki
i moge obejrze¢ duzo bajek w telewizji,
bo mamy duzo kanatéw z bajkami.

9. Moge sie zwierzy¢ ze swoich problemow
i pani mi zawsze doradzi.

10. W Swietlicy moge by¢ soba.

Podziekowali Mamie i Tacie

Swieta sg wazne i wazniejsze, ale dla
przedszkolakéw z Kluczkowa, najwazniej-
sze jest swieto Mamy i Taty oraz Dzien
Rodziny.

— Catymi tygodniami najmtodsi przy-
gotowywali sie do tego, aby swoim rodzi-
com pieknie, zaspiewac, wyrecytowac
wierszyki i wreczy¢ im przygotowane pre-
zenty — wspomina Aleksandra Kachel,
opiekunka z przedszkola ,Republika Ma-
lucha” w Kluczkowie.

W tym jednym dniu, mogg im poka-
zac, jak bardzo ich kochaja i dziekujg za
catg troske, cierpliwos¢ i mitosc¢, jakq ro-
dzice wkfadajg w ich wychowanie.

(mg)
Fot. Archiwum TPD

Spotkania
z ciekawymi zawodami

Dzieci z przedszkola ,Chatka Puchatka”
w Stawoborzu, w ramach zorganizowanego
tygodnia z zawodami, miaty okazje poznac
rézne profesje i zada¢ sobie pytanie: kim
chce zosta¢, gdy dorosne?

Dzieci miaty okazje poznac blizej cieka-
we zawody: policjanta i strazaka. Funkcjo-
nariusze zaprezentowali umundurowanie
i wyposazenie oraz chetnie odpowiadali na
wszystkie pytania zadawane przez dzieci.

Kolejne spotkanie, na ktére maluchy
z niecierpliwoscig oczekiwaty byto spotka-
nie ze strazakami. Przedszkolaki przymie-
rzaty ubranie ochronne i hetm, aby cho¢
przez chwile poczu¢ sie jak prawdziwy
strazak.

Wizyta zostata zakonczona pamiatko-
wym zdjeciem.

Aneta Czechowska
Fot. Anna Kozuchowska
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Dla Mamy,
dla Taty i dla... zdrowia

Sporo dziato sie w ognisku "Swietlik"
w Korzystnie pod Kotobrzegiem. Z okazji
Dnia Dziecka odbyta sie uroczysto$¢ wre-
czenie podopiecznym drobnych upomin-
kow. Dzieciaki Swietowaty rowniez Dzien
Mamy i Taty, do ktérego przygotowania
trwaty kilka dni.
Poza usmiechami i serdecznosciami, Ro-
dzice otrzymali rowniez prace wykonane
przez dzieci. Natomiast 31 maja, z okazji
Miedzynarodowego Dnia bez Papierosa, w
ognisku odbyta sie pogadanka na temat
. s7kndliwngei nalania napiar{ﬁrﬁw
L, Ll I

|

matych archeologow.

Wycieczka do Parku Dinozauréw

Ciekawym wydarzeniem w zyciu przedszkolakéw byta wycieczka do Battyckiego Parku Di-
nozauréw i Safari we Wrzosowie, w ktérej wziety udziat dwa punkty przedszkolne TPD — ,Bajko-
wa kraina” z Oparzna oraz ,Krasnale” z Lekowa.

Dzieci miaty okazje zobaczy¢ rézne gatunki dinozauréw, ogladaty zywe zwierzeta — kangu-
ry, strusie, owce kamerunskie, daniele, pawie.

Poza $ciezkg edukacyjna i zwierzetami w safari na przedszkolaki czekato wiele wiecej atrakgji:
kolejka torowa, kraina dmuchanych zjezdzalni, plac zabaw z ukrytym szkieletem dinozaura dla

(mg)
Fot. TPD Koszalin

Y

Terapeuta na czterech nogach

W Placoéwce Opiekunczo-Wychowawczej
koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci w Starych Bielicach prowadzonych jest sze-
reg dziatan zmierza-
jacych do tego, aby
dzieci czutly sie jak
w domu. Jednym z
ciekawszych pomy-
stéw jest zaangazo-
| wanie czworonozne-
go, radosnego i roz-
szczekanego przyja-
ciela — psa Popka.
Pies w placowce
— to dobry pomyst? Tak, pod warunkiem, ze
spetnimy kilka podstawowych zasad.

Ulubieniec dzieci

Pies réwniez powinien dobrze czu¢ sie
w domu, podopieczni muszg wyrazi¢ zgode
na jego obecnos¢ i wreszcie — do placowki
przychodzimy pracowaé, a wiec nasz czwo-
ronozny przyjaciel nie moze nam i innym tej
pracy dezorganizowac.

Nie dezorganizuje, wrecz przeciwnie, jest
ulubiencem dzieci, ktére uwielbiajg jego obec-
nos¢, a przez zabawe uczg sie odpowiedzial-

nosci. Popka trzeba nakarmi¢, wyprowadzi¢ na
spacer, dzieci zabiegajg o to, by mogty
z nim przebywacé. Chetnie wykonuja obowiagzki
zwigzane z obecnoscig psiaka, ktory odwdzie-
cza sie im bezinteresowng mitoscig i radosnym
merdaniem ogona.

Popek to niespetna potroczny szczeniak rasy
pudel, nie zostawia wiec siersci i nie ma mowy,
by ktos byt na niego uczulony. Jakie funkcje spet-
nia pies w domu? Okazuje sie, ze niesie szereg
terapeutycznych korzysci.

Mniejszy poziom stresu

Badania naukowe wykazaty, ze juz sama
obecnosc¢ przyjaznego zwierzecia w poblizu czto-
wieka ma wplyw na jego funkcje fizjologiczne
i psychiczne: spowalnia tetno, uspokaja oddech,
poprawia nastroj, sktania do rozmowy o zwie-
rzeciu z innymi ludzmi. Samo patrzenie na ba-
wigce sie psy, spokojnie pasace sie sarny lub
ptaki uktadajgce sie do snu, daje nam uczucie
i poczucie spokoju i bezpieczenstwa.

Jeszcze wigkszy wpltyw na funkcje zyciowe
ma fizyczny kontakt ze zwierzakiem. Wykaza-
no, ze gtaskanie, przytulanie lub czesanie psa
oraz nawigzywanie z nim kontaktu (poprzez wy-
dawanie polecen czy trenowanie sztuczek) po-
woduje wydzielanie oksytocyny, ktéra jest neu-
rohormonem o bardzo pozytywnym oddziatywa-

niu na organizm. Miedzy innymi jest ona od-
powiedzialna za relaksacje, powstawanie wie-
zi, poprawe koncentracji, zmniejszenie pozio-
mu stresu czy uczucia odrzucenia.

Tego nie da si¢ nauczy¢

W terapii zwierzat i ludzi uzywa sie réz-
nych technik dotykowych (masazu, akupresu-
ry) w celu uruchomienia wyrzutu oksytocyny
do krwiobiegu. W ten sposob efekty jej dziata-
nia pojawig sie w wielu miejscach ciata. Pod-
czas nawigzywania przyjaznej relacji pomie-
dzy cztowiekiem a zwierzeciem efekty oksyto-
cyny obserwuje sie u obu stron. Potwierdzajg
to badania poziomu metabolitow kortyzolu
w $linie cztowieka i psa, wykonane przed i po
wzajemnym i przyjemnym kontakcie.

Wedtug psychologow ewolucyjnych, udo-
mowienie psa byto waznym czynnikiem w roz-
woju kompetencji komunikacyjnych i socjal-
nych cztowieka. To ,zwierzeta czynig nas ludz-
mi”, jak twierdzi Temple Grandin.

Rozkoszny Popek daje dzieciom co$ jesz-
cze bardzo waznego, cos, czego nie da na-
uczy¢ czy wypracowac — to prawdziwa mito$¢
tak wazna w zyciu naszych podopiecznych.

Agata Pachciarek
Fot. TPD Koszalin

»Misie” naprawde s3 ,,Tro-
skliwe”!

W pierwszych dniach czerwca br., do
przedszkola , Troskliwe Misie” w podkotobrze-
skim Zieleniewie, zawitata gorgca, rodzinna
atmosfera. Tego dnia odbyt sie Piknik Ro-
dzinny, na ktory przyszty dzieci wraz z ro-
dzinami.

Najpierw dzieci zaprezentowaty krétkie
przedstawienie z okazji Dnia Mamy i Taty,
a nastepnie wreczyly rodzicom samodziel-
nie przygotowane prezenty. Wiekszos$¢ go-
Sci wzieta udziat w konkursach dla dzieci
i rodzicow.

Amatorzy stodkosci mogli posmakowac
lody, pyszne ciasta upieczone przez mamy
przedszkolakéw, waty cukrowej oraz czeko-
lady z fontanny. Zwolennicy innych przysma-
kow siegali po chrupigce kietbaski z grilla.

Nie zabrakto loterii fantowej. W kon-
kursach rodzice mieli okazje wykazac sie
ogromng wiedzg o... dobranockach. Ro-
dzice musieli dopasowac tytut piosenki do

odpowiedniej bajki.

Przedszkolaki, wraz ze swoimi opiekun-
kami, dziekuja mamom za ciasta, fontanne
i wate cukrowg i sottys Zieleniewa za kietba-
ski na grilla.

(mg)
Fot. Archiwum TPD

Tanecznie w ,,Wodnym Swiecie”

niu Morskim uczestniczyli z zajeciach tanecznych
breakdance, prowadzonych przez Marcina Grzy-
bowskiego w Gminnym Domu Kultury w Ustroniu
Morskim.

czg¢ po zajeciach w szkole i zdoby¢ nowe umiejet-
nosci.

li udziat w Coolturiadzie, czyli podsumowaniu pot-
rocza dziatalnosci i zaje¢, gtownie tanecznych, pro-
wadzonych przez GDK. (ap)

Podopieczni ogniska ,Wodny Swiat” w Ustro-

Dzieci byty bardzo zadowolone, mogty odpo-

Ponadto podopieczni ,Wodnego Swiata” wzie-

<
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Akceptacja klapsow

W styczniu 2016 roku Rzecz-
nik Praw Dziecka, Marek Michalak
napisat: Z monitoringu prowadzone-
go przez Rzecznika Praw Dziecka
wynika, ze okofo jedna trzecia Po-
lakéw nadal aprobuje bicie dzieci
w wychowaniu. Tyle samo 0s6b
uznaje bicie za skuteczng metode
wychowawczg. Jeszcze wiecej, bo
az 61 proc., akceptuje stosowanie
klapsow.

Powtérze: 1/3, czyli 33 proc.
Polakéw aprobuije bicie dzieci; 1/3,
czyli 33 proc. Polakow uznaje bicie
za skuteczng metode wycho-
wawczg; prawie 2/3, doktadniej 61
proc. Polakéw akceptuje stosowa-
nie klapsoéw.

Czy teraz widac lepiej?

Zakaz kar cielesnych

Dla 28 proc. Polakow klaps to
nie jest to samo, co bicie! Az 61
proc. Polakéw tamie prawo na co
dzien. Bo przypomne: Kodeks Ro-
dzinny i Opiekunczy stanowi: ,Art.
961. Osobom wykonujacym wtadze
rodzicielskg oraz sprawujgcym
opieke lub piecze nad matoletnim
zakazuje sie stosowania kar ciele-
snych”. Artykut ten zostat dodany do
KRIO 1 sierpnia 2010 roku.

Klapsy, to przeciez jak najbar-
dziej jest kara cielesna. Czy z tego
wynika, ze mamy w kraju 61 proc.
ludzi, ktérzy Swiadomie tamig pra-
wo lub famaliby, gdyby mieli dzie-
ci? Czy tez moze mamy samych
ignorantéw, ktérzy jeszcze nigdzie
nie przeczytali, nie ustyszeli, nie za-
uwazyli, ze w Polsce kary cielesne
sg zakazane? Bardzo w to watpie.
Raczej wszystkie te osoby mysla,
ze inaczej nie da sie wychowywac.

Rachunek

prawdopodobienstwa

Pomysimy. Problem jest jesz-
cze powazniejszy. Jezeli zatozymy
dla uproszczenia, ze rodzice dobie-
rajg sie zupetie losowo, to ozna-
cza, ze okoto 93 proc. dzieci w Pol-
sce ma przynajmniej jednego rodzi-
ca, ktory jest przekonany o stusz-
nosci kar cielesnych.

Policzytam to tak: zatozmy, ze
mamy 100 Polakéw. 61 z nich (61
proc.) uwaza, ze klapsy sg w po-
rzadku, a 39 proc. uwaza, ze nie.
Teraz dobierzmy ich w pary-rodzi-
céw. Policzmy prawdopodobien-
stwo, ze oboje rodzicéw uwaza, ze
klapsy sa zte: zbior wszystkich kom-
binacji - 10099 = 9900. Zbiér pa-
sujacych kombinaciji: - 391/(2!*(39-
2)! = 391/(2*37!) = (39*38*37!)/
(2*37!) = (39*38)/2 = 741. Prawdo-
podobienstwo, ze dwdch rodzicéw
rébwnoczesnie uwaza, ze klaps jest
zty pozostaje wiec takie: 741/9900
=0,0748 = 7,48 proc. Czyli tylko 7
proc. jest takich par, w ktorych oboje
uwazaja, ze klaps jest zty. Co daje
az 93 proc. par pozostatych.

Wychowanie bez bicia i kar

Whniosek? Przerazajacy! Z ra-
chunku prawdopodobienstwa wyni-
ka, ze okoto 93 proc. dzieci ma przy-
najmniej jednego rodzica, ktory ak-

ceptuje kary cielesne. Ato oznacza,
ze gdy widzisz 10 dzieci, to az 9 z
nich najprawdopodobniej zna klap-
sy z wlasnego doswiadczenia.

Skad bierze sie tak bardzo po-
wszechne w spoteczenstwie prze-
Swiadczenie, ze wychowanie bez
bicia i kar si¢ nie sprawdza? Do-
myslam sie, dlaczego tak sie dzie-
je. Bo tez bytam bliska dojscia do
takiego wniosku.

Przejmowanie wiadzy
Wychowalismy z mezem

przekonaniu, ze nie moze liczy¢ na
nikogo, bo wszyscy jego bliscy sa
stabi. Ci, ktorzy mieli go chroni¢ do
czasu az doro$nie - rodzice - oka-
zujg sie stabsi od niego! Bo prze-
ciez spetniajg kazda jego zachcian-
ke. Dziecko wydaje sie zadowolo-
ne i taskawe. Wydaje sie lubi¢ wta-
dze. Na pewien czas wraca do
domu spokd;j.

Pozorny, bo nie ma dziecka,
ktore zniesie bez szkdd dla siebie
przekonanie, ze jest odpowiedzial-
ne za wszystkich, ktérych kocha, ze

nie nie spodziewatam.

61 proc. Polakéw akceptuje klapsy. A klap-
sy — przypomne — to przeciez jak najbardziej
kara cielesna. Czy tom oznacza, ze wiekszos¢
sie myli? Co wiecej, jezeli zalozymy dla uprosz-
czenia, ze rodzice dobieraja sie zupetnie loso-
wo, to oznacza, iz okoto 93 proc. dzieci w Pol-
sce ma przynajmniej jednego rodzica, ktory jest
przekonany o stusznosci kar cielesnych!

Liczba
do zapamietania

Pracujac w koszalinskim Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci czasami musze przedzierac sie przez dtu-
gie raporty co, wbrew pozorom, tez bywa ciekawe.
W ten sposoéb przeczytatam cos, czego sie zupel-

Sadzitam, ze po szesciu latach od wprowadze-
nia w zycie prawnego zakazu bicia dzieci, sytuacja
najmiodszych bedzie wygladata znacznie lepiej.
Tymczasem wciaz jest bardzo zle.

dwdéch synow. Starszego w sposéb
tradycyjny (do pewnego momentu),
drugiego nigdy nie uderzyliSmy i nie
ukarali$my. Miodszy syn — uroczy,
mity i peten energii. Marcin — nie-
postrzezenie, z usmiechem, przej-
mowat wladze w domu. Niewiele za-
brakto, aby sie to skonczyto bardzo
Zle. Dla nas i dla niego.

Prawda jest taka, ze dzieci wy-
chowywane przez rodzicow, ktérzy
w prosty sposéb stosujg narzuco-
ny odgoérnie nakaz ,nie bij” i ,nie
karz”, zwykle przejmujg wtadze
w domu. A wtedy, wbrew pozorom,
zycie wcale nie staje sie proste
i mite - i to nie tylko dla rodzica.

Dziecko nie jest na tyle silne,
aby bez szkod nies¢ przez cate
dziecinstwo cigzar wtadzy. Dziecko
rzadzace jest dzieckiem krzywdzo-
nym. Wcale nie mniej, niz przez tra-
dycyjne kary i bicie.

Kiedy dziecko rozkazuje
Takie dziecko zyje w ciggtym
zagrozeniu. Ros$nie, dojrzewa w

od niego zalezy, gdzie pojda i co
beda robi¢, ze wystarczy jedna jego
niestuszna decyzja i cata rodzina
moze zgina¢, rozsypac sie, zagu-
bi¢ w rzeczywistosci lub w prze-
strzeni. Przy kazdym powazniej-
szym ktopocie jest przekonane, ze
to ono czegos$ nie dopilnowato.
Wtedy nie moze do nikogo zwrdcic
sie 0 pomoc. Bo przeciez nie pdj-
dzie do tych, ktorzy stuchajg jego
rozkazow.

Agresjai strach

Rodzice rzadzacych dzieci
mowig mi czasami: Pozwalam mu
decydowac, bo ono lubi rzgdzic. To
Jest dobre, ono przeciez musi sie
uczyc¢ dorostego zycia. Widocznie
ma charakter przywddcy, nie zamie-
rzam go tamac.

Z czasem dopiero dostrzegaja,
ze to wcale nie jest dobre. Z ich uko-
chanym dzieckiem dzieje sie co$
ztego. Pojawia sie agresja. Jak u
matego pieska, ktory jest agresyw-

ny, bo si¢ przerazliwie boi. Agresja
nie jest nigdy $wiadectwem odwa-
gi, lecz $wiadectwem gtebokiego
strachu.

Dziecko rzadzi wrzaskiem, roz-
kazami. Sitg ttumi kazdy bunt. Po-
niewaz sie boi. Boi sie — podkre-
Slam.

Sita nie sttumi buntu

Czy jest dobre rozwigzanie,
wyjscie z tej sytuacji, dobre dla
dziecka? Oczywiscie, ze jest. Ro-
dzic powinien przeja¢ w domu rza-
dy. tagodnie, ale stanowczo, zde-
cydowanie. Bez bicia. Bez kar. Bez
agres;ji i bez strachu.

Jezeli rodzic rzadzi wrzaskiem,
rozkazami, sitg ttumi kazdy bunt, to
znaczy, ze sie boi. Boi sie, ze sobie
nie poradzi, ze wychowa tyrana, ze
jezeli dziecko natychmiast i bezwa-
runkowo nie podda sie jego woli, to
nic dobrego z niego nie wyros$nie.
Nie wie, jak inaczej moze sobie po-
radzic.

A przeciez mozna rzadzi¢ bez
strachu. Tak, aby stac sie dla dziec-
ka opoka, przystanig bezpieczen-
stwa i wzorem. Partnerem. Spokoj-
nym, zdecydowanym rodzicem,
ktory jest silny wewnetrznie i potra-
fi swojq postawg przekona¢ dziec-
ko, ze moze dorastac spokojnie, bo
jest przy nim bezpieczne.

Silny, madry rodzic

Ma zawsze wykonalne wyma-
gania. Gdy dziecko zrobi co$ Zle,
reaguje spokojnie. Nie bije, nie ka-
rze, nie szantazuje, nie wywotuje
poczucia winy.

Spokojnie méwi, czego oczeku-
je i mowi, jaka konsekwencja cze-
ka dziecko, gdy nastepnym razem
powtdrzy ten btad. Nie kare, tylko
wykonalng konsekwencje, najlepiej
naturalng. Na przykfad wytrze roz-
lane mleko, umyje szklanke, wyko-
na laurke dla kogo$, komu zrobit
przykros¢.

Gdy silny rodzic co$ zapowie,
to jest bardzo konsekwentny, za-
wsze zadba, aby dziecko wykona-
to zapowiedziang wczesniej konse-
kwencje, jezeli ono powtorzy ten
sam btad. Dopilnuje wykonania
konsekwenciji, ale bez krzyku.

Prawo do biedu

Silny i madry rodzic wie, ze bte-
dy kazdemu sie zdarzajg i ze tym
bardziej dziecko ma do nich petne
prawo. Taki rodzic jest spokojny i
pewny siebie, bo wie, ze jezeli
dziecko poddaje sie konsekwenciji,
to sie uczy. Wie, ze po kilku razach
nauczy sie nowej zasady. Dituzej,
ale za to bez przymusu i bez stra-
chu. Diuzej, ale z poczuciem, ze
jest kochane i z przekonaniem, ze
ma petne prawo popetniac btedy.

Jednoczesnie dziecko wie, ze
nikt go nie ukarze ani tez nie przy-
mknie na to oka. Nauczy sie nowej
zasady po prostu dlatego, ze sto-
sowanie si¢ do tej zasady jest wy-
godniejsze — nie trzeba wykonywac
konsekwencji. Nauczy sie rowniez,
ze kiedy rodzic co$ postanowi, to
tak zrobi i tak bedzie. Bo jest zde-
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cydowany, silny i odwazny. Jego
rodzic, ktéry jest dla niego madrym,
przewidywalnym opiekunem.

Pomogli$my naszemu synowi

Marcin rzadzit nami do 6sme-
go roku zycia. Z rozkosznym uro-
kiem. Wydawat si¢ szczesliwy i za-
dowolony, dopdki nie musiat p6js¢
do szkoty. Wtedy dopiero byto wi-
da¢, ze cos$ sie z nim dzieje. Oka-
zato sie, ze ma ADHD. Na szcze-
Scie, bo swdj strach wyrazat duzo
wyrazniej, niz inne dzieci i nie po-
zwolit nam tkwi¢ w przekonaniu, ze
wszystko jest w porzadku i wresz-
cie jakos sie utozy.

Intensywnie poszukiwatam, jak
mu pomoc. Poznatam terapie be-
hawioralno-poznawcza. Z zasada-
mi i konsekwencjami i z silnym do-
rostym. Nie byto nam tatwo sie
zmieni¢, ale jakos sie udato.

Pomoglismy naszemu synowi.
Jednak naprawde niewiele brakio,
zeby zasada "nie bij" bardzo mu za-
szkodzita, zamiast poméc.

Przestarzate instrumenty

Nie mozna zostawia¢ rodzicow
z prostym ,nie bij”, bo czes$¢ z nich
wychowa tyranéw lub uzna, ze pra-
wo jest zte. Czy zatem az 61 proc.
Polakow sie myli? Tak, myli sie. Bi-
cie, kary, szantaz emocjonalny i
klapsy sa bardzo zte.

Kazdy z nas to wie i czuje,
szczegodlnie, jezeli kiedys$ byt bi-
tym dzieckiem. Jednak potem wy-
chowuje wiasne dzieci i widzi, ze
nie potrafi inaczej; méwi sobie:
Jako$ wyszedtem na ludzi, wi-
docznie te stare metody nie sq ta-
kie zte. Bo kto wie, czy podporzad-
kowany dziecku rodzic nie jest
jeszcze gorszy.

Skoro zabieramy rodzicom
przestarzate instrumenty, ktore sto-
sowali przez cate pokolenia ich/nasi
przodkowie, to musimy dac im co$
w zamian. Niech wiedza, ze wiadza
koniecznie musi pozosta¢ w ich re-
kach i nauczg sie, jak jg utrzymac
bez agresji.

Liczba do zapamietania

Inaczej moze stac sie tak, ze
po prostu sprobuja przez jakis czas
,hie bi¢” i tylko utwierdza sie w prze-
konaniu, ze tak sie nie da, wraca-
jac do tych 61 proc. Polakéw lub
tez - co gorsza - nie zauwazg pro-
blemu i wychowajg agresywnego,
wystraszonego tyrana.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie,
jak przejelismy w domu witadze,
przeczytaj serie ,Ponury dominator”
na www.dosia.eu/pd.

Przypominam: 61 proc. Pola-
kow. Te liczbe warto zapamiegtac.
Pewnie nie nalezysz do nich, skoro
to czytasz. A moze tak, jak ja kie-
dys, czujesz sie bezsilny i szukasz
innego wyjscia.

Jest inne wyjscie, warto wie-
dzie¢ i o tym pamietac.

Dorota Zaborowska,
TPD w Koszalinie

Na poczatku 4. roku zycia w za-
chowaniu dziecka nastepuje zmia-
na bedaca dobitnym potwierdze-
niem spiralnego przebiegu jego roz-
woju. Jest to bowiem totalna regre-
sja, wzbudzajgca u wielu rodzicéw
najwyzsze zaniepokojenie.

Smutek i apatia

Na ich oczach w miejsce
sprawnego, zrecznego, pogodnego
trzylatka pojawia sie niezdarny,
spiety, ponury i zamkniety w sobie
trzyipdtlatek. Znakomita juz koordy-
nacja ruchowa znika bez $ladu
i dziecko znéw potyka sie o wiasne
nogi, wpada na $ciany i meble.

W miejsce rozgadania pojawia
sie jgkanie, zacinanie, betkotanie
i wyrazna nieche¢ do moéwienia. Po-
jawia sie smutek i apatia. Maluch
domaga sie ustawicznego potwier-
dzania, ze jest kochany.

Energia i ekspansywnos¢

W drugiej potowie 4. roku
zycia sprawnos¢ dziecka zdecy-
dowanie sie¢ poprawia, a zte na-
stroje mijaja, lecz zachowanie sie
pogarsza. Czterolatka nie sposob
okietznac. Biega, krzyczy, niszczy
zabawki i ubrania, nie stucha po-
lecen rodzicow.

Nie reaguje tez na zadne prosby
i tony. Jest bezczelny i pewny siebie.
Z upodobaniem fantazjuje, opowia-
dajac niestworzone historie. Samo-
dzielnie oddala sie z domu, ucieka z
przedszkola, przebiega przez jezd-
nie, chociaz to surowo zakazane.

W zwigzku z tym wymaga ze
strony rodzicow czujnego nadzoru,
ale i pewnej swobody dla roztadowa-
nia swojej energii i ekspansywnosci.

Strach przed ciemnoscia

Pod innymi wzgledami nie spra-
wia wigkszych ktopotow. Dobrze za-
sypia i $pi spokojnie. Szybko i bez
grymaszenia je, ale rzadko udaje
mu sie przesiedzie¢ przy stole dtu-
zej niz 5 minut. W tym wieku jedze-
nie to strata czasu.

Jezeli chodzi o kontrole wyda-
lania, czterolatek ma jg wtasciwie
w petni opanowanag, chociaz u nie-
ktérych dzieci moczenie sig nocne
moze sie nadal utrzymywac lub
pojawi sie na powrot.

Wojna domowa (5)

Czy moje dziecko
prawidlowo sie rozwija?

Rok czwarty

Na pytania Czytelnikéw ,,Swiata Dziecka”
odpowiada Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes koszalinskiego oddziatlu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Do lgkliwych czterolatek raczej
nie nalezy, niemniej boi sie ciem-
nosci. U niektérych dzieci moga
pojawic sie leki nocne.

Leki nocne

Owe leki nocne sg najprawdo-
podobniej reakcjg na koszmarne
sny bedace ,nocng nadprodukcja”
rozbudowanej fantazji. Jednak
wbrew obawom wielu rodzicéw, nie
stanowig one objawdw znerwicowa-
nia dziecka czy jego ogdlnej nad-
wrazliwosci.

Przestraszonego malca nie na-
lezy wiec ciggna¢ do lekarza czy
karmi¢ ,nerwosolkami”, ale cierpli-
wie w nocy utuli¢ i pozostac¢ z nim
przez czas niezbedny do powtorne-
go zasniecia.

Wyzwanie wychowawcze

Najwiecej ktopotu sprawiajg ro-
dzicom ich wiasne trudnosci w sto-
sunkach z czterolatkiem. Jego nie-
postuszenstwo, bezczelnos¢, wyzy-
wajaca postawa czesto stanowi dla
nich pierwsze powazne wyzwanie
wychowawcze.

Bunt czterolatka nie wynika
z jego silnej woli czy trudnego cha-
rakteru, a rodzice sg dla niego naj-
wyzszym autorytetem i zrodtem
bezpieczenstwa. Mimo to wykrzy-
kuje pod ich adresem swoje ,nie”,
stacza z nimi zajadte walki dostow-
nie o wszystko.

Przed nowa faza

Dzieje sie tak, poniewaz od na-
stepnego roku zycia jego stosunki
z dorostymi wkroczg w zupetnie
nowa faze i aby mogto sie tak sta¢,
dotychczasowa rownowaga musi
zostac zaburzona.

Nie traktujcie wiec tego buntu
zbyt powaznie, a dziecka jak ztosli-
wego przeciwnika, ktérego nalezy
pokonad.

Badzcie madrzejsi.

Rady dla rodzicow

W czwartym roku zycia
u dzieci bardzo czesto wyste-
puja, krécej lub dtuzej panuja-
ce, manieryzmy. Sg to powta-
rzajace sie uporczywie, za-
wsze te same ruchy i inne za-
chowania catkowicie w danej
chwili bezcelowe i pozbawio-
ne sensu.

Czterolatki automatycznie
podskakujg, przekrecaja,
w okreslony sposob poruszajg
gtowa, mrugajg oczami, strojg
grymasy, pokrzykuja, popra-
wiajg ubranie, wystawiajg jezyk
itp., przy czym jedno dziwac-
two zostaje natychmiast zastg-
pione innym, a to jeszcze in-
nym, az do ich... ustgpienia.

Manieryzmy te, bedace
prawdopodobnie ,wentylami”,
przez ktore ulatnia sie nadmiar
energii i pobudzania dziecka,
najczesciej same mijajg bez
$ladu. Dlatego nie nalezy sie
nimi specjalnie przejmowac.

Czterolatki btyskawicznie
zapamigtujg ze styszenia wulga-
ryzmy i z upodobaniem wykrzy-
kuja je w najmniej odpowiednich
do tego miejscach (sklep, auto-
bus, urzad itp.), narazajac rodzi-
coOw na katusze wstydu i zaze-
nowania. Robig to tym chetniej,
im gwattowniej rodzice reagujg
na ich popisy. Najlepszym spo-
sobem stopniowego wyelimino-
wania takich zachowan jest
przybranie przez rodzicow ,twa-
rzy pokerzysty” i konsekwentne
ignorowanie ,rzucajgcego mie-
sem” potomka.

Jezeli u trzylatka utrzymu-
je sie moczenie nocne, nalezy
dziecku zaktadac pieluche
i czekac. Do 5. roku zycia i tak
nie da sie z tym nic zrobi¢.

Co powinno niepokoi¢ rodzicow?

W ramach odreagowania napiec¢ i streséw u niektorych dzieci moga
pojawi¢ sie zachowania takie jak: "krecenie", a nawet wyrywanie
sobie wtoséw z gtowy, uporczywe rozdrapywanie do krwi wypry-
skow, "strupow" na skorze, skubanie "do zywego miesa" skoérek

przy paznokciach itp.

W takich przypadkach najlepiej zasiegna¢ rady psychologa.
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Z historii Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie (3)

Nowe obszary aktywnosci

We wspoétdziataniu z gremiami samorzadowymi i r6znego rodzaju instytucjami, koszalinskie TPD
stworzylo Lokalny System Pomocy Dziecku i Rodzinie (jeden z pierwszych w kraju), dziatajacy na
terenie powiatu koszalinskiego, a jednoczesnie wspoéttworzyto Powiatowa Strategie Pomocy Dziecku

i Rodzinie.

£} W -

Walka z przemoca w rodzinie

Wspotpracujac w ramach tej strategii z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
w Koszalinie w pozyskiwaniu rodzin zastepczych
towarzystwo doprowadzito do zmniejszenia licz-
by dzieci w placowkach opieki catkowitej pocho-
dzacych z gmin, na terenie ktérych dziatajg ogni-
ska TPD, jako placéwki wsparcia dziennego.
Ato z kolei pozwolito wtodarzom powiatu dopro-
wadzi¢ do wygaszenia placéwki Domu Matego
Dziecka w Boninie i zreorganizowa¢ dziatanie
Domu Dziecka w Mielnie.

Ponadto towarzystwo stworzyto lokalny sys-
tem przeciwdziatania przemocy w rodzinie, uru-
chomito poradnictwo prawne i wsparcie dla ofiar
przemocy, zapewnito pomoc psychologiczng
i pedagogiczng w radzeniu sobie z trudnosciami
wychowawczymi.

Idea, jaka przyswiecata tym wszystkim po-
czynaniom sprowadzata sie do zasady, by po-
moc dziecku odbywata sie w srodowisku jego
zamieszkania oraz aby obejmowata catg biolo-
giczng rodzineg (naturalng).

Modelowy system pomocy

Ten modelowy system pomocy dziecku i ro-
dzinie mieliSmy okazje prezentowaé w Sejmie
i na naradach centralnych dyrektoréw PCPR,
w siedzibie Rzecznika Praw Dziecka, przed éw-
czesnym premierem Leszkiem Millerem, wice-
premier lzabelg Jaruga-Nowacka, ministrami
edukaciji, w telewizyjnej debacie w stacji Polsat,
w lokalnych i ogolnopolskich mediach, a takze
na naradach dziataczy TPD.

Wszedzie spotykaliSmy sig z zainteresowa-
niem i checig wykorzystania naszych doswiad-
czen w innych regionach kraju. Osiggniecia ko-
szalinskiej organizacji zostaty zauwazone i do-
cenione przez rézne gremia decyzyjne i opinio-
tworcze.

Wyrazem tego byly miedzy innymi cztero-
krotne wizyty w Koszalinie Rzecznika Praw

Dziecka (w latach 2001 - 2006). Trzykrotnie przy-
jezdzat do nas minister Pawet Jaros i raz jego
nastepca - Marek Michalak. Przez trzy kolejne
kadencje 6wczesny prezes koszalinskiego TPD,
Henryk Zabrocki byt takze zapraszany do grona
doradcow Rzecznika Praw Dziecka.

Po wejsciu Polski do UE

Nowe obszary aktywnos$ci otworzyly sie
przed towarzystwem po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej (w 2004 roku).

Dzigki wsparciu srodkami z unijnych progra-
mow pomocowych mozna byto zrealizowaé wie-
le ciekawych i spotecznie uzasadnionych pro-
jektow. W 2007 roku, wspdlnie z zachodniopo-
morskim oddziatem regionalnym TPD w Szcze-
cinie, uruchomiono ponad 30 punktéw przed-
szkolnych zlokalizowanych w $wietlicach wiej-
skich, salach katechetycznych, a takze — zda-
rzato sie i tak — w miejscowych swiatyniach, po-
niewaz w miejscowosciach wiejskich nie byto
innych miejsc. Specjalistyczng opieke zapewnio-
no blisko 500 dzieciom. Pomocna okazata sie
duza przychylnos¢ wiadz lokalnych, sanepidu
i strazy pozarne;j.

Wyjazdy i szkolenia

Innym przyktadem wykorzystania unijnej po-
mocy byta realizacja dwoch duzych projektow
w ramach programu ,Leonardo da Vinci”, dzieki
ktéremu przeszkolonych zostato 100 oséb na wy-
jazdach studyjnych miedzy innymi w Grecji, Hisz-
panii, Niemczech, Butgarii, Belgi, Holandii, na
Litwie.

Nie sposéb w kilku zdaniach powiedzie¢
o wszystkich waznych wydarzeniach, ktére mia-
ty miejsce w najnowszej historii koszalinskiego
oddziatu TPD. Ich wspdélnym mianownikiem byt
niezmiennie interes i dobro dziecka.

Z mysla o najmtodszych ufundowalismy 499
ksiazeczek mieszkaniowych dla dzieci zdomow
dziecka i dzieci z rodzin dysfunkcyjnych ze $rod-

Henryk Zabrocki

koéw Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowe-
go. Corocznie organizowalismy wielkie sporto-
we imprezy dla najmtodszych, w ktérych uczest-
niczyto jednorazowo nawet 1000 dzieci z regio-
nu koszalinskiego.

Zbioérki na szczytne cele

ProwadziliSmy zbiorki pieniezne poprzez
— utworzony specjalnie na ten cel — Spoteczny
Fundusz Pomocy Dzieciom, pomagajac chorym,
powodzianom, pogorzelcom i wszystkim innym
potrzebujacym najmtodszym.

Bylismy wspotzatozycielami Koszalinskiego
Banku Zywnosci w Starych Bielicach. Organizo-
wali$my — z udziatem vipéw — koncerty charyta-
tywne ,Przyjaciele - Dzieciom”, z ktérych dochéd
przeznaczany byt na pomoc dzieciom ulicy.

Nawigzalismy takze wspotprace z niemieckg
organizacjg pozarzadowg AWO, z ktorg przez
wiele lat realizowali$my wymiany mtodziezowe
do Niemiec.

(cdn.)
Fot. archiwum TPD

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

S.p.
Ryszarda Ulickiego

Polityka, dziennikarza, poety, rzezbiarza
i Przyjaciela Dziecka

Jego odejscie dotkneto nas wszystkich.
Jego wspotpracownikow i kolegéw zwigza-
nych z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci.

Zegnamy Go z wielkim zalem. Jego
Smier¢ spowodowata pustke w sercach
wszystkich, ktérzy go znali.

Rodzinie i bliskim zyczymy sity do znie-
sienia boélu po stracie Ryszarda, bo nie znaj-
dujemy stéw pociechy.

Ryszard Ulicki byt zdobywcg gtéwnych
nagrod na festiwalach piosenek w Sopocie,
Opolu, Kotobrzegu i Kielcach oraz laureatem
nagrod literackich Ministra Kultury i Sztuki
oraz Ministra Obrony Narodowej, takze auto-
rem piesni i piosenek dla zespotéw romskich.
W lipcu 2004 roku podczas Festiwalu Kultu-
ry i Piosenki Romoéw w Ciechocinku od kréla
polskich Roméw otrzymat tytut honorowego
wojta cyganskiego. Byt takze tworcg ponad
60 rzezb w kamieniu i drewnie.

Byt cztowiekiem, ktéry bezinteresownie
wspierat dziatalnos¢ Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Bezptatnie prowadzit i pomagat towa-
rzystwu w organizacji corocznych koncertow
koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci pt. ,Przyjaciele Dzieciom”.

Za swoje zastugi w dziatalnosci na rzecz
dzieci i mtodziezy, szczegolnie uzaleznionej,
zostat odznaczony przez Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci znakiem ,Przyjaciel Dziecka”
oraz Medalem im. dr Henryka Jordana.




