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Czasopismo bezptatne

Wyniki wewnetrznego nadzoru pedagogicznego w przedszkolach oddziatu koszalinskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci (TPD) pozwalaja stwierdzic¢, ze placowki cieszg sie uznaniem w oczach rodzicéw, a dzieci chetnie
w nich przebywaja. Przedszkolaki sq aktywne, nieskrepowane nadmiernymi nakazami i zakazami, maja prze-
strzen do wyboru aktywnosci, co jest wazne dla rozwoju dziecka. — Takie powinno by¢ dziecinstwo — przyznaje
Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Przedszkola TPD: krainy radosnego dziecinstwa
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townym celem wewnetrznego nadzoru
pedagogicznego nad przedszkolami
jest doskonalenie systemu pracy placo-
wek poprzez: ocene stanu i warunkéw dziatalno-
Sci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej;
analizowanie i ocenianie efektow dziatalnosci

dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej
oraz innej dziatalnosci statutowej; inspirowanie
nauczycieli oraz udzielanie im pomocy w zada-
niach dydaktycznych, wychowawczych i opie-
kunczych.

Tematyka prowadzonych kontroli dotyczyta:
realizacja zalecen wykorzystania czasu pobytu
dziecka w przedszkolu i dokumentowania pracy
nauczycieli.

W roku szkolnym 2016/2017 nadzér pro-
wadzony byt w oparciu o plan dziatalnosci pla-
cowek, na podstawie rozporzadzenia ministra
edukacji narodowej. Analize przeprowadzita
Anna Poznanska, wicedyrektor ds. pedago-
gicznych koszalinskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci.

Wewnetrzne potrzeby

Plan obejmowat ewaluacje wewnetrzng,
ktorej celem byto zgromadzenie wiedzy o atrak-
cyjnosci i réznorodnosci oferty edukacyjnej
przedszkola. Wykorzystano przy tym metody:
obserwacji aktywnosci dziecka podczas pobytu
w przedszkolu; obserwacji pracy nauczyciela;
ankiety dla rodzicéw.

Przy okazji wizyt w placéwkach, Anna Po-
znanska prowadzita obserwacje aktywnosci
dzieci. W zdecydowanej wigkszosci podopiecz-
ni byli aktywni, swobodni, nieskrepowani nad-
miernymi nakazami i zakazami.

Dzieci miaty dostep do zabawek, ksigzek,
gier, uktadanek, materiatow plastycznych — pod-
kresla. — Organizowanie przestrzeni dziecka w
taki sposob, ze moze ono swobodnie wybrac
rodzaj aktywnosci jest kluczowe dla rozwoju
dziecka. Okres przedszkolny, zwiaszcza, jeze-
li mamy do czynienia z dzie¢mi trzy-, cztero- i
piecioletnimi, czesto jest nazywany (czasem
zabawy). Jednak trzeba zdawac sobie sprawe,
ze zabawa w Zyciu przedszkolaka petni zupet-
nie inng role niz w jakimkolwiek innym okresie
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zycia. Podejmowana jest dlatego, ze wymaga
tego wewnetrzna potrzeba.

Obserwacje i konsultacje

Wizyty w przedszkolach przyniosty kon-
kretne obserwacje, np. wizytatorka zauwazyta,
ze wiecej czasu dzieci powinny spedza¢ na
zabawie swobodnej, a nauczycielki — w wiek-
szym stopniu korzystac¢ z okazji edukacyjnych.
Doskonatym przyktadem takiej sytuacji sg cwi-
czenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, ktére
mozna przeprowadza¢ bez zadnych dodatko-
wych pomocy.

Podczas positkdw dzieci mogg — i powin-
ne — np. same nalewac sobie i innym napoje
z dzbanka, zupeg z wazy, przygotowywac kanap-
ki, a najmtodsze z przedszkolakéw — naktadac
masto lub pasty drewnianymi odpowiednikami
nozy. Przedszkolaki mogg réwniez same po-
rzgdkowac miejsce spozywania positkow po ich
zakonczeniu, choéby przetrze¢ stot papierowym
recznikiem lub przenies¢ kubeczki napetnione
do potowy napojem.

Podczas positkow dzieci mogg pozna-
wac podstawy dietetyki (np. mleko ma wap-
no, ktére buduje koéci, a groszek cynk, ktory

wspomaga mozg).

W sumie, w ramach nadzoru, wizytacji
w przedszkolach odbyto sie niemal 40. Doku-
mentowano je w tzw. arkuszach obserwacji pra-
cy nauczyciela. Obserwowane sytuacje eduka-
cyjne omawiano na biezaco.

Chetnie chodza do przedszkola

We wszystkich 15 placowkach koszalinskie-
go oddziatu TPD —w maju 2017 roku — przepro-
wadzona zostata wéréd rodzicow anonimowa
ankieta. W badaniu wzieto udziat 259 osob.

Na pierwsze pytanie — ,,Czy dziecko pani-
/a chetnie chodzi do przedszkola?” — 88 proc.
badanych odpowiedziata: ,chetnie” lub ,bardzo
chetnie”. 9 proc. ankietowanych stwierdzito, ze
dzieci chodzg ,raczej chetnie”. 3 proc. rodzicow
przyznato, ze dzieci ,nie chca chodzi¢ do przed-
szkola”. Mozna zatozy¢, ze dzieci dobrze bawig
sie w przedszkolach — ttumaczy Anna Poznan-
ska. — Gdyby byto inaczej, nie chciatyby do nich
chodzic.

Na kolejne pytanie — ,Czy pani/a zdaniem
przedszkole stwarza warunki do poszerzenia
wiedzy dziecka i nabycia przez niego nowych
umiejetnosci?” — ponad 90 proc. rodzicéw od-
powiedziato, ze z tego zadania przedszkole
wywigzuje sie ,dobrze” lub ,bardzo dobrze”. 9,4
proc. uznato, ze zadanie to nie jest realizowane
w sposob wiasciwy.

Anna Poznanska zauwaza: Z wywiadow
z nauczycielkami wynika, Ze rodzice czesto
domagajg sie tego, aby ich dzieci uzywaty pod-
recznikow i tzw. kart pracy, ktére nie wplywa-
Jja dobrze na rozwdj matych dzieci. By¢ moze
wiec tego rodzaju aktywnos$c jest naduzywana
w przedszkolach, ktérych dotyczy ewaluacja.

Piotr Pawtowski
Fot. Joanna Kwiatkowska

Komentarz do wynikéw nadzoru — str. 2
Rozmowa z prezesem TPD w Koszalinie — str. 3
Fotoreportaz z pracy przedszkoli TPD

w regionie koszalinskim — str. 8
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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Oddziat Okregowy w Koszalinie

75-501 Koszalin, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci ogtasza nabor do nowo otwieranego Przedszkola
przy ulicy Stanistawa Dabka 3a/1 w Koszalinie
(obok innego Przedszkola TPD —

Placéwka rozpocznie dziatalno$¢ 1 wrzesnia 2017 roku.
Przyjmujemy dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

Przedszkole czynne bedzie w godzinach od 6.30 do 17.30 od poniedziatku do piatku.
Zapisy w biurze TPD przy ulicy Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15 w Koszalinie.

Wiecej informacji: 502 916 815, 94/342 56 27, 94/342 36 16, koszalin@tpd24.pl.
Wiecej na stronie 3.

+Przyjaciel Dziecka”).
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Dominika w roli reportera

Wracamy do czerwcowego pikniku w Leko-
wie pod Swidwinem, gdzie koszalinski oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) podsu-
mowat dotychczasowy etap realizacji ogolno-
polskiego programu Kulczyk Foundation ,Zétty
talerz”, a to za sprawg obecnosci medidw na
spotkaniu z 600 dzie¢mi z placéwek TPD.

— Cieszy nas, ze w Lekowie nie zabrakto
mediéw najbardziej liczagcych sie w regionie
— moéwi Henryk Zabrocki, prezes TPD w Ko-
szalinie. — Swiadczy to, ze nasze dziatania sg
dostrzegane i doceniane.

Kamery byly dwie. Pierwsza (zdjecie po-
wyzej) nalezata do zespotu TVP w Koszalinie,
a druga do... TPD. O zrelacjonowanie pikniku
goscinnie zadbat Marcin Torbinski, operator
i fotograf, na co dzien zwigzany z koszalinskg
telewizjg ,Max”.

Marcinowi za$ pomagata Dominika Li-
siecka (na zdjeciu ponizej), spoteczny rzecznik
praw dziecka koszalinskiego TPD i koordynator-
ka ,Z6ltego talerza”, ktéra doskonale sprawdzita
sie w nowej roli — reportera.

_ (mg)
Fot. Anna Kozuchowska

Podzugkowanla
dla darczyncéw!

Dzieci z Grupy Teatralnej Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie dzieku-
ja firmie Pepco oraz Zarzadowi Gtéwnemu
TPD w Warszawie za przygotowanie petnej
pozytywnych emocji kolonii w Serocku.

Fot. TPD Koszalin
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Jeszcze przed wakacjami, na zakoncze-
nie roku szkolnego, maluchy z koszalinskiego
przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” przygoto-
watly pomystowg plansze pod hastem ,Atrakcje
na wakacje”. Ciekawe, ile z nich uda sie zreali-
zowac naszym przedszkolakom? Zapytamy ich
o to, gdy wrécg z wypoczynku.

Fot. Joanna Kwiatkowska

Nabor
0 nowego przedszkola

Filia przedszkola ,Przyjaciel Dziecka”]
owarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie|
rowadzi nabér do nowego przedszkola,
owniez przy ulicy Stanistawa Dabka 3a/1.
lacowki ze soba sasiaduja.

Nasze grupy licza tylko 20-24 dzieci, liczbal
iejsc jest ograniczona. Zapewniamy opieke
edukacje dzieciom w wieku od 2,5 do 6 lat

Miesieczny koszt pobytu dziecka w przed
zkolu za 11-godzinng opieke to 300 ziotych
lus koszt wyzywienia (9 ztotych za dzien).

Oferujemy wszystkie zajecia rozwijajacel
zdolnienia i zainteresowania dzieci bez dodat
owych optat: zajecia sportowe na orliku, tera-
ie logopedyczng, jezyk wioski, jezyk angielski,
ajecia specjalistyczne dla dzieci z opiniami

orzeczeniami, zajecia kulinarne, teatralne,
kologiczne, plastyczno-techniczne, z elemen-
ami sensoplastyki, gimnastyke korekcyjna, ob-
erwacje psychologiczna,

Zapewniamy: opieke i edukacje, grono
ykwalifikowanych i kreatywnych opiekunow;
owoczesne wyposazenie, duzg sale do zajeé
ydaktycznych i gimnastycznych, pok¢j terapii
ndywidualnej, szeroki wachlarz imprez, kultu-
alnych (spektakle, koncerty, wycieczki, wspol-
e zajecia dla rodzicéw i dzieci, uroczystosci
rzedszkolne).

Kontakt: 502 916 815.

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Misja spotecznika
uzupetnia
stuzbe urzednika

Liczace bez mata 100 lat
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
# stato i stoi na stanowisku, ze
! pomoc systemowa to za mato,
cho¢ bez niej trudno wyobrazi¢
sobie opieke nad najmtodszymi
i funkcjonowanie rodzin boryka-
jacych sie z problemami.

Kazdy system ma jednak
wady. Najpowazniejszg, choc
nie o niej dzisiaj, jest bezduszno$c, inng
z istotnych przekonanie o nieomylnoSci,
a dwiema kolejnymi — brak relacji pomiedzy
prawem a emocjami i sankcjonowanie przed-
miotowo$ci w miejsce podmiotowosci.

Jak zawsze | wszedzie, najwieksze zna-
czenie ma sam czfowiek. Cztowiek stojgcy
po dwdch stronach umownego porozumienie
o0 pomocy systemowej. Ten, ktory jej potrze-
buje szuka najlepszych dla siebie rozwigzan;
ten, ktéry jq oferuje i uruchamia, musi dziatac¢
zgodnie z protokotem i zdrowym rozsgdkiem.
Problem w tym, Ze kazdy system, chocby
najlepszy na poczatku, z czasem i przyro-
stem beneficjentéw, staje sie mniej sprawny.

Dlatego systemy, administrowane przez
ministerstwa bgdz samorzady, ewentualnie
agendy pierwszych Ilub drugich, szukajg,
potrzebujg i korzystajg ze wsparcia, inwen-
cji i fachowosci organizacji pozarzgdowych,
ktore w modelu panstwa i spoteczenstwa
obywatelskiego zapewniajg rownowage mie-
dzy stuzbg urzednika i misjg spotecznika.
W kazdej dziedzinie zycia cztowiek z prawem
wyboru i realnymi alternatywami nie ma po-
wodow, zeby czuc odrzucenie, wykluczenie,
krzywde.

Pamietamy o tym wszystkim organizu-
Jjac naszg pomoc dla dzieci i ich rodzicow,
prowadzgc ogniska, przedszkola, Swietli-
ce. Oddziaty Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Koszalinie i Szczecinie pozostajg jedyny-
mi w kraju, ktére majg przedszkola. Nie sg
to fatwe zadania, regularna dziatalno$c opie-
kunczo-wychowawcza stawia wcigz nowe
wyzwania, z natury rzeczy jestesmy jednak
do nich dobrze przygotowani, a nawet na
podstawie doswiadczen i obserwacji wpro-
wadzamy standardy i autorskie rozwigzania,
ktore sgq podpatrywane przez innych.

ZdecydowalisSmy sie na otwarcie — od
1 wrze$nia tego roku — kolejnej filii nasze-
go koszalinskiego przedszkola ,Przyjaciel
Dziecka”, rowniez w Koszalinie, a nhawet po
sgsiedzku wobec juz istniejgcej placowki
przy ulicy Stanistawa Dabka. Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci dziata dla dobra dzieci
i dobra wspdlnego. Nie rywalizujemy, wprost
przeciwnie — chetnie pomagamy innym or-
ganizacjom, podmiotom. Jestesmy otwarcie
na wspoiprace i doradztwo. Chcemy jednak
stworzy¢ rodzicom nie tylko alternatywe
w wyborze przedszkola, lecz takze nastepny
punkt odniesienia.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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,W naszych przedszkolach proponujemy powrot do naturalnego wychowania dzieci w sSrodowisku,
w ktorym istnieje mozliwos¢ swobodnego kontaktu z dzieCmi w roznym wieku — to zasadniczy ele-
ment dzieciecych zdolnosci do skutecznej i samodzielnej nauki”.

Przedszkola
na miare potrzeb dzieci

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim,
prezesem koszalinskiego Oddziatu Okregowego
Towarzystwa Przyjacioét Dzieci (TPD)

— lloma przedszkolami — w regionie ko-
szalinskim—-zarzadza Oddziat Okregowy TPD
w Koszalinie?

— TPD na tym obszarze jest organem pro-
wadzgcym dla pietnastu oddziatéw przedszkol-
nych, do ktérych uczeszcza trzysta dzieci.

— Jakie zmiany zaszfy w tych placéwkach
w ostatnich latach?

— Ujednolicilismy zasady pracy i formy or-
ganizacyjne placoéwek, dwie przeksztatcilismy
z punktow przedszkolnych, wydtuzyliSmy go-
dziny otwarcia — z pieciu do dziewieciu godzin
dziennie — a na stanowisko metodyka i dyrek-
tora do spraw pedagogicznych powotali$my
doswiadczong pedagog, wieloletnig dyrektor
przedszkola, Anne Poznanska.

— Co jest cecha charakterystyczna dla
przedszkoli TPD?

— Profesjonalizm kadry. Placowki sg mate,
najczesciej jednooddziatowe, réznowiekowe,
zblizone modelem funkcjonowania do metod
Montessori (pedagogika Marii Montessori daje
dziecku szanse wszechstronnego rozwoju: fi-
zycznego, kulturowego i spotecznego; wspiera
spontaniczng i tworczg aktywnos$¢ — dop. red.).
Dzieki zatrudnieniu specjalistéw, psychologa,
logopedy, terapeuty, prowadzimy wczesng dia-
gnoze i terapie specjalistyczna.

— Czy przedszkola sg przystosowane dla
dzieci z niepefnosprawnoscia?

— Tak. Ws$réd naszych podopiecznych sg
takze dzieci z autyzmem, afazja, niedowidze-
niem, niedostuchem, z niepetnosprawnoscig
sprzezona. Duzy nacisk ktadziemy na wspot-
prace z rodzicami. W mojej ocenie praca kadry
znajduje sie na bardzo wysokim poziomie, co
potwierdzajg nadzory wewnetrzne i ewaluacje
zewnetrzne prowadzone przez Kuratorium
Oswiaty, a takze opinie rodzicow i wspétpracu-
jacych z nami samorzadow.

— Jakie powinno by¢ przedszkole, zeby
dzieci czuly sie w nim dobrze?

— Powinno by¢ zorganizowane na miare
potrzeb, mozliwosci i oczekiwan dzieci, a ni-
gdy ponizej lub powyzej tych miar. Dla dziecka
przedszkole jest rodzajem wspodlnoty, miejscem
na wiele godzin zastepujagcym dom. Nie wy-
obrazam sobie, zeby dziecko miato chodzi¢ do
przedszkola z poczuciem przymusu. Byloby to
kompletnie pomylenie poje¢ i doswiadczenie zle
wptywajg na rozwoj mtodego cztowieka.

— Wiecej zabawy, czy wiecej nauki?

— W naszych przedszkolach proponuje-
my powrét do naturalnego wychowania dzieci
w srodowisku, w ktorym istnieje mozliwosé swo-
bodnego kontaktu z dzie¢mi w réznym wieku —
to zasadniczy element dzieciecych zdolnosci do
skutecznej i samodzielnej nauki. Nasze dzieci
miodsze uczg sie czynnosci, ktoére bytyby dla
nich za trudne lub nawet niebezpieczne, gdyby
miaty wykonywac¢ je samodzielnie lub jedynie
z réwiesnikami.

— Co jeszcze ma znaczenie w kontaktach
dzieci w roznym wieku?

— Dzigki temu kontaktowi starsze dzieci
ucza sie opiekunczosci, zaradnos$ci, myslenia o
innych. Rewidujg rowniez swoje — dotychczas
nabyte — do$wiadczenia. Ksztattujg umiejetno-
$ci przywodcze, uczg sie opieki nad stabszymi
oraz doswiadczaja, najczesciej po raz pierwszy,
bycia osobg dojrzatg w relacjach z innymi.

— Kiedy dziecko powinno rozpocza¢ na-
uke szkolng?

— Aby dziecko mogto z sukcesem pojs¢
do szkoty, powinno by¢ emocjonalnie dojrzate
spotecznie. Radzi¢ sobie z emocjami. Wiek nie
ma az takiego znaczenia, ale gdybym miat wy-
biera¢ — wskazatbym na siedem lat. Przejscie
do innego, najczesciej nowego srodowiska, po-
woduje duze problemy adaptacyjne. Wszystko
to jest sprawa indywidualna, jednak z naszych
doswiadczeh wynika, ze wigekszo$¢ dzieci
w wieku szesciu lat nie jest dojrzata emocjonal-
nie, zeby zmieni¢ przedszkole na szkote. Dlatego
tak wazne jest przygotowanie malucha do przej-
$cia na inny poziom edukacji, rozwoju, kontaktu
z ludzmi. Dziecko musi poradzi¢ sobie w grupie,
z rola, z obowigzkami.

— Jak w tym okresie wspomagac dziecko?

— Rozmawia¢, obserwowac i podpowiadaé
dobre rozwigzania, wskazywac¢ wzorce, ale
przede wszystkim by¢ z dzieckiem. Interesowac
sie jego problemami. Niczego nie bagatelizo-
wac i nie wyolbrzymiaé. Z umiarem podchodzi¢
do wszystkich trudnosci, a jezeli wystapi regres
— wlasciwie, a wiec z pomoc specjalisty, inter-
weniowac.

— Co wyrodznia placéwki TPD?

— Zapewniamy fachowa, profesjonalng
kadre i opieke pedagogiczna, catodzienne wy-
zywienie, zajecia dodatkowe. Organizujemy
wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi z réz-
nych $rodowisk. Co wazne, dziatamy w oparciu
0 powszechne prawo o$wiatowe w warunkach
placowek publicznych.

— TPD otwiera w Koszalinie trzecie
przedszkole — obok juz istniejacego przy
ulicy Dabka ,,Przyjaciela Dziecka”. Do kogo
adresowana jest ta oferta?

— Oferta przedszkoli, w tym trzeciego uru-
chamianego przez nas w Koszalinie, a drugiego
przy ulicy Dabka, adresowana jest do rodzicow
dzieci w wieku 3-6 lat. Przedszkola Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci to peretki wsréd innych
placéwek przedszkolnych; to mate Srodowiska
dajace maluchom petne poczucie stabilnosci
i bezpieczenstwa. Naszym wyjatkowym atutem
pozostaje mieszane wiekowo grupy dzieci.

— Co dla pana jest najwazniejsze w wy-
nikach tegorocznej oceny funkcjonowania
przedszkoli koszalinskiego TPD?

— Rados$¢ dzieci z pobytu w przedszkolu,
zadowolenie rodzicéw i wysoki poziom umiejet-
nosci wszystkich pracownikéw naszych placo-
wek. Poprzez tego rodzaju wewnetrzne bada-
nia i obserwacje dowiadujemy sig, co wymaga
korekty, poprawy, zmiany. Podlegamy takim
samym prawom i obowigzkom jak na przyktad
przedszkola publiczne. Ocena pracy naszych
placéwek jest bardzo wysoka, poniewaz przy-
wigzujemy duzg wage do realizacji programu.
Sami ktadziemy szczegolny nacisk na indywi-
dualizacje. Poprzez dobre rozpoznanie potrzeb
i mozliwosci dziecka, czesto przyporzadkowuje-
my tresci programowe do tempa jego rozwoju.
Rezultat koncowy oczywiscie bedzie taki sam,
ale droga do jego osiggniecia ma charakter in-
dywidualny.

— Na co jeszcze TPD kifadzie nacisk
w dziatalnosci swoich przedszkoli?

— Na dwa elementy. Na umiejetnosci, do-
Swiadczenie i empatyczne podejscie do dziecka
naszych pracownikéw. Dobieramy ich niezwykle
starannie. Trzeba i$¢ za dzieckiem, reagowac
na jego zachowania, rozpoznawac potrzeby
— wszystko to wymaga merytorycznego przy-
gotowania, ktore zapewniajg nie tylko szkoty
i studia, lecz réwniez specjalistyczne Kkursy.
Stawiamy na ksztatcenie ustawiczne naszych
nauczycieli — i to przynosi efekty w postaci wy-
sokiej oceny funkcjonowania przedszkoli. Nie
byloby jednak tego wszystkiego bez drugiego
elementu — wzorowej wspotpracy z rodzicami.
Rodzic w procesie edukacji dziecka nie jest
podmiotem, ale niezwykle waznym partnerem.
Nie chcemy rodzica zastepowac, lecz wspiera¢
go w jego roli.

Rozmawiata: Magdalena Grzybowska
Fot. Kamil Jurkowski, archiwum TPD
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Gtéwnym celem wewnetrznego nadzoru pedagogicznego nad przedszkolami koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci (TPD) jest doskonalenie systemu pracy tych placowek. Poniewaz stowarzyszenie dziata
transparentnie, publikuje najwazniejsze wyniki wizytacji w przedszkolach, obserwacji pracy nauczycielek
i ankiety przeprowadzonej wsréd rodzicow.

Przedszkola TPD:
krainy radosnego dziecinstwa

dokonczenie ze strony 1

niki wewnetrznego nadzoru peda-
gogicznego w przedszkolach ko-
szalinskiego oddziatu Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci (TPD) pozwalajg
stwierdzi¢, ze placowki cieszg sie uznaniem w
oczach rodzicow, a dzieci chetnie do nich chodzg
i w nich przebywaja. Przedszkolaki sg aktywne,
nieskrepowane nadmiernymi nakazami i zaka-
zami, majg przestrzen do wyboru aktywnosci, co
jest kluczowe dla rozwoju dziecka.

Poznaja siebie i kulture

We wszystkich 15 placéwkach koszalinskie-
go oddziatu TPD — w maju 2017 roku — przepro-
wadzona zostata wsrod rodzicow anonimowa
ankieta. W badaniu wzieto udziat 259 os6b. Na
pytanie — ,,Czy dzieci majg mozliwo$¢ poznania
swoich mocnych i stabych stron?” — 87 proc. ro-
dzicéw odpowiedziato, ze przedszkole ,dobrze”
lub ,bardzo dobrze” realizuje to zadania. 12,3
proc. badanych stwierdzito, ze stwarzanie ta-
kich mozliwosci pozostawia nieco do zyczenia.
0,7 proc. uznato, ze ich dzieci nie majg takich
mozliwosci w placéwce. W sumie 13 proc. an-
kietowanych ,niezbyt dobrze” lub ,zle” ocenia
prace przedszkola w tym zakresie.

,Czy dzieci biorg udziat w imprezach, przed-
stawieniach, spotkaniach, koncertach” — to byto
nastepne pytanie. Blisko 94 proc. badanych
stwierdzito, ze ,tak”. Niewiele ponad 6 proc. od-
powiedziato, ze tego rodzaju aktywnosci ,mo-
gtoby by¢ wiecej’. Dzieci majg sporo okazji do
udziatu w Zyciu spotecznosci lokalnej i korzysta-
nia z dobr kultury — uwaza Anna Poznanska.
— Wazne jest uswiadamianie rodzicom, ze mate
dzieci nie zawsze sq gotowe na duze imprezy
i wyjazdy poza przedszkole. Wigze sige to z nie-
dojrzato$ciq emocjonalng maluchéw oraz stre-
sem, jaki niejednokrotnie towarzyszy dzieciom
w nieznanym i nowym terenie.

Dobre relacje z rodzicami

Kolejne pytania dotyczyty spraw zwigza-
nych z samym przedszkolem. ,Czy jest pan/i
zadowolony/a z godzin pracy przedszkola?” —
91,5 proc. ankietowanych wyrazito pozytywng
opinie. Ponad 5 proc. pozostaje niezadowo-
lonych, a troche ponad 3 proc. — nie ma zda-
nia. — Planujgc prace placowek staraliSmy sie
zoptymalizowac czas ich pracy — przypomina
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dyrektor Poznanska.

Odpowiedzi na sz6ste pytanie — ,Jak ocenia
pan/i swoje kontakty z nauczycielkg?” — moze
wskazywac, ze wigkszos¢ ankietowanych, bo
96,4 proc. ma ,dobre” lub ,bardzo dobre” relacje.
Ponad 2 proc. ocenito kontakty jako ,nieszcze-
golnie dobre”, a 0,24 proc. uznato, ze kontak-
ty sa ,zte”. — Zaktadam zatem, ze nauczycielki
dobrze realizujg zadanie w obszarze kontaktow
Z rodzicami i rodzice majg do nich zaufanie —
ttumaczy Anna Poznanska.

95 proc. rodzicéw pozytywnie odpowiedzia-
fo na pytanie: ,Jak ocenia pan/i swoje kontak-
ty z pracownikami obstugi?”. 4 proc. ocenia je
jako ,raczej dobre”, a tylko 0,6 proc. jako ,zle”.
Podobnie wiec jak w stosunku do nauczycielek,
rodzice bardzo dobrze oceniajg pracownikow
obstugi przedszkoli.

Mita i rodzinna atmosfera

w~Jak ocenia pan/i swdj wplyw na sprawy
przedszkola?” — to 6sme pytanie, na ktére 81
proc. ankietowanych odpowiedziato, Ze ma ,do-
bry” lub ,wystarczajacy” wplyw na to, co dzieje
sie w przedszkolu. 12 proc. we wiasnej ocenie
ma ,niewielki” wptyw, a 6,6 proc. uwaza, ze ,nie
ma zadnego wptywu”. Tak wiec 20 proc. bada-
nych przyznato, ze nie ma wptywu na dziatal-
nos$¢ placowki. — To duzo — stwierdza Anna Po-
znanska. — Na poczatku nowego roku zapytamy
rodzicéw, na jaki aspekt zycia przedszkolnego
chcieliby mie¢ wiekszy wptyw niz dotychczas.

Ankieta dotyczyta réwniez pytania: ,Jak
ocenia pan/i sposéb przekazywania rodzicom
informacji o postepach dziecka?”. 93 proc.
rodzicéw ocenia ,dobrze”, a 3,8 proc. uwaza,
ze jest informowane ,jedynie o tym, czego ich
dziecko nie potrafi”. 2,6 proc. rodzicow twierdzi,
ze nikt im nie udziela takiej informacii.

Ciekawie wypadta odpowiedz na pytanie
~Jakie zalety ma nasze przedszkole?”. Ankie-
towani w wigkszosci twierdzili, ze najwigkszymi
zaletami placowki sa: nauczycielki, zaangazo-
wanie personelu oraz ,mita, rodzinng atmos-
fere”. Podkreslali réwniez, ze — ich zdaniem
— dzieci w przedszkolu rozwijajg sie lepiej, na-
bywajg wiedze i ksztatcg swoje umiejetnosci.

Zmiany? Tak, ale niewielkie
Wielu ankietowanych uwaza, ze wyjgtko-

wa zaletg przedszkola sg zajecia dodatkowe,
w tym miedzy innymi: logopedia, angielski i inne
(w zaleznosci od placéwki). Rodzice chwalg po-
ziom atrakcyjnosci zaje¢ codziennych oraz fakt,
ze placowki sg blisko, grupy mate i dzieki temu
dzieci — jak moéwig — ,dopilnowane”.

Bardzo wiele odpowiedzi $wiadczy o tym,
ze rodzice cenig wycieczki i wyjazdy, zwtaszcza
te bezptatne. Badani w wiekszosci uwazaja, ze
dzieci w przedszkolu sg bezpieczne i dobrze
rozwijajg kompetencje spoteczne.

Kilkoro rodzicéw stwierdzito, ze ogromng
zaletg przedszkola jest to, ze wszyscy rodzi-
ce sie znajg. Cho¢ pytanie opisowe wymagato
od badanych wiecej wysitku i zaangazowania,
mimo to wigkszos$¢ rodzicow skorzystata z oka-
Zji i wyrazita swoje zdanie.

Ostatnie pytanie brzmiato: ,Co chcial/a/by
pan/i zmieni¢ w naszym przedszkolu?”. W od-
powiedzi na nie rodzice w wiekszosci twierdzili,
ze w przedszkolu ,nic nie trzeba zmienia¢”, bo
wszystko jest ,wrecz doskonate”. Jezeli chodzi
0 proponowane zmiany, to najwiecej dotyczyto
tego, aby ,wydluzy¢ godziny funkcjonowania
przedszkola”.

Dyrektor przedszkoli koszalifskiego oddzia-
fu TPD tak podsumowuje ankiete i odpowiedzi
rodzicow: — Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow
potwierdza, iz oferta edukacyjna naszych pla-
cowek jest atrakcyjna i réznorodna. Ogromnym
uznaniem cieszg sie pracownicy przedszkoli, ich
podejscie do dzieci, cierpliwos$¢ i kompetencje.

Whnioski i rekomendacje

WSsrod wnioskéw i rekomendacji Anny Po-
znanskiej znalazly sie¢ miedzy innymi nastepu-
jace uwagi: warto zapewni¢ dzieciom wiecej
czasu na swobodng zabawe, w tym zabawe
wedtug pomystéw samych przedszkolakow; or-
ganizowa¢ zroznicowane kaciki zainteresowan
(state i czasowe); pozwoli¢ dzieciom samodziel-
nie przygotowywac kanapki; ograniczy¢ koloro-
wanki i tzw. karty pracy.

— Planujgc zajecia dydaktyczne powinni-
$my uwzgledniac¢ zasady metodyki wychowania
przedszkolnego, a w pracy z dzieckiem — wie-
dze z zakresu psychologii rozwojowej — podkre-
Sla dyrektor Poznanska. — Zrezygnowac przy
tym z przewodnikéw metodycznych i doskonali¢
technike planowania pracy.

Roéwnie wazne jest angazowanie rodzicéw
w codzienng prace przedszkola. Pozwala to na
umocnienie wiezi z przedszkolem, lepsze zro-
zumienie proceséw wychowawczych, integracje
spotecznos¢ lokalnej i wzmocnienie poczucie
sprawczosci, wolnosci i demokraciji.

Zabawa — to fundament rozwoju dziec-
ka przedszkolnego. Anna Poznanska dodaje:
— Wszyscy nauczyciele, opiekunowie, rodzice
powinni pamietac, ze rolg przedszkola nie jest
nauczanie, lecz stwarzanie przestrzeni i towa-
rzyszenie dziecku w jego wiasnej aktywnosci.

Piotr Pawtowski
Fot. Anna Kozuchowska
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w niecaly tydzien po tym, gdy — zosta-

wiajgc mojego nastolatka sprzatajacego
w kuchni — wparowatam do pokoju trzaskajac
drzwiami, rzucitam sie na t6zko i warknetam do
meza, zeby nic do mnie nie méwit, bo jestem
wsciekia na nasze dziecko.

Kto by pomyslat? Maz powiedziat to akurat

Nie ma ,,ztych uczué¢”?

Po zastanowieniu jednak dosztam do wnio-
sku, ze rzeczywiscie jest to ogromny postep.
W tamtej sytuacji sprzed tygodnia po pietnastu
minutach jedli$my juz razem z synem — w petnej
zgodzie — positek, a kiedys, jako mtoda zona i
matka, wytrzymywatam, ale przede wszystkim
wstrzymywatam i ttumitam w sobie absolutnie
wszystko.

Tak, tak... Az do tych kilku momentéw w na-
szej wspalnej historii, kiedy mi sie to nie udato
i wybuchtam tak, ze stycha¢ mnie byto na kon-
cu miasta, a przy tym niszczytam to, co akurat
miatam pod reka. Ofiarg pierwszego mojego
wybuchu byt... czajnik. Tak wiec — pomyslatam
teraz — moze i maz ma racje.

Zto$¢ jest uczuciem, ktére sprawia rodzi-
com chyba najwiecej ktopotéw. W wychowaniu
na porzadku dziennym pojawiajg sie sytuacje
mogace wywotac to uczucie, zarébwno w rodzi-
cu, jak i w dziecku. Najpierw opowiem o ztoSci
rodzica, bo nie pomozemy dziecku, nie dajac
mu wlasnego wzoru.

Czesto styszymy, ze nie ma ,zlych uczué”.
Wszystkie uczucia powinnismy zaakceptowac
w sobie i w dziecku. Nikomu nie powinno méwi¢
sie: ,Nie zlos¢ sie”, ,Nie badz zazdrosny”, ,Nie
martw sie” lub na przyktad ,Niech ci nie bedzie
przykro”. Zeby udato sie zastosowa¢ do tych
rad, trzeba wiedzie¢ najwazniejsze — po co.

Po co akceptowac zto$¢?

Ztos¢ jest specyficznym uczuciem. Wszy-
scy mamy tendencje do tego, by nakrecac sie
ztoscig, na dodatek zupetnie nieswiadomie.

Mechanizm jest na przyktad taki: styszymy
od kogos: ,Nie zlos¢ sie” lub sami postana-
wiamy jak najszybciej przesta¢ sie ztoscic ...
natychmiast zaczyna w nas narasta¢ zlo$¢ na
samych siebie, ze nie potrafimy tego zrobié.
Co wiecej, owa narastajgca zto$¢ powoduje, ze
zaczynamy obwinia¢ wszystkich i wszystko, co
wywotato w nas zto$¢. ,Przeciez to oni nas do
niej doprowadzili! Nie ma w tym naszej winy” —
ttumaczymy sobie. Na dodatek obwinianie cze-
gokolwiek lub kogokolwiek wcale nam nie po-
maga w opanowaniu ztosci, wprost przeciwnie
— tylko nas jeszcze bardziej do niej nakreca.

Btedne koto? Niekoniecznie. W tym przy-
padku wszystko ma swoj poczatek i koniec,
a co najwazniejsze — powdd lub pretekst wysta-
pienia. Wr6¢my do podstaw.

Niektorzy probuja ttumi¢ swojg ztos¢. Postu-
ze sie przykladem wiasnym. Bytam uczona tego
przez cate dziecinstwo i opanowatam to ttumie-
nie niemal do perfekcji, ale absolutnie tego nie
polecam, bo po pierwsze — tlumienie ztosci jest
tymczasowe, a po drugie — szkodliwe; dla nas i
dla otoczenia.

Jak zaakceptowa¢ ztos¢?

Tymczasowe, poniewaz ttumiona zto$¢ pod
kazdym — najczesciej btahym — pretekstem
moze wybuchna¢, zwykle — ze zwielokrotniong
sita. Im wiecej ztosci sttumiliSmy, tym potez-
niejsza bedzie eksplozja. Szkodliwe, poniewaz
ttumiona zto$¢ przeradza sie w statg frustracje
i stres, ktore sa bezposrednig przyczyng wielu
réznych choréb.

Jedynym, ale — co wazniejsze — niezawod-
nym sposobem na to, zeby zlosci¢ sie bez na-
krecania sie, mozliwie krotko i bez szkody dla
siebie i otoczenia, jest zaakceptowanie, ze kaz-
dy ma prawo do ztosci. Réwniez ja.

Jak zaakceptowaé zlo$¢? Postanawiamy
zaakceptowaé uczucie, co wcale nie oznacza,
ze akceptujemy wszystkie zachowania, ktore
sg z nim zwigzane. Powinnismy pracowac nad
sobg, aby nauczy¢ sie wyrazac ztos¢ w sposob
mozliwy do przyjecia przez otoczenie.

Zaakceptowanie tego trudnego dla nas
uczucia polega na uswiadomieniu sobie, ze
zto$¢ to naturalny mechanizm pojawiajacy sie
automatycznie w kazdym cztowieku woéwczas,
gdy kto$ lub cos$ dzieje sie, czy dziata nie po
jego mysli. Dla nas to informacja, a réwnocze-
Snie bodziec do pracy nad zmiang sytuaciji, re-
lacji etc. Bez tego prawdopodobnie nigdy nie
poczuliby$my potrzeby zmian. W tym sensie
mozemy wiec uwazac, ze zto$¢ jest catkiem
przydatnym uczuciem.

Przydatne uczucie juz znacznie tatwiej jest
zaakceptowac.

Kiedy powiedziatam mezo-
wi, ze pisze artykut o ztosci, on
— z peing powaga — odpowiedziat
cos, czego nie spodziewalam sie
po nim. ,Hm... — zastanowit sie. —
Nie znam nikogo, kto bytby bardziej
od ciebie uprawniony, zeby go na-
pisaé”. ,Dlaczego?” — zapytatam
zaskoczona. ,,Bo zto$¢ opanowatas
do perfekcji” — wyjasnit.

Kazdy
ma prawo
do ztosci

Jak wyrazac ztos¢?

Uczucie ztosci wyzwala w nas adrenaline,
ktéra pobudza do dziatania. Wykorzystujemy
ten nagly przyptyw energii w sposob, ktérego
nauczyli$my sie w dziecinstwie. Niektorzy ttu-
mig ztos¢ za wszelkg cene. Niektorzy krzycza,
obrazajg i obwiniajg innych. Uderzajg pigscia,
nogg czy gtowag w $ciane i niszcza przedmio-
ty. Niektorzy gwattownie tupia, wydajg pomruki
albo krzywig sie, grymasza. Niektorzy izolujg
sie i dajg sobie troche czasu na refleksje, zta-
panie dystansu, odpoczynek. Niektorzy sku-
piaja sie na obserwowaniu ztosci jako zjawi-
ska, rowniez u siebie. Niektérzy piszg o swojej
ztosci, rysujq ja, moéwig o tym, co ich zeztosci-
to. Niektorzy ¢wicza.

To, czego nauczyliSmy sie w dziecinstwie
jest naszym pierwszym odruchem. Ale jezeli
chcemy, mozemy Swiadomie wybrac inny spo-
s6b, ktérym nie bedziemy krzywdzi¢ siebie ani
swoich bliskich i osoby z otoczenia. Stosujmy
pézniej ten wybrany sposob, kiedy tylko sobie
uswiadomimy, ze popadamy w zto$¢. Na po-
czatku bedzie to wychodzi¢ dopiero po dtuzszej
pauzie, lecz z czasem stanie sie nawykiem.
Wszak trening czyni mistrza.

Wykorzystajmy te nagtg che¢ do dziatania

W nowy — przemyslany wczesniej — sposob. Be-
dzie to wymagato zmiany wiasnych nawykow,
ale pocieszajace jest, ze oznacza to trudnos¢
wigkszg dla nas, niz dla dziecka. Dlaczego? Po-
niewaz mamy za sobg kilkadziesigt lat wzmac-
niania starych nawykdéw, a ono — co najwyzej
kilka. Jezeli wiec nam sie uda, naszemu dziec-
ku tym bardziej.

»,Kazdy ma prawo sie ztosci¢”?

Mozna takze uzy¢ sposobu z ,Kodeksem
ztosci”, ktdry najczesciej stosujemy przy pracy
z dzieckiem. Jak nauczy¢ dziecko wyrazania
ztosci?

Po kolei. Ustalamy wspomniany ,Kodeks
ztosci”. Zapisujemy go i wieszamy w widocz-
nym miejscu. W sytuacji, gdy dziecko ztosci sie,
cierpliwie czekamy, az emocje ming. Chwalimy
pocieche, jezeli probowata zastosowaé metode
ze swojego ,Kodeksu ztosci”, a jezeli nie — przy-
pominamy jego tres¢. Nic na site, lecz wszystko
konsekwentnie. Zrébmy to w sposéb przyjazny,
bez wywotywania poczucia winy.

Tre$¢ ,Kodeksu ztosci” powinna zaczynac
sie stwierdzeniem: ,Kazdy ma prawo sie zito-
$ci¢. Ztos¢ wyrazamy w akceptowalny sposob,
czyli na przyktad...” etc. Wpisujemy zachowania
ustalone z dzieckiem. Nastolatki moga mie¢
wpisanych kilka zachowan.

Stwierdzenie ,Kazdy ma prawo sie ztosci¢”
jest kluczowe. Tylko dziecko, ktére pozna ten
fakt i przyzna sobie prawo do zlosci bedzie w
stanie jg zaakceptowac i opanowac.

Dobrze bytoby uczy¢ dziecko zachowania,
ktére bedzie tatwe do realizacji w przedszkolu
lub szkole. Najbardziej praktyczne jest pisanie
lub rysowanie w specjalnym ,Zeszycie ztosci”,
do ktérego dorosli — w tym réwniez nauczycie-
le — zobowigzujg sie nigdy nie zaglada¢. Na
poczatku roku szkolnego trzeba uprzedzi¢ wy-
chowawce, ze dziecko jest w trakcie nauki pa-
nowania nad ztoscig, a nawet podac tres¢ ,Ko-
deksu...”, aby nauczyciel mégt wesprze¢ ucznia
w jego wysitkach.

Nie trzeba ttumaczy¢ mechanizmu nakreca-
nia sie w ztosci. Jezeli damy dziecku konkretne
zadanie do wykonania, na jego realizacje zuzy-
je nadmiar energii.

Jak ¢éwiczy¢ z dzieckiem?

Cwiczenie polega na celowym wywoly-
waniu u dziecka niewielkiego ataku ztosci tak,
aby stworzy¢é mu mozliwo$¢ zachowania sie
zgodnie z ,Kodeksem...”. Rodzic zna swojego
potomka najlepiej, a wiec moze przewidziec,
kiedy dziecko zeztosci sie i nie unika¢ takich
naturalnie nadarzajacych sie okazji. Przy dzie-
ciach tatwo wpadajacych w zto$¢ nie powinno
to by¢ trudne.

Zawsze pamietajmy o dostrzezeniu faktu
zastosowania sie do ,Kodeksu...” lub o przy-
pomnieniu zapiséw ,Kodeksu...” — to podstawa
tego ¢wiczenia. Dziecko wzmocni swoje nowe
zachowanie tylko, jezeli bedzie otrzymywaé od
nas informacje zwrotna.

Tutaj uwaga: nie mozna przesadzac z wy-
wotywaniem ztosci. Nie stanmy sie w stosunku
do dziecka ztosliwi.

Wakacje to doskonaty czas na nauke pano-
wania nad emocjami, poniewaz wtedy dziecko
jest odprezone i zto$¢ zwykle nie jest tak silna,
jak podczas obfitujgcego w stresy roku szkolne-
go. Pamietajmy, ze dziecko ma szanse nauczy¢
sie opanowywania ziosci tylko wtedy, kiedy
moze bra¢ dobry przykiad ze swoich najbliz-
szych.

Po przeczytaniu tego tekstu moj maz na-
tychmiast zaproponowat: ,Teraz napisz <Ko-
deks mitosci>". ,Co?!” — nie krytam zdumienia.
Maz na to: ,Tylko mi nie méw, ze nie wiesz, co
to jest...”.

Dorota Zaborowska
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Osiem czynnikow utrudniajacych
skuteczna profilaktyke uzaleznien

eden z kolegéw zadat mi kiedys pyta-

nie: ,Jak to sie dzieje, ze tylu ludzi i tyle

podmiotéw realizuje tak wiele réznych

programoéw profilaktycznych, co wigcej,
tyle jest przepisow przeciwdziatajacych zazywa-
niu srodkéw psychoaktywnych, a pijacych, zazy-
wajacych i uzaleznionych nie ubywa, a nawet —
w przypadku niektorych srodkéw — przybywa?”.
Proste pytanie z nietatwg odpowiedzia.

Toksyczne punkty odniesienia

Rozmyslajac o tym, co powiedziat kolega,
przypomniata mi sie opowie$¢ nauczycielki z
przedszkola. Opowiedziata, co uslyszata od
przedszkolakéw na pytanie: ,Czym rdznig sie
Swieta od dni powszednich?”.

Cze$¢ dzieci zauwazyta, ze w $wieta sa za-
mkniete wszystkie sklepy. Jedno dziecko z gru-
py przedszkolnej sprzeciwito sie temu: ,To nie-
prawda — oznajmito. — Te wazne sklepy zawsze
sg otwarte”. Zaskoczona nauczycielka zapytata:
,A ktore sklepy sa wazne?”. ,Jak to — obruszyt
sie po swojemu przedszkolak. — Te, w ktérych
sprzedaje sie alkohol”.

W opowiesci nauczycielki zawarta jest cze-
$ciowa odpowiedz na pytanie, skad bierze sie
mata skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.

Gdy sytuacje przeanalizujemy bardziej wni-
kliwie zauwazymy, ze coraz trudniej nam i$¢ do
mtodych ludzi z przekazem: ,Alkohol jest be”.
Niszczy, wyrzadza krzywde, degraduje. Albo,
ze narkotyki i dopalacze zabijajg, powodujg
grozne choroby, wywotujg nieprzewidywalne
— niekiedy niebezpieczne — zachowania. Liczy
sie wartos$¢ przekazu, ale takze tre$é informa-
cji. Tres¢ to prawda, jednak warto$é nie jest
mierzona, jak dawniej, doswiadczeniem spe-
cjalisty i sitg autorytetu eksperta, lecz licznymi
punktami odniesienia.

Chemiczna zmiana nastroju

Rzeczywistos¢, czyli zycie codzienne do-
rostych w sposéb ewidentny daje inny przekaz
— to najwazniejszy ze wspomnianych punktéw
odniesienia. Majac na uwadze, ze przykiad
osobisty jest najbardziej efektywng formag wy-
chowania, zastanéwmy sie, co pokazujemy,
a w rezultacie — jak programujemy dzieci i mto-
dziez?

Najkrocej, bo w dtuzszych wersjach o tych
problemach powstajg opaste tomy opracowan,
podrecznikéw, analiz: dorosli, w tym rodzice,
opiekunowie, starsze rodzenstwo, pijg przy wie-
lu okazjach. Pija i nie widzg w tym nic zlego.

Pokazujemy, ze ludzie pija, gdy majg kito-
poty, zapijajg problemy; pokazujemy, ze biora,
pija, zeby nawigzac dobre relacje; czesto, aby
komus za co$ podziekowaé, odwdzieczy¢ sie,
ofiarowujg markowy alkohol, a tak w ogéle np.
koniak jest prezentem uniwersalnym, niemal
przez wszystkich akceptowanym, jako dobry
upominek; pokazujemy, ze dobra zabawa row-
na sie spozycie alkoholu, pokazujemy, ze np.
festynom — osiedlowym, koscielnym, firmo-
wym — zawsze i wszedzie towarzyszy sprzedaz
piwa; podobnie zresztg dzieje sie na imprezach
sportowych, a co wiecej — zwykle sg one dobrg
okazjg do zareklamowania alkoholu; pokazu-
jemy wreszcie, co najgorsze, ze kazda okazja
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jest dobra, zeby sie napié, pobudzi¢, wzigé cos,
wzmocni¢ odczuwanie i reagowanie, zmody-
fikowa¢ $wiadomos$¢, chemicznie zmieni¢ na-
str6j, humor, nastawienie, podej$cie do siebie,
innych, do otoczenia, wydarzenia, do zycia.

,Cukier szkodzi” — i co z tego?

Idgc dalej tym tropem: jakze trudno nam,
dorostym, uwierzy¢ lekarzowi, ktéry sam pali,
robi to od lat, jest od nikotyny uzalezniony, ze
papierosy szkodzg zdrowiu, a dietetykowi, ktory
nie radzi sobie z wtasng nadwaga i apetytem,
nie prowadzi zdrowego stylu zycia, ze otytos¢
jest niebezpieczna dla zdrowia i zycia.

Inny przyktad. Ostatnio niezwykle modne
jest hasto: ,Cukier szkodzi”, tymczasem gdzie-
kolwiek sie nie obrocimy, nasz wzrok napotyka
sugestywne reklamy stodyczy, stodkich smako-
tykow, przekasek, stodkich napojéw. Towary za-
wierajace cukier sg wszedzie obecne, zwtasz-
cza np. w sklepikach przy szkotach, na stacjach
paliw, przy kasach w dyskontach i marketach
osiedlowych. Cukier jest wszedzie, niemal we
wszystkich produktach, wystarczy spojrze¢ na
receptury, pod tym wzgledem juz nic nie jest
w stanie nas zaskoczy¢, chociaz zdarza sie, ze
stowo ,cukier” ukrywane jest pod innymi nazwa-
mi handlowymi, wciaz jednak oznaczajgcymi to
samo.

Wracajac do punktéw odniesienia. Skoro
nam trudno uwierzy¢ bez dobrego przykiadu,
o ile trudniej to zrobi¢ dziecku? Dlatego — jako
wazny postulat — wnosze, aby rozwingé ilos¢
szkét dla rodzicoéw, ktére podniosg poziom ich

Henryk Zabrocki

Swiadomosci i kompetencji wychowawczych.
Bez tego nic nie zmienimy.

Gdy mysle: ,Dzieci i mtodziez”

Coraz czesciej, moze to wynika¢ z miejsca
mojej aktywnosci i pozycji, ktérg gruntuje wie-
dza i doswiadczenie lub z obserwacji doradcy
rodzinnego, widze obraz dziecka, coraz mtod-
szego, zagrozonego depresja; dziecka samot-
nego, czesto bez wsparcia ze strony rodzicow;
dziecka poddanego procedurze wyscigu szczu-
réw; mtodego cziowieka, ktéremu brakuje umie-
jetnosci bycia z innymi, uksztattowanego przez
fora i inne nosniki informacji codziennie sianej
przez sprzedawcow i uzytkownikow sSrodkow
zmieniajacych swiadomos¢.

Z tych zrodet bez trudu mozna wyczytac, ze
czes$¢ z mtodych ludzi ma w sobie smutek, cierpi
W poczuciu osamotnienia, wykluczenia, izolacji i
teskni za zaufaniem, bliskoscia, poszukuje zro-
zumienia. Niestety, czesto nie tam, gdzie trze-
ba. Co jednak, jezeli tego, czego potrzebuje, nie
znajduje w najblizszym otoczeniu?

Przytaczajac teorie profesora Philipa Zim-
bardo, znanego amerykanskiego psychologa,
diugoletniego naukowcy Uniwersytetu Stanfor-
da, zawarta w ksigzce ,Gdzie ci mezczyzni”,
poprzez fonoholizm i uzaleznienie od internetu
dochodzi do powaznego zaburzenia tozsamo-
$ci w znacznej czesci populacji mezczyzn.

Dzieje sie tak, zdaniem profesora, miedzy
innymi z powodu pozbawienia mtodego czio-
wieka naturalnego $rodowiska, w ktéorym mogt-
by trenowac, uczy¢ sie i ksztattowa¢ siebie do
swojej roli spotecznej, czyli — krotko moéwiac —
bycia facetem np. w grupie réwiesnicze;j.

Zycie w skomplikowanym swiecie

Inny problem, zupetnie osobny, to zamiana
dotychczas obowigzujacych i funkcjonujacych,
tradycyjnie przypisanych, rél chtopca i dziew-
czynki, co powoduje, ze coraz czesciej dziew-
czeta — w nastepstwie kobiety — siegajg po
$rodki psychoaktywne.

Zycie w skomplikowanym $wiecie powodu-
je, ze mtodzi ludzie, aby méc w nim normalnie
egzystowac, czesto radzg sobie siegajac po al-
kohol, dopalacze, narkotyki, a wiec $rodki bar-
dzo tatwo i szeroko dostepne. Jednak nic nie
dzieje sie bez przyczyny, a tzw. branie (picie)
rozrywkowe zawsze ma jeszcze inne podstawy
poza zabawa.

Mtodzi zazywajq substancje psychoaktyw-
ne w konkretnym celu, np., zeby szybko wyko-
na¢ zadanie, pobudzi¢ sie, a potem wyciszy¢,
tatwiej nawigza¢ kontakt z innymi, w tym czesto
z picig przeciwng. Im siegajacy po uzywki sg
starsi, tym czesciej chca rowniez — albo przede
wszystkim — zmniejszy¢ frustracje spowodo-
wang miedzy innymi osamotnieniem emocjo-
nalnym i uczuciowym, intensywnoscia zycia
zawodowego, czym$, co nazywaja ,pustka,
wypaleniem, rozmontowaniem” lub porazkami
i niepowodzeniami, jakie spotykajg ich w zyciu.

Wracajac do mtodych, mozna ujgc to tak:
szukajg czego$ super na ekstra przyspieszong
rzeczywistosc.

Fot. Aleksandra Pawfowska
cdn.
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Zgodnie z najnowszym ra-
portem miedzynarodowej orga-
nizacji Global Dignity, niemal
potowa nastolatkdw spotyka sieg
w internecie ze zjawiskiem hej-
tu, a co piaty badany jest jego
prowodyrem. Czy dzieci uczg

czyms$, czego nie da sie unik-
nac? Jak rozmawiac z dzieémi,
aby nie stawaly sie ofiarami?

Hejt w sieci

Z roku na rok zjawisko hejtu w internecie
staje sie coraz bardziej powszechne i tylko po-
zornie jest ono domeng dorostych. Ofiarami,
ale i prowodyrami sg czesto dzieci. Catkowita
eliminacja zjawiska zdaje sie by¢ niemozliwa.
Dlatego w dobie rozwoju hejtu kluczowe jest to,
aby zaréwno rodzice, jak i nauczyciele potrafili
rozmawia¢ z dzieémi o godnosci i wzajemnym
szacunku.

Zrozumie¢ hejt

O skali zjawiska, roli organizacji pozarza-
dowych skupionych na edukacji spoteczen-
stwa oraz internecie, jako nowym narzedziu w
rekach dzieci, rozmawiali uczestnicy spotkania
zorganizowanego w siedzibie — i przez — Marka
Michalaka, Rzecznika Praw Dziecka (RPD).

— Wszelkie badania dotyczace funkcjono-
wania dzieci w internecie dajg nam, dorostym,
nauczycielom i rodzicom, wiedze o zjawisku
hejtu, a co za tym idzie mozliwosci podjecia
dziatah na rzecz ograniczania wynikajgcych z
niego zagrozen dla dzieci i mtodziezy — powie-
dziat gospodarz.

Podczas spotkania zaprezentowano wyniki
najnowszego raportu ,Wilki i owce w interne-
cie”, przygotowanego przez organizacje Global
Dignity. Na jego podstawie zespdl psychologow
stworzyt materialy dydaktyczne dla rodzicow
i nauczycieli, w ktorych pisano metody rozpo-
znawania zachowan $wiadczacych o tym, ze
dziecko jest ofiarg lub inspiratorem hejtu. Klu-
czowym celem dokumentéw byta prezentacja
sposobdw radzenia sobie ze zjawiskiem — co,
jak i kiedy nalezy mowi¢, aby hejt nie dziatat de-
strukcyjnie.

Cos niepokojacego

— Szczegbtowe dane na temat funkcjonujg-
cego w sieci hejtu i mowy nienawisci ukazujg
kolejny obszar wart troski i zaopiekowania — do-
dat RPD. — Warto pracowac z dzie¢mi nad me-
chanizmami obrony przed tym zjawiskiem, ale
réwnoczes$nie konieczne jest pracowanie nad
empatig, samooceng i troskg o innych.

Wspieranie mtodych ludzi, to jedna Sciez-
ka. Kolejng — réownie wazng — jest podnoszenie
kompetencji nauczycieli i opiekundw.

Kazde profesjonalne wsparcie dla pedago-

gow jest bezcenne. Kazdy dorosty pracujacy
z dzieémi powinien wiedzie¢, co doradzi¢ i jak
zachowac sie w przypadku, kiedy dziecko przyj-
dzie po pomoc.

— Doktadnie to samo dotyczy sytuacji, gdy
mitody cztowiek nie przyjdzie, dorosty zauwazy,
Ze z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojgcego,
a ma to zwigzek z cyberprzestrzenig — dodata
obecna na spotkaniu Dorota Zawadzka, cenio-
ny psycholog dzieciecy.

Forma rozrywki

O ile informacja, ze 57 proc. mtodziezy przy-
najmniej raz dziennie $ledzi posty zamieszczo-
ne przez innych pod swoimi wpisami nie wydaje
sie specjalnie zaskakujgca, o tyle deklaracja
14 proc. badanych, ze czesto zmieniajg oni po-
glady pod wptywem internetowych opinii, moze
juz nieco zaniepokoié.

66 proc. mtodych Polakéw przyznaje, ze
zmienito opinie, sugerujac sie komentarzami
w internecie, ktére zazwyczaj majg wydzwiek
negatywny i czesto sg tworzone wytacznie po
to, aby irytowac innych.

Az 10 proc. respondentéow otwarcie odpo-
wiedziato, ze stosowanie obrazliwych komenta-
rzy jest dla nich forma rozrywki. Majac na uwa-
dze, ze wiekszo$¢ badanych (66 proc.) twierdzi,
ze hejtowanie jest ,sposobem na wyrazenie
wiasnej opinii”, znaczacym problemem staje sig
to, ze dzisiejsza mtodziez nie potrafi w inny spo-
s6b méwi¢ o odmiennosci zdan.

Nie tylko gimbaza

Chociaz powszechnie dominuje przekona-
nie, ze to okres gimnazjalny jest momentem
najwiekszych trudnosci wychowawczych, z ra-
portu Global Dignity wynika, ze sktonnos¢ do
hejtowania nasila si¢ w liceum, a najwigcej hej-
teréw znajduje sie wsréd 19-latkéw — wskaznik
rosnie wtedy az do 30,4 proc.

Dla poréwnania: w grupie 15-letnich gim-
nazjalistdbw hejterzy stanowig 20 proc. Jak
wiadomo, nienawi$¢ majaca swoje zrodio w
internecie, przektada sie na realne uczucia
i emocje. Chociaz czesto hejt ptynie od oséb
anonimowych, ktérych opiniami nie trzeba sie
przejmowa¢, mimo to stowne ataki nie prze-
chodza bez echa.

33 proc. ofiar czuje ztosc¢ i taki sam procent
odczuwa smutek. Swiadomos$¢ mocy oddziaty-
wania hejtu jest wsréd nastolatkéw na wysokim
poziomie — az 74 proc. badanych zdaje sobie
sprawe, ze nadmierne narazenie na hejt moze
doprowadzi¢ nawet do samobojstwa.

Hejt i jego konsekwencje

W obliczu tak znacznego rozpowszech-
nienia — tak groznego — zjawiska mfodzi ludzie
wyksztatcili w sobie mechanizmy obronne, ktére
pomagajg im w radzeniu sobie z hejtem. Ponad
potowa (54 proc.) ignoruje negatywne komen-
tarze, a tylko 24 proc. pisze hejterowi, co tak
naprawde o nim mysli.

Optymizmem napawa wzrost $wiadomosci
odpowiedzialnosci za tresci, ktdre publikuje sie
w internecie. 21 proc. badanych zgtosito post
do administratora, a 14 proc. zazadato bezpo-
Srednio od autora jego usunigcia. Az 57 proc.
mtodych Polakéw przyznato, ze osoby szerzace
mowe nienawisci w internecie powinny ponosi¢
konsekwencje prawne.

— My, dorosli powinnismy — najlepiej wspol-
nie z mtodymi internautami — podejmowac takie
dziatania, zaréwno w sferze edukacyjnej, tech-
nologicznej, jak i odpowiednich regulacji praw-
nych, ktére bedg pomagaty unika¢ meandrow
i ciemnych stron sieci — podsumowat spotkanie
Marek Michalak.

oprac. (mg)
zrédfo i zdjecie:
biuro Rzecznika Praw Dziecka

W ocenie Rzecznika Praw Dziecka, ra-
porty takie jak ,Wilki i owce w internecie”
sg bardzo waznym elementem budowy
Swiadomosci spotecznej na temat niepo-
kojacych zjawisk wsrod dzieci i miodziezy.
Global Dignity podejmuje szereg réznych
aktywnosci na rzecz szerzenia poczucia
godnosci i praw cziowieka w kilkudziesie-
ciu krajach na catym $wiecie. Organizacja
pobudza do dyskusji spoteczenstwa, or-
ganizujac co roku miedzynarodowy Dzien
Godnosci, a takze przygotowujgc raporty
diagnozujgce obecng sytuacje spoteczna.
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W przedszkolu chce sie byc¢!

Z wizyta w przedszkolach koszalinskiego TPD
Fot. archiwum TPD Koszalin
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