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Czasopismo bezptatne

Duet Grazyna Auguscik i Jarostaw Bester beda gwiazdami pierwszego koncertu z nowego cyklu ,,TPD — dziekuje przyja-
ciolom”, ktory 21 pazdziernika br. odbedzie sie¢ w Centrum Kultury 105 w Koszalinie. —- Chcemy w ten sposob podzieko-
wacé wszystkim, ktérzy na co dzien w réznych formach wspieraja nasza dziatalnos¢ — wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego oddzialu Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci.

Pierwszy koncert dla przyjaciot TPD
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Koncerty ,TPD — dzigkuje przyjaciolom”,
wspotorganizowane przez Centrum Kultury
105, to nowa inicjatywa na koszalinskim rynku
muzycznym.

Koncerty gwiazd nie bedg otwarte dla
wszystkich zainteresowanych, obowiazujg za-
proszenia, lecz fatwo je zdoby¢ — wystarczy
wspierac¢ Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.
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Za trud, zaangazowanie, wsparcie

TPD nalezy do grona specjalistycznych,
wiarygodnych i bardzo doswiadczonych orga-
nizacji, cieszacych sie wysokim zaufaniem pu-
blicznym. Koszalinski oddziat organizacji jest
jednym z najaktywniejszych w kraju.

— Trudno zliczy¢ inicjatywy, ktére podejmu-
Jemy — moéwi Henryk Zabrocki. — Prowadzimy
ogniska, Swietlice, przedszkola. Realizujemy
programy pomocowe i profilaktyczne. Organizu-
Jemy konferencje, wydajemy ksigzki, realizuje-
my misje spotecznego rzecznika praw dziecka.
Skale, profesjonalizm i skuteczno$¢ naszego
dziatania potwierdzajg — stale wspotpracujgcy
z nami — parlamentarzy$ci, samorzgdowcy, na-
uczyciele, psychologowie, a przede wszystkim
rodzice.

Henryk Zabrocki dodaje: — W naszej pracy,
zadaniach i wyzwaniach znajdujemy wielu bez-
interesownych sprzymierzencow. Kazdego roku
sq to dziesigtki 0sob, firm, instytucji, ktére za
naszym posrednictwem, pomagajg dzieciom.
Chcemy im wszystkim, raz do roku, podzieko-
wac za trud, zaangazowanie, wsparcie.

— Postanowilismy organizowac koncerty o
charakterze dziekczynnym dla naszych przyja-
ciot, partneréw, sponsorow, sympatykow, czion-
kow i pracownikow — dodaje Piotr Pawlowski,
przewodniczacy spotecznej Rady Programowej
koszalinskiego TPD. — Zawsze jesienig, lecz
tylko w Koszalinie i wytgcznie dla naszych przy-
Jaciot.

»Wybitna Polka w USA”
Wybér gwiazdy — Grazyny Auguscik —
nie przypadek, bowiem ta niezwykfa artystka

jazzowa, ktérej akompaniuje Jarostaw Baster,
od lat jest zaprzyjazniona z koszalinskim od-
dziatem TPD.

W 2002, 2003, 2004, 2006 i 2016 roku Gra-
zyna Auguscik zostata uznana najlepszg woka-
listka jazzowag przez magazyn ,Jazz Forum’.
W 1988 wyjechata do USA, gdzie wystepo-
wata miedzy innymi z Michatem Urbaniakiem
i Urszulg Dudziak. Od 1994 mieszka w Chica-
go. Nagrata 15 albuméw solowych, w tym dwa
z Urszulg Dudziak. W Polsce koncertuje rzad-
ko, przyciaga petne sale sympatykow, nie tylko
jazzu.

Grazyna Auguscik jest réwniez aranze-
rem, kompozytorem, producentem i liderem
wiasnych formacji muzycznych. Przez wielu
krytykow amerykanskich uwazana za jedng
z najciekawszych postaci Swiatowej sceny jaz-

zowej. Stworzyta wiasny, rozpoznawalny styl
interpretacji wokalnej. W 2011 roku otrzymata
prestizowy tytut ,Wybitnej Polki w USA”, przy-
znany przez Stowarzyszenie Wspodlnota Polska
oraz Nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego za wybitne osiggniecia.

Jarostaw Bester to akordeonista i kompo-
zytor. Absolwent Akademii Muzycznej w Kra-
kowie, laureat wielu miedzynarodowych i ogol-
nopolskich konkurséw akordeonowych. Tworca
Bester Quartet, jedynego w Polsce zespotu na
state wspotpracujgcego z prestizowg nowojor-
ska wytwornig Tzadik Johna Zorna. Uznawany
za jednego z najoryginalniejszych muzykow
mtodego pokolenia na swiecie.

Magdalena Grzybowska
Fot. Jarostaw Graz

Jesien nie musi by¢ smutna i nostalgiczna. Wiedzg o tym najlepiej dzieci z ognisk, Swietlic
i przedszkoli Towarzystwa Przyjaciot Dzieci z regionu koszalinskiego, ktore teraz w spacerach znaj-
dujg szczegdlng przyjemnosc. Maluchy wiedzg najlepiej, ze nie ma drugiej takiej pory roku, gdy
mozna do woli szele$cic lis¢mi, pod kapturem chowac sie przed ciepty deszczem i obserwowac, jak

natura przybiera barwy zétte i brazowe. (mg)

Fot. Anna Kozuchowska
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddzial Okregowy w Koszalinie

75-501 Koszalin, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci ogtasza nabor do nowo otwieranego Przedszkola
przy ulicy Stanistawa Dabka 3a/1 w Koszalinie
(obok innego Przedszkola TPD —

Placéwka rozpocznie dziatalnos¢ 1 wrzesnia 2017 roku.
Przyjmujemy dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

Przedszkole czynne bedzie w godzinach od 6.30 do 17.30 od poniedziatku do piatku.
Zapisy w biurze TPD przy ulicy Marszatka Jozefa Pitsudskiego 11-15 w Koszalinie.

Wiecej informacji: 502 916 815, 94/342 56 27, 94/342 36 16, koszalin@tpd24.pl.
Wiecej na stronie 3.

+Przyjaciel Dziecka”).
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Oswiadczenie Rzecznika Praw Dziecka

9 wrzesnia 2017 roku przypada Swiato-
wy Dzien FAS (Alkoholowy Zespdt Plodowy).
Dzien, w ktérym od 1999 roku przypominamy
o strasznych skutkach, jakie niesie z sobg spozy-
wanie alkoholu przez kobiety w okresie cigzy.

FAS to najciezsza forma wad wrodzonych,
powodujgca uposledzenie rozwoju fizycznego
i intelektualnego, wady serca, dysfunkcje mo-
zgu, jest choroba nieuleczalnag, przed ktorg
mozna uchroni¢ dziecko, zachowujac abstynen-
cje w czasie trwania cigzy.

W Polsce, co rok rodzi sie okoto 9.000 dzie-
ci z zaburzeniami spowodowanymi spozywa-
niem alkoholu przez matke w cigzy. Dzieci te sq
bezbronne wobec braku skutecznych prawnych
mechanizmoéw je chronigcych. Do siegania po
alkohol podczas cigzy przyznaje sie okoto 30
proc. kobiet; to grozne i bardzo smutne staty-
styki, ktére zmuszajag do podjecia dziatan.

Jako Rzecznik Praw Dziecka nie moge sta¢
obojetnie wobec tak zatrwazajacych faktéw. Ten
temat podejmowatem w swoich wystgpieniach
generalnych od wielu lat.

Skierowatem do Prezydenta RP propozycje
zmian ustawowych, ktére majg pomoc w elimi-
nowaniu tego negatywnego zjawiska. Rozwia-
zania zaproponowane w projekcie majg przede
wszystkim stuzy¢ wsparciu, profilaktyce oraz
prowadzi¢ do poprawy $wiadomosci spoteczne;j
skutkéw picia alkoholu, zazywania narkotykow

9 wrrednia

Swiabowy Dweles FAS
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i innych substancji psychoaktywnych przez ko-
biety w cigzy.

Jedynie w skrajnych przypadkach przewi-
dujg one mozliwos$¢ skuteczniejszej niz obecnie
reakcji na niepozgdane a wrecz patologiczne
zachowania. Wtasnie te propozycje wywotaty
najwiecej emocjonalnych reakcji. Wiem jednak,
ze szeroka dyskusja na ten temat bedzie z po-
zytkiem dla dzieci.

Pragne przeprosi¢ wszystkie kobiety, ktore
poczuty sie dotkniete, czy potraktowane przed-
miotowo. Nie jest i nigdy nie byto mojg inten-
cjg dziatanie umniejszajgce kobietom ich praw.
Prawa dzieci zawsze byly i sg blisko zwigzane
z prawami kobiet i wzajemnie si¢ wspieraja.
Szanujgc prawa dzieci, szanuje tym samym
prawa kobiet.

Marek Michalak

Dzieci spotkaty sie
z Marcinem Gortatem

Pracownicy  kotobrzeskiego  Punktu
Wsparcia Dziecka i Rodziny Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, w ramach wspotpracy
z fundacjg MG13, uczestniczyli w czerwcu
tego roku w charytatywnym obozie sporto-
wym dla dzieci z niepetnosprawnoscia ru-
chowa. Uczestnicy zaje¢ mieli okazje treno-
wac i spotkac¢ sie ze znanym koszykarzem
Marcinem Gortatem. (mg)

Fot. Izabela Ziegler, Jacek Pawtowski

~Jak uczy¢ sie, to od najlepszych” — to
stare porzekadito doskonale sprawdza sie w
przypadku dzieci z koszalinskiego przedszko-
la TPD ,Przyjaciel Dziecka”, ktére — po waka-
cyjnej przerwie — na sasiadujacym z placowka
boisku wznowity zajecia ruchowe pod okiem
Pawta Kowalczuka, znanego koszykarza, by-
tego reprezentanta Polski. Po ¢wiczeniach,
maluchy wzmocnity sie koktajlem witamino-

wym z truskawek. (mg)
Fot. Joanna Kwiatkowska

List do redakcji

Pragniemy serdecznie podziekowac (...)
Prezesowi i Zarzgdowi TPD w Koszalinie za
wsparcie finansowe udzielone dzieciom niepet-
nosprawnym.

Dzieki pomocy mozliwy byt wyjazd dzieci
i opiekunéw do Krakowa i Wieliczki (2-4 czerw-
ca br.). Dni spedzone na wycieczce byly dla
dzieci czasem niezwyktym. Chociaz na chwi-
le mogty zapomnie¢ o codziennych troskach
i problemach. A niecodzienne wrazenia, ktérych
dzieci doswiadczyty podczas pobytu pozostang
na dfugo w ich pamigci.

Dla kazdego dziecka byt to czas niezapo-
mnianych wrazen, nowych umigejetnosci i roz-
wijania zainteresowan, czas radosci i integracji,

a na twarzach zagoScit usmiech. W zyciu rodzi-
ny z dzieémi niepetnosprawnymi, kazdy gest
dobrej woli wnosi nadzieje, rados$c, wiare w lep-
Szg przysztosc (...).

Zarzgd TPD kofto terenowe w Szczecinku

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501

Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.

Jesienne nastroje
I muzyczni przyjaciele

Dzisiaj o dwdch réznych
sprawach.

Temperatura za oknem
spada, chociaz i w Srodku lata
nie byta w tym roku zbyt impo-
nujgca, a liscie zétkng, robi sie
nastrojowo i szybciej zapada
zmierzch, co moze oznaczac
tylko jedno: przed nami jesien.
Pora roku, mimo swojego kolo-
rytu, nie do konica okre$lona, bo dla kazdego
inna. Przynosi nam wyciszenie, koi poszar-
pane na urlopie nerwy, studzi temperature
sfonecznych uczuc, a z drugiej strony budzi
nostalgie, tesknote. Jesien to czas wytchnie-
nia, poszukiwania inspiracji i harmonii. Kaz-
dy z nas inaczej jg przezywa, ale kazdy jej
potrzebuje, chocby dla zbilansowania pierw-
szego potrocza.

~Jak cztowiek ciezko pracuje, to nawet
nie widzi pory roku” — zwykt mawia¢ boha-
ter pewnego popularnego niegdy$ serialu.
Co$ w tym jest, a z drugiej strony — warto
codziennie spojrze¢ w chmury. Mogg byc¢
one najlepszym odniesieniem dla naszych
odwiecznych staran, zeby byto lepiej albo
przynajmniej nie gorzej. Posggowe, a innym
razem delikatne jak mgta chmury po prostu
sg, ptyng, znaczg niebo. Uczg zabieganego
czfowieka, ze nie wszystko musi miec $cisle
wyznaczony cel i korzysc¢.

Jesien to dobra pora na rozmowy; w domu,
w rodzinie, z najblizszymi. Dobra pora na poro-
zumienie, skupienie, analize tego, co za nami
i przed nami. Czasami nawet nie wiemy i nie
dostrzegamy, Ze dzieci szukajg z nami kon-
taktu rowniez na innych polach niz tradycyjna
relacja dziecko — rodzic. Jesienne wieczory to
okazja do wspolnych spaceréw, zakupow, gier,
wygftupow, zartéw, bycia ze sobg i dla siebie.
Nie stracmy tej okazji, dzieci rosng, za rok juz
bedzie inaczej.

Zapowiadamy w tym numerze ,Swiata
Dziecka” nasz pierwszy koncert z nowego
cyklu, ktéry umozliwi nam podziekowanie
przyjaciofom Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w nieco inny sposob. Nie za posrednictwem
stow, odznaczen, dyploméw. Postanowili$my
to zrobi¢ ze sceny, ale korzystajgc z tego,
ze muzyka jest miedzynarodowym symbo-
lem wrazliwos$ci, tagodnosci i empatii. Tacy
wtadnie, jak muzyka, sq nasi przyjaciele; ci,
ktérzy pomagajg nam od $wieta, czyli najcze-
Sciej w sytuacjach kryzysowych i ci, ktérzy sg
z nami na co dzien, czyli na dobre i na zfe.
Wszystkich potrzebujemy, wszystkim dzieku-
Jjemy. BadZcie z nami przez kolejny rok — do
nastepnego jesiennego koncertu.

Zaprosilismy do Koszalina, na goscinng
scene — wspoipracujgcego z Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci — Centrum Kultury 105 ar-
tystke niezwyktq i nietuzinkowq. Znam Gra-
zyne Auguscik od lat, jesteSmy przyjaciotmi.
Bardzo cenie jej muzyke, talent i dokona-
nia. Ciesze sie, ze wtasnie tego dnia bedzie
Z nami.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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~Wspaniata przygoda!” — tak moéwig podopieczni koszalinskiego ogniska ,Zacisze” o tegorocznych
wakacjach spedzonych w osrodku wypoczynkowym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w podwar-
szawskim Serocku. Wyjazd byt mozliwy dzieki wsparciu firmy Pepco oraz Zarzadu Gtéwnego TPD.

Cudowne wakacje w Serocku

zieci ze Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD ,Zacisze”
w Koszalinie zwiedzity stolice i wy-
poczety w Serocku.

Nie tylko wypoczynek

Malowniczo potozony Serock znajduje sie w
powiecie legionowskim, nad Jeziorem Zegrzyn-
skim, naprzeciw uj$cia Bugu do Narwi. Cztero-
tysieczne miasto lezy niespetna 40 kilometrow
od Warszawy, na pograniczu Kotliny Warszaw-
skiej i Wysoczyzny Ciechanowskiej. Serock
byt niegdy$ miastem krolewskim Korony Krole-
stwa Polskiego. W miejscowosci zachowat sie
Sredniowieczny uktad urbanistyczny z rynkiem
i ratuszem w centrum.

Na miejscu spotkaty sie trzy grupy: teatral-
na z Koszalina, taneczno-wokalna z Kleczewa
i sportowa z Warty. Dzieci na co dzien miesz-
kajace w réznych regionach kraju, w Serocku
zgodnie i szybko zintegrowaty sie i przezyty wy-
jatkowe wakacje. Podczas pobytu realizowaty
programowe zajecia warsztatowe w grupach,
a na zakonczenie obozu — przed sponsorami,
organizatorami i innymi zaproszonymi gos¢mi —
przedstawity swoje umiejetnosci, talenty i rezul-
tat wakacyjnej pracy.

Za rok w tym samym gronie

Wyjazd, w ocenie zaréwno dzieci, jak
i nauczycieli, opiekunéw, byt wzorowo zorga-
nizowany, a plan zaje¢ intensywny i ciekawy.
W Warszawie zwiedzilismy Patac Kultury i Na-
uki, Biblioteke Uniwersytecka, Zamek Krolew-

ski, Stare Miasto, Stadion Narodowy, oglada-
lismy pokaz multimedialny w Parku Fontann.
Dzieci doskonale bawity sie¢ w parku linowym
i parku wodnym.

Codziennie mogli$my bez ograniczen korzy-
sta¢ z plazy w Serocku, na szczescie pogoda
nam réwniez dopisata. Nikomu nie przeszkadza-
to, ze przyjechali$my z ré6znych stron kraju, z r6z-
nych $rodowisk, w wiekszo$ci mamy odmienne
zainteresowania. Proces integracji przebiegt bez
najmniejszych zastrzezen. Dzieci chetnie wspol-
nie braty udziat w zajeciach i zabawach, czeka-
jac na kolejne okazje do pobycia razem.

Cztonkowie grup szybko nawigzali przyja-
cielskie relacje, co spowodowato, ze gdy na-
szedt czas wyjazd o rozstanie nie byto tatwo.
Padt pomyst ponownego zorganizowania obozu
za rok, koniecznie w tym samym gronie i w tym
samym miejscu.

Razem pokonaty trudnosci

Dzieki wsparciu Pepco i Zarzadu Gtéwnego
TPD, dzieci mogty rozwing¢ swoje umiejetnosci,
pracujac w zespole duzo bardziej intensywnie,
bedac ze sobg w bezposrednim i stalym kon-
takcie. Od dawna marzyliSmy o takim wspol-
nym wyjezdzie. Jak widaé, niektére marzenia
sie spetniaja.

Dzieci z grupy koszalinskiej z pewnoscig
nie zapomng emocji, ktére towarzyszyly im
w codziennej pracy nad przedstawieniem,
zwlaszcza, ze jego przygotowanie wymaga-
to sporo wysitku, pracy, czasu, pomystowosci.
Wspdlnie opracowaty scenariusz, solidnie pra-
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cowaty nad tworzeniem rdl i catosci spektaklu.

UczyliSmy podopiecznych, jak radzi¢ sobie
ze stresem i tremg, jak pracowaé nad rolg, jak
wykorzysta¢ to, co mamy w sobie najlepsze-
go. Jak pomyst przeku¢ na dziatanie i rezultat
sceniczny. Dzieci poznaty wiele swoich nowych
mocnych stron, odkrywaty w sobie i w innych
nieuswiadomione i dotad nieznane umiejgtno-
&ci i talenty. Nauczyly sie wspotpracy, wspieraty,
pokonywaty rézne trudnosci.

Zupetnie nowe doswiadczenie

Grupa teatralna na miejscu, czyli w ognisku
spotyka sie dwa razy w tygodniu, przez co jej
cztonkowie nigdy wczesniej nie mieli mozliwosci
wspotpracy tak intensywnej, kreatywnej i wydaj-
nej, a przede wszystkim nie mogli wielu rzeczy
przezywac razem.

Warsztaty i zajecia w Serocku spowodowa-
ty, ze nasi podopieczni lepiej sie poznali. Ra-
dos¢ olbrzymig sprawito mi, jako wychowawcy
i instruktorowi zaje¢, obserwowanie jak dzieci
rozkwitajg w dziataniu, jak Swietnie radzg sobie
z nowymi wyzwaniami, jak bardzo potrafig za-
angazowac sie w prace tworcza.

Oboz byt dla naszych dzieci do$wiadcze-
niem, ktérego nigdy nie zapomna. Rozstalismy
sie z nowymi przyjaciotmi z Kleczewa i Warty
w potowie lipca tego roku. Pozostajemy w sta-
tym kontakcie i marzymy, ze wkrétce ponownie
sie spotkamy.

Beata Gidaszewska
Fot. TPD Koszalin
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Ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ fizyczna i psychiczna,
dzieci wymagaja szczegolnej troski. We wszystkich dziala-
niach dotyczacych dziecka naczelnym celem powinno by¢
— w pierwszej kolejnosci — zabezpieczenie jego spraw i praw.

Dziecko

w Swietle pracy
asystenta rodziny

LZycie rodzicéw jest ksiega,
ktorg czytujq dzieci”

Swiety Augustyn

(Aureliusz Augustyn z Hippony)

onad pie¢ lat temu (w 2012
Proku) weszta w zycie ,Usta-

wa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej’, wpro-
wadzajgc do systemu pomocy rodzi-
nie funkcje asystenta rodziny. Kim
jest dzisiaj asystent rodziny i jakie
spetnia funkcje?

W przypadku zagrozenia pra-
widtowego rozwoju dziecka wspo-
maga on rodzine w osiggnieciu
stabilnosci zyciowej, umozliwiaja-
cej prawidlowe wypetnianie funkcji
opiekunczo-wychowawcze;j.

Potrzeby

opiekunczo-wychowawcze

— to zespdt niezbednych czyn-
nikéw dla rozwoju dziecka; sg to
zaréwno potrzeby fizyczne, jak
i psychiczne. Szczegdtowa dia-
gnoza jest tu niezwykle istotna,

aby szybko podja¢ odpowiednie
kroki pomocy dzieciom i ich ro-
dzicom. Warto przy tym pamietaé
stowa Konfucjusza, ze ,Sita czio-
wieka nie polega na tym, ze nigdy
nie upada, ale na tym, ze potrafi
sie podnosi¢”. Rolg asystenta jest
wiec jedynie dostarczenie takiego
wsparcia, aby moc sie podnies¢
z chwilowego upadku.

Wyzej wymienione regulacje
prawne daty mozliwosci stworze-
nia takiego systemu wsparcia,
ktory utatwia efektywne budowanie
mechanizméw wspotpracy z rodzi-
ng dziecka w s$rodowisku rodzin-
nym oraz kompleksowg i szybka
pomoc. Skuteczne wsparcie dla
dziecka oraz rodziny przezywajacej
trudnosci we wtasciwym wypetnia-
niu obowigzkéw opiekunczo-wy-
chowawczych moze by¢ osiggnie-
te dzieki wspotpracy asystenta
zrodzingorazosobami, instytucjami
i organizacjami pracujgcymi

na rzecz dziecka i rodziny.
Jak jest dzisiaj? Asystent

ASsystent

[Rodziny

Wapiera w rozwigzywaniu problemdw
opickunco-wythowawezych

Pomaga w polepszaniu
warunkdw socjalno-bytowych

Motywuje do podejmowania dzialan
megacych poprawic sytuadje rodziny

Informuje o mozlwodciach skarzyitania
z pomacy | uslug innych instytucgi

o fK 11

rodziny pracuje z catg rodzina,
gdyz problemy poszczegdlnych
jej cztonkdw moga byc¢ Scisle po-
wigzane. Kazda rodzina jest inna
i potrzebuje innego wsparcia. Cze-
sto rodzice nie radza sobie z réz-
nymi trudnosciami swoich pociech.
Dziecko sprawia problemy wycho-
wawcze, nie ktopoty w szkole, trud-
nosci w relacjach z réwiesnikami,
trudno sie z nim porozumie¢, ma
niskie poczucie wtasnej wartosci,
coraz czesciej wystepujg zaburzo-
ne relacje rodzic — dziecko.

Ze wzgledu na swojg niedoj-
rzatos¢ fizyczng i psychiczna,
dzieci wymagajg szczegdlnej tro-
ski. We wszystkich dziataniach
dotyczacych dziecka naczelnym
celem powinno by¢ — w pierwszej
kolejnosci — zabezpieczenie jego
spraw i praw.

Dziatania wspierajace powinny
jednak uwzglednia¢ podmiotowosé
dziecka oraz odbywac sie z posza-
nowaniem jego praw, a w szcze-
golnosci

prawa do godnego zycia.

Najlepszym S$rodowiskiem zy-
cia i prawidtowego rozwoju dziec-
ka powinna by¢ rodzina, ale nie
zawsze tak sie dzieje. Niewydolna
wychowawczo i czesto zagrozona
wykluczeniem spotecznym, potrze-
buje wsparcia i pomocy.

Zgodnie z zatozeniami, asy-
stent wspiera te rodziny, ktére
majg szanse na samodzielne upo-
ranie sie z problemami. Bywa tez
tak, ze dzieci sg juz umieszczone
w pieczy zastepczej. Wtedy asy-
stent pracuje z rodzicami nad
stworzeniem takich warunkéw
bytowych i emocjonalnych, aby
dzieci mogty wréci¢ do domu ro-
dzinnego.

We wspdipracy z czionkami
rodziny opracowywany jest plan
pracy z rodzing, ktory jest skoordy-
nowany z planem pomocy dziec-
ku umieszczonemu w pieczy za-
stepczej. Asystent pracuje przede
wszystkim z myslg o dobru dziec-
ka i we wspotpracy z zespotem
specjalistéw, czyli koordynatorem
pieczy zastepczej, pracownikiem
socjalnym, pedagogiem, psycho-
logiem etc.

Pierwsze spotkania

asystenta z rodzing

zwykle oparte sg na probach
zdiagnozowania przez rodzine
probleméw czy kompetencji oraz
umiejetnosci wtasnych.

Wspdlnie okreslane sg réw-
niez potrzeby i perspektywy zmian.
Ustalanie kompetencji rodzicéw,
to ustalanie granic, ktére stuzg
budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa dziecka, poczucia jego wia-
snej wartosci oraz wzmacnianiu
jego mocnych stron. Uczg réwniez
stosowania przez rodzicéw konse-
kwenciji, a nie kar.

Dlaczego konsekwencja ma w
procesie wychowawczym az tak
duze znaczenie? Poniewaz kon-
sekwencja w wychowaniu uczy
dzieci samodzielnosci, wspotpracy
i ponoszenia odpowiedzialnosci za
wiasne dziatania.

Asystent towarzyszy rodzinie w
réznych sytuacjach dnia codzien-
nego: zabawie z dzie¢mi, przygo-
towywaniu positkéw, zatatwianiu
spraw urzedowych etc. Prowokuje
rézne sytuacje tak, aby rodzice mo-
gli ,twiczy¢” swoje umiejetnosci.

Jednak to nie wszystko.

Bardzo

waznym elementem wspétpra-
cy jest, aby w relacji z rodzing asy-
stent pozwalat, a nawet zachecat
do méwienia, a przede wszystkim
— uwaznie stuchat.

Asystent nie powinien przed-
stawia¢ rodzinie gotowych rozwia-
zan, powinien natomiast zadawac
pytania i motywowacg, opierajac sie
na potencjale rodziny. Dlaczego?
Poniewaz to wtasnie rodzina jest tu
ekspertem w rozwigzywaniu trud-
nosci, ona sama ma catg wiedze
0 sobie i sama wie najlepiej jaka
jest i czego potrzebuje najbardziej.

Rodzina sama zatem powinna
znalez¢ narzedzia do rozwigzania
danego problemu. Asystent moze
jedynie pokaza¢, gdzie ich szukaé
oraz dac site i wsparcie w tych po-
szukiwaniach. Juz Swiety Augusty
powiedziat, ze cztowiek nie moze
niczego nauczy¢ drugiego cztowie-
ka. Moze mu tylko dopoméc zna-
lez¢ prawde we wiasnym sercu.

Grazyna Strojek
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Cztery etapy uzaleznienia
1. Towarzyski — substancja
psychoaktywna dociera do
mézgu w kilka sekund po

zazyciu.
2. Ostrzegawczy — substancja
psychoaktywna pobudza

wydzielanie dopaminy, od-
powiedzialnej za doznawa-
nie przyjemnosci zwigzanej
z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnej.

3. Krytyczna — w momencie
przerwania  przyjmowania
substancji psychoaktywnych
poziom dopaminy spada.

4. Chroniczna — cykl sie po-
wtarza, cziowiek siega po
nastepng porcje, z czasem
mozg przyzwyczaja sie do
dziatania, co powoduje uza-
leznienie.

Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to przemoc
réwiesnicza z uzyciem technolo-
gii informacyjnych i komunikacyj-
nych za posrednictwem miedzy
innymi: internetu, komputera,
urzadzenia mobilnego, np. tele-
fonu, tabletu.

Alkohol i papierosy

Okoto 50 proc. chiopcéw
i 42 proc. dziewczat z trzeciej
klasy gimnazjalnej ma za soba,
co najmniej pojedynczy incydent
upicia sie alkoholem.

W przypadku szkoét ponad-
gimnazjalnych odsetki te prezen-
tujg sie odpowiednio: 76 proc.
chtopcow i 65 proc. dziewczat.

Jak wykazujg badania, jed-
nym z czestszych powodow pi-
cia jest che¢ przypodobania sie
kolegom, pragnienie poczucia
sie dorostym. Picie w spofecz-
nosci odbierane jest jako atrybut
dorostosci, stad stanowi element
dazen dorastajacej dopiero mto-
dziezy.

Mitodzi ludzie najczesciej
przezywa inicjacje alkoholowg
w wieku 13-14 lat (przetom szko-
ty podstawowej i gimnazjum).
W okolicznosciach takich jak:
prywatne spotkania towarzy-
skie, wagary, koncert, impreza.
Zwykle obowigzuje konformizm
grupowy, trudno wiec wytamac
sie z szeregu.

Po papierosy dzieci i mto-
dziez najczesciej siegajg w szko-
le i w domu. Nierzadko rowniez
pod wptywem rowiesnikow.

Nastolatek

— moje ukochane dziecko

Rodzice nastoletnich dzieci
zwykle z zaskoczeniem obserwu-
ja zmiany w zachowaniu swoich
pociech. Kiedy dziecko przesta-
je zwierza¢ sie ze wszystkiego
rodzicom, niejedna matka czuje

sie odrzucona, a ojciec ma wra-
zenie, ze zostat odstawiony na
boczny tor.

Niestety, dos¢ czesto zdarza
sie, ze rodzice nie sg w stanie

bezpieczny temat do rozmow,
nawigzesz wiez z dzieckiem i do-
wiesz sie czego$ nowego. Zdaj
sie przy tym na swoj rodzicielski
instynkt.

Uzaleznienie

— czy to

dotyczy

mojego dziecka?

Uzaleznienie — w najwiekszym skroécie — to
cheé, przymus zazywania, robienia czynno-
$ci, posiadania rzeczy. W koncu cztowiek nie
wyobraza sobie zycia bez tego czegos.

dostrzec w opryskliwym nastolat-
ku swojego ukochanego dziec-
ka, ktore jeszcze niedawno byto
grzeczne i mite. Skupiajac sie
na negatywnych zachowaniach
pociechy, mozna zrobi¢ dziecku
duzg krzywde.

Badania wykazaty bowiem,
ze — paradoksalnie — nastolat-
ki, ktérych rodzice spodziewali
sie po nich najgorszego, czyli
na przyktad brania narkotykow,
uprawiania przygodnego seksu
lub spedzania czasu w niecie-
kawym towarzystwie, rzeczy-
wiscie czesciej zachowujg sie
w sposoéb... krytykowany przez
rodzicow.

Kluczem do unikniecia po-
waznych problemoéw z dojrzewa-
jacymi dzieémi jest skupianie sie
na ich zainteresowaniach i hob-
by. Nawet, jezeli nie do konca ro-
zumiesz, skad u twojego dziecka
fascynacja dang dziedzing, po-
staraj sie wykazac troche entu-
zjazmu. W ten sposéb uzyskasz

Rodzice powinni wspierac
swoje dzieci, ale jednocze$nie
dac im nieco wolnosci. Warto po-
zwoli¢ nastolatkowi takze na tro-
che swobody w kwestii ubrania
czy fryzury. Nawet, jezeli ekstra-
waganckie ciecie lub krzykliwe
kolory ubran cie raza, nie odma-
wiaj dziecku prawa do wyrazenia
swojej osobowosci wygladem.

Czasami cel

uswieca srodki

Jezelipodejrzewasz, ze twoje
dziecko bierze narkotyki lub pije
alkohol, nie udawaj, ze wszystko
jest w porzadku. Reaguj od razu
i zdecydowanie.

Zacznij od szczerej rozmowy
z dzieckiem. By¢ moze przyzna
sie, ze probowato substancji
odurzajgcych. Jezeli jednak be-
dzie sie wypieralo, a ty bedziesz
mie¢ watpliwosci, péjdz o krok
dalej. Pomocne moze by¢ prze-
szukanie pokoju nastolatka. Jest
to powazne naruszenie prywat-

nosci dziecka, ale w tym przy-
padku cel uswieca srodki.

Nastolatek powinien wie-
dzie¢, jakie reguty panujg
w domu, jednak rodzice nie po-
winni by¢ przy tym nadmiernie
surowi. Ponadto warto dopusci¢
dziecko do gtosu podczas domo-
wych ustalen dotyczacych kar
i nagréd. W ten sposob nastola-
tek ma wptyw, chocby niewielki,
na swoje zycie.

Kryteria

stosowania nagréd

Dlaczego nagradzamy? Po-
niewaz w ten sposéb zachecamy
dzieci do utrwalenia okreslonych
zachowan, zachecamy dziecko
do dalszego wysitku w wytrwa-
tym realizowaniu obowigzkéw
zadan, przekazujemy uznanie za
wlasciwe postepowanie, zache-
camy dziecko do podejmowania
trudniejszych zadan i obowigz-
kéw, wzmachniamy wiezi uczucio-
we z osobami nagradzajacymi.

Najwazniejsze pytania brzmig;
za co i dlaczego? Nagroda przede
wszystkim powinna by¢ adekwat-
na do wiozonego wysitku. \Wow-
czas wzmacnia zachowania, za
ktére zostata przyznana.

Co moze by¢ nagrody?
Wiasciwie, wszystko. Pochwata
i uznanie, sprawianie przyjemno-
$ci, darzenie zaufaniem, wspdine
atrakcyjne spedzanie czasu, na-
groda rzeczowa, kieszonkowe,
lecz pod warunkiem, ze dziecko
samodzielnie decyduje o jego
przeznaczeniu pod nadzorem
rodzicow.

Komunikacja w rodzinie

Wedtug naukowcéw, pod-
czas pierwszych 15 lat zycia
w przecietnej rodzinie dziecko
styszy 150 tysiecy razy komuni-
katy blokujace jego aktywnosc.

Wsréd najczesciej wypowia-
danych przez rodzicow, opieku-
noéw i wychowawcow sg: ,Nie
réb tego”; ,Przestan”; ,Tak nie
mozna”; ,Nie odzywaj sie nie py-
tany”; ,Nie hatasuj’; , Ty tego nie
potrafisz”.

Dodatkowo Srednio 22 razy
dziennie dziecko otrzymuje in-
formacje w rodzaju: ,Nie obcho-
dzi mnie to, czego ty chcesz”;
,Daj mi spokdj, nie mam teraz
czasu”; ,Nie jestes dobry”; ,Nie
dasz sobie rady”.

Warto zastanowi¢ sie, ile
razy nasze dziecko styszy:
,Swietnie ci to wychodzi!”; ,Ro-
bisz to bardzo dobrze!”; ,Jestes
wspaniaty!”; ,Jestem z ciebie
dumnaly!”; ,Kocham cie!”.

Agnieszka Jager

Rys. Anastazja Tomaszewska,

ognisko ,Horyzont” TPD
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Wysoki iloraz inteligencji nie zawsze idzie w parze z inteligencja spoteczna, dos¢ czesto
zdarza sie, ze dziecko, ktore tatwo uczy sie pojec i zaleznosci w przedmiotach szkolnych,
w relacjach spotecznych gubi sie, czuje sie niedopasowane, samotne, inne.

Jak pomoc dziecku

wyrosnac
z samotnosci

ontakty spoteczne sg dla niektorych
mitodych ludzi udreka. Dzieci twier-
dzg na przykifad, ze nie potrzebujg re-
lacji z innymi ludzmi, inne chciatyby,
ale jakos im to nie wychodzi. Jak w zyciu, co
cztowiek to inna osobowo$¢.

Wysoki iloraz inteligencji nie zawsze idzie
w parze z inteligencjg spoteczng, dos¢ czesto
zdarza sie, ze dziecko, ktore tatwo uczy sie
pojec i zaleznosci w przedmiotach szkolnych,
w relacjach spotecznych gubi sie, czuje sie nie-
dopasowane, samotne, inne.

Nie wyrasta sie z samotnosci

My, rodzice, juz wiemy z naszego doswiad-
czenia, ze inni ludzie — i umiejetno$¢ zdoby-
wania ich sympatii — sg potrzebni kazdemu.
Dlatego martwimy sie, jezeli nasze dziecko
nie ma bliskich kolezanek, kolegéw, przyjaciot,
znajomych.

Co wiecej, czas dziata na nasza niekorzysc¢,
bo zwykle nie wyrasta sie z samotnosci. Co mo-
zemy z tym zrobi¢?

Najtrudniejszg sytuacje maja rodzice dzieci,
ktore uwazaja, ze inni ludzie nie sg im do nicze-
go potrzebni. Dlaczego? Poniewaz bez $wia-
domosci i wspétpracy dziecka sytuacja sie nie
poprawi. Przekonanie dziecka, ze takich kon-
taktow potrzebuje jest trudne, ale na szczescie
mozliwe.

Oto kilka prostych porad. Grajmy z dzie¢mi
w gry, ktére wymagajq partneréw, na przyktad
w karty, gry planszowe itp. Wyjatkowo dobra
jest gra ,Szosty bierze”, w ktorg najlepiej sie
gra, gdy sg co najmniej cztery osoby i przy kté-
rej jest mnostwo Smiechu. Czytajmy dzieciom
ksigzki beletrystyczne na temat przyjazni i jej
zdobywania. Pokazujmy dzieciom filmy fabular-
ne o przyjazni i mitosci.

Nic na site

Zapraszajmy inne dzieci do domu, orga-
nizujac im wspodlng zabawe. Zacznijmy od za-
proszenia jednego dziecka. O ile to mozliwe,
pokazujmy dziecku wtasny dobry przyktad, spo-
tykajac sie co jakis czas z innymi ludzmi, organi-
zujac wspolne wyjscia i wyjazdy. Dobrze bytoby,
zeby ci znajomi mieli swoje dzieci, ale nie jest to
warunek konieczny.

Rozmawiajmy z dzieckiem, nie prébujac go
przekona¢ do podjecia proby znalezienia przy-
jaciot, tylko opowiadajac ciekawe historie ze
swojego dziecinstwa i innych ludzi na temat ich
przygod zwigzanych z przyjaznig, méwiac, dla-
czego warto zadba¢ o umiejetno$¢ znalezienia
sie w towarzystwie innych. Poprosmy o pomoc
w tej sprawie dziadka i babcie, wychowawce,
pedagoga, psychologa lub terapeute dziecka.

Dopiero, gdy widzimy, ze nasze dziecko za-
pragnie kontaktu z innymi lub cierpi, poniewaz
czuje, ze nie jest lubiane przez innych, bedzie-
my w stanie skutecznie zadba¢ o poprawienie
jego relacji spotecznych.

Niedaleko pada jabtko

W pierwszym odruchu chciatam przygoto-
wac liste pomystéw do realizowania przez ro-
dzica, podobng do tej powyzej. Uswiadomitam
sobie jednak, ze byloby to pozyteczne wylgcz-
nie w przypadku matych dzieci lub dzieci z nie-
petnosprawnoscig intelektualna.

Jezeli mamy dziecko w wieku szkolnym,
ktére pragnie dobrych relacji z innymi ludzmi,
podawanie mu gotowych przepiséw bytoby
zmarnowaniem doskonatej okazji do naucze-
nia dziecka przy okazji czegos$ jeszcze waz-
niejszego. Znacznie lepiej jest nauczy¢ nasze
dziecko projektowego podejscia do wiasnych
problemow zyciowych, zamitowania do samo-
rozwoju. Dajmy mu wedke, zamiast ryby. Dzig-
ki temu rozwigze nie tylko ten problem, lecz
nauczy sie samo definiowaé swoje potrzeby
i zaspokajac je.

Jezeli dziecko jest odludkiem, to z duzym
prawdopodobienstwem mozemy stwierdzic,
ze my, jego rodzice mamy podobny problem,
z ktérym nie do konca umiemy sobie pora-
dzi¢. Nie nauczymy dziecka skutecznie cze-
go$, czego sami nie umiemy. Nie warto wiec
od razu udawac eksperta, lepiej zabrac¢ sie do
poprawiania swoich kontaktéw spotecznych
razem z dzieckiem.

Projekt: ,,Jak dac¢ sie lubi¢?”

Nie wystarczy dziecku wyttumaczy¢,
w jaki sposdb mozna rozwigzaé¢ jego problem,
powinnismy dziecko aktywnie wigczyC¢ w pro-
jektowanie tego rozwigzania. Sposobdéw na
zrealizowanie takiego projektu jest pewnie tyle,
ile nas, rodzicéw, bo kazdy ma wtasne metody
samorozwoju. Podam przyktad metody, ktdérg
uwazam za najskuteczniejsza.

Mapa mysli. Oto bardzo dobry sposéb na
porzadkowanie mysli i sporzadzenie z nich pla-
nu dziatania. Warto nauczy¢ dziecko korzysta-
nia z tego narzedzia.

Pamigtajmy, zeby umieszcza¢ na tej mapie
to, na co dziecko ma rzeczywisty wptyw. Przede
wszystkim moze wplywac na swoje postepowanie
i umiejetnosci, a nie na to, jak na dang sytuacje,
czy okreslone zdarzenie zareagujg inni ludzie.

W internecie i zrodtach literackich jest wie-
le przyktadoéw, jak sporzadzi¢ mape mysli. Nie
jest to nic trudnego, powinny na niej znalez¢
sie podstawowe elementy: zdobycie potrzebnej
wiedzy; ocena i wybdr niezbednych umiejetno-
Sci i nawykéw; zdobycie wybranych umiejetno-
Sci i nawykow.

Zdobycie potrzebnej wiedzy

Dzieci zwykle uczg sie wiasciwych relacji
spotecznych poprzez nasladownictwo. Bywa
jednak i tak, ze nawet dzieci o wysokim ilorazie
inteligencji nie potrafig w ten sposéb zdobywac
doswiadczenia i umiejetnosci. Wtedy mogag
— i powinny — pozyskiwa¢ wiedze o mechani-
zmach dziatania relacji miedzyludzkich, czyli
— moéwiac w skrocie — co dziata, a co mniej sku-
tecznie lub w ogdle.

Dorota Zaborowska

Zrodet wiedzy moze by¢ kilka, do najwaz-
niejszych zaliczam: poradniki, filmy poradnicze
i szkolenia.

Wsréd poradnikdw moim ulubionym jest
~Jak zdoby¢ dobrego przyjaciela. Jak by¢ do-
brym przyjacielem” Rona Herrona i Petera
J. Vala. Nauczmy dziecko korzystania z porad-
nikdw z zakreslaczem w reku i samoprzyklejal-
nymi zaktadkami. Niech zaznacza istotne frag-
menty, umieszcza przy nich zaktadki, korzysta
z koloréw, ktérym znaczenie sam przypisze. Na
przyktad: zielony — wazne rady, czerwony — po-
rady, do ktérych warto czesciej wracac, aby je
sobie utrwalic itd.

Filmy, szkolenia, warsztaty

W przypadku poradnikowych filmikéw my-
$le o ogdlnodostepnych materiatach na kanale
Youtube, gdzie w polu ,szukaj” mozna wpisac
stosowna fraze, na przyktad: ,jak by¢ lubianym”.
Wiem z doswiadczenia, ze najpewniej pojawi sie
mnéstwo propozycji do przejrzenia. Nauczmy
dziecko zapisywania linkow do wybranych filmi-
kéw lub robienia z nich wiasnych notatek. Jezeli
dziecko rozumie juz jakis jezyk obcy, mozna tez
postucha¢ wspolnie kilku filmoéw w tym jezyku,
co bedzie okazjg do podszkolenia jego znajo-
mosci. W przypadku jezyka angielskiego atu-
tem jest to, ze podobnych nagran kanat zawiera
mnostwo, a wiec kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie, co go najlepiej zainspiruje.

Jezeli tylko mamy mozliwo$¢ skorzystania
z dobrze prowadzonych szkolen lub warszta-
téw, koniecznie trzeba to zrobi¢. Kontakt z czto-
wiekiem majgcym potrzebng nam wiedze jest
nieoceniony. Z wielu powoddw z takich wykfa-




doéw wynosi sie znacznie wiecej, niz z nagran,
ksigzek etc.

Dyskretne asystowanie

W zdobywaniu tej wiedzy warto dziecku
asystowac, a przynajmniej obejrze¢ notatki
i podkreslone fragmenty.

Jezeli nie bedzie tam elementéw, kto-
re umiescitam ponizej, powinnismy zachegcic¢
dziecko do dalszych poszukiwan lub sami prze-
kazac je dziecku. Pamietajmy jednak, ze inaczej
realizuje sie wkasne pomysty, a zupetnie inaczej
podsuniete, wiec zrobmy to dopiero na koniec,
jako rodzaj ostatecznosci.

Oto wspomniane elementy: warto$¢ usmie-
chu w okazaniu zainteresowania; umiejetnos¢
,;ozmowy o niczym” (small talk); dostrzeganie
i podejmowanie inicjatywy innych (w tym przyj-
mowanie zaproszen); samodzielne myslenie;
czeste probowanie i nie zrazanie sie niepowo-
dzeniami (nie dowiemy sig, kogo lubimy, jezeli
nie sprébujemy sie do niego zblizy¢); wybranie
kilku dobrych znajomych (to jednak nie powi-
nien by¢ plan zdobycia przyjaciela na cate zy-
cie, warto by¢ kompanem dla wielu oso6b); nie
ocenianie innych i nie méwienie im przykrych
rzeczy; umiejetnosé stuchania innych i okazy-
wania tego (kontakt wzrokowy).

Lista umiejetnosci i nawykow

Rezultatem zdobycia wiedzy powinna by¢
lista umiejetnosci i nawykow, ktore sg dziecku
potrzebne. Dobrze bytoby, gdyby dziecko spro-
bowato samo oceni¢, w jakim stopniu ma opa-
nowang kazdg z nich. Na podstawie tej oceny
tatwiej mu bedzie wybra¢ umiejetnosci, ktore
powinien ¢wiczyé.

Wiedza teoretyczna to podstawa, ale umie-
jetnos¢ przekucia wiedzy na praktyke jest ko-
nieczna do realizacji celow. Najlepiej przygo-
towac¢ konkretny plan i powiesi¢ go na tablicy
korkowej, czesto do niego zagladajac. Mozna
wyznaczy¢ sobie codziennie lub raz w tygodniu
specjalny czas przeznaczony na ¢wiczenie wy-
branych umiejetnosci.

Co jest rownie wazne? Kilka elementéw,
ktére podpowiadam: plan éwiczenia wybranych
umiejetnosci i nawykow; Trening Umiejetnosci
Spotecznych (TUS); plan zdobycia nowych kon-
taktow towarzyskich; plan utrzymywania wybra-
nych znajomosci.

Pamietajmy, Zze ten etap jest najdtuzszy
i najtrudniejszy w catym projekcie. Dziecko musi
by¢ rzeczywiscie przekonane, ze wszystko to
jest mu bardzo potrzebne i widzie¢ konkretne
efekty swoich ¢wiczen i wysitkow.

Niech dziecko pozostanie sobg

Dlatego wiekszos$¢ dzieci, zeby sie nie znie-
checita, wymaga cieptego i rozwaznego wspar-
cia rodzica. Dostrzegajmy i doceniajmy najdrob-
niejszg poprawe, starajmy sie nie zauwazac
btedéw. Pamietajmy, ze nauka przez wytykanie
btedéw zawsze dziata odwrotnie.

Czyli zaktadamy rézowe okulary i chwalimy
dziecko za kazdy drobny krok w dobrym kierun-
ku. Jezeli widzimy, ze dziecko mocno przezywa
odrzucenie, warto mu wyjasni¢, ze tak bywa:
»Ty jedne osoby lubisz, a inne nie; tak samo
majq inni ludzie. Trzeba szanowac innych, ale
nie trzeba wszystkich lubi¢ i podobnie nie kazdy
musi lubi¢ nas”. Kazdy z nas na swoj sposob
jest doskonaty, roznimy sie pieknie i nie warto
chocby usitowaé zblizy¢ sie zachowaniem lub
wygladem do innych oséb.

Nie prébujmy wiec uczyé dziecka naslado-
wania innych, niech zna swojg warto$¢, pozo-
staje sobg i nie zmusza sie do czegos, co zu-
petnie nie pasuje do jego charakteru. Przeciez
nie o to chodzi, zeby dziecko zachowywato sie
doktadnie tak, jak wszyscy inni. Nie wpadnijmy
w putapke pakowania dziecka w obce dla niego
buty i obcy garnitur.

Chodzi nam tylko o to, zeby nauczyto sie
umiejetnosci, ktére samo sobie wybierze, dzigki
ktorym tatwiej mu bedzie realizowa¢ marzenia.
Niech dokona samodzielnego wyboru, nie oce-
niajac nowych umiejetnosci po skali trudnosci,
lecz stopniu przydatnosci w dalszym zyciu.

Dorota Zaborowska
Fot. Dagmara Pawtowska

czesell

Z dzieckiem bywa, jak z drze-
wem. Musi rosnaé, zeby dojrzeé.
Zdarza sie jednak i tak, ze rodzic
staje sie kamieniem na drodze
wilasciwego wzrostu (dojrzewa-
nia). Czesto wiec miody czlo-
wiek jest niepostuszny wobec
czegos, co ma stuzy¢ jego zdro-
wiu, rozwojowi. Dokladnie to
samo odnosi sie do profilaktyki.

Moéwi sie, ze dzisiaj po lekturze jednego wy-
dania ,New York Timesa” dowiadujemy sie wie-
cej, niz cztowiek XVII wieku przez cate zycie.
To, czego dorosli, pod wptywem tzw. efektu wio-
ski globalnej oraz gwattownego przyspieszenia
rozwoju technologicznego cywilizacji, doswiad-
czajg mimo wszystko w ograniczonym zakresie,
mtodzi odczuwajg podwdjnie. Widzimy wiec na
co dzien, ze rézne potrzeby mtodych ludzi sg
czyms bardzo gtebokim.

Dlatego powinnismy zastanowi¢ sie nad ta-
kim rodzajem profilaktyki w zakresie uzaleznien,
ktéra da mtodym narzedzia do identyfikowania
wiasnych potrzeb i umozliwi im ich realizacje bez
zazywania i uzaleznienia od wspomagaczy. Mam
Swiadomos¢, ze nie jest to fatwe, a sam proces
musi potrwac. Nalezy wigc — i taki jest méj wnio-
sek — wprowadzi¢ do szkdt przedmiot psycholo-
gia i bezwzglednie zatrudni¢ psychologa.

Chodzi o to, by miodym ludziom pomoc.
Aby nauczyli sie rozpoznawaé swoje emocje,
dowiedzieli sie, jak je regulowaé bez uzywek,
jak sobie radzi¢ z kryzysami i trudnosciami
psychicznymi, jak budowa¢ gtebokie, a nie po-
wierzchowne wiezi krétkotrwate, czyli na tyle,
na ile drugi cztowiek jest potrzebny do realizacji
potrzeb.

Odpowiedzialnos¢ i Swiadomy wyboér

By¢ moze — to rowniez wymaga weryfikacji
— btednym oczekiwaniem jest, ze mtodzi ludzie
catkowicie przestang uzywac réznych substan-
cji. A moze trzeba wyposazyé ich w wiedze
o tym, co zyskuja, co moze im zaszkodzi¢,
uczy¢ skutkow, réznych umiejetnosci praktycz-
nych zwigzanych z radzeniem sobie w sytu-
acjach trudnych.

Niezwykle wazne, abysmy pamietali, jaka
role w ksztattowania i programowaniu niekto-
rych zachowan mtodych ludzi, czyli: czy, ile i jak
beda brac¢, pi¢, majg nasze praktyki zwigzane
z szeroko rozumianym organizowaniem sobie
zycia. Musimy zacza¢ zdawaé sobie sprawe,
jak wiele z tego, co dzieje sie z mtodymi i w zy-
ciu mtodych, zalezy od dorostych, czyli od nas
i naszych przyzwyczajen, reakcji, zachowan.

Profilaktyka to nie stosowanie zakazow
i straszenie, lecz ksztattowanie u ludzi poczucia
odpowiedzialnosci i umiejetnosci Swiadomego
wyboru.

Waznym problemem, czesto zupetnie nie
branym pod uwage przez osoby odpowiedzialne
za programy profilaktyczne i ich realizacje, jest
nieuwzglednianie aspektéw psychologicznych,
zwigzanych z okresem dojrzewania i ksztatto-
wania sie osobowos$ci. Mam na mysli kilka istot-
nych czynnikéw, o ktérych pisze ponizej.

Myslenie magiczno-zyczeniowe
Umyst nasz spetnia dwie podstawowe funk-
cje. Pierwszg jest myslenie — odzwierciedlanie
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prawdy od rzeczywistosci. Drugg pozostaje
funkcja magiczno-zyczeniowa — tendencyjna do
znieksztatcania rzeczywistos$ci.

Owa funkcja druga, a wiec magiczno-zy-
czeniowa, powoduje, ze mozemy w ogdle prze-
trwac i zy¢é, np. dotyczy to miedzy innymi takich
kwestii jak: jak dtugo bedziemy zy¢, jaki bedzie
nasz partner etc.

Problemy pojawiajg sie, gdy obydwa te mo-
duty, a wiec myslenie | funkcja magiczno-zycze-
niowa, dziatajg rownolegle. Moze woéwczas np.
wystapi¢ depresja, ktora czesciej dotyka ludzi,
u ktérych dominuje funkcja pierwsza, czyli my-
Slenie. Natomiast istotq myslenia magiczno-zy-
czeniowego jest to, w co wierzymy.

Wyuczone lekcewazenie zagrozen

Drugi czynnik ograniczajacy skutecznosé
dziatan profilaktycznych to wyuczone lekce-
wazenie zagrozen. Zjawisko to powstaje mniej
wiecej w drugim i trzecim roku zycia, czyli w mo-
mencie rozwoju motorycznego. Dziecko np. usi-
tuje wtozy¢ palec do kontaktu, wepchnac reke
psu do pyska, co powoduje, ze w Swiadomosci
rodzica zapala sie ostrzegawczy button z napi-
sem ,Uwaga! Zagrozenie”.

Wtedy to réwniez rodzice zaczynajg uzy-
wac werbalnych sygnatéw informacyjnych w ro-
dzaju: ,Nie rob tego, bo...”, ,Nie dotykaj, bo...”,
,2Jwazaj na...” etc. Oczywiscie, wszystko to ma
za zadanie wzbudzi¢ w dziecku lek. Poniewaz
tych komunikatéw jest bardzo duzo, a codzien-
nie — w zwigzku z zazwyczaj duzg aktywnos$cig
malucha — wcigz naptywajg nowe, dziecko za-
czyna uczy¢ sie, by czg$¢ z nich bra¢ w nawias,
a w przypadku innych — omija¢ zagrozenia.

Przyktad. Rodzic méwi do juz nieco starsze-
go dziecka: ,Nie pal, bo bedziesz miat raka”. U
dziecka wigcza sie wyuczone lekcewazenie za-
grozen, ktore obniza poziom realnosci w mysle-
niu o ryzyku wystapienia choroby pod wptywem
palenia papieroséw. Warto pamietac, ze im moc-
niej straszymy, tym mniejszy odnosi to skutek.

Niepostuszenstwo

potwierdza autonomie

Oto trzeci czynnik zmniejszajacy skutecz-
nos¢ profilaktyki. Powstaje najczesciej w wieku
dojrzewania. Ludzie nie przychodzg na Swiat
z gotowym ,ja”. Czesto jednym z pierwszych
symptomoéw samoswiadomos$ci jest sytuacja,
gdy np. dziesieciomiesieczne dziecko rozpo-
znaje sie w lustrze. Jak wspomniatem wcze-
$niej, silnym momentem ,samo dzielenia si¢”
jest okres adolescencji.

Dochodzi wtedy do préby oderwania sie od
rodzicéw, znaczenia nabiera grupa réwiesni-
cza. Zaczyna sie batalia mtodziezy o wlasne
granice. Miodzi ludzie czegsto sprawdzajg, na ile
rodzice bedg tych granic strzec i przestrzegac,
a na ile uda im sie owe obszary tzw. wolnosci
poszerzy¢. W tym okresie dziecko z premedy-
tacjq okazuje swoje niepostuszenstwo. Kiedy
rodzic mowi: ,Zatéz czapke”, pada odpowiedz:
,Nie”. Batalia ta jest elementem ciezkiej pracy
rozwojowe;j.

Z dzieckiem bywa, jak z drzewem. Musi ro-
snac, zeby dojrze¢. Zdarza sie jednak i tak, ze
rodzic staje sie kamieniem na drodze wtasciwe-
go wzrostu (dojrzewania). Czesto wiec mtody
cztowiek jest niepostuszny wobec czegos, co
ma stuzy¢ jego zdrowiu, rozwojowi. Doktadnie
to samo odnosi sie do profilaktyki. Miodziez
wewnetrznie sprzeciwia si¢ informacjom, ktore
majq stuzy¢ jego dobru.

Fot. Aleksandra Pawfowska
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Rzecznik Praw Dziecka (RPD) Marek Michalak nie ma watpliwosci, ze w Polsce potrzebna

jest Narodowa Strategia na Rzecz Walki z Przemoca Wobec Dzieci.

Apel o Narodowa Strategie

na Rzecz Walki

z Przemoca Wobec Dzieci

— Temat jest bardzo powazny i bardzo
wazny, dlatego powinien by¢ rozpatrywany na
najwyzszym szczeblu — méwi RPD i podkresla,
ze opracowanie przez rzad Narodowej Strategii
na Rzecz Walki z Przemocag Wobec Dzieci jest
niezbedne i powinno wskazywac na priorytet
panstwa w dziataniach na rzecz efektywnego
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci.

Ogromna skala przemocy

Stad — wystosowany przez RPD w ostatnich
dniach — kolejny w tej sprawie apel do premier
rzadu Beaty Szydto.

— Jako Rzecznik Praw Dziecka deklaruje
pefng gotowo$¢ do wspodipracy przy opraco-
wywaniu skutecznych mechanizméw ochrony
dzieci — dodaje Marek Michalak.

W kierowanym do premier pierwszym swo-
im wystapieniu (w kwietniu 2016 roku), RPD
wskazywat, ze Europejska Sie¢ Rzecznikéw
Praw Dziecka (ENOC), wraz z Martg Santos
Pais, specjalnym przedstawicielem Sekretarza
Generalnego ONZ ds. Przemocy Wobec Dzieci,
24 wrze$nia 2015 roku wydali wspdlne stano-
wisko, w ktorym wyrazone zostato gtebokie za-
niepokojenie wystepowaniem i ogromng skalg
zjawiska przemocy wobec dzieci w Europie.

Zaapelowano w nim o utworzenie solidnej,
wszechstronnej agendy narodowej na rzecz
zapobiegania i reagowania na wszystkie formy
przemocy wobec dzieci.

W ponownym apelu Marek Michalak zwra-
ca uwage, ze w polskim systemie nie ma scen-
tralizowanych i kompleksowych miejsc pomocy
dla dzieci doznajgcych przemocy fizycznej, psy-
chicznej, czy seksualnej.

Przemoc? Tak, istnieje

— Aktualnie istniejg programy, majgce na
celu walke z poszczegéinymi formami przemo-
cy, jednak brakuje strategii, ktéra obejmowataby
kompleksowo wszystkie jej formy — przypomina
RPD. — Narodowa Strategia na Rzecz Walki
z Przemocg Wobec Dzieci moze stac sie istot-
nym instrumentem oddziatywan ukierunkowa-
nych na ochrone dziecka przed przemoca, a tak-
ze by¢ dodatkowg gwarancjg, ze prawa dziecka
okre$lone w Konwencji o prawach dziecka bedg
chronione na najwyzszym poziomie.

Zdaniem Rzecznika, zrozumienie problemu
przemocy wobec dzieci jest kluczem do wypra-
cowania odpowiedniej polityki. Stad pomyst na
budowanie Narodowa Strategia na Rzecz Walki
z Przemoca Wobec Dzieci.

— Przemoc nie jest zjawiskiem urojonym —
moéwi Marek Michalak. — Ona po prostu jest. Do-
tyka szczegdlnie dzieci i jest bardzo niedobra
w tym oddziatywaniu na najmfodszych Pola-
kow.

Kilkadziesigt aktow prawnych

Whioski z raportu ,Dzieci sie liczg 2017” po-
twierdzaja koniecznos$¢ opracowania wspomnia-
nej strategii, ktéra miataby wptyw na wszystkie
dziatania na rzecz dzieci, obecnie rozproszone
w kilkudziesieciu aktach prawnych, by poprawi¢
ich koordynacje i nada¢ im witasciwy priorytet.
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W ocenie Rzecznika, rzad przy opracowywaniu
tego dokumentu powinien by¢ wspierany nie
tylko przez podmioty podlegte mu strukturalnie,
ale takze przez wtadze samorzadowe, wymiar
sprawiedliwosci, organizacje pozarzagdowe oraz
inne instytucje zaangazowane w walke z prze-
mocg wobec dzieci.

RPD wskazuje, ze kluczowe bedzie uzyska-
nie w tej sprawie poparcia spotecznego dzigki
kampaniom informacyjnym i akcjom majacym
na celu uwrazliwienie opinii publicznej na pro-
blem przemocy wobec dzieci. Sam inicjuje
podobne kampanie od wielu lat (np. ,Reaguj.

Masz prawo”, ,Bicie uczy, ale tylko ztych rze-
czy”’, ,Bicie, czas z tym skonczy¢”).

Od 2011 roku Rzecznik Praw Dziecka pro-
wadzi takze staly monitoring postaw spotecz-
nych wobec przemocy w wychowaniu dzieci.
Miedzy innymi z inicjatywy biura RP wprowa-
dzono do polskiego porzadku prawnego catko-
wity zakaz bicia dzieci (2010 rok), a w lipcu 2017
roku, z inicjatywy prezydenta Andrzeja Dudy,
lecz na wniosek RPD, weszty w zycie przepisy
znowelizowanego Kodeksu karnego, ktore le-
piej chronig najmtodszych przed przemoca.
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