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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) otrzymato z ragk prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzeja Dudy Flage RP za prowadzang od lat dziatalnos¢ ,dla bliznich, dla rodakow”.
2 maja 2018 roku, w imieniu wszystkich dziataczy, pracownikdw i podopiecznych organizaciji,

Flage RP z ragk gtowy panstwa odebrat Wiestaw Kofak, prezes TPD.

Flaga RP n

podczas uroczystosci na dziedzincu Pa-

facu Prezydenckiego, prezydent Andrzej
Duda wreczyt Ordery Odrodzenia Polski i Or-
dery Zastugi RP osobom zastuzonym w dziatal-
nosci na rzecz srodowisk polonijnych. Podzie-
kowat rowniez organizacjom, ktore otrzymaty
Flagi RP.

— Dziekuje, ze jg [dziatalno$¢] realizujecie
w tak wspaniaty sposob — powiedziat prezydent
RP. — Mam nadzieje, ze te biato-czerwone flagi,
ktore zabierzecie ze sobg i pokazecie waszym
podopiecznym, podwtadnym, kolegom i kole-
zankom bedg mobilizacjq do jeszcze lepszej
dziatalnosci dla Rzeczypospolitej Polskiej, dla
rozstawiania Polski w kraju i poza granicami
— podkreslit.

— Oficjalne przyznanie Flagi RP jest rowniez
podkre$leniem polskoSci samego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci — uwaza Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie. — Stuzymy Polakom,
polskim dzieciom i polskim rodzinom. Czasy sie
zZmieniajg, otoczenie ulega przeobrazeniom, a
organizacja konsekwentnie pomaga tym, ktorzy
wsparcia potrzebujg. Mamy Swiadomosc, ze
Swiat sie zmienia, obserwujemy przewartoscio-
wanie roznych pojec, dzieci majg zupetnie inne
oczekiwania i wymagania — wszystko to jednak
nie przeszkadza nam w dziatalno$ci, a nawet
stymuluje do rozwoju.

Flagi RP prezydent Andrzej Duda wreczyt
takze innymi podmiotom. W tym gronie znalezli
sie miedzy innymi: Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie, Sanktuarium Maryjne w Swie-
tej Lipce i Parafia Ducha Swietego w Wilnie,
Zespot Piesni i Tanca ,Kortowo”, Polski Teatr
Ludowy we Lwowie, Karpacki Oddziat Strazy
Granicznej w Nowym Saczu, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu w Kajetanach, Fundacja im.
$w. Brata Alberta, Akademicki Zwigzek Spor-
towy, Polskie Towarzystwo Sprawiedliwych

Zokazji Dnia Polonii i Polakéw za Granica,

Wsréd Narodow Swiata.

Wysokie odznaczenia panstwowe otrzyma-
li: s. Michaela Rak, zatozycielka i dyrektorka
Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopoc¢ki w Wil-
nie; lwona Drag-Korga, nauczycielka polonijna
i instruktorka w Instytucie Jozefa Pitsudskiego
w Nowym Jorku; Daniel Ohotski, przedstawi-
ciel polonijnej spotecznosci Adampola; Via-
dyslav Strutynskyy, wyktadowca uniwersytecki,
wiceprzewodniczacy Federacji  Organizacji
Polskich na Ukrainie; Ks. Marek Raczkiewicz,
duszpasterz polonijny w Hiszpanii, wyktadow-
ca uniwersytecki; Damian Wawrzyniak, wias-
ciciel restauracji ,House of Feast” w Peterbo-
rough, propagator polskich tradycji kulinarnych
w Wielkiej Brytanii; Elena Usova, zatozycielka
i redaktor naczelna polonijnego czasopisma
~Jutrzenka” w Republice Motdawii.

Dzien Flagi RP ustanowiono w 2004 roku.
Historycznie polskie barwy narodowe wywodza
sie z barw herbu Krélestwa Polskiego i herbu
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. W symbolice
polskiej flagi biel pochodzi od bieli orta, beda-
cego godtem Polski i bieli Pogoni — rycerza
galopujacego na koniu — godta Litwy. Obydwa
godta znajdujg sie na czerwonych ttach tarcz
herbowych. Na naszej fladze biel znalazta sie
u gory, poniewaz w heraldyce wazniejszy jest
kolor godta niz tta. W tym roku to $wieto ma
charakter szczegolny, bowiem Polska obchodzi
100-lecie niepodlegtosci. 2 maja obchodzony
jest takze Dzien Polonii i Polakéw za Granicg
— to $wieto ustanowione w 2002 roku przez Se-
nat w uznaniu wkfadu Polonii w odzyskiwanie
przez Polske niepodlegtosci.

Przebieg uroczysto$¢ mozna obejrzeé
w relacji na kanale YT: https://youtu.be/
31cLsIxwFBM?t=32m38s

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD

a 100-lecie TPD

Warszawa, 2 maja 2018 roku
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Szanowni Panstwo!

Biato czerwona flaga panstwowa jest
symbolem polskiej wspolnoty. Jest znakiem,
w ktorym wyraza sie nasza tozsamosc, kul-
tura, wielowiekowa historia. Patriotyczna
wiez pod biato-czerwonymi barwami tgczy
nas zawsze i wszedzie. W sposob szcze-
golny odczuwamy jgq wtasnie teraz, w roku
doniostej jubileuszu — w setng rocznice od-
zyskania przez Polske niepodlegtoSci.

To chwila, w ktérej ogarniamy mysSle
dziedzictwo naszych dziejow, a takze pa-
trzymy w przyszio$¢. Przez stulecia biel
i czerwien towarzyszyty Polakom podczas
najwazniejszych  wydarzen. Przepasani
szarfami o tych kolorach nasi przodkowie
witali uchwalenie Konstytucji 3 Maja. Pod-
czas zmagan z zaborcami i licznych insu-
rekcji biel i czerwien wyrazaty wolno$ciowe
dgzenia narodu polskiego. Dumnie fopota-
fy polskie flagi panstwowe oraz wojskowe
sztandary w pamietnym roku 1918, gdy
Rzeczpospolita odrodzita sie do niepodle-
gtego bytu. Wszystkie nasze nieugiete wal-
ki w obronie suwerennosci, podmiotowosci
i godno$ci narodu, wszystkie nasze zwy-
ciestwa, osiggniecia i nadzieje naznaczone
sq biato-czerwonymi barwami. Dzieni Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej jest tego pieknym,
wymownym wyrazem.

Uswiadamiamy sobie wyjgtkowo moc-
no, ze jestesmy wielkg wspolnotg, ktora
obejmuje indywidualne losy kazdego z nas,
daje nam poczucie przynalezno$ci i ducho-
wej sity. Rozcigga sie przez pokolenia, jed-
noczy ponad wszelkimi podziatami rézne
Srodowiska, skupia miliony Polakow w kraju
i w polonijnych spotecznosciach na wielu
kontynentach. Swietujemy polskos¢, do
ktorej jesteSmy wigczeni i ktorq wspottwo-
rzymy.

Uroczyscie wreczam dzi$ Panstwu flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. Eksponujecie jg
Panstwo z dumag i satysfakcja, jako manife-
stacje patriotycznej stuzby i oddania Polsce,
Jjako wyraz solidarno$ci Polakow, jako sym-
bol wspaniatego dorobku naszego narodu,
w ktorym takze Panstwa majg swoj piekny
udziat. Serdecznie gratuluje tego prestizo-
wego wyrdznienia. Sktadam Panstwu wy-
razy uznania i fgcze zyczenia wszelkiej po-
my$Inosci oraz serdecznie pozdrawiam.

Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzej Duda
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Odznaka za wspieranie dzieci

Cytat z Jerzego Korczaka — Nie ma nic
pieknigjszego na $wiecie niz beztroski usmiech
szczesliwego dziecka — znalazt sie na, przyznanej
przez koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci i jego prezesa Henryka Zabrockiego, od-
znace ,Przyjaciel Dziecka”, ktérg w potowie kwiet-
nia br., podczas plenum oddziatu TPD, otrzymali
Agnieszka i Tomasz Niezurawscy.

— To absolutnie nietuzinkowi ludzie — méwit

Henryk Zabrocki, wreczajac odznake. — Od-
dani wspieraniu dzieci i rozumiejgcy potrzeby
najmfodszych. Sami wychodzg z inicjatywami,
co zastuguje na najwyzsze uznanie. Pomagajg
dzieciom z woli serca, z ogromnym po$wiece-
niem i niezwyktg konsekwencjq.

W podobnym tonie utrzymane jest uza-
sadnienie do przyznania nagrody, znajdujace
sie na tabliczce przy odznace: ,Za bezinte-
resowne zaangazowanie si¢ w sprawy dzie-
ci, wsparcie i opieke. Za wyjatkowg postawe
wobec problemow dzieci oraz prace na rzecz
poprawiania niedoskonatosci $wiata, w ktérym
zyja najmiodsi”.

Agnieszka i Tomasz Niezurawscy na wtas-
ny koszt goszczg podopiecznych TPD w swoim
— malowniczo potozonym — obiekcie wypoczyn-
kowym w Dzwirzynie. Od lat wspotpracujag z To-
warzystwem Przyjaciét Dzieci.

) (mg)
Fot. Piotr Pawtowski

W ,,Gronie” powstaje
biblioteka TPD

W ognisku TPD ,Grono” w Koszalinie po-
wstaje otwarta biblioteka dla dzieci i mtodziezy
z kacikiem literatury specjalistycznej dla rodzi-
céw, pedagogoéw, nauczycieli.

— Idea jest prosta, oparta na zasadzie po-
zyskiwania ksigzek z roznych zrédet — wyjasnia
Piotr Pawtowski, przewodniczacy rady progra-
mowej TPD w Koszalinie. — Czytanie ksigzek
to podstawa rozwoju. Postanowilismy stworzyc
prawdziwg biblioteke z pozycjami z réznych
dziedzin. Kazdy, kto chce wesprze¢ nasz po-
myst moze przynieS¢ niepotrzebne, ale godne

uwagi i polecenia ksigzki do ,,Grona” przy ulicy
Pitsudskiego. Biblioteka dopiero powstaje, ale
Jjuz teraz mogg z niej korzystac¢ najmtodsi oraz
ich rodzice.

W pierwszych dniach czerwca, zbiory bi-
blioteki TPD zasilit prezent przekazany — w kil-
ku duzych kartonach — przez przedstawicielki
koszalinskiego oddziatu Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich.

— Czfonkowie organizacji zorganizowali
zbiorke, dzieki ktorej czytelnicy mogli nam ofia-
rowac¢ czesc¢ swoich zbiorow — méwi Sylwia
Noga z TPD w Koszalinie. — Bardzo dziekuje-
my za wigcznie sie w naszg akcje i tak szybkg
reakcje na apel o wspieranie inicjatywy.

~ (mg)
Fot. Sylwia Noga

Rozmyslania
przed rocznica

Czas pfynie nieubfta-
ganie, przed nami to, co
zapowiadalismy od dawna,
‘M czyli poczatek obchodow
] stulecia Towarzystwa Przy-
" | Jaciot Dzieci. ~Zaczynamy
troche inaczej niz zwykle
rozpoczynajg sie uroczysto-
Sci jubileuszowe. Spotka-
my sie w pofowie czerwca
w Warszawie na panelu
dyskusyjnym po$wigconym
przysztosci organizacji.

Zaczniemy od diagnozy stanu obecnego,
W czym pomogg nam uznane autorytety naukowe.
Do rozmowy zaprosilismy nie tylko ludzi nauki,
lecz przede wszystkim dziataczy Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, ktorzy fgczac te dwa spojrzenia
— z zewngtrz | z wewngtrz — pomoga nam wyzna-
czy¢ drogi rozwoju organizacji. Zakoriczymy spot-
kanie konkretnymi rozwigzaniami i propozycjami.

Zasiadajgc w komisji wnioskowej panelu nie
spodziewam sie, ze od reki, na podstawie kilku
prelekcji i spotkan, powstanie kompletna strategia
dziatania na najblizsze lata. Sprobujemy jednak
odpowiedzie¢ na pytania: jacy dzisiaj jestesmy,
co i w jakim stopniu nas zmienito, czy — jezeli tak,
to w jakim wymiarze, jezeli nie, to z jakich powo-
dow — weigz z rownym powodzeniem i skutkiem
wspieramy dziecko I rodzine w miejscu zamiesz-
kania — wszak to jedno z naszych gtéwnych ha-
set. Podstawowy cel dziatania.

Na tym jednak nie koniec. Sprobujmy tak-
ze odpowiedzie¢ na pytanie: jak to przestanie
byto dotad realizowane, czy sprawdzito sie
w praktyce, czy — a jezeli tak, to w jakiej formie,
Jjakimi srodkami i narzedzzam/ powinno byc
realizowane w najblizszych latach? Odrebne
pozostaje pytanie: w jakie nowe obszary powin-
ni$my skierowa¢ naszg pomoc i aktywno$c?
Wszystko sie zmienia, mamy tego Swiadomosc,
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci powinno przy-
stosowac sie do nowych potrzeb i oczekiwan
dzieci i ich rodzicow.

Sprobujemy porozmawiac o sposobach
i zrodtach finansowania Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w_kolejnych latach. Stad kolejne waz-
ne pytania: czy organizacja ma opierac si¢ na
budzetach samorzadow, czy powinna stac sig
federacjg oddziatow okregowych, czy raczej
pozostac w strukturze hierarchicznej, z Zarzg-
dem Gtéwnym? Nie sg to fatwe rozstrzygniecia,
nie ma ztotych srodkow, nie znajdziemy odpo-
wiedzi na wszystkie pytania. Chcemy jednak
— i to wydaje sie niezwykle wazne — rozpoczgc¢
dyskusje o przysztym ksztafcie organizacji, a co
wiecej — Swiadomie wyprowadzic jg poza grono
dziataczy, czyli zyskac zupefnie nowe punkty
widzenia. Dlaczego?

Poniewaz Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
ma 100 lat. Tyle samo, co na przyktad Polski
Czerwony Krzyz. O pie¢ lat mtodsi jestesSmy od
Zwigzku Ksiegowych w Polsce. Powstalismy
w rok po odzyskaniu niepodlegtosci przez oj-
czyzne. Niewiele jest w kraju, a nawet w catej
Europie, tak duzych i do$wiadczonych organi-
zacji pozarzgdowych.

Poniewaz Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
to setki tysiecy najmtodszych Polakéw, ktérzy
w roznych latach i na roznych etapach swojego
dorastania, dojrzewania i rozwoju mogli liczyc
na wsparcie naszych dziataczy. Mamy zasade,
Ze dzieciom nie odmawiamy pomocy, a to trud-
ne wyzwanie, biorgc pod uwage w jak trudnych
i skomplikowanych czasach zyjemy. Nie byto-
by wreszcie organizacji bez samych dziataczy,
pracownikéw, wolontariuszy, sponsoréw sprzy-
mierzencow — to rowniez nasz kapitat.

Poniewaz Towarzystwo Przyjaciét Dzieci to
historia Polski. Historia Europy i spoteczenstwa,
ktore przegrywato, ale nigdy nie poddafto sie,
a po zdobyciu niepodlegtosci chciato stanowic
o sobie. Udato sie to dopiero wiele lat pozniej,
po transformacji ustrojowej. Walka optacita sie,
dzisiaj — po 100 latach — mozemy sami decydo-
wac o sobie, rowniez w kontekscie aktywno$ci
spofeczenstwa obywatelskiego, ktérego Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzieci jest istotng cze$cig.
Mozemy wiecej — chcemy z tego korzystac.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie
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W styczniu 2018 roku minat pierwszy rok od rozpoczecia realizacji dwuletniego projektu spotecz-
nego ,Droga do Domu”. Czas zatem na podsumowanie, ocene pracy pedagogdéw i analize wnio-
skow na nastepny rok funkcjonowania programu.

Szczesliwe rodziny,
to szczesliwe dziecinstwo

rzy okazji tworzenia rocznego ra-

portu przytoczymy dane uzyskane

podczas badan ewaluacyjnych. W ra-

mach projektu — realizowanego przez
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Szczecinie
i w Koszalinie — zatrudnionych jest 14 pedago-
goéw rodzinnych: dziewieciu w Szczecinie i pie-
ciu w Koszalinie.

W ciggu roku pedagodzy pozyskali tacznie
220 rodzin i tyle samo dzieci. Okoto 200 dzieci
i 160 dorostych wzigto udziat w szkoleniach dla
rodzicow, ktore odbywaja sie cyklicznie (co mie-
sigc) oraz zajeciach socjoterapeutycznych.

Wysoka aktywnos¢ pedagogow

W tym samym czasie przeprowadzono
15 interwencji zakonczonych — co niezwykle
wazne — wstrzymaniem procedury umiesz-
czenia dzieci w pieczy zastepczej, badz in-
stytucjonalnej. Dziatania podejmowane przez
pedagogoéw przyniosty réwniez wymierny re-
zultat w postaci 18 powrotow dzieci z pieczy
zastepczej do rodzin biologicznych.

Aby osiggna¢ wyzej wymienione rezul-
taty pedagodzy rodzinni w ciggu roku po-
dejmowali réoznego rodzaju dziatania. Prze-
prowadzili 2.663 rozméw telefonicznych z
uczestnikami programu i 826 rozmow z insty-
tucjami. Z cztonkami rodzin kontaktowali sie
1.648 razy, pracowali takze w terenie — wyjs$¢
odnotowano az 857.

W sprawach podopiecznych pedagodzy
interweniowali w instytucjach 110 razy, a 10
razy byli obecni podczas spraw sadowych.
Czasem potrzebna byta interwencja dorazna,
takich przypadkéw odnotowano 97. Nasi pe-
dagodzy wykazali sie rowniez innymi aktyw-
nosciami, miedzy innymi prowadzili zajecia
profilaktyczne, wyréwnawcze, brali udziat w
zbiérkach zywnosci, organizowali warsztaty
kulinarne i imprezy okolicznosciowe, pikniki
i kiermasze, a takze wycieczki i wyjscia do
teatru lub kina.

Tel.: 91 43 45 128 - www.tpd

Wazna i cenna wspétpraca

Do zadan pedagogéw nalezy prowa-
dzenie mediacji maizenskich, rozwigzywanie
konfliktow wsréd wychowankoéw placoéwek, pro-
wadzenie zaje¢ integracyjnych etc. Wszystkich
dziatan tego rodzaju odnotowano facznie okoto
400.

Waznym elementem warsztatu pedagoga
rodzinnego jest wspotpraca z instytucjami, dla-
tego w ankiecie ewaluacyjnej zapytano o zado-
wolenie ze wspotdziatania z tymi najwazniejszy-
mi. Wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie ponad 78 proc. ankietowanych uznato
za dobra, 1 proc. za bardzo dobra, 1 proc. za
bardzo zla, a w pojedynczej odpowiedzi uzna-
no, ze takiej wspotpracy w ogéle nie ma.

W przypadku wspolnych dziatan z kura-

torami 86 proc. oséb ocenito je pozytywnie,
a 14 proc. bardzo dobrze. Ocena wspotpracy
ze szkotami wypadta podobnie. Pedagodzy wy-
mienili takze inne instytucje, z ktérymi wspotpra-
cuja: fundacje, organizacje koscielne, poradnie
medycyny rodzinnej, poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne, osrodki terapii uzaleznien.
Wspétpracujg réwniez dzielnicowymi. Na og6t
— jak wynika z ankiet — kontakty te oceniajg do-
brze i bardzo dobrze.

Spodziewane rezultaty projektu

Projekt “DROGA DO DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie

RAPORT

Z REALIZAC)I PROJEKTU W 2017 r.
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Raport z rocznej dziatalnosci pedagogow
nie bylby wiarygodny i kompletny, gdyby za-
brakto w nim opinii beneficjentéw, dlatego tez
przeprowadzono badania ankietowe wsrod 119
rodzin uczestniczacych w projekcie. Z radoscig
przedstawiamy wyniki.

Wspotprace z pedagogami 92 proc. ankie-
towanych ocenito, jako bardzo dobra, 8 proc.
uznato za dobrg. Na pytanie o ocene zado-
wolenia z udziatu w warsztatach dla rodzicéw
i trafnosci tematyki, az 93 proc. ankietowanych
ocenito, jako bardzo dobrg, 6 proc. nie miato
okreslonego zdania, jedna osoba wyrazita nie-
zadowolenie.

Po roku wspadlnych dziatan, pokusilismy sie

takze o pytanie, czy udziat w projekcie miati ma
jakikolwiek wptyw na poprawe jakosci funkcjo-
nowania rodziny? Odpowiedzi ankietowanych
byly dla nas zadowalajace, poniewaz az 87
proc. za nich uwaza za pozytywny, a 13 proc.
nie potrafito jeszcze okreslic.

W ankiecie zadaliSmy rdéwniez pytanie
o0 spodziewane rezultaty projektu. Otrzymali-
Smy wiele ciekawych odpowiedzi, z ktérych be-
dziemy czerpa¢ wiedze na przysztos¢. Mamy
orientacje, czego oczekujg wspotpracujace
Z nami rodziny.

Poprawa relacja w rodzinie

Beneficjenci pragng miedzy innymi:
poprawy relacji w rodzinie, podniesienia
wiasnych umiejetnosci  wychowawczych,
nauki umiejetnego postepowania z nasto-
latkami, podniesienia samooceny, zdo-
bycia nowych informacji na temat prob-
leméw  zycia  codziennego, nabycia
umiejetnosci  wspodtpracy z  instytucjami
i dobrych nawykow zywieniowych, wsparcia
w utrzymaniu dzieci w rodzinie.

Odpowiedzi byty rézne, tak jak i z réz-
nymi problemami borykajg sie rodziny,
poczawszy od prozaicznych po te drama-
tyczne, takie jak: uzyskanie pomocy w po-
wrocie dziecka z rodziny zastepczej, pomoc
w utrzymaniu dzieci w rodzinie zastepczej
oraz brzmigca jak apel prosba o pomoc w
nabyciu motywacji do zycia. W tym pytaniu
ankietowani opisywali rowniez swoje ocze-
kiwania wobec pedagogow i wychowawcow
placowek wsparcia dziennego, polegajacych
przede wszystkim na pedagogicznej pracy z
ich dzie¢mi, wyréwnaniu brakéw edukacyj-
nych i poprawe ich zachowania. Wazne jest
dla nich réwniez wsparcie psychologiczne
i prawne — to kolejny wniosek z odpowiedzi.

Whnioski z raportu
Po  szczegdtowej  raportu
wajg sie oczywiste wnioski.
cja pedagoga rodzinnego jest Dbar-
dzo potrzebna i wysoko ceniona
w zyciu rodzin. Praca pedagoga z rodzing zde-
cydowang na przyjecie pomocy i majaca zaufa-
nie przynosi wiele wymiernych korzysci, lecz
stanowi dla rodziny takze nieocenione zrodto
pewnosci jutra.

Dopoki bedzie istniata potrzeba prowadze-
nia placowek wsparcia dziennego, bedzie réw-
niez zapotrzebowanie na funkcjonowanie przy
nich pedagogow rodzinnych. Tylko komplekso-
wa praca z catg rodzing przynosi efekty.

Magdalena Wilk

nasu-
Instytu-

Autorka jest koordynatorem
pedagogdéw rodzinnych.
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TPD

na Dniu Spoteczniaka

Towarzystwo Przyjaciot Dzie-
ci promowato wszystkie przejawy
swojej aktywnosci podczas kwiet-
niowego Dnia Spoteczniaka, zor-

szalinskiej.

zentacja stowarzyszen byta adre-
sowana nie tylko do studentéw Po-
litechniki Koszalinskiej, mogt niej
skorzysta¢ kazdy.

Do udziatu w Dniu Spotecznia-
ka zgtosito sie kilkanascie stowa-
rzyszen i fundacji, ktére zaprezen-
towaty swojg dziatalnos¢, oferte
wolontariatu i praktyk studenckich.
Przedstawiciele organizacji poka-
zywali studentom swoim przykta-
dem, ze warto by¢ aktywnym.

— Informowali$my studentow
jak wazne jest, aby w przysztosci
pozostawiali jeden procent po-
datku lokalnie — dodaje Monika
Widocka z Pracowni Pozarzado-
wej. — Ponadto wspodlnie namalo-
walismy obraz, ktéry zawisnie w
koszalinskim Centrum Organizac;ji

Pozarzadowych prowadzonym
przez Pracownie Pozarzadowa.
(mg)

Fot. Pracownia Pozarzgdowa

ganizowanego przez Pracownig
Pozarzadowg na Politechnice Ko-

Cho¢ w murach uczelni, pre-

Ruszyta kampania ,,Kocham. Nie pije”

— Dzieci z FAS nie majg réwnego startu,
wchodzg w zycie z obcigzeniami zdrowotnymi
i intelektualnymi, dlatego we wrzes$niu ubiegte-
go roku zaproponowatem przepisy prawne, kto-
re wywotaty dyskusje trwajgcq kilka miesiecy;
Jej efektem jest propozycja edukacyjna, kampa-
nia ,Kocham. Nie pije” — moéwit Marek Micha-
lak, Rzecznik Praw Dziecka (RPD) podczas
inauguracji kampanii.

— Wyszlismy od pytania: czy rzeczywiscie
w Polsce robimy wszystko, co w naszej mocy,
zeby rozwigzac problem — moéwit RPO, przy-
wotujac kwestie opieki okotoporodowej oraz
konkretne rekomendacje naukowcoéw dotycza-
ce szkodliwosci alkoholu spozywanego przez
kobiety w cigzy.

— Dysponujemy wystarczajgcq wiedzg, by
w pyt zmies$¢ stereotyp, ze odrobina alkoholu
nie szkodzi, ze lampka czerwonego wina w cig-
zy dobrze robi na uktad krazenia; powinnismy
wreszcie uporac sie z tym stereotypem — przeko-
nywata dr Aleksandra Piotrowska, psycholog,
spoteczny doradca RPD, ktéra omoéwita objawy
FAS i przywotata statystyki dotyczace zjawiska.

83 proc. kobiet w cigzy zetkneto sie

z informacja, ze picie alkoholu w cigzy jest
szkodliwe.

— Nie ma mozliwosci wyleczenia cztowie-
ka z FAS, z konsekwencjami bedzie zmagat sie
cafe zycie — podkreslita psycholog.

FAS to najciezsza forma wad wrodzonych,
powodujgca uposledzenie rozwoju fizycznego
i intelektualnego, wady serca, dysfunkcje moz-
gu. Pozostaje chorobg nieuleczalnag, przed kto-

y

J—

1

|

rg mozna uchroni¢ dziecko, jedynie zachowujac
abstynencje w czasie trwania cigzy. Stad apel
RPD o odpowiedzialnos¢ i catkowitg rezygnacje
ze spozywania alkoholu przez kobiety bedace
w cigzy, a takze o podjecie dziatan wprowadza-
jacych skuteczne rozwigzania prawne, regulu-
jace ten problem.

(mg)
Fot. biuro RPD

300 placowek
,Zottego Talerza”

12 tysiecy dzieci w prawie 300 placéwkach
w catlym kraju korzysta z programu, ktéry za-
pewnia positki dzieciom. Kulczyk Foundation
(KF) od wrzesnia 2016 roku przeznaczyta na
ten cel juz ponad 16 milionéw ztotych. Jednym
z partneréw KF jest Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci.

Program jest wsparciem funkcjonujacego
juz systemu zywienia dzieci, a rolg partneréw —
zapewnienie positkdw w szkotach i Swietlicach.

— Chcemy zeby dzieci dostawaty zdrowe,
petnowarto$ciowe | smaczne positki — mowi
Marta Schmude-Olczak, dyrektor Kulczyk Fo-
undation. — Lista produktow, ktoérg przygotowat
inny partner programu, Szkota Gtéwna Go-

spodarstwa Wiejskiego w Warszawie, jest dla
placéwek czesto duzym wyzwanie, lecz uczy
kreatywno$ci i pozwala komponowac najodpo-
wiedniejsze positki dla dzieci.

,Z0lty Talerz” wspierajg swoim doswiad-
czeniem organizacje pomocowe dziatajgce na
danym terenie. Oprécz wsparcia finansowego
przeznaczonego na zakup produktow placéwki
moga liczy¢ na srodki na niezbedny sprzet ku-
chenny i warsztaty z dietetykiem. |

— Cho¢ w praktyce realizacja ,Z6ttego ta-
lerza” nie jest tatwa, cieszy nas, ze mozemy
pomdéc w tak chlubnym i potrzebnym dziele —
moéwi Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. — Od-
powiadamy na kazdy apel anonsujgcy inicjaty-
wy stuzgce wspieraniu dzieci.

Patronat honorowy nad programem objat
Rzecznik Praw Dziecka. Projekt ma swojg stro-
ne: www.zoltytalerz.pl.

(mg)
Fot. Kulczyk Foundation

Dominika Kulczyk, reprezentujgca Kulczyk
Foundation (w $rodku), podczas spotkania
z_przedstawicielami organizacji wspierajgcych
LZotty talerz”. Pierwszy od prawej: Wiestaw
Koftak, prezes Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci.
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Smaczne
warsztaty w ,,Gronie”

W ognisku TPD ,Grono” w Koszalinie odby-
ty sie kolejne majowe warsztaty kulinarne pod
hastem ,Stawiamy na zielen”.

Tym razem dzieci przygotowaty zapiekane
poledwiczki drobiowe w panierce orzechowo-
stonecznikowej. Do tego: bukiet warzyw ugo-
towany na parze, mtode ziemniaki z koprem
i mizeria w sosie jogurtowo-czosnkowym. Na
deser byt kompot z rabarbaru i ciasto jogurtowe
z pieczonym jabtkiem, rabarbarem i truskawka.
Stowem: palce liza¢!

Podopiecznym ,Grona” obiad bardzo sma-
kowat, dyzurni byli dumni ze swoich umiejetno-
Sci i kreatywnosci.

Przedszkolaki z Kusic pracowicie spedzi-
ty Migedzynarodowy Dzien Matki Ziemi, usta-
nowiony przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ,
a zainicjowany przez Boliwig w 2009 roku. Ten
dzien jest doskonatg okazjg do podniesienia
Swiadomosci spotecznej w takich obszarach,
jak: globalne ocieplenie, ochrona przyrody, se-
gregacja Smieci czy zréwnowazony rozwoj. Tak
wazny tematy jak ochrona $rodowiska przez

caty tydzien omawiany byt réwniez w ,Kubusiu
Puchatku”.

Po zajeciach teoretycznych w piatek dzieci
postanowity pozbiera¢ $mieci w najblizszym sa-
siedztwie swojego przedszkola.

— Widac byto duzy zapat w porzgdkowaniu
najchetniej odwiedzanych podczas spacerow
miejsc — wyjasnia lzabela Dega-Wnuk, na-
uczycielka z Kusic. — Nikt nie narzekat i kazdy

chetnie pomagat oczy$cic cho¢ w niewielkim
stopniu naszg planete. Praca dzieci zostata na-
grodzona.

Dzieki realizacji przez TPD ogdlnopolskie-
go programu ,Z6tty talerz” (piszemy o nim na
4 stronie tego wydania) dzieci z przedszkola
w Kusicach po raz kolejny mogty uczestniczy¢
w — tak lubianych przez siebie — zajeciach ku-
linarnych.

— Maj poswigcony byt ziotom, zaréwno
Swiezym, jak i suszonym — wyjasnia lzabela
Dega-Wnuk. — Maluchy z zaciekawieniem sma-
kowaty, poznawaty zapachy i okreSlaty roznice
w wygladzie ziét, a takze dowiedziaty sie o ich
zastosowaniu. Zaproszone przez mame jednej
z dziewczynek wybraty sie na wycieczke do jej
ogrodka, zeby zobaczyc¢ etapy wzrostu roslin i
poznac sposoby ich pielegnaciji.

W placoéwce przedszkolaki zatozyty wtasng
hodowle miety, majeranku, oregano i bazylii.
Samodzielnie wykonaty réwniez kanapeczki z
ziotami, pizze z suszonym i Swiezym oregano
(dla poréwnania smaku) oraz sprébowaty zupy
koperkowej, ktéra wszystkim tak smakowata,
zeby znikneta do ostatniej tyzki.

LZiotowy tematy” okazat sie bardzo inte-
resujgcy, czego dowodem czeste zagladanie
dzieci do przedszkolnego kacika przyrodnicze-
go i... podjadanie smacznych i aromatycznych
zielonych listkow ziot.

Kuznia talentow
w ,,Zaciszu”

W Srodowiskowym Ognisku Wychowaw-
czym TPD ,Zacisze” w Koszalinie opiekunowie
odkrywajg i szlifujg talenty drzemigce wsrod
dzieci i mtodziezy.

— Od ponad roku, dzieki wsparciu Fundacji
Pepco, dziata u nas grupa teatralna , Trzynast-
ka”, a z poczatkiem kwietnia tego roku utworzy-
lismy druga grupe — o profilu teatralno-filmowym
— wyjasnia Beata Gidaszewska z ,Zacisza”.

Zajecia artystyczne odbywajq sie dwa razy
w tygodniu: we wtorki w godz. 15- 17 — grupa
miodsza oraz w piatki w godz. 14-17 — grupa
miodsza i w godz. 16-18 — grupa starsza.

Zajecia realizuje Beata Gidaszewska, ze
wsparciem artystow — Mirostawa Glinieckie-
go, aktora Teatru Stop, opiekuna artystycznego
grupy starszej oraz Macieja Osady-Sobczyn-
skiego, muzyka i kompozytora, ktéry pomaga
w przygotowaniu opraw muzycznych do przed-
stawien grupy mtodsze;.

— Dzieki tym warsztatom dzieci i mtodziez
rozwijajg swoje talenty, pokonujg ograniczenia,
uczg sie wspbtpracy w zespole, sq bardziej ot-
warci i asertywni — przyznaje Beata Gidaszew-

ska. — Wychowankowie uczg sie, jak radzi¢ so-
bie ze stresem i tremq, pracujg nad wyrazaniem
emocji i stajg sie bardziej wrazliwi, empatyczni
i kreatywni.

Starsza grupa prezentowata swoje przed-

NN
<

stawienia przed publicznoscig w Serocku pod
Warszawg i Koszalinie. Mtodsza grupa pre-
mierowe przedstawienie zaprezentuje podczas
festynu rodzinnego organizowanego z Rada
Osiedla Rokosowo.
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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (TPD) juz wkrétce zostanie szacownym jubi-
latem. Sto lat w stuzbie dziecku, to dtugi czas. W tym okresie wiele sie dziato,
odzyskana niepodlegtos¢, wojna, zawirowania polityczne, zmiany ustrojowe, a
w tym potrzebujgce dzieci, ktére byty i nadal sg. Tak dla przypomnienia, wszyst-

ko zaczeto sie w 1919 roku.

Krotkie wspomnienie
dlugiej historii

A doktadniej: na zjezdzie kulturalno-oswia-
towym, kiedy to znana dziataczka spoteczna,
pedagog, publicystka i pisarka Stefania Sem-
potowska zwrdcita uwage na bardzo trudng
sytuacje dzieci robotniczych, ktérym, jak sie
wyrazita grozita przedwczesna $mier¢, wycien-
czenie, wyzysk, gtdd, ciemnota, wystepek oraz
wszelkiego rodzaju bdl i cierpienie. Z tego tez
powodu widziata potrzebe prowadzenia walki o
te dzieci w Sejmie, uwazata, ze potrzebne jest
prowadzenie praktycznej, bezposredniej dzia-
talnosci opiekunczo — wychowawcze;j.

Postulaty Stefanii Sempotowskiej

zaowocowaty utworzeniem — przy Central-
nym Komitecie Wykonawczym PPS — Robotni-
czego Wydziatu Wychowania Dziecka i Opieki
nad Niem. Byt to zalazek struktury organizacyj-
nej Towarzystwa, a idee zwtaszcza potrzeba

prowadzenia dziatalnosci opiekunczo-wycho-
wawczej oraz rzecznictwo na rzecz dziecka to
podstawowe kierunki pracy TPD do dzisiaj.

Na przestrzeni dziesiecioleci zmieniaty sie
oczywiscie formy pomocy, bo i potrzeby byly
rézne. W pierwszych latach swojego istnienia
organizacja starata sie ograniczy¢ wyzysk ma-
toletnich, zniwelowa¢ zacofanie, przede wszyst-
kim analfabetyzm, wyréwnaé¢ szanse rozwoju
spotecznego dzieci z nizin, a takze zadbac o
zdrowie fizyczne podopiecznych.

W tym czasie w szeregach organizacji
dziatato wielu lekarzy i pedagogéw. W okresie
powojennym wsparciem objeto nie tylko dzie-
ci robotnicze, poniewaz wszystkie powojenne
dzieci wymagaty wielokierunkowego wsparcia.
Powszechne byto niedozywienie, sieroctwo
oraz braki edukacyjne. Nalezato wiec tymi prob-
lemami zajac¢ sie w pierwszej kolejnosci.

Rozwéj emocjonalny dziecka

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci czynnie brato
udziat w tworzeniu sierocincow, kuchni mlecz-
nych, przedszkoli i szk6t. Na szerokg skale za-
jeto sie zdrowiem dzieci tworzac miedzy innymi
turnusy lecznicze.

W poézniejszych latach — epoki socjalizmu
— dziatalnos$¢ Towarzystwa skupiata sie na edu-
kacji oraz krzewieniu kultury. W okresie propa-
gandy sukcesu pozornie nie byliSmy potrzebni,
ale jak wiadomo to byty tylko pozory. Nadal
w blokowiskach i obdrapanych kamienicach
zyly dzieci zaniedbane, gtodne i potrzebuja-
ce wsparcia. W tym czasie tworzono dla nich
Srodowiskowe ogniska, w ktorych otrzymywaty
wszystko to, czego nie miaty w domach.

A co robimy dzisiaj? Czy w dzisiejszych
czasach Towarzystwo Przyjaciét Dzieci jest po-
trzebne? Bez zastanowienia odpowiadam: tak!

Jak wczesniej wspomniatem, zmieniajg sie

czasy, zmieniajg sie potrzeby, a co za tym idzie
— zmieniajg formy pomocy. Dzisiaj stawiamy
na rozwdj emocjonalny dzieci, na wyréwnanie
szans, tworzymy wiejskie przedszkola i placow-
ki wsparcia dziennego w matych miejscowos-
ciach, pokazujemy dzieciom $wiat, nie tylko ten
w internecie.

Cata rodzina pod opieka

Dzieki nam dzieci na zywo moga obcowaé
z kultura. Stwarzamy warunki do rozwoju pasji,
towimy talenty. Wspieramy dzieci specjalnej tro-
ski. JesteSmy zawsze tam, gdzie dziecku dzie-
je sie krzywda. Cho¢ nie tworzymy juz kuchni
mlecznych, w dalszym ciggu prowadzimy dozy-
wianie; to wcigz wazny element naszej dziatal-
nosci.

Teraz tez juz wiemy, ze aby pomagac dzie-
ciom nalezy otoczy¢ opieka cate rodziny. Je-
dynie kompleksowe wsparcie przynosi efekty.
Stawiamy na rodzine i szczgsliwe dziecinstwo,
dlatego tez w ostatnich latach wprowadzili-
Smy w zycie dwa projekty: ,Droga do domu” i
,Dziecko w domu — nalezne miejsce”, ktorych
nadrzednym celem jest zapobieganie umiesz-
czania dzieci w pieczy zastepczej i instytucjo-
nalnej. Gteboko wierzymy, ze zdrowa rodzina,
wspierana przez fachowcow jest najlepszym
miejscem dla wspofczesnego dziecka.

Tak wiec patrzac na dziatalno$¢ organi-
zacji z perspektywy 100 lat nasuwa sie jeden
wniosek. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci nadal
jest potrzebne, oczywiscie zmodyfikowane, a
dziatalno$¢ dostosowana do wspétczesnych
potrzeb. Wierzymy w to, ze nasze dziatania
przyniosg w przyszitosci takie efekty, ze przy
okazji ktéregos$ kolejnego jubileuszu bedziemy
mogli zakonczy¢ naszg dziatalnos$¢, co bedzie
oznaczato, ze wszystkie dzieci sg szczesliwe.

Zygmunt Pyszkowski
Fot. archiwum TPD

Autor jest prezesem Zachodniopomorskie-
go Oddziatlu Regionalnego Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci w Szczecinie oraz wiceprezesem
Zarzadu Gtéwnego TPD w Warszawie.

Srédtytuty pochodza od redakgji.
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Dzieci sq dla nas
najwazniejsze!

.Matematyka, to cos dla mnie”

— tak moge powiedzie¢. Uwielbiam matematyke, bo rozwija w dzieciach

logiczne mys$lenie i wzmachia wiare w siebie. Zawsze kiedy jej ucze, mam nadzieje, ze uda mi sie jg troche
dla nich odczarowac, bo to, co wcigz stysze od wielu dzieci i dorostych, ze ,matematyka to dla mnie czarna

magia”, nie nastraja optymistycznie.

Matematyka
na powaznie 1 na wesoto

p Jez tego uczucia — satysfakcji z samo-
. dzielnej pracy z zadaniem — matema-
tyka pozostanie dla dziecka owa ,czar-
na magiq’, a jeszcze czesciej ,samg nudg’.
Koniecznie trzeba to uczucie wzmocni¢ i pod-
trzymaé wtasciwymi stowami, tonem i mimikg
juz podczas robienia zadania, a szczegdlnie
po zakonczeniu pracy. Warto powtarzac:
Jtak!”, ,dobrze!”, ,idziesz w dobrym kierunku”,
,sam bym tego lepiej nie zrobit!” lub ,to byt
naprawde swietny pomyst!”. O ile oczywiscie
uczen rzeczywiscie robi postepy.
Zachecaj do samodzielnosci, zawsze da-
jac dziecku czas na zastanowienie. Nie po-

czesc

pedzaj, bo szybkos¢ i sprawnos$¢ przychodzg
z doswiadczeniem i w miare realizowanych
przyktadow, nie ma sensu ani potrzeby wymu-
szac ich zwiekszaniem tempa pracy. Zreszta,
co warto wiedzie¢, w matematyce nie szyb-
kos¢ jest premiowana.

Nie ma mowy, zeby dziecko, ktéremu
podaje sie rozwigzania na tacy, cokolwiek
zapamietato. W matematyce zapada w pa-
mie¢ tylko wtasny sposob dojscia do wyniku
i powigzane z tym emocje, a nie fakty. Suche
informacje, automatyczne $ciezki postepowa-
nia, sg nudne i trudne do spamietania. Wzory
mozna zapamieta¢ jedynie poprzez samo-

dzielne korzystanie z nich, w przeciwnym
razie wszystko to pomiesza sie dziecku juz
nastepnego dnia.

Troche satysfakcji z btedow

Jezeli dziecko myli sie czesto, warto ko-
rygowacé jego sposéb myslenia i dziatania
dopiero po chwili, dajagc mu szanse do namy-
stu. Powinno samo znalez¢ btad, a kiedy ma
z tym trudnosci mozna lekko je naprowadzi¢
na wiasciwy tor, méwigc na przyktad: ,tak, to
dobry sposoéb, ale chyba zapomniates$ o zmia-
nie znaku”.

Z btednego wykonania zadania dziecko
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réwniez moze czerpac satysfakcje, a co waz-
niejsze — uczy¢ sie na wtasnych btedach, co
niekiedy prowadzi do zabawnych sytuacji, a
te, jak juz wiemy, utatwiajg nauke. Istotny jest
nasz entuzjazm, zeby uczen nie zniechecat
sie btedami w kolejnych dziataniach. Czasami
wystarczy komentarz: ,Doktadnie tak to po-
winno by¢ zrobione, jeszcze tylko potrzebu-
jesz troche wprawy w samych obliczeniach”.

Kiedy dziecko zrobi przy nas btad, waz-
na jest nasza reakcja. Jezeli go nie odkryje
i nie poprawi, nie okazujmy niezadowolenia i
zniechecenia. Nie podkreslajmy przesadnie,
ze ,to kolejny taki btad”, a juz zupetnie mu-
simy unika¢ komentarzy w stylu: ,nie uczysz
sie, ciggle robisz podobne btedy, nie mam
cierpliwosci”. Jezeli tak bedziemy postepo-
wagc, a pamietajmy, ze emocje spoczywajg po
obydwu stronach biurka, dziecko straci serce
do nauki. Zepsujemy mu catg satysfakcje z
robienia zadan.

Dobra znajomos¢ stabych stron

Dla kazdego rodzica, opiekuna, nauczy-
ciela mam rade: zapisujcie sobie w pamieci
kazdy btad dziecka. Czasami nie warto od
razu interweniowac, wskazywac, prostowac,
wyjasnia¢. Warto poczeka¢. Pomoze to nam
w przysztosci trafniej zdiagnozowac problem,
tatwiej zasugerowac rozwigzanie, szybciej
podsuna¢ wiasciwe skojarzenie.

Dobra znajomos$¢ stabych stron naszego
dziecka pomoze nam we wspdlnym przejsciu
przez rozmaite rafy w mysleniu i logicznym
rozumowaniu, co warto zaznaczac jeszcze
przed rozpoczeciem nauki: ,O czym trzeba
pamietac¢, przenoszac liczbe na drugg strone
réwnosci?”.

Nie kar¢émy dziecka za btedy. Nigdy,
w zadnych okolicznosciach. Btedy sg nie-
uniknione, a nawet przydatne. Porzekadto:
,Nie myli sie ten, kto nic nie robi” odnosi sie
rowniez, a moze w szczego6lnosci, do ma-
tematyki.

Stawiaj na zrozumienie, a jezeli to za
mato — na schematy. Niekiedy okazuje sie, ze
dziecko, mimo oszczednych sugestii i czasu
na zastanowienie, wyraznie nie czuje tematu,
robi zadania tylko, gdy otrzyma podpowiedzi.
Najprawdopodobniej, pomimo naszych sta-
ran, nadal nie rozumie zadania. Warto wtedy
istote problemu wyjasnic¢ jeszcze raz, posit-
kujgc sig innymi przyktadami lub za pomocag
rysunku, zartu, dowcipu.

Wzory dobre na wszystko

Jezeli dziecko wcigz nie radzi sobie z
tematem, mozna co$ wspomagajace proces
uczenia sie znalez¢ w internecie lub wymy-
Sle¢ dla dziecka schemat postgpowania z
okreslonym typem rozwigzan. Zroébcie od
razu kilka zadan, podgzajgc za tym samym
mechanizmem. Schematy warto stosowaé
w zadaniach, w ktoérych dziecko notorycznie
gubi sie, nie rozumie polecenia lub zapomina
kolejnosci.

Nie wybiegaj jednak przed orkiestre, nie
kazdemu bedzie potrzebny schemat. Jezeli
dziecku uda sie samemu wymysli¢ swdj sche-
mat, na wiasny uzytek, z pewnoscig bedzie on
cenniejszy, bo szybciej i lepiej zapamietany.

Korzystajcie ze wzorow. Wiele zadan
w matematyce polega na podstawieniu do
okreslonego wzoru. Trudnos$¢ zawiera sie w
tym, ze wzér jest abstrakcyjny i kazdemu po-
czatkowo wydaje sie skomplikowany.

Nie wymagaj od dziecka uczenia sie wzo-
row na pamiec¢ ani tym bardziej rozumienia
ich bez dodatkowego ttumaczenia istoty za-
pisu. Wzér mozna udowodni¢ i wyttumaczy¢,

skad sie wzigl; super, jezeli dziecko to zrozu-
mie. Zwykle nie musi tego wiedzie¢, zeby na-
uczy¢ sie z niego korzysta¢. Grunt, to czeste
rozwigzywanie zadan.

Przyktad. Pamietacie rownania kwadrato-
we? Kto wie, skad wzieta sie delta? Mimo to
moge zatozy¢ sie, ze wiele oséb potrafitoby
jej w sposob wtasciwy uzyc.
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Poszukania w ksigzce pamieci

Warto naktania¢ i przekonywac dziecko,
ze powinno stara¢ sie zapamietywaé wzory,
ale — z drugiej strony — mozna pozwala¢ na
ich sprawdzanie przy rozwigzywaniu zadan.
Dziecko potrzebuje zapewnienia, ze w miare
korzystania z wzoréw bedzie je lepiej zapa-
mietywac, az wreszcie najwazniejsze z nich
stang sie dla niego chlebem powszednim.

Najlepiej, zwlaszcza w przypadku ostat-
nich klas szkoét podstawowych i w szkotach
$rednich, wydrukowa¢ dziecku tablice mate-
matyczne zatwierdzone przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i zawsze z nich — i tylko
z nich — korzysta¢. Na maturze i na spraw-
dzianach w szkotach ponadpodstawowych
uczen ma dostep do tych tablic, wiec war-
to, aby je wczesniej dobrze poznat, a wrecz
przyzwyczait sie¢ do uktadu zapisu. Poza tym
wiele os6b ma $Swietng pamie¢ wzrokowg, z
ktérej powinno czesciej korzysta¢. Dziata to
troche jak ksigzka pamieci — wystarczy ja w
myslach otworzy¢, zeby znalez¢ wtasciwe
rozwigzanie.

Bez wzgledu na to, jak bywa to trudne,
a nawet nudne, trzeba — najpierw wspdinie
z dzieckiem, a nastepnie powinno to robi¢
samodzielnie — czyta¢ tres¢ zadan. Czytac
doktadnie, ze zrozumieniem, wielokrotnie.
W tresci kryje sie wiecej znaczen, niz sobie
usdwiadamiamy, co warto stale przypominac
uczniowi.
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Kazde polecenie jest wazne

Zadanie tekstowe dziecko powinno prze-
czyta¢ co najmniej dwukrotnie. Czasami i to
jednak nie wystarczy. Zeby uczen zrozumiat
jego tres¢ moze wypisa¢ dane, narysowac,
zobrazowac¢ sobie w jakikolwiek sposoéb to,
co w nim najwazniejsze. W dalszej kolejno-
Sci trzeba utozy¢ plan rozwigzania i dopiero
wtedy do niego przystapi¢. Nie dotyczy to
wszystkich zadan, ale wigkszo$ci.

Wymagaj, zeby dziecko zawsze pisato
odpowiedz do zadan tekstowych, czytajac
pytanie jeszcze raz. Dlaczego? Czesto trud-
ne zadania zawierajg dwa pytania i podczas
rozwigzywania zwykle zapomina si¢ o tym
tatwiejszym lub bardziej oczywistym. Piszgc
odpowiedz dziecko wroci do tresci i wtedy
przypomni sobie o drugim pytaniu.

Nawet zadania, w ktérych tylko trzeba
co$ obliczy¢, maja tresé, na przyktad: ,Ob-

licz” albo ,Upros¢”, ,Skré¢ utamki” badz ,Za-
okraglij”. Na ogoét sg to proste komunikaty,
ale niezwykle wazne. Dzieci majg natomiast
sktonnos$¢ do pomijania polecen, uwazajac je
za mato wazne, a tymczasem kazde polece-
nie jest istotne, poniewaz zrobienie zadania
niezgodnie z poleceniem mija si¢ z sensem
catej pracy.

Niestety, nie wszystkie informacje znaj-
dziemy w tresci zadania. Niekiedy dziecko
samo musi wiedzie¢ i pamietaé, ze trzeba
wypisa¢ dane i szukane, zapisa¢ obliczenia,
wynik przedstawi¢ w najprostszej formie, w
odpowiedzi poda¢ jednostki etc.

Co autor miat na mysli...

Dziecko powinno takze wiedzie¢ o innych
rzeczach, na przyktad, ze jezeli praca klaso-
wa jest z utamkoéw zwyktych, to wynik podaje-
my w postaci utamkéw zwyktych, jezeli z dzie-
sietnych — to w postaci dziesietnej, pomimo
ze tak naprawde te postaci sg réwnorzedne
i w przyszto$ci moze uzywac tej, ktora akurat
bedzie wygodniejsza.

Warto przypominac o tych zasadach, a co
za tym idzie — spowodowac, aby dziecko pa-
mietato o nich nawet wtedy, gdy nie sg ujete
w poleceniu.

Kolejnym istotnym elementem jest sposob
zapisu. Od poczatku pracy wymagaj wyrazne-
go i doktadnego pisania liczb i liter oraz sto-
sowania wymaganych przez nauczyciela form
zapisu rozwigzan. Wbrew pozorom wszystko
to ma sens i znaczenie. Nauka matematyki to
nauka spostrzegawczosci, ale tez uwagi. Na-
wet drobne pomyiki — wynikajace z nieuwagi
— czesto sg spowodowane niedbatym sposo-
bem zapisywania posrednich obliczen.

Szczegolnie dzieci z dysgrafig muszg to
wcigz ¢wiczy¢ dla wtasnego dobra. O ile na-
uczyciel moze dostosowaé sie i przymknac
oko na sposob zapisu, o tyle spowodowane
przez taki zapis pomyitki w obliczeniach bedg
ciagnac sie za dzieckiem przez wszystkie po-
ziomy jego ksztatcenia i zniechecac¢ do nauki.
Nie da sie policzy¢ czegos, co trudno jest od-
czyta¢ samemu autorowi rozwigzania.

Matematyka na wesoto

Zeby dziecko zrobito jakiekolwiek zada-
nie, w domu, czy podczas pracy klasowej,
musi by¢ zrelaksowane; to zresztg jest pod-
stawa jakiegokolwiek wysitku intelektualne-
go. Nadmierny stres, rozdraznienie, niepokoj,
obawa, lek, cheé¢ otrzymania pozytywnej oce-
ny, pospiech i inne negatywne czynniki moga
catkowicie zablokowa¢ dziecko.

Warto pamieta¢, ze uczen nie jest robo-
tem do rozwigzywania zadan i ma prawo do
roznych nastrojow. Daj dziecku czas na prze-
myslenie, nie popedzaj, nie pospieszaj. Pod-
czas pracy w klasie niech zrobi mniej zadan,
ale w swoim tempie i solidnie. Powtarzaj, ze
wiesz najlepiej, ile juz umie, a ocena nie za-
wsze odda rzeczywisty zaséb jego wiedzy,
wiec wynik uzyskany z pracy klasowej nie jest
az tak istotny. Wczesniej czy pdzniej nauczy-
ciel sam zauwazy postepy dziecka, niezalez-
nie od wynikéw prac pisemnych.

Pamietajmy, ze najwazniejsze podczas
domowego odrabiania lekcji, szczegdlnie
matematyki, jest wtasciwe podejscie do pra-
cy i wysitku intelektualnego. Humor, satys-
fakcja, zdziwienie, czyli rézne emocje, kt6-
re kojarza sie dziecku z czym$ ciekawym,
atrakcyjnym i przyjemnym — oto klucz do
nauki matematyki.

Dorota Zaborowska
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Dzieci z ,,Grona” odwiedzity Sejm i Senat

Podopieczni ognisk TPD w Koszalinie (,Grono”) i w Boninie (,Iskierka”), 8-9 maja br., wraz z opiekunami, pojechali do Warszawa na zaprosze-
nie koszalinskiego posta Stefana Romeckiego.

Gltéwnym celem wyjazdu byto zwiedzenie Sejmu i Senatu RP. Dzieci wziety udziat w obradach Sejmu. Zostaty przy tym uroczyscie powitane
z trybuny sejmowej, jako ,podopieczni Towarzystwa Przyjaciot Dzieci z Koszalina”.

Parlamentarzysci obradowali tego dnia nad $wiadczeniami zdrowotnymi dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscig. Stefan Romecki koryta-
rzami sejmowymi poprowadzit dzieci do pomieszczen zajmowanych przez Senat RP. Na zakonczenie wizyty w gmachu przy ulicy Wiejskiej mtodzi
koszalinianie zjedli obiad w restauracji sejmowej. Na pozegnanie otrzymali upominki sejmowe.

W dalszej czesci pobytu w Warszawie podopieczni TPD miedzy innymi wjechali na 30. pietro Patacu Kultury i Nauki, zwiedzili Stadion Narodo-
wy, gdzie obejrzeli szatnie pitkarzy reprezentacji narodowej, odwiedzili Gréb Nieznanego Zotnierza i pomnik ofiar katastrofy smolenskiej. (mg)

Fot. TPD Koszalin




