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Czasopismo bezptatne

Programtelewizji,,Max” ,,Swiattwojego dziecka”, realizowany zinicjatywy i przy wsparciu ko-
szalinskiegooddziatu TowarzystwaPrzyjaciétDzieci(TPD), otrzymatnagrodetelewizjilokalnych
w ogoblnopolskim konkursie ,,To nas dotyczy”.

Nagroda dla programu ,,Swiat twojego dziecka”

dcinek programu ,Swiat twojego
dziecka”, autorstwa red. Magdaleny
Wojtaszek, realizowany przez ko-
szalinska telewizje ,,Max” (Telewizja Kablo-
wa Koszalin), wyemitowany 19 lutego 2017
roku, zajat trzecie miejsce w Xll Konkursie
Telewizji Lokalnych ,,To nas dotyczy”.
Audycja otrzymata nominacje w katego-
rii ,,Dzieci bi¢ nie wolno — nigdy!”. Konkurs,
ktéry odbyt sie pod patronatem Rzecznika
Praw Dziecka, organizuje Polska Izba Komu-
nikacji Elektronicznej (PIKE).

»Dzieci bi¢ nie wolno — nigdy!”

Na tegoroczng edycje konkursu, 38 telewizji
lokalnych i regionalnych nadajacych programy
w sieciach kablowych, operatoréw zrzeszo-
nych w PIKE, nadestato 163 materiaty filmowe
w kategoriach tematycznych: ,Telewizja blisko
ludzi”, ,Moja Mata Ojczyzna — jestem stad”,
,Nasze utalentowane dziecko”, ,Dzieci bi¢ nie
wolno — nigdy!” oraz ,Ludzie z pasjg’. Komisja
programowa, oceniajgc nadestane materiaty,
kierowata sie miedzy innymi kryteriami: doboru
tematu (lokalnos$¢, oryginalnos¢, wrazliwosé,
atrakcyjnos$¢); wartosci przekazu, realizacji
(kadr, swiatto, dzwigk, oprawa, montaz), wrazen
ogolnych.

W ocenie komisji, audycje reprezentowaty
wysoki poziom merytoryczny. ,Prace sg dowo-
dem, ze obecnie nie ma réznic pomiedzy tzw.
profesjonalnymi telewizjami, a nadajgcymi
w sieciach kablowych telewizjami lokalnymi”
— czytamy w podsumowaniu konkursu.

Wszystkie aktualne problemy

~Swiat twojego dziecka” to — najkrocej mo-
wigc — program inny od wszystkich, bo poka-
zuje proces wychowania dziecka od podszewki,
czyli analizujgc reakcje, wskazujac prawidtowe-

go rozwigzania, uczac rzeczy, ktére pozornie
wydajg sie tatwe, ale wielu rodzicom sprawiajg
trudnosci.

Tematdéw i probleméw dostarcza samo zy-
cie. Kilka odcinkéw zawierato instruktaze, kilka
innych — z inscenizacjami sytuacji rodzinnych —
powstato przy wspotpracy z aktorskim Studiem
Artystycznym im. Ziembinskich, dziatajgcym w
Centrum Kultury 105 w Koszalinie, ktérym kie-
ruje Ewa Czapik-Kowalewska.

Dotychczas powstato 17 odcinkéw poswie-
conych: opiece nad niemowlakami, bezpieczen-
stwu dzieci w domu i kontaktom z obcymi, nauce
cierpliwosci, stuchania dorostych, wychowaniu
rodzenstwa bez rywalizacji, opiece nad dzie¢mi
z ADHD i Zespotem Aspergera, hejtowi w sieci
i innym przejawom cyberprzemocy, przemocy
domowej, uzaleznieniom dzieci i mtodziezy.

Zmiany z odcinka na odcinek

— Program jest dobrg okazjg, zeby dowie-
dzie¢ sie czego$ wiecej, poszerzyc¢ swojq wie-
dze z zakresu wychowania dzieci — przekonuje
red. Magdalena Wojtaszek. — Na niektére spra-
wy, problemy, szczegoty w codziennym zyciu po
prostu nie zwracamy uwagi. Rady specjalistow
ufatwiajg opiekunom wychowanie dzieci.

— Nagroda jest dla mnie duzym wyréznie-
niem, tym bardziej, ze pracuje w Telewizji Ka-
blowej Koszalin dopiero rok — dodaje dzienni-
karka. — Motywuje i uswiadamia, ze formuta
programu jest atrakcyjna, a tresci przygotowa-
ne przez specjalistow — wartoSciowe. Na suk-
ces pracowato wiele 0s6b, program nie ruszyt-
by bez inicjatywy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Koszalinie.

— Staramy sie tez wytykac rodzicom btedy
i pokazywac, jak nalezy zachowac sie popraw-
nie — wyjasnia red. Magdalena Wojtaszek. — Po-
fozna Urszula Mikué radzita mtodym mamom,

wnj go;

Dziecka  Towarzystwa Przyjaciéi Dzieci, oddzial w Koszalinie

jak majg zadbac¢ o swoje pociechy. Program
zmieniat sie z odcinka na odcinek. Wychodzimy
poza mury i nagrywamy na przyktad w lesie. Nie

ograniczamy wyobrazni. Chodzi nam przede
wszystkim o to, zeby przekaz byt uzyteczny dla
widza.

Kompendium wiedzy

Ekspertami zapraszanymi do audycji sg
przedstawiciele TPD. W 2016 roku organizacja
zaproponowata telewizji ,Max” wspétprace przy
realizacji programu edukacyjnego dla rodzicow
o problemach zwigzanych z wychowywaniem
dzieci. Pomyst zyskat akceptacje zarzadu Tele-
wizji Kablowej Koszalin.

— Telewizja ,Max”, w naszej ocenie, jest
najlepszym medium w regionie do przekazy-
wania tego rodzaju informacji — uwaza Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. — Utrzymu-
Jemy statg wspofprace, ktora dobrze stuzy dzie-
ciom i rodzicom. W zafozeniach program miat
by¢ zbiorem porad, tymczasem z kolejnymi od-
cinkami staf sie czym$ wiecej — profesjonalnym,
nowoczesnym, podanym w przystepnej formie,
kompendium wiedzy o opiece i wychowaniu
dzieci i mtodziezy.

Po emisji telewizyjnej, kolejne odcinki
,Swiata twojego dziecka” dostepne sg na kana-
le You Tube ,Maxa” — https://www.youtube.com/
user/TKKoszalin. Program emitowany jest co
dwa tygodnie.

Magdalena Grzybowska
Fot. telewizja ,Max”

Magdalena Wojtaszek, autorka nagrodzo-
nego programu: — ,Swiata twojego dziecka” nie
bytoby bez inicjatywy TPD w Koszalinie. Dzie-
kuje wszystkim specjalistom, ktorzy biorg w nim
udziat. Osobom, ktére pomagajg w docieraniu
do rozméwcow. Za zdjecia i scenki inscenizo-
wane odpowiada w duzej mierze Krzysztof Wil-
czek [operator ,Maxa’]. Dzieki niemu program
tak wyglada, a inscenizacje przypominajg se-
rialowg produkcje. Za montaz odpowiedzialny
Jjest Damian Lachowicz — to on spina cato$¢
w spojny obraz. Aktorzy wystepujgcy w scen-
kach nie sgq profesjonalistami, mimo to radzg
sobie $wietnie.
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Jubileusz profesora
Stanistawa Leszka Stadniczenko

=

Obronca praw cztowieka, dziatacz Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci, wyktadowca akademicki —
12 maja br. prof. Stanistaw Leszek Stadniczen-
ko (na zdjeciu w centrum) Swietowat jubileusz
40-lecia pracy naukowo-dydaktycznej i 70. rocz-
nice urodzin. W uroczystej konferencji, zorgani-
zowanej przez Wyzszg Szkote Finansow i Za-
rzadzania, uczestniczyli miedzy innymi: Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie i Zygmunt
Pyszkowski, prezes organizacji w regionie za-
chodniopomorskim.

Prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko od lat
aktywnie dziata na rzecz praw dziecka. W la-
tach 2002-2006 byt cztonkiem Rady Naukowo-
Doradczej przy Rzeczniku Praw Dziecka, ak-

tualnie jest jego spotecznym doradca. W 2016
roku byt przewodniczacym komitetu naukowe-
go, zorganizowanej przez TPD w Koszalinie,
konferencji naukowej ,Dziecko migdzy prawem
a rzeczywistoscig”.

— TPD ogromnie duzo zyskuje dzieki po-
mocy wybitnych ludzi nauki, a wktad w naszg
dziatalno$¢ pana profesora, jako wiceprezesa
Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, jest nie do przecenienia — méwit pod-
czas uroczystosci (wreczajac jubileuszowy list
gratulacyjny) Wiestaw Kotak, prezes TPD.

(mg)
Fot. Irena Malanowska

Sukces przedszkolakow
z ,,Przyjaciela Dziecka”
Ny L

Dawid i Karol z koszalinskiego przedszko-
la TPD ,Przyjaciel Dziecka” otrzymali dyplomy
uznania za prace w konkursie plastycznym
+Ksiazka moim przyjacielem — postacie z bajek”,
zorganizowanym przez filie 15 Koszalinskiej Bi-
blioteki Publicznej (KBP).

Wernisaz wystawy prac odbyt sie 9 maja br.
Patronat nad konkursem, ogtoszonym z okazji
70-lecia KBP, objeto Stowarzyszenie Bibliote-
karzy Polskich. Prace nagrodzone upominka-
mi oraz wyrdznione dyplomami znalazly sie na
specjalnej prezentaciji, ktérg mozna obejrze¢ w
filii bibliotecznej.

(mg)
Fot. KBP

Zyczenia i laurki
na Dzien Matki

26 marca br., z okazji Dnia Matki, jak co
roku we wszystkich placéwkach koszalinskiego
TPD, przedszkolach i ogniskach, dzieci skita-
daty zyczeniami swoim Mamom, a przy okazji
i Tatom. Nie obyto sig bez laurek, cieptych stow,
wystepdw, stodkich poczestunkéw i spotkan
w gronie rodzicow.

Fot. Joanna Kwiatkowska

»Droga do Domu”
w Radiu Koszalin

Liczba dzieci, ktére pozostajg poza rodzi-
ng biologiczng wcigz nie maleje. Oznacza to,
ze dotychczasowy system nie jest wydolny.
Wsparciem moze by¢ program ,Droga do
domu”.

200 rodzin i 200 dzieci z wojewddztwa
zachodniopomorskiego zostato objetych spe-
cjalng pomocg psychologiczng w swietlicach
i placéwkach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

w~Jakie sg drogi do domu?” — na to pyta-
nie, w programie red. Danuty Czerniawskiej
w Radiu Koszalin, odpowiadali cztonkowie
rodzin objetych programem i pracujacy z nimi
specjalisci: Henryk Zabrocki (prezes TPD
w Koszalinie), Katarzyna Faryniarz i Beata
Gidaszewska.

Postuchajcie: http://www.prk24.pl/29796186/dro-
ga-do-domu-danuta-czerniawska.

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Wydawca: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Okregowy w Koszalinie, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11-15, Koszalin 75-501

Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; tpd@zeto.koszalin.pl; www.tpd24.pl
Redakcja: zespét. Redaktor prowadzacy: Piotr Pawlowski. Kolegium redakcyjne: Spoteczna Rada Programowa TPD w Koszalinie.
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Od stéw do czynéw,
czyli co dla kogo

jest wazniejsze

Czyny krzepig duzo sku-
teczniej od stow, chocby te
stowa byty najpiekniejsze
i najszczersze, a stojgce
za nimi intencje nie budzity
najmniejszych watpliwosci.
Kazdy z nas lubi budujgce
deklaracje, ale o ilez wiek-
Sze znaczenie przypisuje-
my dziataniu, zwfaszcza,
gdy dotyczy ono najmfodszych.

Refleksja to nie nowa, mam $wia-
domo$¢, ale wcigz aktualna, a moze
nawet teraz aktualniejsza niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Towarzyszyta mi
w ostatnich dniach, gdy uczestniczytem
miedzy innymi w otwarciu po remoncie
naszego ogniska ,,Pétnoc” w Koszalinie
i festynie rodzinnym w okolicach Wat-
cza, zorganizowanym przez tamtejszy
oddziat TPD.

Wspaniate nasze panie zadbaty
réwniez o troskliwg opieke nad najmtod-
szymi zwiedzajgcymi oraz o efektow-
ng oprawe stanowiska TPD podczas
majowego Festiwalu Organizacji Po-
zarzgdowych na rynku w Koszalinie.
Usmiechniete buzie dzieci Swiadczyty
o dobrej zabawie, a czy nie o to wtasnie
chodzi? Zeby dziecinstwo kojarzyto sie
Z lekkoScig, beztroska, usmiechem, po-
godnym nastrojem, czyli niemal wszyst-
kim tym, czego czesto brakuje nam
w dorostosci.

Wecigz wiec mam nadzieje, ze spraw-
dzamy sie w dziataniu, a nie w sfowach,
czego dowodem praca i zaangazowanie
ludzi od lat zwigzanych z naszg organi-
zacjq: pracownikdéw, wspotpracownikow,
wolontariuszy, sympatykoéw, sponsoréw.
Dzieki nim, a z my$lg o naszych pod-
opiecznych, remontujemy wnetrza pla-
cowek, dajemy dzieciom spokdj, opieke,
radosc¢ i oparcie, wspieramy rodzicow,
integrujemy, ksztatcimy.

Postaci, twarzy, rgk do pracy i kon-
kretnych dokonan juz nie sposéb zli-
czy¢, codziennie pojawiajg sie nowe,
co wskazuje, ze rozwijamy sie, nie tra-
cimy czasu, a co najwazniejsze — nadg-
Zzamy za zmianami. Wiele oséb pracuje
i pomaga nam spotecznie i bezintere-
sownie, co dzisiaj, w dobie agresywnej
i gwattownej komercjalizacji zycia, za-
stuguje na najwyzsze uznanie.

Przy kazdej okazji staramy sie dzie-
kowac im za wsparcie i obecnos$¢, ale
coraz czesciej dochodze do wniosku, ze
ludzie wielkiego serca i szerokiego ge-
stu nie tyle oczekujg tych podziekowan,
co chocby drobnych przejawdw sku-
tecznosci swojego dziatania. Usmiech
dziecka dla kogo$, kto mu pomaga zno-
wu znaczy wiecej niz potok stow.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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67. rocznica dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w powiecie waiecklm byIa okaz;q
do zorganizowania 20 maja br. w Chwiramie festynu rodzinnego. .

Zabawa dla dzieci,
wyroznienia dla dziataczy
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la najmtodszych spotkanie byto oka-

Zjg do dobrej zabawy. Przedstawiciele

zarzadu powiatowego TPD w Watczu

podziekowali za pomoc, prace i za-
angazowanie pracownikom, wolontariuszom
i sponsorom. Poza gospodarzami, w festynie
i uroczystosciach wzieli udziat: Henryk Zabroc-
ki, prezes koszalinskiego oddziatu TPD oraz
Piotr Pawtowski, przewodniczacy spotecznej
rady programowej oddziatu.

— Dla nas to doskonata okazja do spotkania
Z dziataczami i wyraZenia swojej wdziecznosci
za to, co na co dzien, w réznej formie, robig dla
dzieci — méwit Henryk Zabrocki. — W Wafczu
i catym powiecie, przedstawiciele naszej organi-
zacji sq niezwykle aktywni; to wyr6zniajacy sie
oddziat w regionie. Za posrednictwem — dziata-
Jacych spotecznie, z pomocg samorzgdowcow
— dwudziestu dwoch kot, ktérych liderami czesto
sq softysi lub inni mieszkancy z inicjatywa, reali-
zujemy misje opieki i rozwigzywania problemow
dzieci i mtodziezy.

Ewa Baczkowska, prezes zarzadu powia-
towego TPD w Watczu przypomniata, ze organi-
zacja realizuje obecnie — razem ze starostwem
— dwa projekty: ,Sport to zdrowie” i ,Ekologia
nas kreci”. Dzieci chetnie biorg w nich udziat.
Konkursy i wystepy najmiodszych podczas fe-
stynu takze miaty zwigzek z programami edu-
kacyjnymi i rozwojowymi.

Spotkanie plenerowe, ze stodkim pocze-
stunkiem (ciastami wlasnego wypieku), dmu-
chanymi figurami do zabaw dzieci, pokaza-
mi sztuk walk wschodu, wystepami mtodych
i najmfodszych artystow (wokalistow, tancerzy),
malowaniem twarzy, grillem i loterig fantowa,
przyciagneto wielu mieszkancéw Chwirama
i okolicznych miejscowosci.

Statuetke ,Przyjaciel Dziecka”, z rgk Hen-
ryka Zabrockiego, odebrata Ewa Baczkowska.
Ztote dyplomy ,Przyjaciel Dziecka” otrzymali
przedstawiciele podmiotow wspomagajgcych
TPD, w tym: firm, Bank Zywnosci w Pile, Ko-
mendy Powiatowej Policji w Watczu. Ztotg od-
znake ,Zastuzony dziatacz TPD” odebrata Jo-
anna Stanczak, a odznake ,Przyjaciel Dziecka”:
Piotr Losiewski, Przemystaw Maksymowicz,
Marek Michalski i Arkadiusz Niefiedowicz.

(id)

Fot. Piotr Pawtowski
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WIADOMOSCI Z OGNISK | PRZEDSZKOLI TPD

Brzezno:
sSwiateczny zajaczek z ananasem

W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym ,Mrowisko” w Brzeznie,
w przedswiatecznej atmosferze, odbyt sie cykl zajeé, ktére miaty na celu
pielegnowanie i kultywowanie tradycji wielkanocnych.

Wychowankowie migdzy innymi wykonali kolorowe palmy z bibuty
i wstazek oraz pisanki, uzywajac réznych technik zdobienia. Poznali
najwazniejsze potrawy wielkanocne. Podczas warsztatéw kulinarnych
— w ramach programu ,Zétty Talerz” — wiasnorecznie przygotowali potra-
wy z jajek: jajka faszerowane szynka, tunczykiem i twarozkiem, myszki
i muchomorki z jajek.

— Dzieci upiekty tradycyjnego mazurka z kajmakiem i lukrowang bab-
ke wielkanocng — relacjonuje Elzbieta Zietak, nauczycielka z ,Mrowiska”.
— Szczegdlng atrakcjg dla gosci, rodzicéw i mtodszego rodzerstwa oraz
innych mtodych mieszkaricéw miejscowosci, byt spektakl ,Wielkanocne
obyczaje”, przygotowany specjalnie na te okazje przez naszych wycho-
wankow.

Kulminacjg swiatecznego spotkania byto wspoélne sniadanie wielka-
nocne z tradycyjnymi potrawami. Na stole pojawita sie réwniez zdrowa
niespodzianka (ananas) od zajgczka wielkanocnego, ktéra sprawita dzie-
ciom ogromng radosc.

Koszalin: z wizyta
w Centrum Edukaciji Ekologicznej

Dzieci z koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” uczest-
niczyly w pokazach i zajeciach przygotowanych przez Nadlesnictwo Kar-
nieszewice w Centrum Edukacji Ekologicznej (CEE) w miejscowosci Tra-
wica pod Koszalinem.

W CEE kazdy moze zosta¢ lesnikiem. Dzieci ucza sie nowych rzeczy
poprzez zabawe; nikt nie sprawdza stanu wiedzy, nikt nikogo nie ocenia.
— W trakcie zajec staramy sie, aby dzieci samodzielnie poznawaty przyro-
de, konstruowaty pytania i wnioski — ttumaczg edukatorzy z CEE.

Zajecia odbywaja sie nie tylko w sali, ale takze w lesie, gdzie ,mtodzi
lesnicy” samodzielnie rozrézniajg gatunki drzew, odkrywajag formy zycia
na — pozornie martwej — ktodzie drewna, badaja nieznany teren. Centrum
Edukacji Ekologicznej to przestrzen dla eksperymentowania, konstruowa-
nia, dyskutowania i odkrywania swiata na wtasna reke.

Kluczkowo:
uroczyste pasowanie przedszkolakéw

Ten dzien z pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci przedszko-
lakéw z ,Republiki Malucha” w Kluczkowie. Dzieci — pod okiem nauczy-
cielek: Aleksandry Kachel i Katarzyny Ry$ — zaprezentowaly swoje
umiejetnosci, dajac tym samym dowdd, jak szybko sie uczg i jak duzo
potrafia.

Przedszkolaki z powodzeniem wcielity sie w role zwierzat i warzyw
ze znanych wierszy Jana Brzechwy. Byly wiec piosenki i wiersze. Po cze-
Sci artystycznej, dzieci przyrzekaty, ze bedg dzielnym przedszkolakiem,
zgodnie bawi¢ sie z innymi, stucha¢ nauczycielek i pomagac im, a przede
wszystkim swoim kolezankom i kolegom.

Po tej symbolicznej przysiedze, Bartosz Zabrocki, dyrektor przed-
szkoli TPD w Koszalinie i Kazimierz Lechocki, wojt gminy Swidwin doko-
nali uroczystego pasowania kazdego dziecka na przedszkolaka. Na pa-
miatke maluchy otrzymaty dyplomy pasowania oraz upominki ksigzkowe.

PRSOWANIE
NG
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Stonowice: spotkanie
przy swigtecznym stole

,LZaraz jajkiem wielkanocnym podzielimy si¢ jak sercem” — to motto
przy$wiecato spotkaniu przed$wiatecznemu, ktére odbylo sie 13 kwietnia br.
w punkcie przedszkolnym TPD ,Bolek i Lolek” w Stonowicach. W uro-
czystosci uczestniczyli: rodzice wychowankéw, wtadze gminy, radni oraz
mieszkancy.

Sala przedszkola prezentowata sie imponujgco; dominowaty zéite
i zielone dekoracje, czyli symbole budzacego sie zycia. Zielony owies,
z ktérego, zerkaty zajaczki i baranki, kolorowe pisanki oraz palmy wpro-
wadzity wszystkich zgromadzonych w nastroj zblizajacych sie swiat Wiel-
kiej Nocy.

Punktem kulminacyjnym spotkania byfa inscenizacja, ktéra — pod
okiem nauczycielek: Marii Rys i Marty Siudaj — przygotowaty dzieci ,Wie-
ziemy tu kogucika”. Przedszkolaki wystapity w strojach ze swigtecznymi
rekwizytami, co podkreslito wymowe barwnego przedstawienia. Sympa-
tycznym i mitym akcentem bylo obdarowanie wszystkich zaproszonych
wiasnorecznie wykonanymi przez maluchy drewnianymi zajgczki.

Natomiast 5 maja br. wychowankowie ,Bolka i Lolka” uczestniczyli
w atrakcyjnym przedsiewzieciu — spektaklu ,Tanczaca gazela i magiczny
tam-tam” w szczecinskim Teatrze Pleciuga. Przedstawienie dostarczyto
dzieciom niezapomnianych wrazen. Potaczenie wielu réznych dziedzin
sztuki, muzyki, tanca i teatru, byto skojarzeniem odkrywczym i zaskakujg-
cym. Maluchy zwiedzity ponadto Waty Chrobrego.

So R e N
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Wielkanocne warsztaty
w ognisku ,,Przystan”

W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD ,Przystan” w Kosza-
linie, w atmosferze przedswiatecznej, w ramach realizacji ogélnopolskiego
programu ,Zéty Talerz”, odbyly sie warsztaty pod nazwa ,Wielkanoc”.

~Swieta to wyjatkowy czas, ktéry kazdy powinien spedzié przy wspdl-
nych stole w domu” — wychodzac z tego zatozenia, wychowawczynie
z ,Przystani” namowity dzieci na spotkanie w kuchni. Juz kilka dni wcze-
$niej w ognisku rozpoczety sie przygotowania do $wiat.

Najpierw powstato menu, czyli spis tego, co kazdy lubi najbardziej
oraz potraw zwigzanych z tradycjg $wiat wielkanocnych. Zgodnie z za-
pisami menu, ktére uwzgledniato wartosci odzywcze oraz stopien kalo-
rycznosci zaplanowanych do przygotowania positkéw, dzieci ustality, co
trzeba kupi¢.

Obok samego przygotowania potraw, zakupy produktéw byty dla wy-
chowankow ,Przystani” najwigksza atrakcjg warsztatéw. Dokonywania
wiasciwych wyboréw w zakupach sklepowych — to podstawa zdrowego
stylu zycia. Tym bardziej, ze dzieci wyruszyly na zakupy po rozmowie na
temat pozytecznych i szkodliwych w zywieniu produktow.

W ten sposéb, wyposazone w plan dziatania, menu, wiedze i artykuty
spozywcze, dzieci — pod okiem wychowawczyn — przystapity do przygoto-
wania positkow. Najwazniejsze oczywiscie byto samo spotkanie. Wszyscy
z usmiechem na twarzy dzielili sie¢ jajeczkiem, jedli biatg kietbaske oraz
pyszne ciasta i owoce.

Kusice: Order Przyjaciela Przyrody
dla przedszkolakow

Tegoroczny Dzien Ziemi przedszkolaki z Kusic obchodzity niezwykle
intensywnie. Przygotowaty sie do niego przez caty tydzien poprzez rézno-
rodne zajecia, na ktérych zapoznaty sie z zasadami segregacji odpadow,
dbatosci o czystos¢ wody i powietrza oraz recyklingu, czyli mozliwosci
wykorzystywania przedmiotow drugi raz, nadajgc im nowe zycie i zasto-
sowanie.

Wykonaty tulipany z pojemnikéw po jogurtach, ktore teraz pieknie
dekoruja sale i zaprojektowaly stroje dla najmtodszych modeli i modelek
z uzyciem plastikowych nakretek i workow, w ktorych zaprezentowaty sie
na matym wybiegu. Na zakonczenie maluchy oficjalnie podpisaty umowe,
w ktérej zobowigzaty sie do szanowania przyrody, a nagroda byt Order
Przyjaciela Przyrody.

Foa

omr’e.ng] W > 5
o STANDE TYRODE,

Opracowanie tekstéw na podstawie informacji nadestanych z placéwek:
Magdalena Grzybowska. Zdjecia: archiwum TPD Koszalin.

Wielka wysytka ruszyta, a prezenty
dotarty réwniez do - uczestniczacego
w projekcie ,,Z6lty Talerz” — koszalinskie-
go oddziatu TPD.

Podkiadki
uczace dzieci
juz w stotodwkach

Ponad 7750 dzieci w prawie 300 stotéwkach w Polsce bedzie odtad
jesc¢ positki na wesotych podktadkach, z ktérych pozdrawia je Piotrus.

Piotrus to bajkowy bohater akgji zywienia dzieci ,Zétty Talerz”, ktérg
Kulczyk Foundation prowadzi w sojuszu z piecioma najwigkszymi organi-
zacjami pomocowymi w naszym kraju. Podktadka, poza humorem, prze-
kazuje dzieciom wartosci zwigzane z empatig oraz zdrowym zywieniem.

— Stotéwka to powinno by¢ wspaniate miejsce, gdzie wszyscy sq ra-
zem i czujg sie dobrze — podkresla Marta Schmude-Olczak z Kulczyk
Foundation. — Niezwykle waznym elementem nauki odpowiedniego zy-
wienia jest estetyka, czyli takze to, jak i na czym jemy. Chcieli§my wiec
zrobi¢ dzieciom prezent, ale tez zaciekawi¢ rysunkami, ktére majg kon-
kretne znaczenie. Opowiadajg o tym, ze nalezy dzieli¢ sie jedzeniem,
szanowac je, pomagac innym i pamietac o tym, Ze jedzenie ma byc nie
tylko dobre, ale i zdrowe.

— Co wazne, na naszych podktadkach bedg je$¢ wszystkie dzieci
w stotéwkach, w ktérych prowadzimy akcje — dodaje Marta Schmude-
Olczak. — Nie tylko te, ktére uczestniczg w akcji dozywiania. Nasza pod-
ktadka fgczy!

Do ogodlnopolskiego programu, ktéremu patronuje Rzecznik Praw
Dziecka, Kulczyk Foundation zaprosita poza TPD réwniez Caritas, Ban-
ki Zywnosci, Polski Czerwony Krzyz i SOS Wioski Dzieciece. Dominika
i Sebastian Kulczyk na program dozywiania dzieci przeznaczyli 4 milio-
ny ziotych, po to, aby ciggu 12 miesiecy, poczynajac od wrzesnia 2016
roku, dzieci otrzymaty milion petnowarto$ciowych positkow.

,Z06tty Talerz” ma by¢ wsparciem dla ogélnopolskiego systemu zywie-
nia dzieci, jako unikalny standard pomocy. Unikalny, poniewaz wszystkie
zaproszone organizacje realizujg cztery takie same cele: wzrost liczby
zdrowo odzywiajacych sie dzieci, poprawa jakosci jedzenia, dostep dla
wszystkich do wiedzy o zdrowym odzywianiu i aktywizacja dorostych, by
angazowali sie¢ w dziatania na rzecz prawidtowego zywienia dzieci.

oprac. (mg)
Fot. Kulczyk Foundation
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Zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi dzieci
| mtodziezy wojewodztwa zachodniopomorskiego,

Raport z badan ankietowych miodziezy w wieku 9-18 lat w

czesc |

z wojewodztwa zachodniopomorskiego

adania zostaty zrealizowane 1-15 paz-

dzierniku 2016 roku przez dr Macieja

Kowalewskiego ze Studium Badan

Spotecznych ,E-sondaz”. Préba ba-
dawcza wyniosta 1.005 oséb (tgcznie zrealizo-
wano 1.014 wywiadoéw kwestionariuszowych,
z czego dziewig¢ usunieto z analizy z powodu
przewagi niekompletnych odpowiedzi lub odpo-
wiedzi wskazujacych na niepowazne potrakto-
wanie ankiety).

Osmieszy¢, sprawi¢ przykrosé, nastraszy¢

WsSrod negatywnych skutkdow korzystania
z sieci jest rozwoj cyberprzestepczosci i mowy
nienawisci (w tym tzw. hejtu). Jedng z form ta-
kich dysfunkcji jest nekanie, ktérego ofiarami
padto 18,8 proc. badanych, a 11 proc. zamie-
$cito wpis na portalu spotecznosciowym lub na
forum, ktory miat kogos o$mieszyc¢, sprawi¢ mu
przykros¢ lub go nastraszyé.

Z analizy danych dotyczacych sposobu
korzystania z internetu w ciggu catego tygo-
dnia wynika, Zze najwiecej czasu poswieca
sie korzystaniu z serwiséw spotecznoscio-
wych, takich jak: Facebook, Instagram i inne
(55,6 proc. badanych zaznaczylo odpowiedz
Lcaty tydzien”), ogladaniu filmoéw i stuchaniu mu-
zyki (53,1 proc.), a takze korzystaniu z komuni-
katoréw i programéw pocztowych (49,5 proc.).
Jedynie niewielki odsetek badanych deklarowat
granie w gry na pienigdze w internecie w ciggu
ostatniego tygodnia.

Struktura przebadanych uczniéw

W prébie znalazto sie 46,1 proc. dziewczat
oraz 53,9 proc. chtopcéw. Zgodnie z przyjetymi
zatozeniami doboru préby, struktura

fakcjonowana swojg pozycjg w klasie. Ponad 50
proc. uczniéw uwaza, ze nie sg osobami popu-
larnymi. 83,6 proc. nie obawia sie wykluczenia
Z grupy przyjaciét, a 77,6 proc. ocenia swoje
relacje z bliskimi, jako dobre.

Wiekszo$¢ badanych postrzega siebie po-
zytywnie, 67,7 proc. uwaza sie za osoby war-
tosciowe, 78,4 proc. akceptuje swoj wyglad
(po zsumowaniu odpowiedzi zdecydowanie tak
i raczej tak), przeciwnego zdania jest 21,6 proc.
Jedng z przyczyn niezadowolenia z wtasnego
wygladu sg problemy z nadwaga (59,3 proc.
badanych zdecydowanie niezadowolonych
z wilasnego wygladu podjeto juz probe odchu-
dzania sig). W badanej probie chciatoby schud-
na¢ 41,9 proc. badanych, a co najmniej jedng
probe odchudzania sie ma za sobg 34,9 proc.
ucznidow. Wsroéd dziewczat cheé schudniecia
deklaruje 56,4 proc., natomiast wsrdd chtopcéw
29,1 proc..

Przygnebienie i negatywna samoocena

Niepokojacq jednak jest negatywna sa-
moocena ponad 30 proc. badanych. Ponad
20 proc. respondentow czesto ma poczucie
przygnebienia. Ponad 20 proc. zdarza sig by¢
agresywnym wobec innych, bez wyraznego
powodu. Réwnie niepokojacy jest opinia, kto-
rg wyraza 8 proc. uczniow o swoim problemie
z alkoholem.

Najbardziej powszechne w badanej prébie
jest korzystanie ze smartfonow (93,5 proc.), przy
czym zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw
posiada to urzadzenie na wtasnos$¢ (85 proc.).

Niemal réwnie powszechne jest korzystanie
z laptopa (23,3 proc. ma dostep do urzadzenia,

Pomorze
Zachodnie

(w wieku 9-12 lat): tablet na wiasno$¢ ma
61,1 proc. (a np. tylko 37,3 proc. badanych
w wieku 16-18 lat), smartfon — 83,2 proc. (to
wielkosci podobne jak w starszych katego-
riach wiekowych). Urzadzenia dostepne sg
w jednakowym zakresie ws$réd uczniéw za-
mieszkujacych miejscowosci o réznej liczbie
mieszkancow.

Internet: 6 godzin dziennie i wiecej

Jak wynika z deklaracji, zblizone co do wiel-
kosci sg grupy respondentdw, ktdrzy korzystaja
z internetu: 3-4 godziny (18,9 proc.), 4-5 godzin
(16 proc.), 1-2 godziny (16,3 proc.). Mniej liczne
kategorie stanowig osoby korzystajagce mniej
niz 3 godziny dziennie. Blisko ¥ uczniéw korzy-
sta dziennie z sieci 6 godzin i wiecej.

Tak wysokie odsetki wigza sie ze wspot-
czesnym sposobem funkcjonowania urzgadzen
i charakterem dostepu do sieci, ktéry ma cha-
rakter permanentny. Niewylogowywanie sie
z serwiséw i portali spotecznosciowych, sta-
te wigczenie komunikatoréw powoduje, ze ze
wzgledu na powszechnos$¢ wymienionych urza-
dzen podziat na rzeczywisto$¢ online i offline
($wiat wirtualny i realny) w wielu obszarach
i sposobach funkcjonowania mtodziezy — zacie-
ra sie wyraznie.

Z danych wynika, iz odsetki kategorii chtop-
céw i dziewczat, korzystajacych z internetu
w ciggu dnia w wyrdznionych przedziatach cza-
sowych niewiele si¢ réznia. Wyjatek stanowig
jedynie respondenci, ktérzy spedzajg 3-4 godzi-
ny dziennie online.

Uzaleznienie od internetu

O roli, jaka odgrywa internet w zyciu ba-
danych uczniéw swiadczg wysokie

przebadanych kategorii szkét od-
powiada ich udziatowi w populacji
generalnej uczniow wojewodztwa
zachodniopomorskiego w  wieku
9-18 lat.

Przebadani uczniowie uczesz-
czali do nastepujgcych szkot:
podstawowej (345 ucznidw), gim-
nazjum (301), liceum ogdlnoksztat-
cacego (126 ucznidw), technikum
(172 ucznidw), zasadniczej szkoty
zawodowej (43 uczniow).

Respondenci byli mieszkan-
cami wsi (35,5 proc.), miast poni-
zej 20 tysigecy mieszkancow (7,6
proc.), miast od 20 do 100 tysiecy
mieszkancow (23,3 proc.), miast F
powyzej 100 tysiecy mieszkancow
(33,7 proc.). Uczniowie poproszeni
0 oceng sytuacji materialnej swojej
rodziny, w wigkszosci uznali ja, jako
raczej dobrg (47,6 proc.) lub bardzo

80188988

Telefon 2aufania

dla oséb cierpiqeych z powodu vzaleinied

behawioralaych i ich bliskich

C2¥YM SA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

sq to wszystkie vzalednienio, kidre nie 5q 2wiq-
zane z zozywoaniem substandi psychooktywnpch

(alkoholy, narkatykdw), m.in.:
Wzaleznienic od HRZARDU

Zaleznicnie od INTERNETU, KOMPUTERA
qunle:'nienic od SEKSU, PRACY

fuzaleznienic od ZRKUPOW czy OBJADANIA 51€

odsetki osob, ktore korzystajg z sieci
w kazdej z mozliwych do wykorzysta-
nia sytuacji. Ponad 40 proc. przyzna-
to, ze jedng z pierwszych, wykonywa-
nych rano czynnosci jest sprawdzenie
nowych wiadomosci, ponad 50 proc.
korzysta z internetu na przerwach
w szkole, 26,9 proc. badanych gra
w gry komputerowe kosztem snu.

Blisko 50 proc. respondentéw
dostrzega zagrozenie uzaleznieniem
od internetu i probowato w zwigzku
z tym ograniczy¢ ilos¢ czasu spe-
dzanego online. W ich opinii problem
ten jest dostrzegany réwniez przez
rodzicéw, uwazajacych, ze zbyt duzo
czasu spedzajg oni w internecie
(38,6 proc.).

Jednym z symptoméw uzaleznien
od czynnosci jest pogorszenie nastro-
ju w sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci
korzystania z internetu. Wsréd bada-

dobra (28,8 proc.). Tylko niecate —
4 proc. okreslito ja, jako ztg lub bardzo zta.

Dobre relacje z bliskimi
Z analizy opinii badanych wynika, ze ponad
potowa z nich nie do konca czuje sie usatys-

a 63,6 proc. ma je na wlasnos¢), komputera
stacjonarnego (odpowiednio: 20,3 proc. i 39,6
proc.) i tabletu (18,3 proc. i 45,9 proc.).
Cointeresujace, niektére z tych urzadzen sg
bardziej dostepne w najmtodszej grupie uczniow

nych, 12,5 proc. stwierdza, ze jest
w ztym nastroju, kiedy nie jest online.

oprac. (mg)
Czesc Il — za miesigc,
w wydaniu czerwcowym.
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Fetal Alkohol Syndrom
— Ptodowy Zespot Alkoholowy

FAS/FASD w Polsce — FAS/FASD na swiecie, czesc |

,Oto teraz jestes nieptodna i nie rodzitas, ale poczniesz i porodzisz syna.

Lecz odtad

strzez sie: nie pij wina ani sycery i nie jedz nic nieczystego”. Jest to pierwsza wskazéwka —
i powinna pozostaé¢ ostatnig — jak dbaé ma o siebie kobieta w cigzy; wskazéwka sprzed wielu lat,

a jakze aktualna obecnie.

wptywu alkoholu na ptéd ukazaly sie w

1968 roku; zostaty opisane przez Paula
Lemoine. Wtedy to rowniez zostatly pierwszy raz
opisane cechy dymorficzne twarzy oraz op6z-
nienie wzrostu. Nauka duzo wcze$niej daje do-
wody na szkodliwe skutki spozywania alkoholu
w cigzy.

Pierwsze publikacje na temat szkodliwego

Skutki picia alkoholu w ciazy

W 1957 roku dr Dora Papara-Nicholson
(USA) bada ciezarne $winki morskie. Kilka
razy w tygodniu podaje im alkohol. Miode $win-
ki maja niskg wage urodzeniowa, trudnosci
z przemieszczaniem sie, problemy ze ssaniem
i jedzeniem. W Rumunii w 1968 roku dr Ste-
fan Sandor, wstrzykuje alkohol do kurzych jaj.
Obserwuje deformacje i opdznienie wzrostu u
kurczat. Mineto ponad czterdziesci lat od tej
pierwszej publikacji. Bardzo wiele zmienito sie
w diagnostyce FAS. Udoskonalono techniki
diagnostyczne dotyczace trudnosci rozwojo-
wych dzieci dotknietych tym syndromem. Kraje
takie, jak Stany Zjednoczone, Kanada, Wielka
Brytania przodujg w badaniach nad Alkoholo-
wym Zespotem Plodowym, w Polsce wcigz jest
to choroba mato znana. Dzieci po prenatalnej
ekspozycji na alkohol czesto sg diagnozowane,
jako nadpobudliwe, autystyczne, rozwijajgce sie
nieharmonijnie, tymczasem ich problemem sg
réznego typu uszkodzenia organéw, w tym mo-
zgu, zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez
ich matki podczas cigzy.”

127 przeanalizowanych przypadkéw

Paul Lemoine analizujac 127 przypadkow
dzieci urodzonych przez matki alkoholiczki,
przedstawit doktadny opis skutkow wptywu
alkoholu na ptéd, a takze odlegte skutki takiej
ekspozycji.

Do charakterystycznych cech wystepuja-
cych u opisanych dzieci zaliczyt:

. niedorozwdj psychofizyczny,

. matogtowie,

. niskg wage urodzeniowa,

. charakterystyczne rysy twarzy: ptaskie
czoto, maty zadarty do gory nos, waska
warga gorna, ptaskie policzki, matozu-
chwie, deformacje uszu,

5. wrodzone wady rozwojowe: rozszczep
podniebienia, wady w budowie ucha,
wady serca, wady naczyniowe.

Jednak dopiero badania wykonane w 1973
roku w Seattle sprawity, ze nadano tym wadom
rozwojowym cechy syndromu. Zaczeto rowniez
interesowac sig¢ wptywem alkoholu na rozwijaja-
ce sie struktury mézgu.

AOWON =

Zmiany neuropatologiczne

Zauwazono wiele zmian neuropatologicz-
nych w strukturach mézgu, zaobserwowano
takie deformacje jak: dysgenezja, czyli nie-
dorozwdj moézgu, a takze powigkszone lub
zredukowane komory mézgu albo brak komor
mozgu, hydrocefalia, czyli wadliwy przeptyw
ptynu  moézgowo-rdzeniowego, mikrocefalia,
czyli matogtowie, holoprosencefalia — brak ciata
modzelowatego — substancji faczacej obie pot-
kule mézgu oraz szereg innych dezorganizacji
osrodkowego uktadu nerwowego.

Taka heterogeniczno$¢ deformacji mo-
zgu u dzieci z FAS wskazuje, ze nie istnieje
zadna specyficzna dla FAS zmiana struktu-
ralna mézgu.

Wspoiczesnie mozliwg alternatywa staty
sie badania zywego mdézgu za posrednictwem
technik neuroobrazujgcych, ktére pozwolity na
wyroznienie kilku specyficznych dla FAS zmian
w tkance nerwowej mozgu.

Po raz pierwszy odnotowano przypadek
FAS w Kanadzie w 1970 roku. FAS — Fetal Al-
cohol Syndrome (Ptodowy Zespot Alkoholowy)
charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, op6z-
nieniami wzrostu oraz nieprawidfowosciami
OUN. Obecne kryteria diagnostyczne zawierajg
te same czynniki kliniczne.

Alkohol uszkadza moézg,

a wiec jest teratogenem neurobehawioral-
nym, nalezacym do grupy teratogenéw powodu-
jacych uszkodzenie mézgu oraz wptywajacych
na zachowanie. Teratogenne skutki wptywu alko-
holu na ptéd zwigzane sg $cisle z dawkg alko-
holu, jakg przyjmuje przyszta matka, przy czym
nawet niewielka dawka alkoholu moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzen ptodu. Badania wykazaty, ze
bardzo szkodliwe sg jednorazowe duze dawki
alkoholu wypite przez kobiete w cigzy, poniewaz
dziecko nie ma szansy na metabolizowanie

szkodliwych toksyn zawartych w alkoholu
i dochodzi do réznego rodzaju uszkodzen na-
rzadow, ktore sie rozwijaja.

W kazdym trymestrze mogg wystapi¢ spe-
cyficzne skutki spozywania alkoholu przez
przyszta matke. W pierwszym zaburzona jest
migracja komérek, ktérych wynikiem moga byc¢
samoistne poronienia (bardzo rzadko), a takze
dochodzi do powstawania wad rozwojowych.
Alkohol spozywany w drugim trymestrze cigzy
powoduje powstawanie cech dymorficznych
u dzieci, moga takze nastgpi¢ uszkodzenia
OUN. Trzeci trymestr i spozywanie alkoholu
przez przyszta matke prowadzi do pogtebienia
wszystkich wad, ktoére juz powstaty u dziecka,
szczegOlnie wrazliwy na toksykacje alkoholowg
jest hipokamp.

FSA - ,,ukryta wada”

Bardzo czesto w literaturze FAS jest na-
zywany ,ukryta wadg”, poniewaz dzieci z tym
syndromem s3g na ogot pogodne, towarzyskie,
usmiechniete, ale to tylko maska dla nerologicz-
nych dysfunkgiji.

Rodzaj uszkodzen uzalezniony jest od kil-
ku czynnikéw, takich jak: ogdélny stan zdrowia
matki, warunki socjalno-bytowe, w jakich matka
przebywa, odzywianie, nikotynizm, suplemen-
tacja witaminowa, predyspozycje genetyczne
matki, stan samego ptodu.

Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Plo-
du (FASD) — to zaburzenia dziecka wynikajace
z prenatalnego narazenia ptodu na dziatanie
alkoholu.

Zaliczamy do nich:

1. Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS),

2. Ptodowy Efekt Alkoholowy (FAE),

3. Poalkoholowe zaburzenia uktadu nerwo-
wego — Alcohol Related Neurodevelop-
mental Disorder (ARND),

4. Uszkodzenia ptodu spowodowane alko-
holem — Fetal Alcohol Related Conditions
(FARC),

5. Wady wrodzone spowodowane alkoholem
— Alcohol Related Birth Defects (ARBD).

Obecnie prowadzone badania rozwija-
ja sie z jednej strony w kierunku opracowania
skutecznych metod terapii i pracy z dzie¢mi z
syndromem FAS, a z drugiej — w kierunku po-
szukiwania mechanizmu, ktéry prowadzi do po-
wstawania uszkodzenia.

Agnieszka Jager
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Koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) wziat udziat 20 maja br. w — towa-
rzyszacym tegorocznym obchodom Dni Koszalina — Festiwalu Organizacji Pozarzadowych

(FOP).

TPD na Festiwalu Organizacji Pozarzadowych

Inicjatorem i gtéwnym organizatorem FOP byta Pracownia Pozarzado-
wa. Na placu przed ratuszem staneto 50 stoisk stowarzyszen i fundacji.

Odbyly sie pokazy pojazdéw wodnych i motorowych, ratownictwa
medycznego, sportowe, sprawnosciowe, taneczne. Przedstawiciele TPD
z powodzeniem wzigli udziat w meczu pitki siatkowej ,Samorzad kontra
organizacje pozarzgdowe”. Skoro w organizacje wigczyto sie CK 105, nie
zabrakto wystepéw muzycznych.

— Zatozeniem festiwalu jest prezentacja mieszkaricom dziatalnosc or-
ganizacji — moéwi Lukasz Cieslinski z Pracowni Pozarzadowej. — Przez
kilka sobotnich godzin, stoiska i scena na Placu Ratuszowym tetnity
zyciem, energiag, pozytywnymi emocjami. Udziat i dostep do wszyst-
kich atrakcji byt bezptatny. Na swoich stanowiskach przedstawiciele
stowarzyszeri opowiadali, co robig na co dzien, w czym sie specjali-
zujg. Organizacje pozarzgdowe majg ogromny wptyw na wspéfczesng
rzeczywistos$¢. Kultura, zdrowie, sport, hobby, edukacja, dobroczyn-

no$c. One budujg $wiat, a my im w tym pomagamy.

Na zwiedzajgcych czekaty: konkursy, zabawy, malowanie twarzy,
zwierzatka z balonéw, wyzwania sportowe, warsztaty ekologiczne i pla-
styczne, pokaz psow rasowych, poczestunki. Aktorzy Baityckiego Teatru
Dramatycznego zaprezentowali na scenie fragmenty bajki ,,Cykor — boja-
ca dusza”, a Koszalinska Biblioteka Publiczna w ramach akcji bookcros-
sing wystawita biblioteczki z ksigzkami na wymiane.

— Jestesmy dumni z osiggnie¢ naszych dzieci i z tego, co na co dzien
robig nasi pracownicy, wspofpracownicy, wolontariusze — przyznaje Hen-
ryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. — Udziatem w festiwalu dalismy
wyraz temu odczuciu. Z radosciq wspottworzymy koszalinskg spotecz-
nos$c¢ organizacji pozarzadowych, ktéra z roku na rok ma coraz wiecej do
powiedzenia i coraz wiekszy wptyw na rzeczywistosc.

(mg)
Fot. Izabela Rogowska (4), TPD (3), Pracownia Pozarzgdowa (1)




