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Czasopismo bezptatne

Z inicjatywy koszalinskiego oddziatlu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), przy wspétpracy
— merytorycznej i organizacyjnej — Koszalinskiej Wyzszej Szkoly Nauk Humanistycznych (KWSNH)
i Koszalinskiej Biblioteki Publicznej (KBP), 3 marca 2017 roku, w sali KBP odbyta sie konferencja
naukowa ,,Uzaleznienia dzieci — zapobieganie, leczenie, karanie”.

Problemy,
o ktorych
trzeba mowic

prelekcjach wzieli udziat miedzy

innymi: rodzice, opiekunowie, pe-

dagodzy, nauczyciele, pracownicy

instytucji zwigzanych z opiekg nad
dzie¢mi, prawnicy, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych i stuzb mundurowych, wolon-
tariusze, studenci. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeli: wicemarszatek wojewodztwa
zachodniopomorskiego Tomasz Sobieraj i pre-
zydent Koszalina Piotr Jedlinski.

Konferencje poprowadzita dr Joanna Rad-
ko, psycholog i dyrektor Placowki Opiekunczo-
Wychowawczej koszalinskiego TPD w Starych
Bielicach. Gosci powitat dr Aleksander Markie-
wicz, rektor KWSNH.

Jako pierwszy gtos zabrat gos¢ specjalny,
Stefan Romecki, koszalinski poset partii Kuki-
2’15, znany spotecznik. Parlamentarzysta przy-
pomniat, Ze jego zaangazowanie w organizacje
pomocy dzieciom i rodzinom siega poczatku lat
90. Obecnie w Sejmie zasiada w dwoch zespo-
tach parlamentarnych: ,Dobro dziecka jako cel
najwyzszy” (od lipca 2016 roku) i w Zespole
ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien (od
marca 2016 roku). Ponadto poset jest Kawale-
rem Orderu Usmiechu.

Najgrozniejsze uzaleznienia

Na konferencje ztozyto sie osiem prelekcji,
dotyczacych najczesciej spotykanych i najgroz-
niejszych uzaleznien, ktérym ulegajg miodzi
ludzie.

— W dwa tysigce szesnastym roku zorga-
nizowalismy konferencje poswiecong szeroko
rozumianym prawom dziecka i powinnosciom
prawnym systemow, urzedoéw, osob i instytucji
wobec dzieci — przypomina Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie. — Wyniki konferencji,
zwfaszcza wienczgcy jq apel oraz wydawnic-
two z materiatami konferencyjnymi, odbity sie
szerokim echem w $rodowiskach zwigzanych
z opiekg nad dziecmi. W tym roku postanowili-
$my poruszy¢ kolejny wazny problem. Ponow-
nie siegneliSmy po jak najszersze spektrum
spraw, tym razem dotyczgcych uzaleznien. Na
pewno nie na wszystkie, ale odpowiedzieliSmy
na wiele pytan, ktére na co dzien nurtujg opie-

kundéw i wychowawcow.

— Jedng z najistotniejszych spotecznie ga-
tezi dziatalnoSci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patolo-
giom spotecznym — dodaje Piotr Pawlowski,
przewodniczacy Spotecznej Rady Programowej
TPD w Koszalinie. — O tych problemach trzeba
mowic jak najwiecej. Do udziatu w konferencji
zaprosilismy ekspertow z kilku znanych o$rod-
kow w kraju; specjalistow z réznych dziedzin,
ktorzy podzielili sie z uczestnikami swojg wie-
dzg i bogatym doswiadczeniem zawodowym.

Prelekcje osmiu ekspertow

W gronie prelegentéw znalezli sie (kolej-
nos¢ z programu konferencji, w nawiasach ty-
tuty prelekciji):

» Henryk Kedzierski, specjalista psychologii
klinicznej, certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien Panstwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych (PARPA), super-
wizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, dyrektor Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Stanominie (,Wybrane
problemy z zakresu patologii spotecznej’);

« Jacek Wrona, ekspert w zakresu narkomanii
i przestepczosci narkotykowej, byty policjant
(,Wspotczesne tendencje na rynku substanciji
psychoaktywnych”);

« Aleksander Markiewicz, doktor nauk humani-
stycznych, rektor KWSNH, ekspert, wieloletni
prezes Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii, autor cenionych publikacji z za-
kresu profilaktyki narkotykowej (,Uzaleznienia
behawioralne: fonoholizm i uzaleznienie od
internetu”);

* Zygmunt Pyszkowski, wiceprezes Zarza-
du Gtéwnego TPD w Warszawie, prezes za-
chodniopomorskiego oddziatu regionalnego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie
(,Placowki wsparcia dziennego w systemie
pomocy dzieciom i rodzinie na przyktadzie
placéwek Towarzystwa Przyjaciét Dzieci”);

* Robert Rejniak, certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien, terapeuta motywu-
jacy Polskiego Towarzystwa Terapii Motywu-
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jacej i cztonek Motivational Interviewing Ne-
twork of Trainers, ekspert Krajowego Biura do
spraw Przeciwdziatania Narkomanii, cztonek

Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narko-
manii w Bydgoszczy (,Terapia motywujaca.
Jak pracowac z trudng mtodziezg”);
Agnieszka Jager, pedagog, psychoterapeu-
ta uzaleznien, terapeuta FAS — ptodowego
zespotu alkoholowego (,Profilaktyka szkolna.
Relacje. Komunikacja. Grupa”);

Zygmunt Medowski, certyfikowany spe-
cjalista terapii uzaleznien z Mtodziezowego
Osrodka Profilaktyki i Edukacji Psychologicz-
nej ,Mrowisko” w Sopocie (,Leczenie oséb
uzaleznionych w warunkach ambulatoryjnych
i stacjonarnych”);

Henryk Zabrocki, pedagog, doradca rodzin-
ny, terapeuta i edukator seksualny certyfiko-
wany przez Polskie Towarzystwo Zdrowia
Seksualnego i Instytut Zdrowia Seksualnego,
specjalista PARPA do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, trener rodzinnej opieki
zastepczej wedtug programu ,Rodzina” (,Pod-
sumowanie i wnioski pokonferencyjne”).

Na rzecz i dla dobra dzieci

W skiad komitetu organizacyjnego i rady
programowej konferencji weszli: Henryk Zabroc-
ki (przewodniczacy), Dominika Lisiecka, TPD
w Koszalinie (sekretarz konferencji), Bartosz
Zabrocki, cztonek prezydium TPD w Koszalinie,
Piotr Pawtowski, dr Aleksander Markiewicz, Jan
Frackiewicz, wicekanclerz Koszalinskiej Wyz-
szej Szkoty Nauk Humanistycznych, Andrzej
Zieminski, dyrektor Koszalinskiej Biblioteki Pu-
bliczne;j.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci zrzesza oso-
by pracujace na rzecz i dla dobra dzieci oraz ich
rodzin. Misjg organizacji jest pomoc dzieciom
i ich rodzicom, troska o prawa, jako$¢ warunkow
zycia, wychowania i edukacji dziecka, dbatos¢
0 jego wszechstronny rozwdj, zdrowie, bezpie-
czenstwo, podmiotowos¢ i godnos¢, réwnosé
szans zyciowych. Towarzystwo jest rzecznikiem
dziecka, chroni i promuje jego prawa z posza-

cigg dalszy na str. 3
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Kodeks karny

O zaproponowanej przez Rzecznika
Praw Dziecka (RPD) nowelizacji przepisow
Kodeksu karnego w tym zakresie pozytywnie
wypowiedzieli sie cztonkowie sejmowej Komi-
sji Nadzwyczajnej do spraw zmian w kodyfi-
kacjach.

Propozycja nowelizacji, zaproponowana
przez Marka Michalaka, a wniesiona pod
obrady Sejmu przez prezydenta Andrzeja
Dude, zaktada migdzy innymi, ze wniosko-
dawca apeluje o kare za niepowiadomienie
organow powotanych do scigania przestepstw
za takie przestepstwa jak: ciezki uszczerbek
na zdrowiu, zgwalcenie, wykorzystanie bez-
radnosci, uposledzenie, obcowanie piciowe
z matoletnimi.

— Proponowana zmiana zwiekszy karno-
prawng ochrone ofiar przestepstw poprzez
wprowadzenie obowigzku zawiadomienia
organu powotanego do $cigania przestepstw
o karalnym przygotowaniu lub usitowaniu
lub dokonaniu przestepstw przeciwko zyciu

Ostrzejsze kary za przemoc wobec dzieci, w tym wprowadzenie kar za brak
reakcji na najciezsze przestepstwa popetniane na dzieciach — coraz blizej.

lepiej ochroni dziecko przed przemoca

i zdrowiu, wolnosci oraz przeciwko wolno-
Sci seksualnej i obyczajno$ci wymierzonych
w dobro dziecka — wyjasnia Marek Michalak.

— Projekt nowelizacji zaktada rozszerzenie
katalogu o wyjgtkowo haniebne przestepstwa
wobec bezbronnych oséb, jakimi sq dzie¢mi —
dodaje RPD. — Nie mam watpliwo$ci, ze oso-
by, ktore majg wiedze, ze takie przestepstwo
Jest popetniane wobec najmtodszych, stajg sie
wspotwinnymi i powinny ponie$¢ konsekwen-
cje swojego zachowania. Nie zapominajmy, ze
prawo karne petni w systemie prawa szczegol-
na role, przede wszystkim realizowanie funkcji
ochronnej i sprawiedliwo$ciowej.

Gdy wspomniany przepis wejdzie w zycie,
osoba, ktéra zdobedzie wiedze np. o ciezkim
przestepstwie popetnianym wobec dziecka
bedzie miata nie tylko spoteczny, ale tez praw-
ny obowigzek zawiadomienia o tym fakcie or-
gandw scigania.

oprac. (mg)

Z okazji Dnia Kobiet
Wszystkiego, co najlepsze,
spetnienia marzen,
zadowolenia z siebie,
duzo szczescia i usmiechu
oraz wiele radosci zyciowe;!
zyczy
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Stomatolog w ,,Gronie”
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Maciej Karolak, znany koszalinski stoma-
tolog, byt kolejnym gosciem najmtodszych pod-
opiecznych ogniska TPD ,Grono” w Koszalinie.

— Staramy sie zaprasza¢ na spotkania
z dziecmi specjalistéw réznych branz zawodo-
wych i dziedzin zycia codziennego, ktérzy chcg
i potrafig wzbogaci¢ wiedze i umiejetnoSci naj-
miodszych — méwi Henryk Zabrocki, prezes
TPD w Koszalinie. — Wiemy, ze zdrowie jest naj-
wazniejsze, tym bardziej cieszymy sie, ze dok-
tor Maciej Karolak przyjat nasze zaproszenie.
Dzieci starsze i mtodsze tym razem nie obawia-
ty sie spotkania z dentystg — dodaje zartem.

— Wizyta u dzieci byta przyjemnoscig — przy-
znaje Maciej Karolak, ktory zajmuje sie takze
profilaktykg stomatologiczng i o niej tego dnia
mowit najwigcej. — Dzieci juz sporo wiedziaty na
temat dbatosci o uzebienie, mimo to zadawaty
sporo pytan, a nawet po spotkaniu podzielity sie
ze mng swoimi watpliwosci.

Maciej Karolak natychmiast zdobyt sympa-
tie dzieci, ktére na koncu z usmiechem stanety
do wspodlnego zdjecia pamigtkowego.

— Wtasnie ten usmiech jest wazny; gdy poja-
wiajg sie problemy z zebami od razu sg widocz-
ne — zauwaza gosc¢ ,Grona” — Dlatego stawiamy
na profilaktyke, czyli dziatania wyprzedzajgce
wystgpienie ktopotéw. Ograniczenie spozycia
cukru, regularne mycie zeboéw, wizyty kontrolne
u stomatologa — o tym gtéwnie rozmawialisSmy.

(mg)
Fot. Piotr Pawtowski
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Pojawiaja sie
nowe uzaleznienia

Duzo miejsca w tym (mar-
cowym) numerze ,Swiata
Dziecka” poSwiecamy — zorga-
nizowanej przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Koszalinie,
wspolnie z partnerami — konfe-
rencji naukowej poswieconej
uzaleznieniom wsréd dzieci
i mtodziezy.

Ciekawie na tle informacji,
ktore przedstawili nam prelegenci — eksper-
ci z roznych dziedzin — wypadajg najnowsze
badania ESPAD (,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs”), o ktérych
szerzej napiszemy w nastepnym (kwietnio-
wym) wydaniu ,Swiata Dziecka”.

Celem tych badan, realizowanych od
1995 roku (co cztery lata) przez Krajowe
Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narko-
manii i Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, przy wspofpracy
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, jest mo-
nitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mtodziez szkolng substancji psycho-
aktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze). Najnowsze badanie ankietowe
przeprowadzono wsrod uczniow klas trze-
cich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych
(wiek: 17-18 lat) wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego.

Co z niego wynika? Pokrotce. Sposréd
réznych substancji psychoaktywnych, a wszy-
scy wiemy, ze ma ich teraz do wyboru bardzo
wiele, mtodziez ,najczesciej siega po piwo,
rzadziej sq to mocniejsze napoje alkoholowe
typu woédka czy wino”. Niepokojacy jest fakt
upijania sie przez mtodziez. , 13 proc. uczniéw
mtodszych i 20 proc. starszych przyznato, ze
przynajmniej raz w zyciu upito sie do takiego
stopnia, ze wystapity zaburzenia réwnowagi,
mowy lub nie pamietato, co sie z nimi dzia-
to” — to wyjatki z raportu podsumowujgcego
badania.

W przypadku nielegalnych substancji
(narkotyki, dopalacze), wiekszo$¢ badanej
mftodziezy ,nigdy nie siegata po nie”, a jezeli
tak — ,mtodzi eksperymentujg z marihuang,
haszyszem lub amfetaming”. Ogdélne wnio-
ski z badania, wcigz postuguje sie cytatami,
sugerujg ,sukcesy w ograniczaniu dostep-
nosci alkoholu dla nieletnich”. Widoczny jest
rowniez ,brak wzrostu rozpowszechnienia
dopalaczy i zahamowanie niekorzystnych
tendencji w zakresie uzywania przetworéw
konopi”. Czy oznacza to, ze o problemach
z uzaleznieniami mozna juz mowi¢ mniej?

Woprost przeciwnie. Zycie nie znosi proz-
ni, podobnie, jak wyobraznia mtodego czfo-
wieka. Wcigz pojawiajq sie nowe uzaleznie-
nia, rownie grozne, a w wielu przypadkach
grozniejsze od tych, ktore dzisiaj — niezbyt
fortunnie — nazywamy tradycyjnymi.

Osobny raport (z 2016 roku), takze doty-
czgcy uczniéw szkot zachodniopomorskich,
dotyczy zagrozenia uzaleznieniami beha-
wioralnymi (jego i réwniez opublikujemy za
miesigc). W tym przypadku trudno mowic
o dobrych rokowaniach, zwtaszcza, ze nie
do konca wiadomo, co jutro, czy za rok, sta-
nie sie zrédtem kolejnego natogu. Jeszcze
kilka lat temu nie sposob byfto przewidziec,
ze mtodzi ludzie bedg uzalezniac¢ sie np. od
dostepu do portalu spotecznosciowego.

Dlatego o tych problemach trzeba mo-
wi¢ — coraz wiecej i coraz gtosniej.

Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie
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nowaniem praw i obowigzkéw jego rodzicow,
opiekunéw oraz innych odpowiedzialnych za
nie oséb.

— Niezwykle waznym aspektem naszej pra-
cy jest dziatalno$¢ profilaktyczna, skierowana
do réznych grup odbiorcow — dodaje Bartosz
Zabrocki. — Wychodzimy z zatozenia, ze praca
Z dzieckiem i rodzing mozne by¢ skuteczna tyl-
ko, jezeli osoby zajmujgce sie nig sq wyposazo-
ne w odpowiednig najnowszg wiedze i umiejet-
nosci. Prowadzimy szerokg edukacje rodzicow,
opiekunow i 0s6b pracujgcych na rzecz dziecka
i rodziny.

Statuetka

dla Koszalinskiej Biblioteki Publicznej

Koszalinskie TPD prowadzi réwniez dziatal-
nos$¢ wydawnicza — wiasny miesiecznik ,Swiat
Dziecka” promujacy wiedze z zakresu opieki
nad dzieckiem, a takze publikacje ksigzkowe —
historyczne i pokonferencyjne.

Spotkanie w KBP otworzyta uroczystos$¢
wyroznienia gospodarza, czyli Koszalinskiej Bi-
blioteki Publicznej, prestizowg statuetkg ,Przy-
jaciela Dziecka”, przyznang przez koszalinski
oddziat TPD.

W uzasadnieniu
do decyzji czytamy, ze
wyroznienie zostato
przyznane za ,nieustan-
ng gotowos¢ stuzenia
wszystkim dzieciom tro-
ska, cieptem, serdecz-
noscig (...), bezintere-
sowne zaangazowanie
sie w sprawy dzieci, fa-
chowg pomoc, wsparcie
i opieke (...), wyjatkowg
postawe wobec problemoéw dzieci, wieloletnig
i oddang prace na rzecz poprawiania niedosko-
natosci Swiata, w ktérym zyjg najmtodsi”.

Przed wreczeniem statuetki przez Wande
Kielar, sekretarza TPD w Koszalinie i Henry-
ka Zabrockiego, Dominika Lisiecka odczyta-
ta list skierowany do dyrekcji i pracownikow
KBP: W 2017 roku (...) Koszaliriska Biblioteka
Publiczna im. Joachima Lelewela w Koszalinie
obchodzi jubileusz 70-lecia istnienia. Poczatki
biblioteki byty skromne, uroczyste otwarcie na-
stgpito 15 czerwca 1947 roku i byto to $wieto
catej spotecznosci lokalnej. Pierwszego dnia
zapisato sie do niej 12 czytelnikow, a ksiego-
zbior liczyt 200 wolumindw. A dzisiaj to okofo
20 tysiecy czytelnikéw i ponad 360 tysiecy wo-
lumindéw oraz zbiory specjalne, takie jak: ptyty,
kasety z ksigzkg mowiong, ptyty dvd, kasety
wideo, dokumenty elektroniczne — to wszyst-
ko stuzy rowniez naszym podopiecznym, czyli
dzieciom. W tym szczegdlnym roku dziekujemy
takze za organizowane dla milusinskich imprezy
— potkolonie letnie i zimowe, warsztaty, spotkania
z ciekawymi ludzmi (...).

Odznaczenie dla Andrzeja Zieminskiego

Odznaka ,Przyjaciela Dziecka” zostat
uhonorowany réwniez Andrzej Zieminski, dy-
rektor KBP.

— Dla mnie to bardzo wazne wyroznienie —
mowit. — Przymierzam sie do przejscia na eme-
ryture, odznaczenie to traktuje wiec, jako ele-
ment podsumowania mojej drogi zawodoweyj,
na ktoérej — zwitaszcza w ostatnich kilkunastu
latach — szczegdlne znaczenie miato wspiera-
nie rozwoju najmtodszych czytelnikéw Koszalin-
skiej Biblioteki Publicznej.

Andrzej Zieminski jest rowniez dziata-
czem spotecznym. Pochodzi z Potczyna Zdro-
ju. Absolwent Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Krakowie. Po ukonczeniu studiow zamiesz-
kat w Koszalinie (od 1974 roku). Dwa lata pra-
cowat w Zaktadzie Poprawczym i Schronisku

dla Nieletnich, ponad dziewig¢ lat w Muzeum
Okregowym w Koszalinie, jako kierownik dziatu
oswiatowego. W 1986 roku zostat naczelnikiem
Wydziatu Kultury, Sportu i Turystyki koszalin-
skiego Urzedu Miejskiego. Od 1994 roku dy-
rektor KBP. Czionek Zarzadu Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich i wiceprezes Polskiego
Zwigzku Bibliotek.

Jacek Wrona - ,,Przyjacielem Dziecka”

Odznaka ,Przyjaciela Dziecka”, rowniez
przyznang przez koszalinski oddziat TPD,
a wreczong — podobnie jak w przypadku An-
drzeja Zieminskiego — przez Zygmunta Pysz-
kowskiego i Henryka Zabrockiego, wyrézniony
zostat takze jeden z prelegentéw konferencji —
Jacek Wrona.

Jacek Wrona jest pedagogiem i filozofem,
absolwentem Uniwersytetu Jagiellonskiego,
bylym komisarzem policji; ma ponad 20-letnie
doswiadczenie z pracy w pionie do spraw prze-
stepczosci narkotykowej. Autor publikacji spe-
cjalistycznych z tego obszaru, dotyczacych pro-
filaktyki narkotykowej. Biegty sgdowy z zakresu
przestepczosci narkotykowej i slangu narkoty-
kowego oraz przestepczego.

Stuzyt w Centralnym Biurze Sledczym Ko-
mendy Gtéwnej Policji w Warszawie. Byt wykta-
dowcyg Instytutu Ksztatcenia Funkcjonariuszy
Stuzb Panstwowych Zwalczajacych Przestep-
czos$¢ Zorganizowang i Terroryzm oraz Instytutu
Stuzb Zwalczajacych Przestepczosci Kryminal-
ng Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.

— Stale powigksza sie grono oséb w ten
Spos6b wyréznionych przez TPD — mowit Hen-
ryk Zabrocki. — Podczas ubiegtorocznej kon-
ferencji statuetke przyznalismy Politechnice
Koszaliniskiej, a odznake — prof. Tadeuszowi
Bohdalowi, rektorowi uczelni. Zamierzamy co
roku nagradzac ludzi i instytucje, ktére wspot-
pracujg z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci, ale
— co wydaje sie jeszcze wazniejsze — stuzg
dzieciom wszechstronng pomoca.

Wciaz pojawiaja sie nowe uzaleznienia

W Polsce o uzaleznieniach wéréd dzieci
i mtodziezy mowi sie duzo i od dawna, dlatego
—jak wynika z najnowszych badan ESPAD (wie-
cej w ramce ponizej) — w przypadku substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze), wiek-
szo$¢ badanej miodziezy nigdy nie siegata po
nie. Jezeli tak — mtodzi eksperymentujg z mari-
huana, haszyszem lub amfetamina.

Ogodlne wnioski z badania sugerujg suk-
cesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Widoczny jest rowniez brak wzrostu

rozpowszechnienia dopalaczy i zahamowanie
niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania
przetworéw konopi. Czy oznacza to, ze o pro-
blemach z uzaleznieniami mozna juz moéwic¢
mniej?

— Wprost przeciwnie — oponuje Henryk
Zabrocki. — Zycie nie znosi prézni, podobnie,
Jak wyobraznia mtodego cztowieka. Wcigz po-
Jjawiajg sie nowe uzaleznienia, rownie grozne,
a w wielu przypadkach grozZniejsze od tych, kto-
re dzisiaj — niezbyt fortunnie — nazywamy tra-
dycyjnymi.

Marcowa konferencja TPD wpisata sie wiec
w nurt dyskusji o tzw. nowych uzaleznieniach,
ktorych zwalczanie stanowi wyzwanie nie tylko
dla nauczycieli, psychologéw i pedagogéw, lecz
réwniez rodzicéw, opiekundw i policji.

— Kazda nasza konferencja, poza zada-
niami edukacyjnymi, informacyjnymi i profilak-
tycznymi, jest okazjg do promocji Koszalina
i prezentacji naszego potencjatu intelektualne-
go — dodaje prezes koszalinskiego TPD. — Jako
jeden z najaktywniejszych oddziatow w Kraju,
poczuwamy sie do obowigzku poruszania naj-
wazniejszych — i najpilniejszych do omoéwienia
— problemoéw dotyczgcych dzieci, rodzin, Srodo-
wisk oraz wzajemnych relacji miedzyludzkich.

W ksigzce pokonferencyjnej, wydanej na-
ktadem Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Ko-
szalinie, przy wsparciu finansowym samorzadu
Koszalina i Sejmiku Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego, znalazly sie réwniez materiaty,
ktére nie byty referowane, lecz stanowig uzu-
petnienie wiedzy w danej dziedzinie.

Magdalena Grzybowska
Fot. Piotr Pawtowski
Na stronie 8
— relacja fotograficzna z konferencji.

Mtodzi ludzie
najczesciej siegaja po piwo

Sposréd réznych substancji psychoaktyw-
nych, mtodziez najczesciej siega po piwo, rza-
dziej sg to mocniejsze napoje alkoholowe typu
waédka czy wino — wynika z najnowszego (2015
rok) europejskich badan ESPAD (,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs”),
ktérych celem byto monitorowanie natezenia
problemu uzywania przez mtodziez szkolng
substancji psychoaktywnych (papierosy, alko-
hol, narkotyki, dopalacze).

Badanie ankietowe przeprowadzono wsréd
ucznidéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek:
15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimna-
zjalnych (wiek: 17-18 lat). W Polsce Zostato ono
zrealizowane przez Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych, przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Badania ESPAD prowadzone sg od
1995 roku, cyklicznie, co cztery lata.

Niepokojacy jest fakt upijania sie przez
mtodziez. 13 proc. uczniéw mtodszych oraz 20
proc. starszych przyznato, ze przynajmniej raz
w zyciu upito sie do takiego stopnia, ze wystgpi-
ty zaburzenia réwnowagi, mowy lub nie pamie-
tato, co sie z nimi dziato.

Pocieszajace natomiast, ze w przypadku
nielegalnych substancji psychoaktywnych (nar-
kotyki, dopalacze), wiekszo$¢ badanej mtodzie-
zy nigdy nie siegata po nie. Z kolei wsréd tych
mitodych osob, ktore kiedykolwiek w zyciu pro-
bowaty narkotykéw, wiekszo$¢ stanowig osoby
eksperymentujgce z marihuang lub haszyszem.
Na drugim miejscu rozpowszechnienia substan-
cji nielegalnych jest amfetamina.

Ogodlne wnioski z badania sugerujg pewne
sukcesy w ograniczaniu dostgpnosci alkoho-
lu dla nieletnich. Widoczny jest réwniez brak
wzrostu rozpowszechnienia dopalaczy i zaha-
mowanie niekorzystnych tendencji w zakresie
uzywania przetworow konopi.
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Drzonowo: mnéstwo dobrej zabawy

Przedszkolaki z placéwki TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie, 10 lutego br., wziety udziat w wielkim
balu karnawatowym.

Nie mogto zabrakng¢ efektywnych, pieknie wyko-
nanych i przygotowanych, strojéw, przebran, masek

i czapek. Niektore z nich zupetnie odmienity dzieci.

Jak na balach karnawatowych bywa, byty tance,
korowody, zabawy, konkursy, a przede wszystkim
mnostwo dobrej zabawy.

Stary Borek:
zyczenia dla Babci
i Dziadka

W przedszkolu TPD ,Zuczki’
w Starym Borku, pod koniec stycz-
nia br., odbyla sie uroczystos¢
z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Dzieci zaprezentowaty — pra-
cowicie przygotowany — program
artystyczny, w ktérym nie mogto
zabrakna¢ muzyki, tanca i serdecz-
nych zyczen. Licznie przybyli go-
$cie z wielkim wzruszeniem obej-
rzeli wystep swoich wnukow.

Na zakonczenie spotkania
trzech pokolen, przedszkolaki ob-
darowaty swoje ukochane babcie
i swych ukochanych dziadkéw
upominkami i wraz z nauczyciel-
kami, ktére pomogty dzieciom
przygotowa¢ catg uroczystosc,
zaprosili do poczestunku i do
wspolnej zabawy.

Koszalin: nie ma
trudnych wyzwan

L o sie bardzo wazne $wieto — Dzien Babci i Dziadka.
Dzieci z koszalinskiego przedszkola TPD
LPrzyjaciel Dziecka” codziennie zdobywajg
nowe umiejetnosci. Tym razem, pod okiem na-
uczycielek, malowaty drewniane palety, ktére na
co dzien stuzg do przenoszenia i przewozenia —
ogromnych i ciezkich — towardw, a po drobnych
zmianach mogq sta¢ sie np. podestem lub ele-
mentem sceny.

Przy wsparciu nauczycielek i dzieki dobre-
mu przygotowaniu kolejnych zaje¢, dla malu-
chow z ,Przyjaciela Dziecka” nie ma trudnych
wyzwan. Kazde zadanie wymaga tylko pomy-
stowosci i duzo zapatu, a tego przedszkolakom
z pewnoscig nie brakuje.

Y

Kluczkowo: wystep, zabawa i inne atrakcje
Jak zawsze pod koniec stycznia, w przedszkolu TPD ,Republika Malucha” w Kluczkowie odbyto

Dzieci wystgpity przed swoimi wyjgtkowymi go$cmi recytujgc im wiersze i Spiewajgc piosenki.
Po czesci artystycznej nadszedt czas na wspolng zabawe. W ruch poszty nozyczki, klej, brokat, ma-
karon, wstgzki, wycinanki i inne materiaty, z ktérych wyczarowano mnéstwo ciekawych dekoraciji,
przedmiotéw, upominkéw. Wspdlna praca przyniosta dzieciom i ich dziadkom wiele radosci.
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Kusice: wielki bal

Dzien Babci i Dziadka w tym roku przedszkola-
ki z placowki TPD ,Kubusia Puchatka” w Kusicach
postanowity potaczy¢ z balem karnawatowym.

W towarzystwie animatoréw, dzieci uczest-
niczyly w wielu konkursach i zabawach, do

DZIEN BABCLI DZIADKA

ktorych wiaczyli sie rowniez goscie — rodzice,
babcie i dziadkowie.

Nie mogto zabrakng¢ przedstawienia arty-
stycznego oraz upominkow dla kochanych naj-
blizszych. Po stodkim poczestunku do zabawy
wkroczyty dwie Myszki, ktore poprowadzity dal-
szg czes¢ uroczystosci.

—~—

|

<
E

&
=

<

Lekowo: goscie,
ferie i bal karnawatowy

31 stycznia br., w przedszkolu TPD ,Krdle-
stwo Bajek” w Lekowie, odbyta sie uroczystosé
z okazji Dnia Babci i Dziadka. Najstarsi najblizsi
sg W zyciu kazdego dziecka bardzo waznymi
postaciami, natomiast dla Bab¢ i Dziadkéw —
ten dzien jest wyjatkowy, sa bowiem wéwczas
hojnie obdarzani dowodami mitosci.

Tak byto i tym razem. Mtodzi artysci z prze-
jeciem odtwarzali swoje role w przedstawieniu
stowno-muzycznym, a czcigodni goscie ze
wzruszeniem odbierali czute stowa kierowane
pod ich adresem. Dziadkowie obejrzeli réw-
niez pokazy taneczne w wykonaniu wnukéw.
Maluchy przygotowaty swoim bliskim drobne
upominki.

Ferie zimowe to czas odprezenia i relak-
su, beztroskich zabaw na s$niegu, szalenstw
na sankach i akrobacji na lodowisku. W trosce
o bezpieczenstwo dzieci, na poczatku ferii przed-
szkolaki spotkaty sie ze straznikiem gminnym.

Podczas spotkania, utrwality sobie zasady
poruszania sie po drodze oraz sposoby obro-
ny przed atakiem groznego psa. Maluchy usty-
szaly przestrogi zwigzane z zabawami w miej-
scach niedozwolonych. Straznik przypomniatim

o przykrych skutkach wchodzenia na kruchy
|6d, zjezdzania na sankach w poblizu jezdni,
zblizania si¢ do nieznajomych osob.

Cykl najwazniejszych wydarzen poczatku
kazdego roku przedszkolnego zwienczyt, wy-
czekiwany przez wszystkich, bal karnawatowy
pod hastem ,Krasnale w Krélestwie Bajek”. Bal
jest atrakcjg lubiang przez dzieci, dostarcza-
jaca im wielu przezy¢ i radosci. Tak byto i tym
razem.

1 lutego br. od rana w przedszkolu pojawia-
ty sie kolorowe postaci. Dzieci przebrane byty
za bohateréw znanych bajek, w sali na malu-
chy czekaty wrozki, krélewny, piraci, policjanci,
nawet Spider Man. Maluchy bawity sie sSwietnie
uczestniczac we wspolnej zabawie i konkur-
sach. Bal zakonczyto pamigtkowe zdjecie.

Budzistowo:

przedszkolaki

W magicznej podrozy
Dzieci z przedszkola TPD ,Stoneczko”

w Budzistowie, 7 lutego br., pojechaty do Re-
gionalnego Centrum Kultury w Kotobrzegu,

zeby obejrze¢ spektakl taneczny ,Dziadek
do orzechéw”, ktéry uchodzi za jedno z naj-
stynniejszych przedstawien z muzykag Piotra
Czajkowskiego.

Przedszkolaki z ogromnymi emocjami wy-
pisanymi na ich buziach daty zabra¢ sie w ma-
giczng podréz po zaczarowanym sSwiecie i kra-
inie stodyczy, $niezynek, myszy i zotnierzykow,
a takze cukrowej wrozki.

Stonowice:
uroczyste chwile
i niezapomniane dni

~Jestem juz petnoprawnym przedszkola-
kiem” —ten wazny fakt pasowania, w przedszko-
lu ,Bolek i Lolek” w Stonowicach, miat miejsce
22 lutego br. Przedszkolaki, pod okiem na-
uczycielek: Marii Ry$ i Marty Siudaj, od dawna
przygotowywaty sie do tej uroczystosci. Dlatego
miata ona podniosty nastréj oraz dydaktyczny
i artystyczny wymiar.

Wychowankowie wystgpili w roli pieknie
ubranych krasnali, recytowali wiersze i $piewali
piosenki. Nastroj potegowat tematyczny wystroj
sali. Decydujacym momentem byto samo pa-
sowanie na przedszkolaka poprzez dotknigcie
tulipanem. Goscie: rodzice, dziadkowie, radni
i wtadze gminy, brawami nagrodzili trud dzieci
i wychowawcow.

,Babciu, dziadku — co$ Ci dam. Jedno ser-
ce, ktére mam” — takie oto motto przyswiecato
uroczystosci poswigconej babciom i dziadkom,
ktora w przedszkolu odbyta sie 20 stycznia br.
Dzieci przygotowaty tematyczny program arty-
styczny i wiasnorecznie wykonane upominki,
ktére wreczyty babciom i dziadkom. Catosci
dopetnita dekoracja — wielkie serce z rézowych
balonikéw. Nie obylo sie bez wspdlnego biesia-
dowania

,Serce na dioni” — to z kolei motyw prze-
wodni Wielkiego Karnawatowego Balu Walen-
tynkowego do dzieci i mtodziezy z przedszkola
,Skrzaty” w Stonowicach, ktéry odbyt sie 17
lutego br. Juz sam wystrdj sali sugerowat, ze
zabawg rozpoczng tu postaci z bajek, basni
i komiksow.

Profesjonalny DJ przygotowat muzyke, kt6-
ra sprzyjata tancom i licznym konkursom, takze
tanecznym. Najbardziej widowiskowa byta zum-
ba, ktérg poprowadzita instruktorka tanca Alicja
Majchrzak oraz tance regionalne i nietypowe
ukfady taneczne. Wszyscy uczestnicy zostali
obdarowani stodkimi upominkami. Punktem kul-
minacyjnym byt wybor krola i krélowej balu. Jak
na motyw przewodni przystato, oprécz korony
zwyciezcy otrzymali wielkie piernikowe serca
(wtasnego wypieku).

Opracowanie tekstéw na podstawie
informacji nadestanych z placéwek:
Magdalena Grzybowska

Zdjecia: archiwum TPD Koszalin




SWIAT DZIECKA NR 3 (13), ROK II

Z kazdym rokiem w Polsce umiera coraz wiecej dzieci. Nie zabija
ich skojarzone szczepionki, pokatne zabiegi uzdrawiaczy, czy pijani
kierowcy. Przeszio potowa sama pakuje niebieskie plecaki i odchodzi
do krainy wiecznego dziecinstwa. Uciekaja ze strachu, bezsilnosci,

niezrozumienia i samotnosci.

Problem, pomoc, ulga

— dzieci pod sciang

Wiasnie zakonczyliSmy nasz pierwszy
fundacyjny projekt o przemocy wsrdd dzieci
i mtodziezy. MowiliSmy, jak sobie radzi¢ w kry-
zysowych sytuacjach i niwelowa¢ agresywne
zachowania. Zachowania swoje i rowiesnikow.
Zrealizowali$my powazny, gruntowny antyprze-
mocowy i antykryzysowy program.

Po obydwu stronach krzywdy

Z odsiecza przybylismy do podstawowek
i gimnazjéw z Kotobrzegu i okolic. Przyznaje,
to spore wyzwanie, ale — biorgc pod uwage
duze potrzeby — naprawde warto byto je podja¢.
Nieufni, ironiczni w gimnazjach, rozchichotani
w podstawéwkach uczniowie nie od razu opo-
wiadali nam o swoich obserwacjach i doswiad-
czeniach w szkole i w domu. Problemem okaza-
fo sie samo rozpoznanie przemocy.

Wiekszos$¢ z tych miodych ludzi nie zdawa-
ta sobie sprawy z tego, ze doznaje krzywdy, nie-
ktorzy nie wiedzieli, ze sami krzywdza. Czes¢
jednak doskonale wiedziata, po ktorej stronie
barykady i ekranikow komorek sie znajduje.

Gniew, bezsilnos¢, strach

Z godziny na godzine i z warsztatéw na
warsztaty dzieci wiedziaty coraz wiecej i co-
raz $mielej opowiadaty o zwyczajach w szkole
i w domu. Potrafity rozpozna¢ i nazwa¢ emo-
cje, z jakimi sie borykaja. Gniew, zlo$¢, agre-
sja, bezsilnos¢, strach. Jak sobie poradzi¢
z wewnetrznym trollem, ktory kaze kopnag, wy-
Smiac¢, podstawic noge, pstrykng¢ upokarzajace
zdjecie rudemu koledze? Do kogo sie zwrdcic,
gdy wejscie do szatni wigze sie z wySmianiem
i upokorzeniem na dzien dobry.

Dzieci, podobnie jak dorosli, potrzebujg
wsparcia, pozytywnego wzmocnienia, zaufa-
nia i mozliwosci wygadania sie — Zapedzone
w ciemny kat korytarza, ignorowane przy domo-
wym stole nie radzg sobie z przemoca, agresja,
niemocg. W potaczeniu z pomrukami hormonal-
nej burzy przypominajg bombe z opéznionym
zaptonem.

Lokalizacja i rozbrajanie bomb

Do nas, psychologéw i psychiatrow z Fun-
dacji Na Przekér Przeciwnosciom nalezato
te bomby zlokalizowac¢ i rozbroi¢. Udato sie,
ale zdajemy sobie sprawe, ze bez kontynuaciji
w domu i szkole dzieci mogg wrdci¢ na wyty-
czone przez nowoczesny $wiat, Sciezki. A nie
powinny, bo to madre, sympatyczne dzieciaki.
Pogubione, zaniedbane emocjonalnie albo roz-
pieszczone ekonomicznie i samotne.

Tylko wielotorowe dziatania moga przynie$¢
oczekiwany efekt i wprowadzi¢ w doroste zycie
pewnych siebie i swojej wartosci mtodych ludzi.
Dzieki wspotpracy z nauczycielami, rodzicami,
pedagogami i nami — psychologami jest szansa,
aby tak bylo. Zeby dzieci wiedziaty jak sie bro-
ni¢. Skutecznie i nie ,wet za wet’, ale madrze
i trwale. Bez nakrecani spirali agresji i niekon-
czgcej sie zemsty.

Granica prawa i obowigzku

Po naszych, fundacyjnych warsztatach
wiedza, jakie sg konsekwencje niektérych ich
decyzji i zachowan. Na co moga sobie pozwo-
li¢, a na co nie. Gdzie lezy granica obowigzku
i prawa. Dowiedziaty sie réwniez, ze po stronie
obowigzkoéw stojg nie tylko dorosli z otwartym

portfelem i maskotka.

Po wielogodzinnych rozmowach z kilku-
setosobowg grupg gimnazjalistéw i uczniéw
podstawdéwek jestem przekonany, ze projekt
powiddt sie, a przy tym zapewniam, ze to nie
byto nasze ostatnie stowo w sprawie przemocy
wsrod dzieci i mtodziezy.

Czekamy na Was.

Jacek Pawfowski

PROGRAM
"KOREKCYJNO-EDUKACYJNY

konsultacje indywidualne dla oséb slqsqjq:ych przemoc
i ofiar przemocy w rodzinie

Autor jest psychologiem i prezesem koto-
brzeskiej Fundacji Na Przekér Przeciwnosciom,
dtugoletnim wspotpracownikiem koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Wiecej
o programie na stronie: http://fnpp.pl/.

Rzecznik Praw Dziecka ape-
luje do ministréw: zdrowia i edu-
kacji o aktywniejszg profilaktyke
e-uzaleznien. Co 10 polski na-
stolatek nalezy do grupy zagro-
zonej uzaleznieniem lub uzalez-
nionych od internetu.

Trzeba

chroni¢ dzieci
przed
e-uzaleznieniami

Zdaniem Rzecznika Praw Dziecka (RPD),
Marka Michalaka, konieczne jest zwrdcenie
wiekszej uwagi na zagrozenia ptyngce z korzy-
stania z nowych technologii.

Non stop on-line

Z ubiegtorocznego badania Najwyzszej
I1zby Kontroli (NIK) wynika, ze blisko 100 tysigcy
0s0b w Polsce jest uzaleznionych od internetu,
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a 750 tysiecy pozostaje zagrozonych uzaleznie-
niem. Wsréd nastolatkéw, co 10 nalezy do grupy
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.
Spedzajg oni w sieci $rednio ponad trzy godzi-
ny dziennie, jednak jest wsrod nich duza grupa
jeszcze bardziej intensywnych uzytkownikow,
spedzajacych wiekszos¢ swego wolnego czasu
w internecie.

Z innych badan, przeprowadzonych na
zlecenie RPD w 2014 roku wynika, ze nasto-
latki korzystajg z internetu 3 godziny i 40 mi-
nut na dobe, a ponad 40 proc. z nich jest caty
czas on-line.

— Mechanizm uzaleznienia dziata w taki
sam sposob jak w przypadku innych uzaleznien
— wyjasnia Marek Michalak. — Rozpoczyna sie
od zainteresowania i checi sprobowania czego$
nowego, nastepnie kontakt z mediami zastepu-
Je inne aktywnosci, prowadzgc do utraty tgcz-
nosci ze $wiatem rzeczywistym. Natdg niesie
ze sobg wyniszczenie fizyczne i psychiczne, co
w przypadku dzieci i mtodziezy jest szczegolnie
niebezpieczne.

Brak zasad postepowania

Rzecznik zwrdécit sie do ministra zdrowia
i minister edukacji o podjecie tematu, w tym
opracowanie zasad postgpowania w zakresie

profilaktyki e-uzaleznien.

Jak wskazuje NIK, dziatania instytuciji, ktére
powinny przeciwdziata¢ e-uzaleznieniu dzieci
i mtodziezy, w tym miedzy innymi Ministerstwa
Zdrowia (MZ), Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej (MEN), czy Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii, sg przypadkowe i nie
odpowiadajg wystarczajgco skutecznie na za-
grozenie wynikajgce z rozwoju nowoczesnych
technologii.

Raport, obok szkodliwosci naduzywania
mediéw elektronicznych, wskazuje réwniez na
brak wytycznych okreslajgcych sposéb poste-
powania w zakresie identyfikowania i narzedzi
do diagnozowania zjawiska naduzywania przez
dzieci i mtodziez mediéw elektronicznych oraz
realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania
e-uzaleznieniu.

Informacja o wynikach kontroli NIK wska-
zuje takze na brak wspoétdziatania pomiedzy re-
sortami. Kluczowe instytucje panstwowe, ktére
powinny odgrywac¢ najwazniejsza role w prze-
ciwdziataniu e-uzaleznieniu od medioéw elektro-
nicznych — np. MZ i MEN — nie wspotpracujg ze
sobg w tym zakresie.

oprac. Magdalena Grzybowska
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na system nerwowy dziecka. Mfody czto-

wiek, jak gabka chtonie wszystko to, co
na niego oddziatuje. Nie moze jednak na nic
zareagowac, nie moze rowniez odreagowac ku-
mulujgcego sie w nim napigcia, poniewaz naj-
czesciej pozostaje bez wtasciwego wsparcia.

Nadmiar informacji niekorzystnie wptywa

Nie odktada¢ na pozniej

Zapracowani, zatroskani o sprawy bytowe,
zabiegani rodzice sg na ogoét przemeczeni. Na-
ttok bodzcéw i informacji rozprasza ich uwage,
przecigza umyst, zniecheca do refleksji. W takim
nadmiarze trudno skoncentrowac sie na tym, co
naprawde istotne. Pilne do realizacji okazujgq
sie sprawy btahe, a najwazniejsze zostajg ze-
pchniete poza margines, bo rzadko przypisuje
sie im etykiete ,nie odktadac na pozniej”.

Nadmiar wrazen i sygnatéw z otoczenia
powoduje, ze powstajg w nas potrzeby posia-
dania. Dopada nas, zupetnie naturalna, kultura
materialna. Roéwniez dziecko chce, poniewaz
czuje, ze potrzebuje, kolejnych kolorowych
— plastikowych lub elektronicznych — zabawek.
Pokoj dziecka nierzadko przypomina sklep za-
bawkowy, przetadowany urzgdzeniami i gadze-
tami. Przedmiotami, ktérymi dziecko na co dzien
bawi sie krétko, powierzchownie lub bawigc sie
szybko nudzi sie nimi i szuka nastepnych, nie
bawi sie w ogdle lub ma ktopoty ze skupieniem
uwagi. Ten umyst takze staje sig przecigzony.

Przecigzony umyst to jeden problem, lecz
rodzi sie tez nastepny, powodowany nadmia-
rem bodzcoéw i bogactwem stanu posiadania —
lenistwo intelektualne. Nie trzeba nic wymyslac,
kreowac, poniewaz wszystko jest nam podane.
Dziecko nie musi wysila¢ sie, rodzice zrobig
wszystko za dziecko lub co dziecko chce.

Co dajemy dzieciom i co z tego wynika?

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze dziec-
ko do prawidtowego rozwoju potrzebuje Sro-
dowiska, ktére umozliwia poznanie otoczenia
poprzez ruch, dotyk, smak, wzrok, stuch, po-
wonienie. Tymczasem nasi najmtodsi czesto
narazeni sg na nadmierny hatas pochodzacy od
stale grajgcego telewizora, nadmiar gadajacych
i Swiecgcych zabawek. Majg za mato ruchu na
Swiezym powietrzu, za duzo kontaktu ze $wia-
tem wirtualnym i zdecydowanie za mato z real-
nym, czyli z innymi ludzmi.

Dziecko najlepiej rozwija sie poprzez swo-
bodne zabawy z innymi dzieémi, doswiadcze-
nie wielu wrazen i eksperymentowanie. Rozwoj
cywilizacji powoduje, ze ograniczany jest psy-
choruchowy potencjat matego cztowieka. Do-
rosli, opiekunowie i rodzice, mniej lub bardziej
nieswiadomie, najczesciej jednak z troski albo
wygody wiasnej, realizujg za dziecko wszystkie
najwazniejsze tzw. dziecigece sprawy. Mowimy
do dzieci: ,Nie kitdccie sie!”. Kiedy zatem majg
sie tego nauczy¢? Méwimy: ,Nie biegaj, usigdz”.
Tymczasem ruch, bieganie, roztadowanie ener-
gii jest wpisane w potrzeby dziecka. Ingerujemy,
nierzadko twardo, gdy dziecko zabierze dziecku
zabawke. Jezeli nie teraz, to kiedy te maluchy
majg nauczy¢ sie wspotpracy, komunikacji, wy-
razania siebie?

Przeciez tak robig wszyscy

Spéjrzmy na wiasne pociechy z pewnego
dystansu: odstawione od telewizora lub kompu-
tera dostajg ataku ztosci, nie potrafig bawi¢ sie
kreatywnie, czerpac satysfakcji i przyjemnosci
z wiasnej aktywnosci. Dajemy im zbyt wiele.
Mézg dziecka nie jest w stanie tego przerobic,
a z drugiej strony za rzadko — siegajac po termi-
nologie komputerowg — aktualizuje sie, ponie-
waz z dziatania pobiera za mato doswiadczenia
zyciowego. Cztowiek taki nie jest, nie do tego
zostat stworzony — warto to sobie uswiadomic.

Autorka ksigzki ,Toksyczne dziecinstwo”
(z podtytutem: ,Jak wspotczesny Swiat krzyw-
dzi nasze dzieci i co mozemy zrobi¢, aby temu
zapobiec”), Palmer Sue, pisze w niej, ze nasza
kultura ewoluuje szybciej, niz biologia. Tryb,
w jakim zyjg nasze dzieci niszczy ich zdolnos¢
myslenia i uczenia sie, a jezeli tego nie zmieni-
my, kolejne pokolenie moze by¢ niezdolne do
kontynuowania istnienia naszej cywilizacji.

A co z rodzicami, ktérzy dla odmiany fun-
dujg dzieciom liczne zajecia dodatkowe, planu-
ja kazda godzine ich zycia tak, zeby pociecha

nie ,zmarnowata” ani chwili czasu, zwlaszcza
wolnego? Zapisujemy dzieci na coraz to nowe
zajecia dodatkowe w obawie przed zaetykie-
towaniem nas, jako ,ztych rodzicow”. Przeciez
inni tak robig, taka moda, trzeba wyciska¢ kaz-
da minute.

Przemeczenie uktadu nerwowego

Wszystko to jednak powoduje istotne prze-
meczenie uktadu nerwowego dziecka, wigcznie
z wylgczaniem sie systemu lub jego zwieszaniem.

Dziecko zamiast korzysta¢ ze zmystéw
bliskich: dotyku, wechu, smaku, réwnowagi,
czucia gtebokiego ciata, czesto ¢wiczy ponad
miare zmysty dalekie: wzrok i stuch, na dodatek
bawigc sie plastikowymi zabawkami, ktorych
nadmiar powoduje, ze nie potrafi dokona¢ wy-
boru, a rezultacie tak naprawde nie wie, czym
ma sie zajac.

Swiat bombarduje nas mnéstwem
bodzcéw w postaci: reklam, zachet
stownych, dzwiekéw, obrazéw, za-
pachéw etc. Tym samym bodzcom
podlegaja takze nasi najmiodsi. O ile
jednak dorosli moga sie przed tymi
sygnalami lepiej lub gorzej bronic,
o tyle male dzieci sq wobec nich bez-
bronne.

Dlaczego
i komu
nadmiar
szkodzi

Wedtug WHO szacuije sie, ze do 2020 roku
liczba zaburzehn neuropsychicznych u dzieci
wzrosnie o 50 proc. Zawierajg sie w tym: za-
burzenia odzywania, nadpobudliwos¢, agresja,
uzaleznienia, a moze to prowadzi¢ do samooka-
leczen, a nawet samobojstw. Z uzaleznieniami
jest tak, ze najpierw pojawia si¢ telewizja, poz-
niej komputer, a potem coraz silniejsze uzywki,
zeby dac sobie rade ze stresem.

Dzieci po prostu nie sg w stanie tego wszyst-
kiego udzwigna¢. Ucza sie mysle¢ szybko, powierz-
chownie, skojarzeniowo, bez dystansu i gtebokiej
analizy, a umiejetnosci kluczowe sg niezbedne do
przetrwania we wspdiczesnym Swiecie.

Jak temu zaradzi¢?

Trzeba przede wszystkim ogranicza¢ ilos¢
bodzcoéw kierowanych do dzieci. Uktad nerwowy
jest przemeczony. Podobnie, jak z jedzeniem: nie
mozna przyja¢ wiecej positkdw, niz pozwala na to
zotadek. Po kolejnym kesie organizm blokuje sie
i nie przyjmuje wiecej. Tak samo jest z mézgiem.

Musimy nauczyc¢ sie eliminowac ilo$¢ bodz-
céw z otoczenia dziecka; bodzcéw niepotrzeb-
nych, zbyt przetworzonych; nadmiar — koloréw,
przedmiotow, dzwiekéw, zabawek, ktére Swiecq
sie i grajg — zatruwa.

Minimalizowac¢ ilos¢ zabawek i przedmio-
téw w pokojach dzieci; najlepiej odnies¢ sie do
wzorcow skandynawskich: mniej rozbuchanej
formy, a wiecej funkcjonalnej tresci; nie warto
zasmiecac srodowiska i otoczenia dziecka.

Nie sugerujmy sie tym, ze dzieci ,to — czy
tamto — lubig”, poniewaz z tego nic nie wynika,
dla przykfadu: masto czekoladowe tez lubia, a nie
dajemy im go codziennie, bez umiaru i kontroli,
do kazdego positku; to my, dorosli decydujemy
i wiemy, co jest dla dziecka dobre i najlepsze.

Kultura nadmiaru, cywilizacja przesytu

Warto na co dzien zwrdci¢ uwage na wspo-
mniang kulture nadmiaru, cywilizacje przesytu.
Wszystkiego mamy za duzo, nawet dorosli mie-
waja juz problemy z dokonaniem najprostszych
wyboréw. A wybiera¢ trzeba. Kto zatem nauczy

trudnej sztuki wyboru nasze dzieci?

Mechanizm aktywnosci dziecka jest prosty:
nie musi — nie ruszy sie, poniewaz oszczedza-
nie energii mamy wpisane w naszg konstrukcije
psychofizyczna. Po co masz mysle¢, skoro my-
Slg za ciebie inteligentne urzadzenia, zabawki,
a najczesciej — dorosli. Kiedy matka moéwi duzo,
dziecko skarzy sie: ,Mama mnie zagaduje, nie
mam wiasnego zdania”. Gdy dziecko nie musi—
nie podejmuje aktywnosci.

Aby powstata potrzeba tworzenia, kreowania
— dziecko musi sie czasem ponudzi¢. Nie war-
to nasze pociechy zabawia¢ na site. Zabawa to
dziedzictwo przodkdw, mechanizm przetrwania.
Dziecko musi bawi¢ sie, aby uczy¢ sie, pozna-
wac i eksplorowac¢ otoczenie. Dzisiaj wspania-
ty rozwdj technologiczny obraca sie przeciwko
nam. Dlatego modne staly sie na zachodzie
i na potnocy Europy tzw. zielone przedszkola,
w ktorych dzieci majg do dyspozycji wytacznie
to, co data natura w danym miejscu.

Zwrot w kierunku minimalizmu
Warto korzystac¢ ze starych i sprawdzonych
wzorcow, zwrdci¢ sie w kierunku minimalizmu;
to doktadnie tak, jak z przetworzong zywnoscig
— najzdrowsza jest nieprzetworzona, najmniej
przetworzona pozostaje najwartosciowsza.
Przetworzona traci wiele ze swoich naturalnych
wartosci i wtasciwosci.
Anna Poznariska

ZOLTY TALERZ

Do tej pory

dzieci dostaty
543 484
positki

,ZOlty Talerz” wydat juz
ponad pé6t miliona positkéw!

Do sierpnia 2017 roku ,Z6tty Talerz” wyda
dzieciom milion positkéw. — Od wrzesnia ubie-
gfego roku, w ramach programu zainicjowane-
go przez Kulczyk Foundation, a realizowanego
przez kilka organizacji, polskie dzieci otrzymaty
Jjuz ponad pét miliona positkéw — podkresla Mar-
ta Schmude-Olczak, dyrektor Kulczyk Founda-
tion. — Program dziata w prawie trzystu stotow-
kach i $wietlicach w catej Polsce.

Do programu ,Zotty Talerz”, ktéremu pa-
tronuje Rzecznik Praw Dziecka, Kulczyk Foun-
dation zaprosita: Caritas, Banki Zywnosci, To-
warzystwo Przyjaciét Dzieci, Polski Czerwony
Krzyz i S.0.S. Wioski Dzieciece.

Dominika i Sebastian Kulczyk na program
przeznaczyli 4 miliony ztotych, aby w ciggu
12 miesiecy dzieci otrzymaty milion petnowar-
tosciowych positkéw. ,Zotty Talerz” ma byé
wsparciem dla ogoélnopolskiego systemu zy-
wienia dzieci, jako unikalny standard pomocy.
Unikalny, bo wszystkie zaproszone organizacje
realizujg cztery takie same cele: wzrost liczby
zdrowo odzywiajacych sie dzieci, poprawe jako-
&ci jedzenia, dostep dla wszystkich do wiedzy
0 zdrowym odzywianiu oraz aktywizacje doro-
stych, aby angazowali sie w dziatania na rzecz
prawidtowego zywienia dzieci.

— Spotykamy sie z osobami, ktére wspie-
rajg ,Zotty Talerz” w konkretnych stotéwkach,
czy tez $wietlicach — dodaje Marta Schmude-
Olczak. — Z tych rozméw klaruje sie prawdziwy
obraz sytuacji niedozywionych dzieci w Polsce;
to setki dramatycznych, wzruszajgcych, po-
uczajgcych opowiesci dla wszystkich tych, kt6-
rzy chcg pomagac najmtodszym. Znamy histo-
rie dzieci, ktore po raz pierwszy poznaty smak
réznych owocow, rodzicow, ktoérzy tak aktywnie
wigczyli sie w pomaganie przy przygotowywa-
niu positkéw, ze obecnie codziennie pomagajg
w stofowce.

oprac. (mg)
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Agnieszka Bolesta z ogniska TPD ,Grono” w Koszalinie (na pierw- Konferencja byta okazjg do zapoznania sie z materiaty dydaktyczny-
szym planie) przyjmowata uczestnikow konferencji mi i profilaktycznymi przygotowanymi przez jej wspotorganizatoréow

Aleksandra Barcikowska rozmawiata rowniez
z Henrykiem Kedzierskim, prelegentem, dyrektorem
Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stanominie

Kolejny wywiad. Tym razem Henryk Zabrocki
w rozmowie z Ewg Marczak, dziennikarkg tygodnika
,Miasto”

Jacek Wrona, jeden z prele- Od lewej stojg: Agnieszka Jager, prelegentka, Od lewej stojg: Jan Frackiewicz, wicekanclerz

gentow, w rozmowie z Aleksandrq  pedagog, psychoterapeuta uzaleznieri i Dominika ~ KWSNH i prof. Adam Wirski, przewodniczgcy Komisja
Barcikowska, dziennikarkq Radia  Lisiecka z TPD w Koszalinie, sekretarz konferencji Jakosci Ksztatcenia KWSNH
Plus

iy

: : Od lewej stojg: Andrzej Zieminski, Zygmunt Pyszkowski, prezes
Od lewej stojg: Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, An-  zachodniopomorskiego oddziatu TPD w Szczecinie i Henryk Zabrocki
drzej Zieminski, dyrektor KBP, Stefan Romecki, koszalinski poset partii

Kukiz’15 i dr Aleksander Markiewicz, rektor KWSNH Piotr Pawtowski
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