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Czasopismo bezptatne

arzqdowyéh, Oddziat Okregowy

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w Koszalinie otrzymat dyplom z podziekowaniem ,za wsparcie spo-
tecznosci w okresie epidemii”. To szczegdlne wyroznienie. TPD jest jedng z nielicznych organizacji, ktéra po
wprowadzeniu najsurowszych ograniczeh kontynuowata dziatalnosé, tyle, ze online, a nawet zwiekszyta swoj

poziom aktywnos$ci wobec podopiecznych — dzieci, mtodziezy, rodzicéw.

rganizatorem kolejnego Dnia NGO
Ow Koszalinie byta Pracownia Pozarza-

dowa, ktéra kazdego roku przygotowuje
gale dla przedstawicieli organizacji. Spotkanie
aktywistow w Filharmonii Koszalinskiej, zorga-
nizowane pod patronatem prezydenta Koszali-
na Piotra Jedlinskiego, odbyto sie 7 pazdzier-
nika br.

Sukcesy i aktywnosci

— Podczas tego wydarzenia szczegolnie
promujemy dziatania lokalnych organizacji,
doceniamy ich sukcesy i zachecamy innych
mieszkancow do aktywnos$ci — mowita Moni-
ka Widocka, prezes Pracowni Pozarzadowe;.
— Udziat w gali to: spotkanie inspirujgcych
0S0b, poznanie organizacji, ktére w minionym
roku osiggnety najwieksze sukcesy, integracja
Srodowiska aktywnych mieszkancow Koszali-
na, artystyczne przezycia i niezwykta atmos-
fera.

— Spotecznicy majq wazny wktad w rozwéj
Koszalina — zauwazyt tukasz Cieslinski, wi-
ceprezes Pracowni Pozarzadowej. — To osoby,
ktére dziatajgc w stowarzyszeniach i funda-
cjach posSwiecajg swoj czas i energie na rzecz
dobra wspolnego i pozytywnych zmian w oto-
czeniu. Specjalnie dla nich, siedem lat temu,
miejskie wfadze samorzgdowe ustanowity
Swieto — Koszalinski Dziern Organizacji Poza-
rzgdowych.

Tegoroczna jego edycje uswietnity musica-
lowe wystepy artystow z koszalinskiego Teatru
Muzycznego Adria.

PCK Liderem NGO

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
i obostrzenia zwigzane z zagrozeniem wirusem
COVID-19 nie obyto sie bez ograniczen. Uczest-
nicy dezynfekowali rece, nosili maseczki na
ustach i nosie, utrzymywali dystans spoteczny.

Honorowym Liderem NGO 2020 zostato
koszalinskie koto Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektu-
alng, ktore dziatalno$¢ prowadzi od niemal 40
lat. Trzy lata temu, w tej samej kategorii nagrod
przyznawanych przez prezydenta miasta, statu-
etke otrzymato Towarzystwo Przyjaciét Dzieci.

W kategorii Koszalinski Debiut NGO nagro-
de odebrali przedstawiciele Fundacji Pracownia
Pomystéw, ktora dziata przy Warsztatach Tera-
pii Zajeciowej nr 1. Liderem NGO zostat oddziat
rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza, ktory
— identycznie jak TPD — Swietowat niedawno
100-lecie powstania, a nagrodzony wydarze-
niem — Il Zachodniopomorskie Manewry Ratow-
nictwa.

Podobnie, jak kilka innych lokalnych orga-
nizacji, koszalinskie TPD otrzymata podzigko-
wanie ,za wsparcie spotecznosci w okresie epi-
demii” — dyplom i szklang kostke z informacja
o wyréznieniu. Dla wladz, pracownikéw i spo-
tecznikéw TPD to powdd do dumy i radosci.

Aktywnos¢ dostrzezona

— Nie spodziewali$my sie, ze nasza dzia-
talno$¢ w pandemii zostanie przez kogokolwiek
dostrzezona — przyznaje Henryk Zabrocki,
prezes oddziatu. — Nieskromnie jednak do-

dam, Ze nasi pracownicy zastuzyli na kazde
wyroznienie. Niemal nazajutrz po wprowadze-
niu najpowazniejszych ograniczen i obostrzen
w marcu tego roku, rozpoczeli zajecia onli-
ne, a w pozniejszych miesigcach duzo cza-
su, umiejetnosci i energii, czesto catodobowo
i z ogromnym poswieceniem, w rézny sposob
i na réznych ptaszczyznach oddali potrzebujg-
cym. Warto byfo, bo dzieci dzisiaj pamietaj, ze
kiedy zostaty w domach, byli z nimi przyjaciele
z TPD.

O tym, jakie dziatania z dzie¢mi podejmo-
wali wychowawcy i nauczyciele placéwek pi-
saliSmy obszernie w poprzednich numerach
,Swiata Dziecka”. Tymczasem w przedszkolach
i ogniskach koszalinskiego oddziatu wszystkie
zajecia odbywajg sie z zachowaniem nowych
norm sanitarnych.

— Staramy sie, zeby wszystko funkcjono-
wato sprawnie, a dzieci, podobnie jak rodzice,
otrzymywaty petng informacje o tym, jakie zmia-
ny wprowadzamy w zwigzku z walkg z korona-
wirusem — dodaje Bartosz Zabrocki, dyrektor
placéwek koszalinskiego TPD.

Magdalena Grzybowska

Fot. Marcin Golik/Pracownia Pozarzgdowa

Na zdjeciu:

Tuz po ceremonii wreczenia podziekowania dla
TPD (od lewej stojg): tukasz Cieslinski, wiceprezes
Pracowni Pozarzadowej; Beata Gidaszewska, kierow-
nik ogniska TPD ,Zacisze”; Bartosz Zabrocki, dyrektor
placowek TPD; Karolina Szamburska, specjalista ds.
kadr i ptac oddziatu; Magdalena Nicpon, specjalista
ds. organizacji i funkcjonowania placowek TPD; Anita
Piechowska, ksiegowa oddziatu i Monika Korpowska,
pedagog rodzinny w ognisku TPD ,Pétnoc”.




SWIAT DZIECKA NR 9 (55), ROK V

Zyczenia dla przedszkolakéw!

21 wrzesnia br. obchodzilismy Dzien
Przedszkolaka. W placowkach koszalinskiego
TPD, w zachowaniem rygoréw sanitarnych,
odbyty sie spotkania $wiagteczne dla najmtod-
szych. Tego dnia zarzad oddziatu ztozyt dzie-
ciom zyczenia:

.Kochane Przedszkolaki, z okazji Wasze-
go Swieta, zyczymy Wam cudownych chwil
wypetnionych zabawg i nauka, ekscytujgcymi
doswiadczeniami, ktore ptyng z odkrywania ta-
jemnic otaczajgcego nas $wiata. Niech kazdy
dzien w przedszkolu bedzie dla Was magicznym czasem petnym usmiechu i radosci.
Spelniajcie swoje marzenia, zaréwno te mate, jak i te duze”.

Redakcja ,Swiata Dziecka” przytaczyta sie do tych stéw, dodajac: ,Starajcie sie jak
najdtuzej zachowac¢ w sobie dzieciecg ciekawos¢ swiata. Niech ta ciekawos$¢ poprowa-
dzi Was ku samym dobrym ludziom, przezyciom, odczuciom i emocjom”.

(pp)
Fot. TPD Grzybowo

Spotkanie na Gérze Chetmskiej

To bylo naprawde niezwykle spotkanie
i niezwykle miejsca spotkanie! Bartosz Za-
brocki z koszalinskiego TPD, wraz z synami:
Leonem i Julkiem, wybrat sie na spacer po
Gorze Chetmskiej.

— Nie bylismy na Gorze Chetmskiej od kilku
lat — wspomina. — Schodzgc juz z goéry zoba-
czytem znajoma postac. Wprawdzie w masecz-
e ce ochronnej, ale poznatem bez trudu panig
: Irene Malanowska.

Irena Malanowska to zastuzona dziataczka TPD, od wielu lat redaktor pisma Za-
rzadu Gtéwnego pod nazwg ,Przyjaciel Dziecka”.

— Pani Irena, wypoczywajgc w nadmorskim Mielnie, wybrata sie na wycieczke na
Goére Chetmskg — dodaje Bartosz Zabrocki. — Zrzgdzenie losu! Przekazalismy pani Ire-
nie pozdrowienia i zrobili§my sobie zdjecie pamigtkowe.

Bartosz Zabrocki — przypomnijmy — jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego TPD.

(id)
Fot. TPD Koszalin

Nowe szkolenie dla pracownikow

Koszalinski oddziat TPD realizuje szkole-
nie dla swoich wychowawcéw, certyfikujace ich
do pracy w oparciu o program profilaktyczny
~Spojrz inaczej”.

— Szkolenie odbywa sie dzieki dofinanso-
waniu pozyskanemu przez naszg organizacje
z budzetu samorzadu wojewddztwa zachod-
niopomorskiego — wyjasnia Bartosz Zabrocki,
dyrektor placowek TPD w Koszalinie.

,Spojrz inaczej” — to program profilaktyczny rekomendowany przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

(mg)
Fot. TPD Koszalin
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STUDIUM HISTORYCZNO-BIOGRAFICZNE

 pod red. Beaty Skwarek

Biblioteka wydawnictw Dolnoslaskiego Oddziatu Regionalne-
go TPD wzbogacita sie o kolejng publikacje.

Staraniem i naktadem — od wielu lat wspétpracujacej z or-
ganizacjg — Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
ukazata sie ksigzka ,75 lat TPD na Dolnym Slgsku. Studium hi-
storyczno-biograficzne” (pod redakcjg Beata Skwarek). TPD na
Dolnym Slgsku $wietuje w tym roku 75-lecie. (id)

Cala nadzieja
w madrosci dzieci

Dzieci sq wspaniate,
cudowne. Stanowig nie
tylko przysztosc, ale takze
najwiekszg site sprawczag
. zZmian w rzeczywistoSci.
Przekonujemy sie o tym
codziennie w nieréwnej
walce z COVID-19. Oto
przyktad. Wszedzie trwajg
wieksze i mniejsze boje
0 noszenie maseczek w
miejscach  publicznych.
Nie wszyscy ow nakaz
respektuja, wiele 0so6b
Swiadomie lekcewazy
zagrozenie. A to sytuacja
podpatrzona w sklepie.

Sklep jest maty, osiedlowy. Godziny popotudniowe. We-
wnatrz znajdujg sie cztery dwie: dwie starsze w maseczkach
stojg w oddaleniu od kasy, gdzie za zakupy ptaci mtoda kobie-
ta, takze w maseczce. Za seniorami oparty o regat i wyraznie
znudzony czeka na swojg kolejke mtody mezczyzna bez ma-
seczki. Ostentacyjnie ziewa, sprawdza telefon, przestepuje
Z nogi na noge; wytwarza atmosfere napiecia.

W sklepu wchodzi kolejny mezczyzna bez maseczki, za
to z kilkuletnig coreczky. Gtéwka z kiteczkami omiata wzro-
kiem pomieszczenie i zatrzymuje spojrzenie na zniecierpli-
wionym mftodziericu. Mfoda dziewczyna wychodzi. Starsi
panstwo szepczg co$ do sprzedawczyni, ktora dopiera teraz
dostrzega pozostatych klientéw. ,Panowie, zatézcie masecz-
ki, prosze” — mowi.

Mtodszy mezczyzna natychmiast reaguje nerwowo:
LA po co? Nie musze. Jestem zdrowy” — wycigga gfowe.
Sprzedawczyni: ,Nie tylko o to chodzi, rownie dobrze pan
moze sie zarazi¢. Niepotrzebnie pan ryzykuje”. ,Jaaa zara-
zi¢? — mfodzieniec bije sie w piers i kipi oburzeniem. — W zy-
ciu! Miatem szczepienie we firmie”. Do wymiany zdan wtacza
sie drugi mezczyzna: ,,0j, nie przesadzajmy! — grzmi. — Prze-
ciez nikt tu na nikogo nie kicha, nie pluje. Niech pani szybciej
liczy i idziemy sobie”.

Gdy sprzedawczyni zaczyna nabijac na kase ceny pro-
duktow starszych panstwa, mezczyzna z coreczkg korczg
napetnianie swojego koszyka i ustawiajg sie w kolejce za mto-
dziencem. Ale dziewczynka nie ma zamiaru zwlekac dtuzej
z tym, co nurtuje jg od wejscia do sklepu: ,Tato, zaktadamy
maseczki — decyduje i wycigga reke. — Mojg masz w kieszeni
bluzy”. Mezczyzna nawet nie probuje protestowac.

Ta sytuacja oczywiscie mogta zakoriczyc sie inaczej. Oj-
ciec mogt ofukng¢ dziecko, chociaz watpie, by tak rezolutna
dziewczynka data sie skarci¢, wiedzgc, ze ma racje, a tata
postepuje niewtasciwie. Coraz czesciej widze i stysze o tym,
Ze dzieci wobec zagrozenia zachowujg sie ostrozniej od doro-
stych, a przeciez mogtoby byc¢ doktadnie odwrotnie.

Z odpowiedzialnymi reakcjami i opiniami najmtodszych
mamy do czynienia na co dzien w naszych placéwkach. Nie-
wykluczone, ze wzrasta pokolenie ludzi o szerszych horyzon-
tach myslowych, lepiej przystosowane do gwattownych zmian
w otoczeniu, trafniej oceniajgce rzeczywistosc. W kazdym
razie oby. Bo ci dwaj panowie bez masek z pewnoscig nie
zapewnig nam bezpieczenstwa.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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WSsréd osoéb przecinajgcych wstege otwarcia Sali Tradycji i Pamieci TPD

byt Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie

Gala w PWSZ w Legnicy. Prezes koszaliniskiego TPD odbiera sta-

tuetke ,Wyrdznienie 75-lecia TPD na Dolnym Slasku”

Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Pr;yjaciéi Dzieci (TPD) wzieli udziat
w gtéwnej czesci obchoddéw 75-lecia organizacji na Dolnym Slasku. Uroczystosci odbyly sie pod

koniec wrzesnia br. w Legnicy.

BylisSmy na swiecie TPD w Legnicy

Kazimierz Plesniak, prezes Dolnoslg-
skiego Oddziatu Regionalnego TPD, a réw-
noczesnie prezes Oddziatu Okrggowego TPD
w Legnicy, zaplanowat obchody 75-lecia dzia-
talnosci organizacji w tym regionie kraju na dwa
dni — 25-26 wrzesnia br.

Pierwszego dnia

(piatek) odbyto sie otwarcie Sali Tradycji
i Pamieci TPD w biurze oddziatu w Legnicy.
W tym miejscu prezentowany jest dorobek or-
ganizacji na przestrzeni lat, znajduje sie wiele
cennych pamigtek i dokumentéw. Drugiego
dnia (sobota) miata miejsce gala jubileuszo-
wa w Centrum Widowiskowo-Konferencyj-
nym Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
im. Witelona w Legnicy.

Uczelnia od wielu lat blisko wspotpracuje
z TPD. Najnowszym owocem kontaktéw jest,
promowana podczas gali, ksigzka ,75 lat TPD
na Dolnym Slasku. Studium historyczno-bio-
graficzne” (pod redakcjg Beata Skwarek). Naj-
bardziej uroczystym elementem programu byto
nadanie sztandaru dolnoslgskiemu oddziatowi.
Sztandar zostat uhonorowany odznaka ,Zastu-
zony dla Dolnego Slgska”.

W uroczystosci wzigto udziat okoto 150
dziataczy TPD z czterech okregéw: w Jeleniej
Gorze, Watbrzychu, Wroctawiu i Legnicy, licznie
przybyli goscie, w tym: spotecznicy i parlamen-
tarzys$ci, samorzadowcy i przedstawiciele urze-
dow, szkdt, instytucji i innych organizacji oraz
Zarzadu Gtéwnego TPD.

Z Koszalina do Legnicy

na uroczystos¢ pojechali: Henryk Za-
brocki, prezes koszalinskiego TPD i Piotr
Pawtowski, przewodniczacy spotecznej Rady

Programowej oddziatu. Obaj dziatacze podczas
gali zostali uhonorowani odznaczeniami. Henryk
Zabrocki otrzymat statuetke ,Wyrdznienie 75-le-
cia TPD na Dolnym Slasku”, a Piotr Pawlowski
— Medal Wdziecznosci Dolnoslaskiego Oddziatu
Regionalnego TPD ,za okazywane dzieciom ser-
ce, pomoc i dobro”.

Podczas uroczystosci Kazimierz Plesniak
przyblizyt historie TPD na Dolnym Slasku, naj-
wazniejsze wydarzenia i wktad organizacji w roz-
woj miast i regionu. Dolnoslaski Oddziat Regio-
nalny ma wspomniane cztery okregi i liczy ponad

5,2 tysigca cztonkdw zrzeszonych w 230 kotach
przyjaciot dzieci. Najwiecej z nich funkcjonuje
w Legnicy — 148 kot skupiajacych 3,2 tysigca
cztonkow.

TPD na Dolnym Slasku prowadzi 15 placé-
wek wsparcia dziennego, trzy warsztaty terapii
zajeciowej, po dwa schroniska miodziezowe
i o$rodki wypoczynkowe. Od lat, w skali TPD,
jest najwiekszym organizatorem wypoczynku
w kraju.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Legnica

Spotkanie dziataczy legnickiego oddziatu TPD i gosci przybytych na jubileusz, poprzedzajgce
otwarcie Sali Tradycji i Pamieci TPD




Jakos$¢ jedzenia, jego rodzaj i sposob
przygotowania oraz prawidiowe nawyki zy-
wieniowe sg podstawg utrzymania kondy-
cji i zdrowia. Konieczne jest zatem podej-
mowanie dziatan, ktére majg — od razu, ale
i w diuzszej perspektywie czasowej — sprzyjac
ksztattowaniu wtasciwych przyzwyczajen zy-
wieniowych od najmtodszych lat.

Dzieki — realizowanego przez TPD — ogol-
nopolskiemu programowy ,Zotty Talerz’, kto-
ry jest prowadzony réwniez w przedszkolu
JKrasnale” w Lekowie pod Swidwinem, dzieci
mogq eksperymentowac kulinarnie, czyli kro-

i€, miesza¢, miksowa¢, odmierza¢, probowac
i poczu¢, a przede wszystkim poznawa¢ nowe
i dotgd nieznane smaki.

Na zajeciach przedszkolaki rozwijajg
swoje umiejetnosci kulinarne i zapoznajg sie
z zasadami prawidiowego odzywiania. To
czas na brudzenie rak, wachanie przypraw,
testowanie nowych smakéw i opowiadanie
o jedzeniu. Podczas zaje¢ dzieci ksztatcg umie-
jetnosci wspotpracy w grupie, czerpig rados¢ ze
wspdlnego gotowania i przygotowywania posit-
kow.

Samodzielnie wykonywane czynnosci ku-

linarne i kuchenne sprawiajg im wiele radosci
i zachecajq do jedzenia. Przedszkolaki najcze-
Sciej przygotowujg satatki, kanapki, surowki
i zdrowe desery. Ponadto uczg sie, jak nalezy
nakrywa¢ do stotu i jak zachowywaé sie pod-
czas spozywania positkow.

Zajecia realizowane w ramach ,Zéttego Ta-
lerza” to fascynujaca podroz przez Swiat sma-
koéw, zapachow i koloréw. Dzieki zabawie w
gotowanie, w prosty i przyjemny sposob wspie-
ramy dzieci w poznawaniu zmystowym.

(mn)
Fot. TPD Lekowo

Zywienie,
ksztatcenie
i gotowanie

Jak wynika z informacji Zarzagdu Gtéwnego
TPD w Warszawie, od wrzes$nia br. do 31 sierp-
nia 2021 roku, w ramach realizacji tegorocznej
V edyciji programu ,Zotty Talerz”, 2.635 dzieci w
93 $rodowiskowych ogniskach wychowawczych
i Swietlicach TPD na obszarze terenie 12 woje-
wodztw kazdego dnia otrzyma positek.

W miare aktualnych mozliwosci i ograni-
czen pandemicznych dzieci bedg same te po-
sitki przyrzadzac¢, korzystajac z listy produktéw
,Zottego Talerza”. Na liscie znajdujg sie tylko
zdrowe produkty rekomendowane przez spe-
cjalistéw z Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie.

Istotnym aspektem programu ,Zotty Talerz” sg
takze dziatania edukacyjne. W warsztatach i szko-
leniach dotyczacych zdrowego odzywiania we-
zma udziat zaréwno dzieci, jak i ich wychowawcy.

TPD uczestniczy w programie od 2016 roku
sukcesywnie zwiekszajac jego zasieg. ,Zofty
Talerz” okazat sie takze bardzo przydatny pod-
czas lockdownu. Dzigki niemu mozna bylo przy-
gotowac 900 paczek dla potrzebujgcych wspar-
cia dzieci i rodzin.

(mg)

Podsumowanie

IV edyciji ,,Z6ltego
Talerza”

Realizowany od kilku lat program ,Zétty Ta-
lerz” przynosi wiele korzysci dla podopiecznych
placéwek TPD i ich najblizszych, co nas ogrom-
nie cieszy. Zasoby finansowe przekazane przez
Kulczyk Foundation znaczaco poprawity stan-
dardy zwigzane z dozywianiem naszych wycho-
wankow.

W obecnej edycji — od wrzesnia 2019 roku
do sierpnia 2020 roku — z cieptych, urozmaico-
nych i zdrowych positkéw skorzystato prawie
37 tysiecy dzieci i mtodziezy. Przygotowalismy
36.983 petnowartosciowe positki. Program re-
alizowalismy w 13 placowkach — 12 ogniskach
i w przedszkolu.

W pierwszej potowie tego roku, gdy nasze
placowki ze wzgledu na obostrzenia i rezim
sanitarny funkcjonowaty zdalnie, nie moglismy
prowadzi¢ dozywiania na dotychczasowych
zasadach. Aby wesprze¢ najbardziej potrzebu-
jace rodziny, 9 wychowawcy, bedac w kontak-

cie z rodzicami podopiecznych, objeli pomoca
73 rodziny, ktére — w ramach ,Zéttego Talerza”
— ofrzymaty paczki zywnosciowe z dostawg
bezposrednio do miejsca zamieszkania.

2oty Talerz” to nie tylko dozywianie, lecz
przede wszystkim: zdrowe positki dla naszych
podopiecznych, warsztaty zwiekszajgce Swia-
domos¢, co warto jesc, a jakich sktadnikéw uni-
kac i co najlepiej wyeliminowac z naszej diety.
To takze wspdlne z podopiecznymi gotowanie.
Kadra naszych placowek ma mozliwo$¢ bez-
ptatnego udzialu w szkoleniach kulinarnych.
Zdobyta w ten sposob wiedze moze przekazy-
wac dzieciom, mtodziezy i rodzicom.

W tym samym sktadzie od wrzesnia tego
roku wystartowaliSmy z V edycjg programu.
Udziat w nim placowek koszalinskiego TPD
daje gwarancje dozywiania na wysokim pozio-
mie, a dzieciom szanse na poszerzanie wiedzy
o0 zdrowych nawykach zywieniowych i aktyw-
nym trybie zycia.

Magdalena Nicpon

Autorka jest — z ramienia TPD —
koordynatorem regionalny programu ,Zétty
Talerz’.

ZOLTY TALERZ

KULCZYK
FOUNDATION
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Stary Borek:
nauka poprzez zabawe

Do przedszkola
TPD w Starym Bor-
ku w poblizu Koto-
brzegu — w potowie
wrzesnia br. — dotart
,Magiczny Dywan”.
To kolejna placow-
ka koszalinskiego
TPD, ktéra zostata
wyposazona w no-
woczesne i interak-
tywne urzadzenie
projekcyjne, spet-
niajace jednocze-
$nie funkcje pod-
togi interaktywnej
i stotu interaktyw-
nego.

Dzieci, w obecnosci nauczycielki, zaraz po uruchomieniu sprzetu
sprawdzity jego mozliwosci. ,Magiczny Dywan” to pomoc dydaktyczna
dedykowana do ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych. Urzadzenie wypo-
sazone jest w zestaw tresci multimedialnych przeznaczonych do pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Stuzy nauce i zabawie.

Magiczny Dywan taczy w sobie komputer, projektor i system czujni-
kéw ruchu, ktére umozliwiajg gre w czasie rzeczywistym na dowolnym
fragmencie podtogi. Interaktywno$¢ urzadzenia zaktada wykonywaniu
ruchéw przez uzytkownika. Animacje swietlne pokazywane na podtodze
badz stole, reagujg na ruchy rak i n6g. Nauka poprzez zabawe moze
réwnoczesnie petni¢ funkcje edukacyjng oraz terapeutyczna.

— Korzystajgc z dywanu, bez wychodzenia z placowki, dzieci prze-
zywajq przygody, skaczg po kamieniach, pluskajg sie w wirtualnej rzece,
grajg w pitke nozng, sprzatajq jesienny park — ttumaczy Adam Swat, ko-
ordynator dziatalnosci placowek TPD w powiecie kotobrzeskim. — ,Ma-
giczny Dywan” codziennie czeka na dalsze zabawy z odkrywcami z na-
szego przedszkola.

Oparzno:
ognhisko w nowej ,,szacie graficznej”

Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia br, w ognisku TPD ,Straznica”
w Oparznie w poblizu Swidwina, uptynely pracownikom na przygotowywaniu
sali na przyjecie dzieci w nowym roku szkolnym.

— Dzieki darczyricom, z pomocq naszq i wspofpracujgcej z koszalinskim
TPD gminy Swidwin, udato sie odmalowaé i od$wiezyé ,Straznice” — infor-
mujg Dagmara Serafin i Anna Szyposzynska, wychowawczynie z ogniska.
— Teraz przyjemniej nam wszystkim bedzie spedzac w niej czas.

W ognisku organizowane sg zajecia: kulinarne, dietetyczne, plastycz-
ne, ekologiczne, komputerowe, edukacyjne, ruchowe, teatralne, filmowe,
a takze warsztaty, zabawy i spotkania. Teraz wszystkie te formy spedza-
nia czasu wolnego przed podopiecznych TPD odbywa sie bedg w nowej
,Szacie graficzne]” pomieszczen. — Ale zdecydowanie na réwnie dobrym
poziomie — zapewniajg wychowawczynie.

W ,Straznicy” realizowany jest projekt ,Dzieci lubig ogniska”. Dzieci
uczestnicza w zajeciach z socjoterapii. Z rodzicami wspotpracuje peda-
gog rodzinny. Specjalisci prowadzg doradztwo i warsztaty dla rodzicéw.

Grzybowo:
od guzika do kamyka

— Mamy to szczeScie, ze mieszkamy nad morzem — méwi Emilia
Zgorzalek, nauczycielka z przedszkola koszalinskiego TPD ,Muszelka”
i grupy ,Delfinki” w Grzybowie koto Kotobrzegu. — Jezeli tylko pogoda
dopisuje, dzieci dzielnie wedrujg na plaze.

Maluchy dobrze wiedza, jak bezpiecznie zachowywac sie nad woda.
Tym razem jednak — w potowie wrzesnia br., a wigc juz wtasciwie poza
sezonem — na plazy swietowaty Dzien Kropki.

To przede wszystkim okazja do zabawy i wykazania sie kreatywno-
Scig. Kropka moze przeciez by¢ wszystko: od guzika do kamyka. Najwaz-
niejsze, ze maluchy bawity sie Swietnie i nie byto czasu na nude.

Ustronie Morskie:
warsztaty, wyjazdy, projekty

Niezwykle aktywnie spedzity ostatnie tygodnie dzieci z ogniska ko-
szalinskiego TPD ,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim. Z wycieczki do
teby i tamtejszego Parku Dinozauréw wrécity petne wrazen i z pamigtko-
wymi zdjeciami. Zreszta, to jedno z ulubionych miejsc wypraw podopiecz-
nych placéowek TPD.

Podczas po6zniejszych zajeé manualnych w ognisku, dzieci mogty wy-
kaza¢ sie inwencjg twércza. Starannie i doktadnie przygotowaty obrazy
z suszonych lisci i kwiatow. Wszystkie prace zachowaty walor oryginalno-
$ci, a podopieczni wykazali sie niezwyktg pomystowoscia.

Podobnie, jak w innych placéwkach TPD, réwniez w ,Wodnym Swie-
cie” dziata ogdlnopolski program ,Zétty Talerz”, koordynowany przez naj-
wigksze w kraju organizacje dziatajace na rzecz dzieci, a finansowany
przez Kulczyk Foundation. Maluchy uczestnicza w warsztatach kulinar-
nych, zdobywajg wiedze o zdrowych sposobach odzywiania sig¢ i o zdro-
wym stylu zycia.

W ognisku realizowany jest réwniez tepedowski projekt ,Dzieci lubig
ogniska”, ktory zaktada pomoc wybranym rodzinom w sprawowaniu opie-
ki nad dzie¢mi i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
W ramach programu organizowane sg warsztaty dla rodzicéw i zajecia
socjoterapeutyczne. Projekt przewiduje rowniez doradztwo i dozywianie
dzieci.

e
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Doktadnie wspomniany cytat brzmi tak:
,Wszystkiego, co naprawde powinienem wie-
dzie¢, nauczytem sie w przedszkolu — o tym
jak zy€, co robi¢, jak postepowac, wspotzyC
z innymi, patrze¢, odczuwac, mysle¢, marzyé
i wyobrazaé¢ sobie lepszy $wiat...”. W orygina-
le ksigzkowym poszerzony o interesujacy spis
Jrzeczy, ktérych sie nauczytem [w przedszkolu]”
— te czes¢ publikujemy w ramce obok.

Pastor i nauczyciel

Robert Fulghum urodzit sie 4 czerwca
1937 roku w Waco w Teksasie. Tam dorastat,
w mtodosci byt roznosicielem gazet, kopaczem
rowow, pomocnikiem na farmie, a nawet...
Spiewajacym kowbojem. Po ukonczeniu szkoty
i krotkiej przygodzie w firmie IBM (amerykanski
koncert, bedacy jednym z najstarszych przed-
siebiorstw informatycznych na $wiecie), wybrat
studia teologiczne. Przez 22 lata byt pastorem
Kosciot Unitarianskiego w Pacific Northwest.

Jednoczesnie uczyt rysunku, malarstwa
i filozofii w Lakeside School w Seattle. Robert
Fulghum jest bowiem takze utalentowanym ma-
larzem i rzezbiarzem, a ponadto $piewa, gra na
gitarze i mandolinie. W przeszitosci zatozyt na-
wet formacje rockandrollowg ,The Rock Bottom
Remainders”. Przede wszystkim jednak jest pi-
sarzem, gtdwnie autorem krotkich esejow, ktore
maja fandéw i czytelnikdw na catym Swiecie.

Swiat oczyma dziecka

Za posrednictwem swojego cyklu ,Niezwy-
kte przemyslenia o zwyktych rzeczach”, Robert
Fulghum opisuje swiat czastek i catosci, pre-
zentuje autorskg filozofie postrzegania Swiata
oczyma dziecka. Ta forma pozwala autorowi
na zachowanie prostoty w wyjasnianiu owych
,Zwyktych rzeczy”, ktére w istocie nieskompli-
kowane sg najwazniejszymi elementami zycia
ludzi dorostych. Pisarz — co podkreslajg kryty-
cy literaccy — ,afirmuje zycie przypominajac,
ze najprostsze czynnosci noszg w sobie slady
ogolnoludzkich wartosci podstawowych”.

Robert Fulghum napisat wspomniany cykl
rozpoczynajac go od gtosnego tekstu, bedace-
go W gruncie rzeczy prostym credo zyciowym
— ,Wszystkiego, co naprawde musze wiedziec,
dowiedziatem sie w przedszkolu” (,All | Really
Need to Know | Learned in Kindergarten”, Vil-
lard Books, New York 1988). Ksigzka zajeta
pierwsze miejsce na liscie bestsellerow ,New
York Timesa”.

Mamy nowe wydanie

Kilka, roznie przedstawionych — w poradni-
czej badz beletrystycznej oprawie edytorskiej
— polskich wydan popularnej ksiazki Rober-
ta Fulghum ukazato sie w latach 1991-2008.
Wiekszos¢ z nich nosita nieco zmieniony tytut:
,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢,
nauczytem sie w przedszkolu”.

Gdy naktady wyczerpaty sie, przez wiele lat
esej dostepny byt wytacznie w bibliotekach lub
antykwariatach. Teraz wraca do ksiegarh. Po-
zycje, w ttumaczeniu Ewy Pater-Podgornej, od
2 wrzesnia br., wprowadza na rynek wydawnic-
two Mamania.

Wydawnictwo przypomina, ze ,Wszyst-
kiego, co naprawde musze wiedzie¢, dowie-
dziatem sie w przedszkolu” jest ,przepetnione
esencjg zycia i znaczeniami znalezionymi w
najmniejszych drobiazgach”. Mamania obiecu-
jaco zapowiada, ze autor miat wiele czasu na
odkrycie nowych perspektyw dla swoich wcze-
$niejszych refleksji i powtérne rozwazania, a co
najistotniejsze — ten czas wykorzystat tworczo
i z korzyscig dla czytelnikow.

6

Mitos¢, rados¢ i... sznycle

,Obecnie [Robert] Fulghum powraca do tej
ksigzki, tak ciepto przyjetej na catym Swiecie
i wzbogaca jg o nowe wprowadzenie i dwadzie-
Scia pie¢ dodatkowych opowiadan — czytamy
w informacji od wydawcy”.

A dalej: ,Graj uczciwie, sprzataj po sobie,
zachowaj podziw dla $wiata — to niektére z uni-
wersalnych zasad, ktore przyswajamy juz w
przedszkolu. Poruszajace eseje to rozwazania
na temat zycia, $mierci, mitosci, radosci, bolu,
smutku oraz najlepszych sznycli w catych Sta-
nach Zjednoczonych”.

Lipcowemu otwarciu nowego
przedszkola TPD w Koszalinie
zgodnie z zamystem Henryka
Zabrockiego, prezesa oddziatu
przyswiecato hasto z twoérczo-
Sci Roberta Fulghuma: ,Wszyst-|
kiego, co naprawde powinienem
iedzie¢, nauczytem sie w przed-
szkolu...”. Kim byt ten nieco zapo-
mniany pisarz i dlaczego tak jed-
noznacznie zdefiniowat role opieki
przedszkolnej w zyciu cztowieka?

Dlaczego
warto znac
proste prawdy
Roberta Fulghuma

Miedzynarodowy bestseller

Rober

Wszystkiego,
co naprawde

musze wiedzieé,

dowiedziatem sie

w przedszkolu

Niezwykte rozwazania

o zwyktych sprawach

Ksigzka o $wiecie i rzeczach widzianych
z perspektywy dziecka to propozycja nie tylko
dla rodzicéw, pedagogdw, nauczycieli, opieku-
néw. Nie ma w niej uproszczen, tresé pozwala
na odmienne interpretacje, lecz forma zacho-
wuje wiasciwe proporcje migdzy tym, co znamy,
a tym, co — dzigki Robertowi Fulghumowi — od-
krywamy. W wielu biblioteczkach domowych ta
pozycja powinna by¢ lekturg obowigzkowa.
Piotr Pawtowski

Nie na studiach,

lecz w piaskownicy

,Zdatem sobie wowczas sprawe, ze
wiasciwie posiadam wiekszos$¢ informaciji
niezbednych do tego, by moje zycie miato
sens — i ze nie jest to wcale taka skom-
plikowana sprawa. Ze ja to wszystko po
prostu wiem. | to od dawna. Czy zyje w
zgodzie z tg wiedzg — to oczywiscie inna
kwestia. Oto moje credo: Wszystkiego, co
warto wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co w zyciu
robi¢ i jak sie zachowywac, dowiedziatem
sie w przedszkolu. Madrosé nie czekata
wcale na ostatnim roku studidw, ale w pia-
skownicy. (...) Pomys$l, o ile lepszy byiby
Swiat, gdyby wszyscy (...) mieli ciasteczka
i mleko o trzeciej kazdego popotudnia. A
potem poobiednig drzemke pod kocykiem.
Albo gdyby nasz rzad i wszystkie rzady
na catym swiecie stosowalty sie do zasad,
by odktada¢ rzeczy tam, skad je wziety
i sprzata¢ po sobie. Bo, niezaleznie od
tego, ile masz lat, wcigz jest prawda to, ze
kiedy idziesz w swiat, najlepiej wzig¢ sie
za rece i trzymac sie razem”.

Robert Fulghum, fragmenty ,All | Re-
ally Need to Know | Learned in Kindergar-
ten”

Rzeczy, ktorych nauczyt sie

w przedszkolu Robert Fulghum spisat

w postaci prostych i czytelnych — nie-

kiedy brzmiacych zartobliwie — haset:

Dziel sie wszystkim.

Graj uczciwie.

Nie bij innych.

Odktadaj rzeczy tam, skad je wzigtes.

Sprzataj po sobie.

Nie bierz rzeczy, ktére do ciebie nie

naleza.

Przepros, kiedy kogo$ skrzywdzisz.

Myj rece przed jedzeniem.

Spuszczaj wode w toalecie.

Ciepte ciasteczka i zimne mleko sg dla

ciebie dobre.

11. Prowadz zycie zrownowazone — co-
dziennie troche poucz sie, troche
porozmyslaj, porysuj, cos namaluj,
troche pospiewaj i potancz, pobaw sie
i troche popracu.

12. Kazdego dnia zdrzemnij sie po potu-
dniu.

13. Wychodzac w swiat, uwazaj na ruch
uliczny: wez kogos za reke i trzymaj-
cie sie razem.

14. Badz swiadomy cudow:

15. Badz swiadomy cudow: przypomnij
sobie nasionko fasoli w plastikowym
kubku — korzenie idg w dét, roslina
rosnie w gore i nikt tak naprawde nie
wie, dlaczego i jak to sie dzieje, ale
wszyscy wiasnie tacy jestesmy.

16. Ztote rybki, chomiki, biate myszki
i nawet tamto mate nasionko fasoli —
wszystko umiera; my tez.

17. Przypomnij sobie basnie i pierwsze
stowo, ktoére poznate$, najwieksze
stowo ze wszystkich — patrz.

Q0 hwN =

© © o~

Zrédfo: Robert Fulghum ,All | Really
Need to Know | Learned in Kindergarten”,
Villard Books, New York 1988

Informacje i cytaty zaczerpnatem z: robert-
fulghum.com, mamania.pl i en.wikipedia.org/
wiki/Robert_Fulghum




Wejscie w nowa rzeczywistos¢ po 1989
roku, dla oddziatu koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, podobnie jak dla wielu innych
organizacji dziatajagcych w PRL, byto doswiad-
czeniem poréwnywalnym z wylaniem na gtowe
kubta zimnej wody.

W latach 1983-1988 zarzad wspottworzyli:
Mieczystaw Statkiewicz — prezes, Zofia Skotnic-
ka i Irena Nawrocka — wiceprezesi, Mieczystaw
Gtéwczewski — sekretarz i Stanistaw Czaporow-
ski — skarbnik.

Cisza przed zmianami

Dla TPD lata 80. XX wieku byly okresem
otwarcia na nowe inicjatywy, rozwoju, stabili-
zacji sytuacji finansowej i organizacyjnej. Ty-
sigce dzieci wyjezdzato na kolonie, rowniez
zdrowotne.

TPD powotato Wojewodzki Osrodek Wy-
chowania Srodowiskowego i Spoteczny Fun-
dusz Pomocy Dzieciom. Nikt wtedy nie spodzie-
wat sie, ze 1989 rok tak wiele zmieni w Polsce
i w zyciu stowarzyszenia.

Na poczatku lat 80. XX wieku zaproszenie
do pracy w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci przy-
jat Henryk Zabrocki, absolwent Wyzszej Szko-
ty Pedagogicznej (obecnie: Pomorska Akade-
mia) w Stupsku.

— Doktadnie, nie pamietam, kiedy — przy-
znaje. — Po stanie wojennym, ale przed osiem-
dziesigtym trzecim rokiem — precyzuje.

Wychowat sie¢ z dwoma bra¢mi. Opiekujac
sie dzieémi, jak mowi, ,wypemia delegacje ro-
dzinng”. Jego matka byta potsierota i rozumiata
potrzeby kolegéw Henryka, ktérzy przebywali
w domu dziecka.

— Struktura funkcjonowania domu praktycz-
nie izolowata jego podopiecznych od Swiata
zewnetrznego, dlatego czesto u nich bywatem
i widziatem, co dla dziecka oznacza brak rodzi-
cow — przyznaje Henryk Zabrocki.

Najmtodszy prezes w kraju

Henryk Zabrocki jest pedagogiem, doradcg
rodzinnym i terapeutg. Edukatorem seksual-
nym certyfikowanym przez Polskie Towarzy-
stwo Zdrowia Seksualnego i Instytut Zdrowia
Seksualnego oraz specjalista przeciwdziatania
przemocy w rodzinie zatwierdzonym przez Pan-
stwowag Agencje Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych. Ponadto trenerem rodzinnej opieki

zastepczej, wychowawca mtodziezy i wspot-
tworcg rozwigzan systemowych dotyczacych
wsparcia rodziny.

Specjalizuje sie w prowadzeniu warszta-
tow z zakresu umiejetnosci interpersonalnych,
komunikacji, wypalenia zawodowego, profilak-
tyki przemocy. W latach poézniejszych zostat
cztonkiem prezydium Zarzgdu Gtéwnego TPD,
réwnolegle  wiceprzewodniczacym Zarzadu
Gtéwnego Krajowego Komitetu Wychowania
Resocjalizujgcego (KKWR) w Warszawie, a po
kolejnej reformie terytorialnej — wiceprezesem
zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
TPD z siedzibg w Szczecinie.

Przedtem jednak pracowat w Pogotowiu
Opiekunczym w Polanowie (40 kilometréw od
Koszalina).

— W kontekScie mojej pracy zawodowej,
koszalinskie TPD zwrécito sie do mnie z propo-
zycjq uruchomienia ogniwa organizacji w Pola-
nowie — wspomina. Przez kilka lat byt prezesem
gminnego TPD, krétko czionkiem zarzadu. —
Bytem wtedy jednym z mtodszych prezesow w
kraju, teraz jestem jednym ze starszych — doda-
je z usmiechem.

Wiarygodni i obiektywni

Przyznaje, ze nie do konca miat wtedy swia-
domos¢ ogromu probleméw, z ktérymi borykato
sie TPD.

— Organizowalismy kolonie dla pieciu do
siedmiu tysiecy dzieci — ttumaczy. — MielisSmy
pienigdze, zlecenia od zaktadow pracy. Niczego
nie robilismy komercyjnie. TPD byto elementem
rozbudowanego systemu panstwowej opieki
nad dzie¢mi i rodzicami.

Henryk Zabrocki nie kryje, ze jednym z naj-
wiekszych osiagnie¢ TPD przed transformacjg
ustrojowg, a zwtaszcza po niej, byto unikniecie
upolitycznienia.

— Byty préby, doswiadczalismy rozmaitych
naciskow, ale zachowali$my status organizacji
apolitycznej, niekojarzonej i nieutozsamianej
z jakgkolwiek opcja, a ponadto wiarygodnej,
obiektywnej, majgcej wtasne miejsce w prze-
Strzeni publicznej i w zyciu spotecznym Kraju
— podkresla.

Do konca lat 80. XX wieku witasciwie nie
bytlo w kraju stowarzyszenia zblizonego pro-
filem dziatania do TPD. Zwigzek Harcerstwa
Polskiego zajmowat sie wychowaniem mtodych
ludzi poprzez stawianie przed nimi wyzwan.

TPD natomiast zawsze w kregu swoich zain-
teresowan stawiato dziecko z jego problemami
i rodzicow z ich relacjg z dzieckiem.

Wszystkie wczesniejsze zmiany w kraju za-
wsze bolesnie odbijaty sie na kondycji organi-
zacji, rowniez, a moze zwifaszcza, w regionach.

Brak wizji dziatania

Wejscie w nowa rzeczywistos¢ po 1989
roku, dla oddziatu koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, podobnie jak dla wielu innych
organizacji dziatajacych w PRL, byto doswiad-
czeniem poréwnywalnym z wylaniem na gtowe
kubta zimnej wody.

Po czerwcowych, tzw. wolnosciowych, wy-
borach parlamentarnych rozpoczat sie w kraju
proces przemian spoteczno-politycznych. Szyb-
ko stato sie jasne, ze juz nic nie bedzie takie, jak
przedtem i dawniej. Nikt jednak nie spodziewat
sie, ze wszystko — to, co zte, ale i to, co dobre —
zmieni sie tak radykalnie i z dnia na dzien.

— W ten sposob pewnego listopadowego
dnia odebrali$my telefon z Zarzgdu Gtéwnego
TPD w Warszawie — mowi Henryk Zabrocki. —
<A teraz musicie sobie radzi¢ sami...> — padfo
w stuchawce. Tak oto, niczym za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki, przenie$liSmy sie z sys-
temu nakazowo-rozdzielczego w rzeczywisto$¢
opartg na zasadach gospodarki rynkoweyj.

Przekaz byt oczywisty: poradzicie sobie
— przetrwacie, jezeli nie — trzeba bedzie zli-
kwidowaé¢ dziatalnos¢. Nowej sytuacji, co zro-
zumiate, towarzyszyty obawy, niepewnos¢,
poczucie bezradnosci. Brak klarownej wizji
dalszego dziatania TPD rodzit z kolei konflikty
i sprzyjat wzajemnemu obarczaniu sie wing za
powstatg sytuacje.

can.
Piotr Pawfowski
Fot. archiwum TPD




O przejawach aktywnosci TPD podczas lockdownu i ogra-

Tym razem Koszalinski Dzien Organizacji Pozarzadowych odbyt sie z zachowa- niczen opowiedziat film. W kadrze: Bartosz Zabrocki, dyrektor

niem obostrzen sanitarnych. Obowigzywaty: dezynfekcja, pomiar temperatury, masecz-  placowek koszalinskiego TPD. Organizacja od dnia zamknie-
ki i dystans spoteczny. cia obiektow rozpoczeta dziatalnosc¢ online.

Udziat w gali to: spotkanie inspirujacych oséb, poznanie organizacji,
ktére w minionym roku osiggnety najwieksze sukcesy, integracja srodo-
wiska aktywnych mieszkancéw Koszalina, artystyczne przezycia i nie-
zwykta atmosfera.

Przedstawiciele TPD odebrali samorzadowe podzigkowanie ,za wspar- Organizatorem gali w Filharmonii Koszalinskiej byta — jak co roku
cie spotecznosci w okresie epidemii”. Podobne wyrdznienie otrzymato kilka  — koszalinska Pracownia Pozarzadowa, reprezentowana przez Monike
innych koszalinskich organizacji pozarzadowych. Widocka (prezes) i Lukasza Cieslinskiego (wiceprezes).

KOSZALINSK
HONOROW)

Tegoroczng edycje swieta NGO
uswietnity muzyczno-taneczne wy-

Poza gospodarzami, gosci powitat, a pozniej Tytut Honorowego Lidera NGO otrzymato koszalinskie koto stepy artystéw z koszalinskiego
nagrodzone i wyréznione organizacie — w imie-  Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawno- Teatru Muzycznego Adria. Adria po-
niu prezydenta miasta — odznaczyt Przemystaw  $cig Intelektualng. Przed trzema laty to samo wyréznienie ode- wstata niedawna, ale ma juz za sobg,
Krzyzanowski, zastepca prezydenta Koszalina.  brat koszalifski oddziat TPD. gto$na premiere — ,Bodyguard”.

Fot. Marcin Golik/Pracownia Pozarzadowa



