Nr 4 (62) ROK VI * kwiecien 2021 r.

Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Oddziat Okregowy w Koszalinie

W numerze m.in.:

Nowi bohaterowie zasilili rodzing ,,Aniolow” — str. 3

Czasopismo bezptatne

Eksperci PAN: pandemia
zmieni dzieci i mitodziez!

Eksperci z Polskiej Akademii Nauk (PAN) — w swoim najnowszym stanowisku — nie pozostawiajg cienia
watpliwosci: pandemia wywota u dzieci i mtodziezy powazne skutki psychologiczne, ktére moga potrwaé
znacznie diuzej niz sama obecnos¢ wsrod nas COVID-19.

Co jest najistotniejszg réznicg w odczu-
waniu skutkow COVID-19 wsérod dzieci i do-
rostych? W ocenie zespotu ekspertow PAN,
najmiodsi sg ,szczegdlnie wrazliwi” na korona-
wirusa, chociaz choroby nie przechodza fizycz-
nie. Jednak jej konsekwencje psychologiczne
i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy sg niemal
réwnie dokuczliwe. — W tym miejscu dostrze-
gam nowg role Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
— oznajmia Henryk Zabrocki, prezes koszalin-
skiego oddziatu organizaciji.

Silnie odczuwany stres

Destabilizacja zycia rodzinnego, izolacja
i utrata bezpiecznej rytuatdw, lek i niepewnosc
spotegowane intensywng ekspozycja na nega-
tywne informacje dotyczace pandemii i jej skut-
kéw — to przyczyny szczegdlnie silnego odczuwa-
nia przez dzieci stresu zwigzanego z COVID-19.

Z badan naukowych — opisanych w stano-
wisku PAN — wynika, ze szczegdlnie negatywny
wplyw na psychologiczng kondycje miodych lu-
dzi ma przymusowe zamknigcie w domu. |zo-
lacja to skazanie na czesciowg bezczynnose,
brak bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,
a czesto réwniez niezbedne w wieku rozwojo-
wym prywatnosci i intymnosci.

Jezeli do tego wszystkiego dodamy oba-
wy, leki i niepokoje zwigzane z naturalnymi dla
wieku zmianami rozwojowymi, biologicznymi,
psychologicznymi i spotecznymi, a takze jako-
Sciowe zmiany w trybie myslenia, przezywania
i doswiadczania, mozemy przyjaé, ze pandemia
jest w stanie unicestwi¢ plany, marzenia i dgze-
nia mtodych ludzi. Zwtaszcza w odniesieniu do
wyboru drogi zyciowej, mozliwosci osiagniecia
sukcesu. Nie wystarczg juz zwroty: ,wszyst-
ko bedzie dobrze”, ,wszystko jako$ sie utozy”,
,wyjdziemy na prostg”, poniewaz dzieci, o ile
juz nie stracity, to wtasnie traca cos$ niezwykle
cennego — nadzieje.

Pokolenie gorszych szans

Mtodziez — zdaniem specjalistow z PAN —
ma $wiadomos$¢ swoich gorszych perspektyw
na przyszio$¢. Ponadto istnieje spore zagro-
zenie, ze wystapienie probleméw u ich rodzi-
céw, moze prowadzi¢ do przemocy stownej,
psychicznej i fizycznej, doswiadczane] bez-
posrednio lub posrednio. Kolejne zagrozenie
to konsekwencje zamkniecia w domach, czyli
ustawiczna obecno$¢ mtodych oséb w interne-

cie i swobodny dostep do tresci szkodliwych.

Juz pierwsza fala COVID-19 (z 2020 roku)
przyniosta rocznikom doswiadczajacym za-
mknigcia szkot pogorszenie wynikow w nauce.
Obnizenie wymagan i zmniejszenie zakresu wie-
dzy nic nie zmienia, réznice widoczne sg zarow-
no pomiedzy szkotami, jak i samymi uczniami.
Zdalne nauczanie wywotato problemy edukacyj-
ne i coraz trudniejsze do nadrobienia zalegtosci.

Do czego to wszystko moze doprowadzi¢?
Wystgpienia badz nasilenia zaburzen zachowa-
nia, snu, jedzenia, do depresji, zaburzen psy-
chotycznych, przemocy wobec innych, samo-
okaleczenia, a nawet samobdjstwa.

Zespot ekspertow PAN w swoich rozwaza-
niach opartych na badaniach empirycznych do-
wodzi, ze mtodzi ludzi wchodzacy w doroste zycie
i na rynek pracy w gtebokiej recesji gospodarczej
beda mie¢ znaczenie gorsze warunki startu, ale
takze moga sta¢ przed problemami z dzietnoscia,
partnerstwem, rozwojem zawodowym.

Nowe zadania dla TPD

Specjalisci nie pozostawiajg watpliwosci:
konieczne jest pilne wprowadzenie zmian sys-
temowych. Opracowanie i wdrozenie indywidu-
alnych form wsparcia mtodych ludzi w pande-
mii, a przede wszystkim po niej.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) w kaz-
dym trudnym dla dzieci okresie historycznym,
stato na strazy zycia, zdrowia, bezpieczenstwa
i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Ma-
jac to na uwadze, Henryk Zabrocki tak definiuje
to, nad czym trwajg obecnie prace w organiza-
cji: — Wobec tak istotnych zmian spotecznych,
cze$¢ naszej dziatalnosci musimy zogniskowac
na potrzebach najmtodszych, wynikajgcych ze
skutkéw pandemii. Tegoroczne siedemdziesie-
ciopieciolecie oddziatu péjdzie w parze z przy-
gotowanie diagnozy stanu psychicznego dzieci
i okresleniu, by¢ moze w formie regularnie re-
alizowanego programu, nowych form wsparcia
dla mtodych ludzi. Musimy im pomdc, otoczy¢
szczegolng troskg, myslec o ich przysztosci.

TPD w Koszalinie juz uruchomito wiasny
telefon zaufania. Pedagodzy rodzinni odpowia-
dajg na pytania telefonujacych, wspieraja nie
tylko podopiecznych, ale takze ich rodzicow
i inne osoby, ktére zwracajg sie o pomoc. Praca
zdalna wychowawcow w duzej czesci opiera sie
na rozwigzywaniu problemoéw mtodych oséb.

Magdalena Grzybowska

Wazne wskazania ekspertow
Zespot ekspertow PAN wskazuje na ko-
niecznosé:

« fagodzenia lekéw poprzez rozmowe o pandemii,

» wprowadzenia psychoedukacji,

* pofozenia nacisku na aktywnos¢ fizyczna, po-
zytywne doswiadczenia i dowartoSciowanie
mtodych oséb,

« zreformowania programéw szkolnych,

» wprowadzenia do nich zagadnien zwiazanych
z profilaktyka zdrowotna, higiena, epidemiologia,

* zmniejszenia zbednej wiedzy,

* promowania wspotpracy, wspotdziatania i wza-
jemnej solidarnosci, rozwijania umiejetnosci
spotecznych,

» ksztatcenia umiejetnosci odrézniania nauki
i prawdy od manipulacji i fatszu,

* identyfikowania i monitorowania czynnikow
zwigkszajacych u dzieci i miodziezy stres
zwigzanych z COVID-19.
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TPD partnerem Karty Duzej Rodziny

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Koszalinie otrzymato certyfikat Partnera Programu
Koszalinska Karta Duzej Rodziny. Dokument podpisany przez Piotra Jedlinskiego, prezy-
denta Koszalina, jest potwierdzeniem oferty ztozonej przez oddziat rodzinom wielodziet-
nym.

— TPD dziata zgodnie z mottem programu, umieszczonym réwniez na certyfikacie:
»,Razem dbamy o koszalinskie rodziny” — méwi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek
oddziatu. — Zaproponowalismy rodzicom, ze na kazde kolejne dziecko umieszczone w
naszych przedszkolach w Koszalinie bedzie obowigzywac znizka.

%) KoszALIN Jak to dziata? 20 proc. znizki w czesnym za drugie dziec-

"""""""""" ko i az 30 proc. za trzecie dziecko. Koszalinska Karta Rodziny

adresowana jest do rodzin, ktére wychowujg co najmniej troje
KOSZALINSKA & o ° . dzieci. Celem samorzqdowego programu sg dziatania na rzecz
KARTA "l °§ wazrostu liczby mieszkancoéw i wsparcie rodzin wielodzietnych

DUZE) RODZINY i oraz utatwienie im codziennego zycia. (pp)

Wreczenie nagréd
w konkursie ,,Najpleknlejsze obiekty Koszalina”

W marcu br., w siedzibie koszalinskiego
TPD, odbyta sie uroczystosc wreczenia nagrod
laureatom konkursu plastycznego dla wycho-
wankéw placowek pod hastem ,Najpiekniejsze
obiekty Koszalina”, zorganizowanego wspolnie
przez oddziat i Rade Osiedla Srodmiescie.

W jury zasiedli: Wanda Zabrocka, ma-
larka, emerytowana nauczycielka, Wojciech
Madera, wychowawca i instruktor artystyczny
w ogniskach i przedszkolach TPD, Krzysztof
Kretkowski, muzyk wielu koszalinskich zespotéw i Lech Mokrzycki, przedstawiciel
Rady Osiedla.

Jurorzy nie kryli zaskoczenia wysokim poziomem propozycji nadestanych na kon-
kurs. Uczestnicy przygotowali piekne i zréznicowane prace (obrazy, makiety, rysunki,
szkice). — Wielkie gratulacje nalezg sie wszystkim mtodym artystom — moéwit Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Panowie zaspiewali na Dzien Kobiet

Niezwykly prezent muzyczny na Dzien Ko-
~ " Dbiet przygotowato TPD z inicjatywy zaprzyjaz-
nionego zespotu muzycznego 5S+, w ktérym
na co dzien spiewa Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego oddziatu TPD. — Postanowili-
Smy wyspiewac wszystko to, co czujemy wo-
bec pan — méwi z przymruzeniem oka Henryk
Zabrocki. — W ten sposéb powstat pomyst na
teledysk do utworu ,Hej, Baby Baby’, ktéry zre-
; alizowat nasz kolega Wiestaw Lebioda.

Gdy utwor —w przedmowaJ zyczeniami Henryka Zabrockiego — trafit na You Tube,
stat sie prezentem adresowanym do wszystkich pan. — Z dumg zaprezentowahsmy
Swiatu nasz projekt — powiedziat prezes koszalinskiego TPD. — Ku naszej ogromnej
radosci, spotkat sie on z bardzo dobrym przyjeciem w wielu $rodowiskach, zwtaszcza
tepedowskich.

W sktad 5S+ wchodzg samorzadowcy z Polanowa i okolic, poza Henrykiem Zabroc-
kim — Andrzej Ciuta, Dariusz Kalinowski, Jozef Wilk, Stawomir Wruszczak. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Wizyta byiego prezesa

W potowie marca br. gosciem Henry-
ka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszali-
nie, byt Mieczystaw Statkiewicz, pedagog,
wieloletni kurator os$wiaty, dtugoletni prezes
i wiceprezes oddziatu TPD. — Przy kazdej okazji
pamietamy o naszych poprzednikach, zastuzo-
nych dziataczach, aktywistach spotecznych o naj-
| wigkszych zastugach — mowit Henryk Zabrocki.

Mieczystaw Statkiewicz byt wiceprezesem
oddziatu w latach 1975-1979, prezesem w latach
1979-1995. Dzieki niemu, po wielu latach zmian kadrowych w koszalinskim TPD, na dtuzej
struktura zarzadu pozostata niezmienna.

Przed przejsciem na emeryture, rekomendowat Henryka Zabrockiego na zajmo-
wane przez siebie stanowisko. — Zasiadatem we wtfadzach organizacji — przypomniat
obecny prezes. — Niemniej poparcie mojego poprzednika miato duze znaczenie dla $ro-
dowiska i dla mnie osobiscie. Utwierdzito mnie w przekonaniu, ze powinienem podjgc
sie tego wyzwania. (pp)

Fot. Bartosz Zabrocki

Historia
kotem sie toczy

Wracam na kilka przemyslen
do 2019 roku i obchodéw 100-le-
| cia Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci. Doktadnie 100 lat wcze$niej,
czyli w 1919 roku, powstat rzad
Ignacego Jana Paderewskiego,
odbyty sie wybory do Sejmu Usta-
wodawczego, a Roman Dmowski
— przewodniczacy Polskiego Ko-
mitetu Narodowego — przedstawit
na konferencji w Paryzu polskie
postulaty w kwestii granicy pol-
skiej po | wojnie Swiatowey.

1919 rok to koniec epidemii grypy hiszpanki, ktora poja-
wita sie w 1918 roku i pochtoneta ponad 20 milionéw istnien
ludzkich.

W tym samym roku powstat Robotniczy Wydziat Wycho-
wania Dziecka i Opieki nad Nim, czyli zalgzek ruchu spotecz-
nego i pézniejszego TPD. Polska byta wolna, ale wykrwawio-
na, wewnetrznie sktécona politycznie, zabiedzona i samotna
na arenie miedzynarodowej. Dopiero powstawaty zreby pol-
skoSci. W tych okoliczno$ciach najwazniejsza musiata byc
przysztosc Il RP (1918-1939). Obywatelami jutra byty, sq
i pozostang w kazdej epoce dzieci. Stad troska o ich zdrowie,
byt, bezpieczenstwo, wyksztafcenie.

Pierwsi dziatacze organizacji, co wynika ze wspomnien,
zapiskéw w zrédtach, publikacji i sprawozdan z tamtych lat,
z ogromnym poswieceniem pracowali na rzecz dzieci. Po-
wstaty pierwsze Swietlice, ogniska, placowki opiekurcze,
domy dziecka, kluby mtodziezowe (1922), kolonie i wyjazdy
zdrowotne (1924), przychodnie dla dzieci (1925). Czas ucie-
kat, po wojnie nikt nie my$lat o kolejnej, wszyscy byli skupieni
na wyzwaniach rzeczywisto$ci, a dzieci w najwiekszym stop-
niu wymagaty uwagi, rozwigzan systemowych (np. w szkol-
nictwie i opiece poza domem), naktadéw finansowych.

Jak najblizej potrzeb dzieci — to hasto determinowato
do dziatania ludzi réznych specjalno$ci zawodowych. Dzieki
ofiarnosci wielu postaci, ktére przeszty do historii, udato sie
uratowac pokolenie Polakéw, ktére przezyto dziecinstwo i we-
szto w dorostosc przed Il wojng Swiatowg, a po wojnie budo-
wato juz zupetie inng Polske.

W 2019 roku, czyli rok po obchodach 100-lecia odzyska-
nia niepodlegtosci, swietowalismy nasze 100-lecie. W grud-
niu na $wiecie pojawity sie pierwsze przypadki COVID-19.
W nastepnym roku wszyscy podjelismy wysitek walki z pan-
demig. Rzad zamykat i otwierat nasze placowki, wprowadzit
ograniczenia epidemiczne, twardy rezim sanitarny. Dla nas,
doktadnie tak jak 100 lat temu, najwazniejsze byly i sq dzieci.

Znowu — od marca 2020 roku, czyli doktadnie rok
— Z niebywatym poswieceniem pracownicy naszego oddziatu
wspierajg podopiecznych, organizujgc online zajecia, spotka-
nia, konkursy, zabawy, prezentacje, doksztatcanie. Pomagajg
rodzicom w problemach wychowawczych, pedagogicznych,
czasami zwigzanych z prozg zycia: kontaktach z urzedami
i instytucjami, zatatwianiem spraw, rozwigzywaniem pro-
blem. Ponadto obstugujq telefon zaufania TPD dla dzieci
i mtodziezy.

100 lat i historia zatoczyta koto. Znowu wirus, znowu trud-
na sytuacja dzieci, znowu podzielone spoteczeristwo, znowu
niepewna przysztosc. Jaki z tego morat? Nawet dwa. Pierw-
szy: warto zaktadac, ze wszystko utozy sie dobrze, ale byc
przygotowanym na najgorsze. TPD byto, korzystajgc ze swo-
Jego doswiadczenia, dorobku. Drugi: warto opieke nad dziec-
mi powierzaC specjalistom z najwyzszymi kwalifikacjami,
o otwartym umysSle i wielkim sercu. Tacy sg nasi pracownicy.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
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Odbierajgc ,Aniota” Wojciech Nowacki nie kryt

Spotkanie reprezentantéw TPD z przedstawicielami Patacu Mfodziezy. Z okazji jubile- wzruszenia: — Robimy to, co najlepsze i najbardziej po-

uszu instytucji, jej dyrekcja odebrata specjalne wyrdznienia

trzebne naszym dzieciom — przypomniat

Kolejne statuetki i Certyfikaty Aniota — ,,Anioty sg wsrdd nas” trafity w ostatnich tygodniach do ludzi, ktérzy swoj
cenny czas poswiecaja, a wlasciwie w catosci oddajg dzieciom. — Kazde nastepne wreczenie ,,Aniofa” utwierdza
nas w przekonaniu, ze te wyjgtkowe w skali kraju wyrdznienia trafiajg do wtasciwych ludzi, a tych, ktérzy czynig
dobro dla dzieci jest wiecej, niz wszyscy sgdzimy — podkresla Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Nowi bohaterowie rodziny ,,Aniotow”

Do grona tepedowskich ,Aniotow” dotaczyt
w ostatnich tygodniach Wojciech Nowacki,
wieloletni przewodniczacy, a obecnie wice-
przewodniczacy koszalinskiego kota Polskiego
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng. Wsrod aktywistow
spotecznych — czlowiek-legenda.

Wspolpraca z historig

Wojciech Nowacki otrzymat statuetke
i certyfikat z ragk Henryka Zabrockiego, preze-
sa koszalinskiego TPD, ktory powiedziat: — Pan
Wojciech jest osobg szczegolnie zastuzong
w dziatalnosci na rzecz poprawy warunkéw zy-
cia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng,
zwfaszcza ludzi mtodych, wchodzgcych w do-
roste zycie, ktorzy muszg radzi¢ sobie nie tylko
z petng wyzwan dojrzatoscig, lecz takze z nie-
petnosprawnoscig.

Oba stowarzyszenia od lat ze sobg z po-
wodzeniem wspoipracuja, o czym najlepiej
Swiadczy fakt, ze ceramiczna posta¢ aniota
zostata zaprojektowana i wykonana w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej numer 2 w Koszalinie,
dziatajgcym przy kole Polskiego Stowarzysze-
nie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig
Intelektualna.

Henryk Zabrocki przypomniat, ze organiza-
cja — jak wiele innych zajmujacych sie osobami
z niepetnosprawnoscia — wywodzi sie ruchu
samopomocowego rodzicow, ktory powstat
w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci

Jak brat z bratem

Z powodu pandemii i obostrzen sanitar-
nych, swoje 70-lecie dziatalnosci koszalinski
Patac Miodziezy (PM) nie mogt uczci¢ gala, ani
nawet spotkaniem wychowankdw i przyjaciot.
— Co nie oznacza, ze nasz jubileusz pozostanie
bez echa — méwita podczas spotkania z przed-
stawicielami oddziatu TPD w Koszalinie lwona
Potomska, dyrektor PM. — Ciesze sie, ze was
widze, ale spotkamy sie rowniez na uroczysto-
Sciach rocznicowych, ktére przeniesliSmy na
pozne lato lub jesien tego roku — dodata.

Wizyta gosci z TPD miata podwdjny wy-
miar. — Okazalo sie, ze jeste$Smy jako oddziat
organizacji, piec lat starsi od Patacu Mtodziezy
— zartowat Henryk Zabrocki. — MusielisSmy wiec,
wprawdzie rownie sedziwego, ale jednak brata
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RodZzinne zdjecie koszalinskiego TPD. Obie wyréznione panie z odebranymi przed chwilg godnosciami

miodszego odwiedzi¢ w jego piekne urodziny.
Sami réwniez w tym roku obchodzimy siedem-
dziesieciopieciolecie | tak samo zastanawiamy
sie, kiedy mozliwe bedzie zorganizowanie gali.

Szlifiernia diamentow

Drugi wymiar to symbol, a doktadnie — god-
nos¢, ktérg zarzad koszalinskiego oddziatu
przyznat Patacowi Mtodziezy i Iwonie Potom-
skiej. Podczas spotkania przedstawiciele TPD
odznaczyli instytucje statuetkgq ,Przyjaciel
Dziecka”. Dyrektor Patacu Mtodziezy otrzymata
Certyfikat Aniota — ,Anioty sg w$réd nas”. Oby-
dwa wyrdznienia zostaty przyjete z ogromnag
radoscig. — Nie spodziewali$my sie takich za-
szczytéw — przyznata lwona Potomska. — Na-
Sza misja jest bliska temu, co robi Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci.

Henryk Zabrocki, znany z zamitowania
do muzyki, podkreslit role zaje¢ artystycznych
w prawidtowym, czyli zrbwnowazonym rozwo-
ju dziecka: — Pafac Mtodziezy jest szlifiernig
diamentdéw, ktore z rak instruktorow wychodzg
wprost na sceny — przypomniat. — Bez tej opra-
wy, bez troskliwych dfoni przewodnika po $wiecie
sztuki, bez ksztatcenia umiejetnosci pod okiem
doswiadczonego mistrza, zaden talent nie ma
szans rozblysnac petnig swojego Swiatta.

»Aniolt” z ,Kwiatami”

Kolejny ,Aniot” trafit do osoby, ktéra upodo-
bata sobie pomaganie zwierzetom — Haliny
Grabowskiej, mamy Grety Grabowskiej, ar-
tysty plastyka i projektantki wspotpracujacej
z TPD. — Za szczegblne dokonania w opiece na
czworonogami, postanowiliSmy przyznac¢ spe-
cjalnego ,Aniota”, ktéry strzeze zwierzeta, a lu-
dzi — zwtaszcza dzieci — przekonuje do troski o,
Jjak napisat Franciszek z Asyzu, naszych braci
mniejszych — wyjasnia Henryk Zabrocki. — Pani
Halina nie ogranicza sie do zwierzat, pomaga
dzieciom, dorostym.

Inng godnoscig — ,Kwiatami Polskimi” — wyrdz-
niona zostata Jadwiga Kabacinska-Stowik, wia-
Scicielka Galerii Na Pigtrze. Galeria swietuje 30-le-
cie utworzenia. Zreszta, obchody jubileuszowe
odbyty sie z inicjatywy i dzieki Grecie Grabowskiej.

Przyjaciotka artystow otrzymata ceramicz-
ny bukiet barwnych kwiatéw, opatrzony certy-
fikatem, przyznany za ,wieloletnig dziatalno$¢
upowszechniajaca kulture i sztuke wsréd dzieci
i dorostych”. ,Kwiaty Polskie” przyznawane sg
osobom, ktére nosza w sobie ,cechy najpiek-
niejszych kwiatow”, a takze potrafig ,do misji
niesienia wsparcia przekonywac innych i wspol-
nie z nimi naprawia¢ swiat”.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik (1), TPD Koszalin (2)
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O odpowiedzialnosci rodzicielskiej

Pedagogicznym truizmem, czyli tzw. oczywistg oczywistoscig i sformutowaniem powszechnig

znanym jest to, ze rodzina pozostaje pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem w zyciu dziecka.
Cztowiek, poza szczegolnymi przypadkami, wychowuje sie w rodzinie, tam ksztattujg sie jego nawy-
ki, sposdb patrzenia na siebie i bliznich, odpornos¢ psychiczna, umiejetnos¢ zarzgdzania emocjami.

Im zatem dziecko jest mtodsze, tym bar-
dziej udziat rodzicbw w wychowaniu i edukacji
staje sieg istotny i pozostawia najsilniejszy slad w
osobowosci. Wynika to z biologii gatunku ludz-
kiego, mate dzieci s bezwzglednie zdane na
opieke rodzicéw lub dorostych, ktérzy takg role
spetniajg. Rodzice stanowig punkt odniesienia
i sg dostownie catym $wiatem w okresie, kiedy
ksztattujg sie podstawy osobowosci.

Doskonatym przyktadem moze by¢ jezyk
— zawsze pierwszym i podstawowym bedzie je-
zyk, ktérym na co dzieh postugujg sie rodzice,
kazdy inny bedzie obcy, dodatkowy.

Intuicyjne zaspokajanie potrzeb

Rodzice w naturalny, intuicyjny sposob za-
spokajajag potrzeby dziecka. Nikt nie wymaga od
domu rodzinnego certyfikatéw. Nikt nie konczy
studidw o specjalnosci rodzicielskiej. Miejsca,
gdzie zwykle dzieci przychodzg na s$wiat, czy-
li szpitale potoznicze, proponujg rodzicom co
najwyzej szkote rodzenia, a przysztym matkom
instrukcje karmienia piersig i ewentualnie bro-
szury dotyczace pielegnacji noworodka.

Na dalszg droge wspodlnego zycia nikt
wskazéwek nie daje, a zycie to przeciez nie tyl-
ko zaspokajanie potrzeb biologicznych.

Do pierwszej potowy XX wieku jakos to szto
—wszyscy wychowywali swoje dzieci tak, jak ich
wychowywano. W cywilizacji nowozytnej uwa-
zano, ze mate dziecko jest rodzajem potproduk-
tu, z ktérego nie wiadomo jeszcze co wyrosnie.
Na razie miato by¢ postuszne, ale specjalnie nie
trzeba byto sie nim zajmowac i przejmowac, bo,
no coz, nikt nawet nie wiedziat, czy przezyje.

Dzieki temu dzieci nie miaty zbyt wielu praw,
ale réwnoczesnie zyskiwaty sporo swobody,
skutkiem czego w Srodowisku pokoju dziecinne-
go lub wiejskiego podworka mogty praktycznie
robi¢ co chciaty, jezeli tylko nie przeszkadzaty
dorostym. Normy spoteczne i metody wycho-
wawcze byly weryfikowane przez tradycje
i cztonkow lokalnej spotecznosci, ktorzy zwykle
uwazali, ze ,dzieci i ryby gtosu nie majq”. Nie
byta to komfortowa sytuacja dla samych zain-
teresowanych, czyli najmtodszych, lecz zasady
panowaly twarde, a stanowiska pozostawaty
nieprzejednane.

Dzieci zdane na dorostych

Teraz nic nie jest oczywiste. Metoda wycho-
wawcza, ktéra przyzwala na bicie dzieci ma sie
niestety jeszcze caly czas dobrze. Rodzice sty-
szeli o prawach dziecka, ale zbyt czesto pojmu-
ja je po najtatwiejszej linii dziatania — dzieciom
wszystko wolno.

Brak stawiania dzieciom granic jest rodza-
jem przemocy, a wychowanie bezstresowe to
nieudolnos¢ wychowawcza, czasem zwykle
lenistwo. Nie wolno bi¢ dzieci, trzeba znalez¢
sposoby na porozumienie, ale takie porozu-
mienie nie moze by¢ partnerstwem rozumia-
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nym jako kolezenstwo. Dzieci potrzebujg zasad
i granic, czesto stanowczosci. Poniewaz to ro-
dzice sa dla dzieci gwarancjg bezpieczenstwa,
stawianie przez nich granic jest najmniej bole-
sne i najbardziej skuteczne. Mate dzieci ufajg
rodzicom nawet wtedy, kiedy rodzice na to za-
ufanie nie zastugujg. Dlaczego? Najmtodsi nie
majg innego wyjscia.

Warto przesledzi¢ losy dzieci, ktore wycho-
wywaty sie w komunach hipisowskich lat 60.
i 70. XX wieku. Miaty peing swobode, tymcza-
sem doroste losy tego pokolenia sg raczej tra-
giczne. Dziecinstwo wspominajg jako pasmo
niepewnosci i pragnienie poczucia bezpieczen-
stwa — to bezpieczenstwo jest podstawowg
potrzebg, ktéra musi zosta¢ zaspokojona, aby
cztowiek magt rozwijac sie witasciwie.

Dzieci sg jakie s — niedoswiadczone, ego-
centryczne, niedojrzale emocjonalnie, stale po-
szerzajace granice. Przy tym jednak sg zdane
na dorostych, ktérzy powinni by¢ za nie odpo-
wiedzialni.

Naturalna rola rodzica

Doro$li muszg stawia¢ dzieciom granice
gwarantujace przetrwanie biologiczne i umoz-
liwiajgce adaptacje spoteczng. Obserwujac
buntujacego sie dwulatka, trudno uwierzyé¢, ze
zabraniajagc mu czego$, sprawimy, iz bedzie
szczesliwszy. A jednak! Predzej czy pozniej
biologiczny programator popchnie te dzieci do
réwiesnikow, zostang objete oddziatywaniem
instytucjonalnym.

Jezeli nie nauczymy trzy- lub czterolatka
samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicz-
nych, raczej nie spodziewajmy sie, ze w przed-
szkolu odniesie spektakularny sukces. Jezeli
rodzice nie pozwolg na normalng aktywnos$¢
fizyczna i beda nosi¢ czterolatka na rekach, za-
biorg mu szanse na zwyciestwo w jakimkolwiek
wyscigu. Jezeli pozwolimy dzieciom jes¢ stody-
cze i Smieciowe wynalazki, moge zachorowac.

Spetniajac zachcianki dziecka, dziatamy na
jego niekorzys$¢. Istnieje cata gama zachowan
i zasad, ktére mamy obowigzek wpoi¢ dziecku
po to, aby zaczeto zauwazaé innych. To jest
najtrudniejsze, poniewaz dzieci sg z natury
egoistyczne, dbajg wytacznie o siebie, a nawet
to normalne — dzieci zaprogramowane sg na
przetrwanie.

Wspomniany egoizm dziecka jest funkcjg
adaptacyjna, lecz rolg dorostego pozostaje po-
woli wprowadza¢ dzieci w normy spoteczne.
Im predzej, tym lepiej dla malucha, poniewaz
osoby, ktére interesujq sie innymi, rozmawiaja,
chca wspdlnie dziata¢ sg pozadanymi towarzy-
szami zabaw.

Nikt nie wyrasta z probleméw

Rolg kochajacego rodzica jest wyposazy¢
swojego potomka mozliwie najlepiej, nawet, je-
zeli ten — powodowany naturalnym egocentry-

zmem — bedzie protestowac.

Przez cate zycie rodzice sg dla dzieci wzo-
rem do nasladowania. Dom rodzinny znajg naj-
lepiej, z nim sie identyfikuja. Z nim poréwnujg
wszystkie miejsca, do ktérych trafiaja. Nawet
w okresie buntu i pdzniej — w dorostosci, mniej
lub bardziej $wiadomie, bedg wracac¢ do rodzin-
nego domu, rytuatéw (lub ich braku), jezyka (w
tym sktonnosci np. do przeklinania), sposobow
spedzania wolnego czasu, stosunku do ludzi,
pracy itd.

Nie warto zatem liczy¢ na to, ze dzieci ,wy-
rosng z probleméw”. Niestety, wyrosngé moz-
na z dziecinnych spodenek, ale na pewno nie
z niezaspokajanych potrzeb. Eksperci sg zgod-
ni, co do tego, ze dzieciece problemy biorg sie
wiasnie z niezaspokojonych potrzeb, zwykle
tych, ktére powinien realizowa¢ dom rodzinny.

Skad bierze sie nadzwyczajna moc rodzi-
céw? Z natury. Natura zatozyta, ze rodzice beda
dba¢ nadzwyczajnie o swoje dzieci, bo sg one
ich czescig, niosg rodzicielski materiat gene-
tyczny. Naturalnie cztowiek, jako istota spotecz-
na i myslaca, wie, ze kazde dziecko jest waz-
ne, ale to rodzice majg najwieksze mozliwosci,
poniewaz dziecko wyposazone jest w naturalng
ufnos¢ wobec rodzicow.

Nasza rodzina, nasze dzieci

Musze zaznaczy¢, ze bywajg dzieci chore
lub dotkniete zaburzeniami wrodzonymi. Wtedy
obowigzkiem rodzicéw jest poméc im poprzez
znalezienie wsparcia specjalistycznego lub wig-
czenie odpowiedniego leczenia. Warto szukaé
pomocy, dzieci to nasz najwigkszy skarb. Nie
warto natomiast chowa¢ gtowy w piasek i oszu-
kiwac¢ siebie. Rodzice dajg dzieciom szanse lub
je odbieraja.

Pamietajmy jednak, ze rodzice rowniez sg
Lproduktem” swojego rodzinnego domu. Zostali
wychowani przez mniej lub bardziej kompetent-
nych rodzicéw. Pretensje i zale do wtasnych
rodzicdw niczego nie zmienig, przesztosci nie
da sie zmieni¢, a przysztos¢ mozna, chociaz to
trudne. Przysztoscig jest nasza rodzina i nasze
dzieci.

Nikt nie ma tak duzej mocy, jak rodzice.
Inne grupy spoteczne, inne instytucje: przed-
szkole, szkota, uczelnie, grupy zabawowe czy
réwiesnicze jedynie uzupetniajg wptyw rodziny
na dziecko. Dziecko to przysztos¢, spetnienie
potrzeby rodzicielstwa, rados¢, antidotum na
egzystencjalne leki, ale tez ogromny obowigzek
i odpowiedzialnos$¢, ktorej nikt od rodzicow nie
przejmie.

Jezeli zatem, drodzy Rodzice, macie na-
dzieje, ze przedszkole czy szkota wychowajg
dziecko, to natychmiast jg porzuécie. Mamo,
tato — to Wy macie moc! Moc, w ktérg wyposa-
zyta Was natura — mito$¢ Waszych dzieci.

Anna Poznanska




SWIAT DZIECKA NR 4 (62)), ROK VI

Kartki dla zotnierzy,
podziekowania dla dzieci

Dzieci z TPD, pod okiem

5 . o b @ wychowawcow, chetnie uczest-
@ T- PoDZIggPVANIE =_ h niczg w rozmaitych akcjach

Dzieciw

spotecznych. Tym razem pod-
opieczni z placéwek koszalin-
skiego oddziatu wzieli udziat
w operacji niemal wojskowej,
a wiasciwie dostownie wojsko-
wej — pod kryptonimem ,Kartka
dla zotnierza”.

W grudniu 2020 roku, dzie-
ci wystaty do zotnierzy IX zmiany Polskiego Kontyngentu Wojskowego
(PKW) w Iraku piekne, kolorowe kartki Swigteczne z serdecznymi zycze-
niami bozonarodzeniowymi.

— Chcielismy naszym zotnierzom stacjonujgcym w Iraku poprawi¢ na-
stréj, przestac stowa uznania za to, co, gdzie i dla kogo robig, a przede
wszystkim zaznaczyc, ze cho¢ na odlegtoS¢ myslami jesteSmy z nimi,
zwtaszcza w $wieta — moéwi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek kosza-
linskiego TPD.

Zotnierze kartki otrzymali, a teraz do oddziatu dotarta specjalnie na te
okazje przygotowana plakieta wojskowa z podziekowaniami za udziat w
akcji, podpisana przez samego ptk dypl. Mirostawa Bodnara, dowddce
PKW w Iraku.

Polski Kontyngent Wojskowy w Iraku to wydzielona formacja Sit
Zbrojnych RP, przeznaczona do udziatu w dziataniach wojennych (2003),
stabilizacji (2003-2008), szkoleniu sit bezpieczenstwa (2005-2011) i za-
bezpieczenia logistycznego sit sojuszniczych (2011) w Iraku. Drugi co do
wielkosci kontyngent wojskowy w operacji pokojowej lub stabilizacyjnej
wystawiony przez Wojsko Polskie w catej naszej historii (w szczytowym
okresie liczyt 2.500 zotnierzy). (pp)

Rola gier i zabaw
w wychowaniu przedszkolnym
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[0} Gry i zabawy
0 peinig wazng role
w wychowaniu
Ty dzieci. W koszalin-
WA skim  przedszkolu
¥ p!
TPD  ,Przyjaciel
Dziecka” gry i za-
bawy realizowane
przez nas z dziec¢-
mi spefniajg swo-
: ja istotng funkcje
w rozwoju dziecka.

Formy zabaw,
ktore wykonujemy
podczas zaje¢ w przedszkolu sa odpowiednie dla wieku, poziomu za-
angazowania i harmonijnego rozwoju dziecka. Dziecko poznaje wtasne
mozliwosci, zwieksza swoje kompetencje i rozwija umiejetno$¢ wczuwa-
nia sie w sytuacje drugiej osoby.

Inicjowanie zabaw w przedszkolu sprawia, ze dzieci sg bardziej
pewne siebie, ksztattujg zdolno$¢ szybkiego reagowania oraz przyczy-
niajq sie do lepszej wspotpracy w grupie nie tylko rowiesniczej. Zabawy
te pozwalajg przecwiczy¢ spoteczne umiejetnosci. Zabawa w przed-
szkolu jest dla dziecka wolnoscia, w ktérej nie ma jakichkolwiek naka-
zbw ze strony dorostych.

Dziecko robi to, co sprawia mu przyjemno$¢, jednoczesnie pod-
porzadkowujgc sie normom panujacym w grupie. Wedtug nas, wycho-
wawcow, nauczycieli, przedszkole jest miejscem, gdzie dzieci znaj-
dujg dla siebie odpowiednie miejsce i czas. Zabawa, ktéra sprawia
dziecku przyjemnos$¢é umozliwia jednoczesnie szybsze przyswojenie
wiedzy, nauka przez zabawe to najlepszy sposo6b na osiagniecie suk-
cesu dydaktycznego.

Ponadto w zabawie dziecko wyraza siebie, jego spontaniczno$¢ pro-
wadzi do wewnetrznej réwnowagi i harmonii w rozwoju. Zabawa jest za-
tem impulsem do zaspokojenia potrzeb i oczekiwan dziecka.

Daria Werochowska
Fot. TPD Koszalin

Pomagamy
koncentrujac sie na rozwigzaniach

Wcigz zmieniajacy sie swiat i problemy, z ktorymi spotyka sie mto-
dy cztowiek wymagajg od nas, dorostych, poszukiwania nowych metod
wsparcia. Szczegolnie jest to widoczne w Placéwce Opiekunczo-Wy-
chowawczej (POW) TPD w Starych Bielicach.

Mtodzi ludzie, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowej, sg ota-
czani przez nas wszechstronng opieka. Czesto potrzebujg réznorodne-
go wsparcia.

Trzy krotkie wskazowki

Jedna z metod pomocy, ktorg stosuje w swojej pracy polega na
czerpaniu inspiracji z niezwykle racjonalnego podejscia — techniki skon-
centrowanej na rozwigzaniach (TSR). Filozofia centralna tego nurtu nie
jest skomplikowana, ale to wtasnie w prostocie tkwi sita metody TSR.

1. Jezeli co$ dziata, rob tego wiece;.

2. Jezeli co$ nie dziata, rob co$ innego.

3. Jezeli sie nie popsuto, nie naprawia;.

Te trzy krotkie wskazowki ukierunkowujg catg wspétprace z dzieémi
i mtodzieza. Mtody cztowiek jest ekspertem od swojego zycia. Okres$la-
jac swoje potrzeby — razem z wychowawca — poszukuje wizji mozliwego
osiggniecia celu.

Zmiana jest mozliwa

Rola prowadzacego opiekuna ogranicza sie do tak umiejetnego po-
prowadzenia spotkania, aby mtody cztowiek odkryt swoje mocne strony,
odnalazt w pamieci sytuacje, w ktorych radzit sobie z podobnymi proble-
mami i — przy tak zebranych zasobach i okreslonym potencjale — mogt
zmieniaC swoje zycie.

Czeste, wlasciwe komplementowanie naszych wychowankéw po-
maga im w podniesieniu samooceny i uwierzeniu w to, ze mimo ich
ztozonej historii mozliwa jest zmiana, realizacja marzen i osigganie
sukcesow.

Podobnie, jak zatozenia TSR, tak i idea funkcjonowania POW ukierun-
kowana jest na przysztos¢ jako zbior mozliwosci i zasobdw. Podopieczni
sg dla nas petnowartosciowymi, mtodymi ludzmi, ktérzy potrzebujg uwagi,
poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz bycia waznym.

Filip Jachowicz

Autor jest zastepcq dyrektora, pedagogiem i wychowawcg w POW
koszalinskiego TPD w Starych Bielicach.

Manowo: eksperymenty z zaréwka

W przed-
szkolu TPD
,Motylki”
w  Manowie
regularnie
odbywajg sie
zajecia, pod-
czas ktorych
dzieci po-
znajg zasa-
dy dziatania
rozmaitych
zjawisk, me-
chanizmow,
narzedzi.
Tym razem —
prowadzgcy
te zajecia Andrzej Drag — zabrat maluchy w Swiat sSwiatta, a doktadniej
tego, jak energia przekfada sie na Swiatto.

Interesujace ,Eksperymenty z bateria, zaréwka i drucikiem”, czyli budo-
wanie prostego uktadu elektrycznego, pod okiem specjalisty, bardzo podoba-
ty sie dzieciom. Jak zawsze na przedszkolnych zajeciach technicznych byto
duzo pytan i watpliwosci, czy ,to zadziata?”. Zadziatato!

Najwazniejsze jednak, ze maluchy majg wyjatkowg okazje wszyst-
kiego, o czym moéwi i co pokazuje Andrzej Drag, dotkng¢, doswiadczyc i
poprébowac, czyli wkasnorecznie i naocznie przekonac sie, jak co dziata
i jakie sg zasady tego dziatania. Gratulujemy — pomystu i realizacji! (mg)

Fot. TPD Koszalin
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Pomagamy dzieciom,
wspieramy rodzicow

Jak sobie poradzi¢ w trudnych czasach? Zwlaszcza w sytuacji, gdy niemal wszystkie nasze kontakty mie-
dzyludzkie zostaty przeniesione do sieci? Nietatwa sprawa. Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, aby nie
odizolowywac sie od ludzi. Osamotnienie, wykluczenie — to najgorsze, co teraz mozemy zrobié.

Pozostanie na uboczu, poza rytmem spraw
codziennych, w nawet niewielkim oddaleniu od
ludzi, relacji, moze przynies¢ powazne konse-
kwencje negatywne, zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych. Dlatego powinnismy dbac¢ o to,
aby mie¢ kontakt telefoniczny, mailowy, za po-
Srednictwem aplikacji mobilnych ze znajomymi.
Kazda forma komunikacji jest dobra, to kwestia
naszego wyboru i wygody uzytkowania. Naj-
wazniejsze, aby

nie zosta¢ w samotnosci

Wszystko spadto na nas tak szybko, ze
nie zdotaliSmy przygotowac sie do tego zagro-
zenia. Nie mieliSmy szans na szybka reakcje.
COVID-19 namieszat w zyciu kazdego z nas.
Jednak w trosce o podopiecznych TPD naszg
prace trzeba byto jak najszybciej dostosowac
do swiata online. Wszystkie zajecia w placow-
kach zostaty przeniesione na platformy interne-
towe, jako zajgcia zdalne, czyli na odlegtos¢.

Codziennie petnione sg dyzury telefonicz-
ne, podczas ktérych wychowawcy rozmawia-
ja ze dzie¢mi i mtodzieza oraz ich rodzinami.
O problemach, emocjach, oczekiwaniach, szko-
le i nauce, zdrowiu i pracy, obowigzkach domo-
wych i niepokojach zwigzanych z pandemig oraz
o zwyktych drobnostkach dnia codziennego.

Codziennie rano piszemy do siebie to, co
sami chcielibySmy ustysze¢: ,dzien dobry”,
,mitego dnia”, ,co planujesz na dzisiaj”, ,czy
wszystko w porzadku”, ,jesli potrzebujesz po-
mocy, to napisz, zadzwon” i tak dalej. Wszystko
to jest przyjemne i mite. Wiemy, ze zawsze rano
kto$ nas przywita takimi stowami. Pomimo, ze
jestedmy tak daleko od siebie, jednoczesnie
w jaki$ sposob jesteSmy blizsi sobie.

Cieszy nas, ze wigekszos$¢ dzieci i rodzicow
chetnie taczy sie z nami, dzwoni, inicjuje kon-
takt, a przede wszystkim chce rozmawia¢. Przy
czym nie zawsze i nie z kazdym sg to rozmo-
wy o sprawach tatwych. Wspieramy rodzicéw
w trudnych zyciowych problemach, watpliwo-
Sciach, wyborach, dramatach. JesteSmy po to,
aby pomagac

— jak prawdziwi przyjaciele.

Chyba najwiekszym wyzwaniem dla wy-
chowawcéw sg trudnosci edukacyjne wycho-
wankow, od klas najmtodszych do najstarszych.
Wielu uczniéw z klas od pierwszej do trzeciej
nie chce uczy¢ sie i realizowa¢ zadan z czyta-
nia, pisania, matematyki. Uczniowie czasami
wstydzg sie swoich postaw i nauczycieli. Nie
chca z nimi wspotpracowac.

tatwiej im rozmawia¢ z wychowawcag
z placéwki, poniewaz wiekszo$¢ naszych dzieci
znamy dtuzej. Ufajg nam i wiedza, ze zawsze
mogq na nas liczy¢, znajdziemy dla nich czas,
zeby cos$ dodatkowo wyttumaczy¢. Wychowaw-
ca kojarzy im sie nie tylko z nauka, lecz takze
z zabawg oraz akceptacjq i bezpieczenstwem.
Podczas zaje¢ indywidualnych staramy sie
przez zabawe wprowadzi¢ naszych podopiecz-
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nych w swiat nauki. Motywujemy, dopingujemy
i odrabiamy wspdlnie z nimi lekcje.

Wychowawcy nagradzajg dobrym stowem
za kazde ¢wiczenie w podreczniku lub inne za-
danie. Wszystko jest wykonywane matymi kro-
kami, aby nie zniecheci¢ dziecka. Zabawy pota-
czone z naukg sg réwniez realizowane podczas
zaje¢ grupowych. Dzieci rywalizujg ze soba, jed-
noczesnie utrwalajgc wczesniej nabyta wiedzg.

Trudno$ci w nauce majg takze uczniowie
z wyzszych klas szkoty podstawowej. Najcze-
Sciej sq one spowodowane potrzebg przyswo-
jenia zbyt duzej ilosci materiatu. Inne dzieci po
prostu nie nadazaja z robieniem notatek z lekcji
lub odrabianiem prac domowych. Tym uczniom
staramy sie

pomagacé w sposob indywidualny.

Mocniej wstydzg sie, ze czego$ nie potrafig
i nie chcy, aby inni o tym wiedzieli. Mtodzi lu-
dzie najczesciej pisza do wychowawcéw w wia-
domosciach prywatnych lub telefonujg i proszg
0 pomoc, wyttumaczenie zadania badz zagad-
nienia z lekgji.

Oto, z jakimi trudnosciami mierzg sie¢ nasi
wychowankowie: utratg tgcznosci podczas za-
je¢, stabym sygnatem sieciowym i sprzetem
komputerowym, ktory nie spetnia wymaganych
standardéw; niesmiatoscia i niechecig, aby od-
powiadac i rozmawia¢ z nauczycielami za po-
Srednictwem aplikacji mobilnych; obawag przed
wysmiewaniem przez innych uczniéw w kla-
sie; brakiem w domu materiatéw potrzebnych
na zajgcia; dzieleniem pokoju z rodzenstwem,
podczas, gdy kazdy jednoczesnie uczestniczy
w swoich lekcjach online; izolacja i lekiem; uza-
leznieniem od gier komputerowych; brakiem ru-
chu, kontaktu z réwiesnikami.

W tych sytuacjach czasami nie sama na-
uka jest trudnoscig. Dlatego wychowawcy, wraz
z innymi pracownikami TPD, starajg sig dzieciom
i mtodziezy zapewni¢ wtasciwy sprzet komputero-
wy, a przede wszystkim rozmawiac i motywowac,
budowac¢ poczucie wartosci, akceptacji i bezpie-
czenstwa, a takze dostarcza¢ materiaty do zajec.

Najtrudniej nam poradzi¢ sobie z przypad-
kami rodzin, o ktérych wiemy, ze dzieje sie lub
wydarzyto sie w nich co$ niepokojacego, np.
wystepujg awantury, ktotnie; rodzice sg w trak-
cie rozwodu i nie potrafig porozumie¢ sie ze
soba; ktérys$ z rodzicow stracit prace; panuje

trudna sytuacja materialna

i/lub mieszkaniowa.

W podobnych przypadkach staramy sie jak
najszybciej wesprzeé rodzine. Wspotpracujemy
z urzedami, instytucjami, stuzbami. Kontaktuje-
my podopiecznych i rodziny ze specjalistami,
aby pomoc w rozwigzaniu probleméw. Organi-
zujemy zbidrki, a dzieki udziatowi w projekcie
206ty talerz” dostarczamy paczki zywno$ciowe
dla najbardziej potrzebujacych. Nikt nie jest po-
zostawiony sam sobie.

Wychowawcy codziennie przeprowadzajg

tez online zajecia dodatkowe, np. plastyczne,
manualne, muzyczne, sportowe, kulinarne itp.,
majace na celu zagospodarowanie dzieciom
czasu wolnego, gdy np. rodzice sg w pracy. Cza-
sami prowadzone sg dodatkowe zajecia indywi-
dualne z programem dostosowanym do specjal-
nych potrzeb i mozliwosci dziecka. Tego rodzaju
zajecia majg na celu poszerzenie zainteresowan
naszych podopiecznych oraz inspirowanie ich do
prac twérczych, rozwoju zdolnosci.

Natomiast podczas zaje¢ grupowych za-
checamy dzieci do wspodlnych rozméw, zabaw
integracyjnych, ¢wiczen sportowych w domu,
nauki piosenek, gry na ukulele, gitarze, beb-
nach, realizacji filmow poklatkowych, tanczenia,
robienia prezentéw dla oséb bliskich, udziatu
w wyzwaniach, konkursach. Razem jest duzo
tatwiej i lepiej.

Chcemy pokaza¢, ze w domu nie musi
by¢ nudno, ze gry komputerowe i telewizja to
nie wszystko, ze — nawet na odlegto$¢ — moz-
na uczyc¢ sie, bawi¢, odpoczywac¢, rozmawiac,
a nawet poczu¢ sig szczegsliwym, ze

istnieje zupetnie inny swiat,

w ktérym lepiej jest porobi¢ co$ fajnego
razem; posmiac sie, powygtupia¢ i urozmaica¢
swoj dzien. Duzym zainteresowaniem cieszg
sie wieczorne pogawedki, czytanie bajek, stu-
chanie kotysanek przed snem. Dzieki temu
nasi wychowankowie nie czujg si¢ osamotnieni
badz hermetycznie zamknigci. Nie przebywajg
wylacznie w towarzystwie rodziny, najblizszych
i rodzenstwa.

Zadaniem wychowawcy placéwek wspar-
cia dziennego TPD jest tez motywowanie nie-
ktérych rodzicéw i dzieci, aby — piszac wprost
— ,chciato sig im chcie¢”. Pokazanie, ze czasem
rzeczy niemozliwe sg mozliwe, warto marzyc
i spetnia¢ swoje marzenia, nawet tu i teraz
— w domu z rodzing. Nawet w pandemii, nawet
w cigglym zagrozeniu zakazeniem, nawet, kie-
dy za oknem ciemno, zimno, wilgotno.

Pokazujemy rodzicom, ze warto znalez¢
wspdlne zainteresowania z dzie¢mi, wystuchac,
co majg do powiedzenia, czasem bardziej je po-
znaé, spedzi¢ z nimi czas, bez pospiechu. Po-
grac¢ w pitke, pobawi¢ sie, poczyta¢ im ksigzke,
razem obejrze¢ bajke, co$ wspdlnie ugotowac
— to wyjatkowe chwile, ktére pomogg w zbudo-
waniu nowych wiezi, a takze mogg mie¢ wptyw
na poprawe relacji.

Wszystko, co wydarzytlo sie — i jeszcze
przed nami — w latach 2000-2001 na pewno na
zawsze pozostanie w pamieci dzieci i naszej,
ale dzigki wspolnym wysitkom czas spedzony
razem moze okazac si¢ najlepszym prezentem.

Jadwiga Plichta
Fot. TPD Koszalin

Autorka jest kierownikiem, wychowawcq i peda-
gogiem rodzinnym w $rodowiskowym ognisku wycho-
wawczym TPD ,Przystan” z Koszalinie

Tekst powstat przed ponownym uruchomieniem pla-
cowek wsparcia dziennego w pofowie lutego 2021 roku.




koszalinskieqo TPD  (czesc9)

Obecnie koszalinski oddziat Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci ma swoj udziat niemal
we wszystkich formach opieki i wychowania
oraz przejawach aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy. Nic wiec dziwnego, ze jego dziatalnosc
w 2017 roku spotkata sie z wyrazami uznania
ze strony wizytujacych placowki przedstawi-
cieli Zarzadu Gtéwnego TPD, w tym prezesa
Wiestawa Kotaka.

2016 rok pod kilkoma wzgledami byt dla
oddziatu przetomowy. TPD uruchomito nowag
Placowke Opiekunczo-Wychowawczg (POW)
w Starych Bielicach pod Koszalinem. Osrodek
ma charakter socjalizacyjny, interwencyjny
i specjalistyczno-terapeutyczny. Utrzymuje kon-
takt z rodzinami, prowadzi terapig indywidualng
oraz grupowg dla wychowankow i ich rodzin.

Dom wiekszej troski

— Zapewniamy dzieciom i mtodziezy catodo-
bowg opieke, wychowanie i ksztatcenie oraz wy-
réwnywanie opoznien rozwojowych i szkolnych
— dodaje Katarzyna Radko, dyrektor POW.

Kadra specjalistéw pracuje z rodzing bio-
logicznag, by usprawni¢ jej umiejetnosci opie-
kunczo-wychowawczych, organizuje dla wy-
chowankow rozne formy opieki w Srodowisku
i grupy usamodzielniajace, a ponadto przygoto-
wuje dziecko do zycia spotecznego, realizujac
z nim indywidualny plan pracy. Placéwka znaj-
duje sie w domu, na podmiejskim osiedlu,
a systemem dziatania przypomina rodzine.
Przebywa w niej kilkanascioro dzieci.

Podobnie, jak w przypadku wiekszosci
realizowanych zadan, prowadzac POW TPD
dziata na zlecenie samorzadu, korzystajac
z najlepszych rozwigzan i wzorcow terapeutycz-
nych i wychowawczych, wiedzy i doswiadcze-
nia specjalistow z réznych dziedzin pedagogiki
i psychologii.

— Do placéwki trafiajg miedzy innymi dzieci,
ktore nie znalazty swojego miejsca w rodzinie
zastepczej i wymagajg wiekszej troski — uzupet-
nia Bartosz Zabrocki.

Wizytowki dziatalnosci

Dla TPD prowadzenie placéwek wsparcia
dziennego zawsze byto i jest priorytetowym pro-
filem dziatalnosci. W Koszalinie, na przestrzeni
lat, zmieniata sie jedynie liczba srodowiskowych
ognisk wychowawczych; byto ich od kilkudzie-
sieciu do kilkunastu, w zaleznosci od liczby sa-
morzadow, ktére decydowaty sie na powierze-
nie organizacji ptatnego prowadzenie placéwek

i opieki nad najmtodszymi mieszkancami miast
i gmin.

W ognisku dziecko moze liczy¢ na pomoc
w nauce, co dotyczy zaréwno odrabiania lek-
cji, jak i promocji do nastepnej klasy, opieke,
wsparcie psychologiczne, udziat w ré6znych pro-
jektach edukacyjnych, zajeciach artystycznych,
dozywianie.

— Kazde dziecko znajdzie co$ dla siebie —
uwaza Beata Gidaszewska, kierownik ogniska
,Zacisze” w Koszalinie. — Pojecie nudy czy bra-
ku zajecia u nas nie wystepuje — dodaje zartem.
— Mamy wiecej pomystéw niz czasu na ich re-
alizacje.

— Dzieci majg ogromng wyobraznie i sze-
rokie zainteresowania, wiec podpowiadajg
nam, co chcg robi¢ — méwi Agnieszka Bolesta
z ogniska ,Grono” w Koszalinie, ktéra w TPD
pracuje od ponad 30 lat.

Ogromne potrzeby dzieci

Ogniska majg rozbudowany program opie-
ki, organizujg imprezy cykliczne, okolicznoscio-
we i integracyjne, ksztattujace zainteresowania,
a przede wszystkim prowadza zajecia rozwijajg-
ce dziecko fizycznie i intelektualnie.

— Ogniska, podobnie, jak przedszkola, sg
dzisiaj wizytowkg dziatalnosci TPD — podkresla
Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD.
— W ten sposéb wrécilismy do podstaw dziatal-
nosci organizacji — wsparcia dzieci w miejscu
ich zamieszkania, bez odrywania od rodziny,
Srodowiska.

W ogniskach panuje ciepta, przyjazna,
rodzinna atmosfera. Wychowankowie majg
poczucie, ze ze swoimi wychowawcami moga
porozmawiaé o wszystkim. Opowiadajg o pro-
blemach, czujg sie¢ w petni zrozumiani i ak-
ceptowani, a to jest najmtodszym niezwykle
potrzebne.

— Dzieci jedzg positek, przewaznie pod-
wieczorek — dodaje Danuta Zabrowarna, wy-
chowawczyni w ognisku ,Pétnoc” w Koszalinie.
— Poczestunek jest bardzo wazny, poniewaz
placéwki funkcjonujg do péznych godzin popo-
tudniowych, a dzieci nie mogq byc¢ gtodne. Cze-
sto zresztg same uczestniczg w przygotowaniu
positkéw, uczac sie przy tym zasad zdrowego
Zywienia.

Wyjatkowe przedszkola

Ogniska prowadzone przez TPD w Koszali-
nie sg — pod kazdym wzgledem — wysoko oce-
niane przez Zarzad Gtéwny TPD.

— Placowki koszalinskie nalezg do waskie-

go grona najaktywniejszych i najlepiej zorga-
nizowanych w kraju — ocenit Wiestaw Kotak,
prezes ZG TPD, podczas wizyty w Koszalinie.
— Moga by¢ wzorem dla innych, przede wszyst-
kim sg potrzebne; dzieciom, rodzicom, opieku-
nom, $rodowiskom, catemu otoczeniu. Warto
rozwijac¢ dziatalno$¢ ognisk, poniewaz w nich
najlepiej widac jak ogromne i wszechstronne sg
potrzeby dzieci i mtodziezy.

WSsréd obecnych dziataczy organizacji nie
brakuje oséb, ktore w dziecinstwie same korzy-
staty z opieki ognisk TPD.

TPD prowadzi w regionie koszalinskim, ro-
zumianym jako dawno wojewddztwo, kilkadzie-
sigt ognisk wychowawczych i przedszkoli — dla
dzieci w wieku od dwoch i pét roku do pigciu
lat — oraz ztobkéw dla najmtodszych maluchow.
Liczba placowek jest zmienna, niemal co roku
przybywaja kolejne, w tym specjalistyczne, cze-
Sciowo, nie dla wszystkich podopiecznych, ad-
resowane do dzieci ze specjalnymi potrzebami
opiekunczymi i wychowawczymi.

Nowe znaczenie integracji

— Jezeli pojawia sie potrzeba, jestesmy
gotowi przyja¢ dziecko nawet dwuletnie — de-
klaruje Bartosz Zabrocki. — Organizujemy zaje-
cia specjalistyczne z psychologiem, logopeda.
Mozemy pomoc dzieciom o réznych potrzebach
edukacyjnych, diagnozujemy maluchy pod kg-
tem autyzmu i zespotu Aspergera.

Przedszkola nie majg charakteru integra-
cyjnego, a z racji zatozenia programowego
i niewielkiej liczby podopiecznych — zgodnie
z celem dziatalnosci — kazde dziecko jest w nim
traktowane indywidualnie.

— Przedszkola sg przyjazne maluchom, pa-
nuje w nich rodzinna atmosfera — méwi Anna
Poznanska, zastepca dyrektora do spraw me-
todycznych przedszkoli TPD. — W placéwkach
przebywajg dzieci w réznym wieku; to grupy
mieszane wiekowo, stanowigce naturalne $ro-
dowisko wychowawcze. Staramy sie, aby dzieci
miaty jak najwigecej swobody i mogty decydowac
0 rodzaju wtasnej aktywnosci.

Jakie korzysci dla dzieci wynikajg z takiego
systemu? Grupy mieszane sprzyjaja kontaktowi
dzieci w réznym wieku, samoksztatceniu, po-
stepom w rozwoju. Formuta ta pozwala odnosi¢
sukcesy TPD jako docenianej instytucji o$wia-
towej.

Piotr Pawfowski
Fot. Marcin Golik (1), archiwum TPD (1)




Przekaz swoj
1 proc. podatku

na dziatania TPD

Koszalinski oddziat TPD zwraca sie do wszystkich osob, ktére chcg pomagac i na co dzien pomagajg dzieciom o przekazanie
1 proc. podatku na dziatalnos¢ statutowg i tegoroczne cele wyznaczone przez TPD — KRS: 0000304626.

— Wptywy z tego tytutu chcemy przeznaczy¢ na pomoc dzieciom ciezko i przewlekle chorym oraz remont naszej Placowki Opiekun-
czo-Wychowawczej w Koszalinie — mowi Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD. — Wspieranie dzieci chorych, kt6-
rych wyzdrowienie zalezy od zasobnoSci portfela rodzicéw, jest jednym z najwazniejszych zadan TPD. Robimy to, ale mozemy pomoc
niewielkiej grupie dzieci. Chcielibysmy wszystkim, ktorych rodzice zgtaszajg sie do naszego oddziatu. Stqd nasz apel: przekazujgc
1 proc. swojego podatku na rzecz koszalinskiego TPD — wesprzecie dzieci, ktore tego wsparcia najbardziej potrzebujq.

Podopieczni i pracownicy TPD (na zdjeciach) wzigli udziat w akcji informacyjnej ,Przekaz 1 proc. podatku dla TPD”. (pf)

Fot. TPD Koszalin




