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Czasopismo bezpfatne

Jest! Mural na 75-lecie TPD w Koszalinie

Byto to godne zakonczenie w tym pétroczu tegorocznych obchodow 75-lecia powstania koszalinskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD). 2 czerwca br. odbyto sie odstoniecie dwéch murali dedykowa-
nych organizacji. Wiekszy, jubileuszowy powstat na budynku, w ktérym znajduje sie biuro oddziatu. Mniejszy,
dedykowany 100-leciu TPD w kraju i 30-leciu Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego, na Scianie
obok. Autorami obydwu sg ci sami artysci.

Historie murali, podczas ich odstoniecia,
opowiedziat Henryk Zabrocki, prezes oddzia-
tu TPD: — Kilka tygodni temu po raz pierwszy
spotkali$my sie z Anig Walus, wspotautorkg mu-
ralu. Uznali$my, ze zaproponowana przez nigq
ilustracja jest doktadnie tym, co chcemy poka-
zac. Ania zaprosita do wspétpracy drugg Anie i
Marka. Ciesze sie, ze w ich osobach zyskalismy
nowych przyjaciét.

Dzien po Dniu Dziecka

Mural powstawat okoto tygodnia. Dobrze
widoczny jest od zjazdu z ronda przy ulicy Ko-
Sciuszki i podjazdu ulicg Pileckiego. Podczas
malowania, na terenach zielonych w poblizu
budynku, odbyly sie warsztaty malarskie dla
podopiecznych placéwek TPD. Tam réwniez
powstaty tzw. mate murale wykonane przez
dzieci i mfodziez.

Otwarcie odbyto sie tuz po Dniu Dziecka,
Swiecie, ktére wiele lat temu powstato z inicja-
tywy TPD. Uczestniczyli w nim m.in.: obecni
i byli — dzisiaj juz dorosli — wychowankowie pla-
céwek, goscie specjalni, sympatycy organizaciji,
pracownicy biura oddziatu. Wystapity dzieci
z ognisk: ,Potnoc” i ,Horyzont”, odbyto sie wre-
czenie odznaczen i podzigkowan, przemowili
goscie, a na deser wjechaty lody.

Uroczystos¢ byta okazja do premierowego
koncertu zespotu ztozonego z pracownikow
i wspotpracownikéw oddziatu. Grupa jeszcze
nie ma nazwy, ale — jak przekonywat zartem
prowadzacy spotkanie Bartosz Zabrocki, dy-
rektor koszalinskich placowek TPD i wiceprezes
zachodniopomorskiego TPD — artysci, zainspi-
rowani serialem ,Dom z papieru”, nadali sobie
pseudonimy: Kama Wasiak zostata lbiza, Ma-
rian Ratz — Bornholmem, Maciej Osada-Sob-
czynski — Mauritiusem, Krzysztof Kretkowski
— Santorinem, a Wojciech Madera, co oczywi-
ste — Madera.

Odznaczenia i podzigkowania

Zarzad oddziatu uhonorowat Odznakag
,Przyjaciel Dziecka” pracownikéw z zespo-
tu kadrowo-finansowego: ksiegowg Jadwige
Kozlowska-Czyz oraz Karoling Szamburska
i Anite Piechowska, muzyka, kierownika
,Horyzontu” i wspéttworce tzw. matych murali
Krzysztofa Kretkowskiego oraz — od lat wspot-
pracujacego z TPD — muzyka i wychowawce
Mariana Ratza.

Henryk Zabrocki podziekowat za partner-
stwo przy realizacji projektu: Lucynie Sitarczyk,
dyrektorowi Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych
i Annie Grabuszynskiej-Hewelt, prezesowi
zarzadu Drég i Transportu oraz wspdlnocie
mieszkaniowej kamienicy, w ktorej siedzibe ma

TPD, zwfaszcza Marii i Marianowi Marszat-
kom, ktorzy przewodniczg temu gremium.
Szczegodlne podzigkowania trafity do Ireny
i Tadeusza Lesiow, wiascicieli firmy budowla-
nej ,Les”, ktérzy pomagajg TPD, a w przypadku
murali byli ich gtéwnymi sponsorami. Pani Irena
otrzymata nowg godnos$¢ oddziatu — odznacze-
nie ,Pomocna Dton”, a pan Tadeusz — podzigko-
wanie ujete w ramy szklanej plakiety. — Parnstwo
Lesiowie doceniajg dokonania TPD, a my do-
ceniamy to, co robig dla dzieci — méwit Henryk
Zabrocki. — Firma postawita rusztowania dla ar-
tystow i kupita farby. Bez Was, drodzy przyjacie-
le, to dzieto mogtoby nie powstac. Dziekujemy!

Brawa dla artystow!

Kim sg artysci? Anna Walus jest koszali-
nianka. Jako jedna z malarek pracowata przy
nominowanej do Oskara produkcji ,Twoj Vin-
cent”. Od 2017 r. projektuje i maluje murale. Od

2020 r. jest czlonkiem zarzadu poznanskiego
okregu Zwigzku Polskich Artystow Plastykow.
Anna Kluza w pracach malarskich i rzezbiar-
skich stosuje technike z uzyciem widkna Inia-
nego. Wielokrotnie brata udziat w wystawach
indywidualnych i zbiorowych. Przy animacji ma-
larskiej ,Twoj Vincent” pracowata jako malarz
i supervisor.

Mark Maksimovich pochodzi z Grodna.
Przedstawiajac artyste, Bartosz Zabrocki dodat:
— Jako jedyny w tym gronie nie pracowat przy
filmie ,,Twéj Vincent”. Mark od 2019 r. jest pre-
zesem Zwigzku Polskich Artystow Plastykow
w Poznaniu. Autorem wystaw indywidualnych.
Organizowat miedzynarodowe festiwale, warsz-
taty. Zajmuje sie grafikami i malarstwem, ale
gtownie maluje murale.

W odstonigciu uczestniczyli: Anna Walus
i Mark Maksimovich. Anna Kluza realizowata
juz kolejny projekt w innym miescie. Obecni
artysci ztozyli podpisy na odstanianym muralu,
a ponadto — decyzjg zarzadu oddziatu — otrzy-
mali honorowg Odznake ,Przyjaciel Dziecka”.

Piate k — jak konsolidacja

W swoim przemoéwieniu Henryk Zabroc-
ki odniést sie do historii TPD w Koszalinie:
— Skromna grupa inicjatywna postanowita, ze
wilasciwy rozwdj dzieci wojny moze zapewni¢
nie tylko tworzony dopiero panstwowy system
opieki, edukacji i wychowania, lecz takze TPD,
ktore mogfo wéwczas poszczycic sie czterdzie-
stopiecioletnim do$wiadczeniem we wspieraniu
dzieci i miodziezy. Z dzisiejszej perspektywy
miato wtedy i p6zniej najwiekszy wptyw na ko-
lejne pokolenia mtodych rodakow.

Prezes nawigzat do stynnych pojeé¢ na
litere k: — Na stulecie TPD w Kraju postugiwa-
lismy sie trzema k najlepiej definiujgcymi or-
ganizacje, to: kompleksowos$c, kompetencja
i kreatywno$é. Podczas jubileuszu pojawito
sie czwarte k, jak kontynuacja. Dzisiaj z dumg
ogtaszam, ze w Koszalinie dodajemy pigte k,
Jak konsolidacja, poniewaz nawet tutaj i teraz
gromadzimy wokoét wspdlnej sprawy przedsta-
wicieli wielu Srodowisk.

Henryk Zabrocki przypomniat, ze Ania Wa-
lu§ zgodzita sie namalowaé drugi mural, ktory
znajduje sie na sasiedniej $cianie. — W pracy
Ani pomégt Mark, obojgu wam serdecznie dzie-
kuje — podkreslit. — W ten sposéb TPD ma w Ko-
szalinie trzy murale. Nawet pod tym wzgledem
jestesmy wyjatkowi!

Piotr Pawtowski
Fot. Marcin Golik/TPD Koszalin

Fotorelacja z wydarzenia — str. 6
Fotorelacja z warsztatéow — str. 7
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Dzien Matki jeszcze online

Z okazji majowego Dnia Matki, we wszyst-
kich placéwkach koszalinskiego TPD, miaty
miejsce wydarzenia artystyczne dedykowa-
ne mamom. Nie mogto zabrakna¢ piosenek,
wystepdw z elementami tanecznymi, zyczen,
usmiechow i radosci z tego, ze powoli wraca-
my do normalnosci.

Na razie jednak, z uwagi na aktualne obostrze-
nia sanitarne, wszystkie prezentacje umiejet-
nosci i talentdéw podopiecznych przedszkoli i ognisk TPD zostaly zrealizowane w trybie
online. W przygotowaniach do minikoncertéw dzieci wsparty jak zwykle niezawodne
nauczycielki i wychowawczynie z placéwek. Na zdjeciu: przedszkolaki ze ,Stoneczka”
w Budzistowie tuz przed wystepem.

Nazwa ronda na 75-lecie!

Rada Miejska Koszalina, podczas swojej majowej sesji, podjeta decyzje o symbo-
licznym, lecz trwatym uhonorowaniu 75. rocznicy utworzenia koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Rada uchwalita, ze ,rondu potozonemu u zbiegu ulic: Tytusa Chatubinskiego, Pro-
mykowej i Stonecznej nadaje sie imie — Rondo Towarzystwa Przyjaciot Dzieci”. Radni
powierzyli wykonanie uchwaty prezydentowi Koszalina. Uchwata wejdzie w zycie po
uptywie 14 dni od ogtoszenia jej w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego. Teren ten stanowi wtasnos¢ miasta.

W uzasadnieniu do projektu uchwaty, Jan Kuriata, przewodniczacy Rady Miejskiej
napisat: ,(...) Koszalinski oddziat TPD dziata na kilku réznych ptaszczyznach, wspie-
rajgc rozwoj dojrzewanie i wychowanie dzieci, a takze edukuje rodzicéw. Doceniajac
zaangazowanie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w dziatania na rzecz poprawy losu wielu
pokolen dzieci i mtodziezy, wnosze o nadanie nazwy Rondu Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci rondo zlokalizowanemu u zbiegu ulic Tytusa Chatubinskiego i Promykowe;j”.

Szerzej o tym napiszemy w lipcowym wydaniu ,Swiata Dziecka”. (pp)

Oto trzeci mural TPD w Koszalinie

Czasami rzeczy dziejq sie szybciej niz kto-
kolwiek moze przypuszczaé. Ledwie zakonczytly
sie prace przy ogromnym muralu poswieconym
75-leciu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)
w Koszalinie, a juz dostownie kilkadziesiat me-
trow dalej, w tym samym kompleksie budynkéw
i na tym samym dziedzificu, pojawity sie dobrze
nam znane rusztowania — przyjacielsko zycz-
liwej dla TPD — firmy budowlanej Les. W kilka
dni powstat drugi, a wtasciwie trzeci mural TPD
w Koszalinie! Jego odstoniecie odbyto sie row-
nolegle z powitaniem w przestrzeni publicznej
miasta duzo wiekszego sasiada. (mg)

Fot. TPD Koszalin

JPrzyjaciel Dziecka”

tpd.org.pl

Warto zy¢
w zgodzie z historia

,Kocham Polske” — moéwi
- Konrad. Ma dwanascie lat, mi-
to$¢ do ojczyzny zaszczepit w nim
dziadek. Dziadek wiele lat uczci-
wie przepracowat w panstwowej
firmie, dziesie¢ lat po transfor-
macji przeszedt na wczesniejszg
emeryture. Z uwielbieniem oddaje
sie teraz drobnym pracom stolar-
skim. Ostatnio zrobit kratownice,
po ktorej pojdzie do stonca roslina
na dziatce pracowniczej. Ogrédek
przy ruchliwej drodze to dziadko-
wa pozostato$¢ po karierze zawo-
dowej i dawnym ustroju. ,Za Polske oddatbym Zycie”— dodaje
Konrad.

Nie przyjechatem do dziadka Konrada po to, by prze-
konywac wnuka, ze kazda relacja wymaga umiaru. Tak, jak
fatwo przestodzic¢ ciasto lub herbate, tak samo tatwo natrafic
na gorycz rozczarowania tam, gdzie zaczyna nam brakowac
dystansu. tagodnie ttumacze to jednak Konradowi, chfopiec
zzyma sie, wypina piers i deklaruje: ,Bez wahania oddatbym
zycie za ojczyzne, tak jak robili to nasi dziadkowie”.

Dziadek Konrada najpewniej nie zdecydowatby sie na
takie poswiecenie. Z tego, co wiem, réwniez ojciec dziadka
przezyt wojne, byt inzynierem, a pozniej pracowat przy odbu-
dowie kraju w kombinacie budowlanym. Gdy wymownie pa-
trze na dziadka Konrada, méj kolega tylko macha reka: ,Nie
zrozumiesz” — wzdycha z rezygnacja. ,Zawsze warto znac
wszystkie za i przeciw” — wotam za nim, kiedy poczciwina
cztapie do kuchni po kawe.

Konrad patrzy na mnie z uwagg: ,Pan nie jest patriotq?”
— pyta. ,Jestem, ale dla mnie patriotyzm to postawa wobec
ludzi, a nie wobec historii i polityki. O patriotyzmie lubie my-
Sle¢ w kontekscie przyszto$c, nie przesztos¢. Robig na mnie
wrazenie wielkie bitwy, lecz wolatbym, zeby byty dla nas zwy-
cieskie, a najlepiej, zeby nie byfo ich w ogodle, bo wojny niosg
Smierc. Patriotyzm to rzeczy proste: uczciwo$¢, pomaganie
innym, zwtaszcza dzieciom, dbato$¢ o fad wokot siebie”.

~Zawsze jest jakie$ ale! — Konrad brodg daje mi do zrozu-
mienia, ze mato rozumiem z tego, co dzisiaj jest wazne. — Czy
Jjak sie kocha dziecko, to tez sie méwi: kocham, ale...? — na-
Sladuje mnie grzecznie i zarazem dziarsko. Dziadek wraca
z kuchni z parujgcq kawg. ,Czasy sq takie, ze trzeba wroécic
do tego, co byto pierwsze — méwi rzeczowo. — Juz rycerze
bili sie za nasz kraj” — dodaje. ,A ich potomkowie ze szlachty
zasciankowej ptawili sie w famaniu prawa, anarchii i awantur-
nictwie” — podpowiadam. ,Nieprawda!” — Konrad zachtystuje
sie oburzeniem. — Szlachcice tez byli patriotami. Wszystko,
co polskie jest najlepsze i koniec” — chtopiec stawia kropke.

Edukacja, edukacja i jeszcze raz edukacja — powtarzam
od lat. Edukacja jest najwazniejsza. Edukacja w kazdym wie-
ku, miejscu, czasie i w kazdej formie. Nie zawsze szkolna, ale
koniecznie oparta na wiarygodnych zrédtach wiedzy i infor-
macji, warto$ciach uniwersalnych oraz obiektywnym przeka-
zie kompetentnych i arbitralnych nauczycieli. Niczego wiecej
nie potrzebujemy, zeby Polska byta dla nas domem, a nie
tylko panistwem, systemem prawnym i zbiorem protokotow
administracyjnych. Kosztem innych przedmiotoéw, w szkotach
zostanie zwigkszona liczba godzin nauczania historii, a sama
historia bedzie podana w formie ,wyrazniej odnoszgcej sie do
naszych tradycji”.

Cokolwiek ten cytat z mediow znaczy, Konrad wkrotce
na lekcjach historii dowie sie, kto naprawde byt bohaterem,
kto naprawde zmienit Polske, kto naprawde jest patriota,
a kto zdrajcg. Psychologowie méwig, ze kiedy od pacjentow
na poczatku opowiesci o ich problemach styszg zapewnienie:
naprawde, wiedzg, iz na koncu wszystko okaze sie odlegte od
prawdy. Oby prawidfo to dotyczyto tylko psychologii.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Stawnie powstal Integracyjny Plac Zabaw

To byto naprawde niezwykte spotkanie niezwyktych ludzi. 27 maja br. odbyto sie uroczyste uru-
homienie Integracyjnego Placu Zabaw w Stawnie, ktory powstat z inicjatywy dziataczy spotecznych.

wozku. |dea znalazta wielu przyjaznie nastawionych do pomagania
innym ludzi. TPD wpisato realizacje tego projektu w tegoroczne ob-
chody 75-lecia koszalinskiego oddziatu organizaciji.

Zamys’f byt prosty: stworzyé ,Hustawke dla Maksia”, dziecka na

Poszukiwania oryginalnosci

Projekt wzigt swoj poczatek ze wspoipracy koszalinskiego TPD z Ka-
tarzyna Drzewiecka z Gdanska w ramach akcji charytatywnej Gwiazdor.
Ubiegtoroczna edycja akcji zaowocowata przekazaniem podopiecznym
TPD w regionie koszalinskim tysigca paczek z — wybranymi przez dzieci
— prezentami. Paczki przygotowali wolontariusze, ktérych w catym kraju
skupia wokot siebie 1zabela Krol, inicjatorka i koordynatorka Gwiazdora.
Katarzyna Drzewiecka jest jedng z wolontariuszek.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie — podczas otwarcia
placu — o realizacji projektu opowiedziat w konwencji wspotczesnej bajki
Z piecioma aniotami (to réwniez nawigzanie do innej inicjatywy — koszalin-
skie TPD przyznaje prestizowy i jedyny w kraju Certyfikat Aniota — ,Anioty
sg wsrdd nas”): — Na przetomie tego roku zastanawiali$my sie, co dalej,
czyli jak uczci¢ nasz jubileusz. Jak zawsze pomystow byto wiele. Szu-
kalismy czego$ oryginalnego, czego dotad jeszcze nie robiliSmy. Wtedy
z pomocq przyszedt nam pierwszy aniot — Izabela Krol.

Zlot aniotéw

— Jednym ze wspofpracownikéw Izy byt drugi aniot — Katarzyna
Drzewiecka, ktéra wpadfa na pomyst zorganizowania akcji — kontynu-
owat Henryk Zabrocki. — Do pomystu namoéwita wiele firm z catej Polski,
Jjednoczesnie zwracajgc sie do TPD w Koszalinie o wspotorganizowanie
i zajecie sie rozliczeniami finansowymi. Tu pojawit sie aniot trzeci — Ja-
dwiga Koztowska-Czyz, gtéwny finansista w naszym oddziale. Wierzcie
mi rachowac potrafi.

Mame Maksymiliana, Matgorzate Konarska-Michalczuk, prezes
koszalinskiego TPD okreslit mianem czwartego aniota. — Pani Matgosia
zajeta sie logistykq dziatania w $rodowisku, a po konsultacjach z pozo-
statymi aniotami postanowita, ze hustawka powinna zostata umieszczona
w miejscu ogélnodostepnym, ktére wskazat burmistrz Stawna, Krzysztof
Frankenstein, wraz z osobami zyczliwymi projektowi w samorzadzie —
ttumaczyt Henryk Zabrocki.

Jednak to nie koniec opowiesci o aniotach, bo oto na scene wkracza
piaty aniot: — Gdy zamyst stawat sie bardziej realny pojawita sie Izabela
Adamska z firmy Terma, ktora objeta opiekg produkcje i montaz urzgdzen
na placu — méwit prezes TPD w Koszalinie. — Przy montazu, a sam to
widziatem, prace instalacyjne wykonywata réwniez pani Iza.

Przyktad dla innych

Burmistrz Stawna przyczynit si¢ do wytypowania miejsca, w kitd-
rym urzadzenie mogtoby stangé. Najlepszy okazat sie punkt przy Placu
Gierymskiego na Osiedlu Dzieci Wrzesinskich. Burmistrz zgodzit sie na
dostosowanie miejsca do montazu hustawki. Hustawka ze specjalng
platforma kosztowata 25 tysiecy ztotych. Urzadzenie do usprawniania
manualnego — 5 tysiecy ztotych.

Sprzety zakupito TPD positkujac sie wptatami firm, ktére podczas uro-
czystego uruchomienia placu otrzymali stosowne podziekowania, god-
nosci i nagrody przyznawane przez organizacje. Samorzad dokupit za
3 tysigce ztotych nowoczesne i efektywne urzadzenia usprawniajacego
osoby z niepetnosprawnoscig (bloczek integracyjny i koto integracyjne).

Integracyjny Plac Zabaw jest pierwszg tego rodzaju inwestycjg
w powiecie stawienskim, ale réwniez cennym przyktadem dla innych
gmin. Przy stosunkowo nieduzym zaangazowaniu finansowym, lecz
z bardzo duzg pomocg organizacji pozarzadowych, dziataczy spotecz-
nych, wolontariuszy i darczyncow mozna skutecznie wspierac inicjatywy
niezwykle potrzebne dla spotecznosci i Srodowisk lokalnych.

Medal recznie wykonany

Akt przekazania obiektu samorzadowi — wraz z okoliczno$ciowym
podziekowaniem — z rak Henryka Zabrockiego odebrat Mieczystaw Gra-
bowski, zastepca burmistrza Stawna, ktéry powiedziat: — Ciesze sie, ze
mozemy pomoc potrzebujgcym, wesprzec¢ cenng inicjatywa, ale takze
przyczynic¢ sie do wspolnego pokonywania barier.

Podczas otwarcia placu Medal im. dr Henryka Jordana otrzyma-
ta Katarzyna Drzewiecka. Odznake Przyjaciela TPD organizacja przy-
znata: Malgorzacie Cieplik-Pominkiewicz, lzabeli Adamskiej, Elizie
Chorosz i Maciejowi Glogowskiemu z firmy Flowair. Odznake spe-
cjalng TPD - statuetke ,Przyjaciel Dziecka” — otrzymali: Krzysztof Fran-
kenstein firma Flowair Gtogowski i Brzezinski z Gdyni oraz firma Terma
z Czapli.

Dyplomy z podzigkowaniem za wiaczenie sie w projekt trafity do
firm: Terma, Knauf Industries Polska z Adamowic, Scrol z Gdyni, MK
z Kadtubii, Hi5-Logistics z Gdanska i Klimawent z Gdyni. Henryk Za-
brocki natomiast otrzymat medal wdziecznosci za pomaganie osobom
z niepetnosprawnoscia. — Tego rodzaju wyrdznienia sq dla mnie najwaz-
niejsze — przyznat prezes TPD w Koszalinie, ktéry jest miedzy innymi Ka-
walerem Orderu Usmiechu.

Piotr Pawfowski
Marcin Golik/TPD Koszalin

Fotorelacja z uroczystosci — str. 4
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Integracyjny Plac Zabaw z lotu ptaka, a wiasciwie z lotu drona

Po prawej:
Tak dziata hustawka dla 0s6b z niepetnosprawno$cig poruszajgcych sie na wézkach

Godnosci TPD dla: Katarzyny Drzewieckiej (po lewej) i Izabeli Henryk Zabrocki i Mieczystaw Grabowski, zastepca burmistrza
Adamskiej z firmy Terma Stawna — przekazanie obiektu samorzgdowi

Hania, coérka Krzysztofa Kret-
4 kowskiego, wychowawcy w ogni-
Henryk Zabrocki w towarzystwie Mafgorzaty sku ,Horyzont”, swoim talentem
Konarskiej-Michalczuk, mamy Maksa skradfa serca uczestnikéw wyda-
rzenia

Bartosz Zabrocki — najlepszy konferansjer na $wiecie!

Fot. Marcin Golik/TPD Koszalin
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Grzybowo:
,Delfinkom” mocniej zabito serce

Niezwykle aktywnie ostatnie tygodnie spedzity przedszkolaki z pla-
cowki koszalinskiego TPD w Grzybowie. Maluchy z grupy ,Delfinek”
w marcu br. obchodzity Swiatowy Dzien Wody. Poznaty znaczenie wody
w zyciu cztowieka i uSwiadomity sobie, co dla kazdego z nas moze ozna-
czac jej brak. Wodne zabawy sprawity przedszkolakom wiele radosci.

Przedszkolaki odwiedzity takze pobliskie gospodarstwo turystyczne.
Mogly podziwia¢ piekne konie, nakarmi¢ owieczki, by¢ blizej zwierzat.
— Podczas zaje¢ sensoplastycznych udato nam sie wydoic¢ automatyczng
krowe i stworzy¢ prawdziwe bfotko — idealne dla $winek — wspominajg
nauczycielki grupy. — Radosci nie byto korca.

» 10 Polska wtasnie — to moje miejsce, tutaj mocniej bije mi serce” —
pod takim hastem odbyto sie majowe Swieto Konstytucji 3 Maja, potaczo-
ne z obchodami Dnia Flagi. Okolicznos$¢ stata sie okazja do poruszenia
z przedszkolakami tematow patriotycznych. Poczucie przynaleznosci na-
rodowej warto ksztattowac¢ u dzieci od najmfodszych lat.

Podczas tych zaje¢ maluchy przypomniaty sobie barwy oraz symbole
narodowe, ods$piewaty ,Hymn Panstwowy” i z wielkim zaangazowaniem
zaprezentowaty wzruszajgcg piosenke , To Polska wtasnie — to moje miej-
sce”. Podczas zajec¢ plastycznych przygotowaty orta w koronie, a p6zniej
spacerowaty w poblizu przedszkola z wtasnorgcznie wykonanymi biato-
-czerwonymi flagami. Byta to dla nich prawdziwa lekcja patriotyzmu.

PO B A

Koszalin:
lekcja historii wikingéw

To byto naprawde niesamowite spotkanie! Podopieczni koszalinskie-
go ogniska TPD ,Horyzont” wzieli udziat w lekgji historii wikingéw.

Przede wszystkim dowiedzieli sig, kim byli skandynawscy wojownicy,
ktorzy od VIl wieku podejmowali dalekie wyprawy o charakterze kupiec-
kim, rabunkowym lub osadniczym. Dzieki rekonstrukcji zobaczyli, w co
ubierali sie wikingowie, jakie mieli tradycje i jak zyli.

Spotkanie wypetity nie tylko opowiesci i odpowiedzi na pytania, lecz
takze piesni w wykonaniu barda Damiana Dziaczynskiego.

Fot. Marcin Golik

Lekowo:
zabawy ruchowe u ,,Krasnali”

,Krasnale” z przedszkola koszalinskiego TPD w Lekowie uwielbiajg
wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe: przy muzyce, z pitkami oraz innym
sprzetem. Ogromng rado$¢ sprawiajg im rowniez éwiczenia z gazetami.
Podczas wspdlnych aktywnosci ksztatcg sprawnos$é ruchowa, manualng,
wyobraznig, pamie¢ stuchowa, analize i synteze wzrokowag, kreatywne i
twoércze myslenie.

— Zabawy wplywajg szczegdlnie na umuzykalnienie dzieci, ksztatto-
wanie ich poczucia rytmu i koordynacji ruchowej — wyjasnia Beata Ro-
bak, nauczycielka przedszkolakéw. — Wptywajg korzystnie na poprawne
Lirzymanie sie”, co ma zwigzek z ksztattowaniem poprawnej postawy cia-
ta. Sprzyjajq takze wyrobieniu nawyku prawidfowego oddychania.

Manowo:
kazdy dzien przynosi nowe przygody

W przedszkolu koszalinskiego TPD ,Motylki” w Manowie nie ma
dnia bez interesujacych zaje¢ dla najmtodszych. W maju br. przedszko-
laki poznaty podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Ponad-
to przedszkole zostato nominowane przez Przedszkole Samorzadowe
w Rosnowie do #challengeniebieskiemotyle2021. — Zadanie wykonali$my
— raportuje Andrzej Drag, wolontariusz z placowki.

WIEISKE OGNISKOR -

PRZEDSZNOLNEL
ol _norrnl

W MANOWIE

W kolejnych dniach odbyly sie zajecia poprzedzajace tegoroczne ob-
chody Narodowego Dnia Niepodlegtosci pod hastem ,Kto Ty jeste$? Po-
lak maty!”. Podczas warsztatow, przedszkolaki uczyty sie miedzy innymi,
jak przygotowac w kuchni kolorowy makaron. Poza tym swietowaty Dzien
Wody, a dzieki uprzejmosci dyrektora Szkoty Podstawowej w Manowie
mogty zobaczy¢, jak radzg sobie mate piskleta.




Loza gosci honorowych uroczysto$ci w petnym blasku (storica)

Bohaterowie dnia jeszcze w pracy, czyli autorzy muralu: Mark Mak-
simovich, Anna Walu$ i Anna Kluza (nieobecna podczas uroczystosci).

it e “‘E’J @) -

v Koszalinie ,..... 605& ..
= DZ(c CYO4

Uroczysto$¢ byta oka-
zjg do podziwiania dru-
giego muralu, ktéry takze
znajduje sie na dziedzincu
siedziby TPD

Nowa niespodzianka muzyczna koszalinskiego TPD: grupa instru-
mentalno-wokalna ztozona ze wspot- i z pracownikéw oddziatu

Wydarzenle usw:etn/iy wystepy muzyczne podop/ecznych z ogn/sk
koszalinskich — ,Potnocy” i ,Horyzontu”

1 Jat
W Kos; Jinie

Kulminacyjny punkt programu wydarzenia: podpisanie muralu przez
Jjego autoréw

Na zakonczenie (dostownie) wjechaty
lody dla wszystkich, oczywiScie ze szcze-
goélnym uwzglednieniem dzieci...

: . Oto cszW/ek ktoty zlo-
Odznaczenia wreczali: Katarzyna Radko, wiceprezes TPD w Ko- tymi zgtoskami zapisat sie
szalinie, Henryk Zabrocki, prezes i Zygmunt Pyszkowski, prezes TPD w 75-letniej historii koszalin-
w regionie zachodniopomorskim skiego TPD — Henryk Zabrocki

Fot. Marcin Golik/TPD Koszalin



CodZziennie na rusztowaniu — tak wygladata praca muralistéw

Warsztaty
artystyczne
pod muralem

Zanim odbylo sie uroczyste odstoniecie drugiego koszalinskiego mu-
ralu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), na terenach zielonych przy-
legajacych do budynku, z widokiem na rusztowanie i powstajacq prace,
wychowawcy z placéwek TPD zorganizowali kilkudniowe warsztaty ar-
tystyczne dla dzieci i mtodziezy. Mysla przewodnig spotkan byta nauka
malowania murali.

Pogoda dopisata, co w polskim maju nie jest tak oczywiste. Dopisali
tez podopieczni, ktérzy mieli okazje, pod okiem mistrzéw, sprobowac sit
w malarstwie $ciennym. W tym celu przy drzewach rozstawione zostaty
drewniane podktady, ktére blyskawicznie zapetnity sie barwnymi ilustracja-

Od bebnéw tylko krok do bum bum rurek

)

Czasami jezyk pomagat w malowaniu

Krzysztof Kretkowski,
wychowawca z ogniska ,P6t-
noc”, w ferworze twérczym

Malowac i grac nalezy z wyczuciem

mi. Chetnych do malowanie nie brakowato réwniez wsrdd przechodnidw.

Kazdy uczestnikdw warsztatéw musiat przynie$¢ ze sobg pedzel — to
byt warunek udziatu w zabawie. — Drugim byto to, ze kazda grupa mus
co$ zaspiewac i zagrac dla malujgcych mural — moéwit Henryk Zabrocki,
prezes koszalinskiego TPD. 17, 18 i 19 maja br. pod budynkiem kolejno
pojawiali sie wychowankowie ognisk z Koszalina: ,Grono”, ,Przystan”,
,Potnoc” i z Bonina.

25 maja br. pod tablice do malowania przyszli wychowankowie pozo-
statych ognisk koszalinskich: ,Horyzontu” i ,Zacisza”, ale w warsztatach
malarsko-bebniarskich, razem z wychowawcami, wzieli tez udziat np.
podopieczni TPD w gminy Swidwin. — Wszystko to byty przymiarki do wy-
stepéw podczas odstfonigcia muralu — zapowiadata Beata Gidaszewska,
wychowawczyni z ,Zacisza”.

Starania zaréwno dzieci i miodziezy, jak i dorostych, ktérzy takze
chetnie chwytali za pedzel dokumentowat fotograficznie i filmowo Marcin

Golik. (pp)
Fot. Marcin Golik

Tworey muralu: Mark Maksimovich, Anna Walu$ i Anna Kluza w towa-
rzystwie Henryka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie

Na trawniku warsztaty malarskie miaty wersje bebniarskg
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Malymi krokami do normalnosci

Pandemia, COVID-19, lockdown, izolacja, nauka zdalna, maseczki, dezynfekcja, dystans, koro-
nawirus — to stowa, ktére przez ostatnich kilkanascie miesiecy utrwality sie w naszej pamieci, zarow-
no nauczycieli i wychowawcéw, jak i podopiecznych koszalinskiego ogniska Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci (TPD) ,Grono”. Na szcze$cie wszystko powoli wraca do normalnosci.

VID-19, ale przede wszystkim dzigki
rosnacej odpornosci populacyjnej, ktéra
ma zwigzek z intensywnie realizowang akcjg
szczepien przeciwko koronawirusowi, powoli,
ale jednak zblizamy sie wreszcie do zazegnania
pandemii. Kiedy COVID-19 ostatecznie ustgpi —
tego nie wie nikt, ale wszyscy bardzo pragniemy
catkowitego powrotu do normalnosci.
Jednak to, co przezyliSmy i co dziato sie
w ostatnim czasie znaczgco wptyneto na samo-
poczucie dzieci. Niestety, w wigekszym stopniu
negatywnie.

DziQki przechorowaniu trzeciej fali CO-

Pietno psychiczne

Obserwujgc wychowankoéw naszej placowki
tatwo zauwazy¢, w jaki sposéb zagrozenie epi-
demiczne odcisneto sie na ich psychice. Cze-
Sciej niz dotad u podopiecznych dostrzegamy
smutek, spowolnienie w wykonywaniu czynno-
Sci, drazliwo$¢, gorsze samopoczucie, zamy-
Slenie, stabszg koncentracje, obnizony nastrgj,
lek przed swiatem zewnetrznym i nie tylko.

Jako wychowawcy placowki staramy sie,
aby dzieci — mimo wielu nadal obowigzujacych
obostrzen i zakazéw — umialy odnalez¢ sie
w codziennym zyciu. Dbamy o to, by kazde
dziecko przestrzegato zasad higieny. Oswajamy
wychowankéw z obecnymi warunkami, w kité-
rych wszyscy musimy funkcjonowaé. Staramy
sie, aby wspomniane obostrzenia i zakazy zwig-
zane z pandemig miaty jak najmniejszy wptyw na
funkcjonowanie i samopoczucie podopiecznych.

Wprowadzamy jak najwiecej normalnosci
w kontaktach spotecznych. Jednak decydujace
znaczenie ma czas.

Pytania i odpowiedzi

Sytuacja zagrozenia trwa od dawna. Wiele
dzieci przyznaje, ze nie lubi i nie chce nieustan-
nie siedzie¢ w domu. Nie tylko miodziez, ktéra
z natury w tym wielu potrzebuje wiecej kontaktéw
z réwiesnikami, zaczyna by¢ agresywna wobec
bliskich, kolezanek i kolegéw. Dzieci przepet-
nione sg energig, ktérej nie moga roztadowac.
Zdarza sie i tak, ze sa skrajnie nadpobudliwe lub
odwrotnie — wycofane z rzeczywistosci.

W placéwce rozmawiamy z dzieémi o ich
troskach i nastawiamy je pozytywnie do ludzi
i do $wiata. Od poczatku pandemii zorganizo-
walismy wiele zajeé, podczas ktoérych dzieci
poznawaly zagrozenia zwigzane z zakazeniem

8

COVID-19. Wiedza dotyczaca samej choroby,
jak i sposobéw ochrony przed nig, byta — i wcigz
jest — przekazywana w formie nauki poprzez
zabawe. Dzieci malowaty plakaty zwigzane
z pandemig. Graficznie prébowaty odpowie-
dzie¢ na najwazniejsze dla nich pytania, prze-
kaza¢ swoje codzienne niepokoje, znalez¢ dro-
ga do wyciszenia emocjonalnego. Poczué¢ cos
innego, lepszego.

Techniki motywacyjne

Podczas zaje¢ edukacyjnych objasnialismy,
czym jest motywacja, dlaczego sprawia, ze po
prostu nam sie chce. Przekazywali$my dzie-
ciom techniki pozytywnego myslenia. Podczas
zajeC socjoterapeutycznych wskazywalismy,
kiedy ,szklanka do potowy jest petna, a kiedy
do potowy pusta”.

Dzieci aktywnie uczestniczyly we wszyst-
kich formach nauki i zabawy, wyjasnianiu
zjawisk, dowiadujgc sie na przykfad kim jest
pesymista, a kim optymista. Poproszone
o okreslenie, czy sg optymistami czy wrecz
przeciwnie, czesto nazywaly siebie pesymista-
mi. Poprzez edukacje zdalng i izolacje stracity
checi do robienia czegokolwiek kreatywnego.
Wielokrotnie styszeliSmy od dzieci: ,Po co mam
cos robi¢, skoro nie musze?”.

Wzmacniamy w dzieciach poczucie wartosci
poprzez podniesienie ich samooceny. Nie jest to
tatwe. Jeden z podopiecznych stwierdzit: ,Ostat-
nie dwa lata byly najgorsze w moim zyciu”.

Utrata wiezi rodzinnych

Wychowanek podkreslit, ze zamkniecie
w domu, zastanianie ust maseczka, dystans spo-
teczny i brak mozliwosci kontaktu z przyjaciétmi
i ze znajomymi — wszystko to miato na niego bar-
dzo negatywny wplyw. Zatracity sie takze wiezi
rodzinne wsrdd najblizszych chiopca.

Wszyscy cieszymy sie z powolnego powrotu
do normalnosci. Niestety, przez dtugi czas izola-
cji i zaje¢ online dzieci miaty i wcigz majg duze
obawy przed powrotem do szkoty. U niektorych
nauczanie stacjonarne budzi lek, u innych — tych
jest mniej — rados¢. Ale nawet, jezeli ciesza sie
z powrotu, lepsze samopoczucie podszyte jest
niepokojem, czasami strachem o to, co bedzie,
jak poukfadajg sie relacje pomiedzy uczniami,
zwtlaszcza tam, gdzie dzieci nie miaty ze sobg od
dawna kontaktu bezposredniego.

Podopieczni mowig, ze zajecia realne,

a wiec w szkole sg lepsze, poniewaz nauczy-
ciele mogq osobiscie podejs¢ i wyttumaczyé
niezrozumiaty temat. Tego samego za posred-
nictwem komputera nie da sie wyttumaczy¢ tak
skutecznie — twierdzg uczniowie.

Tylko przed komputerem

Wychowankowie podkreslajg, ze komputer
psuje im wzrok. Edukacja online byta zwigzana
z potrzebg wielogodzinnego siedzenia przed
monitorem. Dzieci coraz wiecej czasu spedza-
ty przed komputerem nie tylko podczas lekgji,
ale takze poza nimi. Czesto, pod pretekstem
odrabiania prac domowych, znajdowaty wigecej
czasu na gry, rozrywke. Nauka online pogtebita
uzaleznienie od komputera. Dzieci wolg dzisiaj
pograc z kolegami niz spotkac sie ze znajomymi
poza domem.

Mtodzi ludzie obawiajg sie, ze nauczycie-
le beda przeprowadza¢ duzo sprawdzianow
i nie poradza sobie z nadrabianiem zalegtosci.
Niektorzy bojg sie kontaktow z wieksza grupg
0sob, co sugeruje, ze mogly rozwing¢ sie w nich
leki spoteczne. Brak mozliwosci bezposrednich
relacji z réwiesnikami czy uczestnictwa w zaje-
ciach pozalekcyjnych skutkuje poczuciem ob-
cosci — dzieci majg obawy przed poznawaniem
nowych ludzi, sg bardziej nieufne.

Chociaz kilka godzin

Staramy sie wspiera¢ mtodziez w przezwy-
ciezaniu trudnosci poprzez indywidualne roz-
mowy, pOomocC W zrozumieniu i rozwigzaniu pro-
blemu. Przekonujemy, ze kiopot tak naprawde
jest tylko chwilowy i kazdy z nas ma gorsze dni.

Motywujemy dzieci do aktywnego udziatu w
zajeciach, tak, aby wzmacnia¢ w nich rozwéj kom-
petenciji spotecznych. Wychowankowie korzystajg
z naszego wsparcia przy ttumaczenie niezrozu-
miatych dla nich elementéw lekcji szkolnych lub
prac domowych. Dzigki wspdipracy uczg sie lep-
szej koncentracji i szybszego myslenia.

Dzieki tym wszystkim dziataniom zauwa-
zamy u mtodych ludzi poprawe samopoczucia
i wiekszg che¢ do dziatania. Wychowawcy we
wszystkich placowkach koszalinskiego TPD
umiejetnie potrafia dotrze¢ do swoich pod-
opiecznych. Dzieki temu dzieci czujg sie duzo
lepiej. Chetnie przychodzg i chociaz na kilka go-
dzin moga zapomnie¢ o codziennych troskach.

Agnieszka Bolesta
Fot. TPD Koszalin/Agnieszka Bolesta
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Terapia reki

podnosi sprawnosc¢ dziecka, czesé Il

Podstawowym zatozeniem w wychowaniu dziecka jest zapewnienie mu mozliwosci wszechstron-
nego rozwoju. Ale nie zawsze jest to mozliwe. Czasami pojawiajg sie trudnosci, ktore mogg miec
rézne podtoza i objawiaé SiQ w rozmaity sposéb, utrudniajac dziecku sprawne funkcjonowanie.

rogram terapii usprawniania lub pod-
Pnoszenia sprawnosci reki prowadzo-

ny jest w oparciu o metody: integraciji
sensorycznej, bilateralnej integracji, integracji
odruchéw dynamicznych i posturalnych we-
diug S. Masgutowej, terapii neurotaktylnej, za-
baw fundamentalnych, metode dobrego startu
M. Bogdanowicz, réznorodne techniki plastyczne.

Cele i zadania

Gféwnym celem pracy stawianym w pro-
gramie terapii reki zawsze sg konkretne umie-
jetnosci znajdujace sie w zakresie mozliwosci
dziecka, ktére z punktu widzenia jego i osob dla
niego waznych sg mozliwe do osiagniecia.

Cele wiodace to: samoobstuga, umiejetno-
Sci szkolne, zabawa i komunikacja. W dalszej
kolejnosci terapeuta dokonuje uszczegotowie-
nia potrzeb dziecka i pracuje nad konkretng
umiejetnoscia, funkcjg, ktora jest dla dziecka
wazna; np. picie z kubka, pisanie, zapigcie gu-
zika itd.

Proponowane zabawy muszg zachowac
swojg kolejnos¢. Rozwoj matej motoryki zawie-
ra sie w rozwoju psychomotorycznym dziecka
i przebiega réwnolegle do cato$ciowego jego
rozwoju. Oznacza to, ze proponowane dziata-
nia muszg by¢ dobrane do poziomu rozwoju ru-
chowego, manualnego i poznawczego dziecka.
Praca odbywa sie wedtug scisle okreslonego
schematu. Wazna jest kolejno$¢ wprowadza-
nych zadan i ¢wiczen.

Metody terapeutyczne

Cwiczenia na poczatku skupiajg sie na ob-
reczy barkowej i konczynach gérnych. Celem
pbzniejszej terapii jest rozwijanie motoryki ma-
tej, czyli zdolnosci manualnej dziecka oraz po-
prawa ruchéw precyzyjnych. Terapia w podej-
Sciu catkowitym obejmuje ruchomosé fopatek
i stawéw konczyn gornych. Normalizuje napig-
cie miesniowe.

W zaleznosci od wystepujacych zaburzen
praca opiera sie¢ na wzmacnianiu sity miesnio-
wej konczyn gornych, stymulacji czucia po-
wierzchniowego lub gtebokiego, doskonaleniu
zdolnosci chwytu, doskonaleniu kontroli wzro-
kowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy
oburgcz. Najwyzszym stopniem umiejetnosci
motorycznych, jakie reka osigga jest grafomoto-

ryka — sprawnos$¢ manualna reki podczas czyn-
nosci zwigzanych z pisaniem i czytaniem.

Dostrzezenie w miare szybko pewnych pro-
bleméw i symptoméw u dziecka oraz dobranie
odpowiednich metod terapeutycznych — to sku-
teczna droga do sukcesu. Terapia reki dziecka
musi by¢ przemyslana i kompleksowa. Wszel-
kie dziatania proponowane w terapii muszg byc¢
odpowiednio dobrane zaréwno do poziomu ma-
nualnego dziecka, jak i do poziomu jego funk-
cjonowania poznawczego.

Przyktadowe ¢wiczenia

Nie moga polegac tylko na zabawie masa-
mi plastycznymi, czy uzupetnianiu szlaczkow
w liniaturze zeszytu. To proces terapeutyczny,
ktérego dopiero jednym z ostatnich elementow
bedzie praca przy stoliku z narzedziem pisza-
cym w reku.

Przyktadowe ¢wiczenia, ktore pozwalajg
wzmacnia¢ poszczegdllne partie migsniowe
i stawy:

1. Cwiczenia rozruchowe wspomagajace ob-
recz barkowg oraz stymulujace czucie gte-
bokie: ruchy okrezne i poruszanie barkami,
zrzucanie woreczkow z ramion, wszelkie za-
bawy na czworakach, skakanie na skakan-
ce, rzucanie duzg pitka plazowa, wymachy
rak, zabawy z chustg animacyjna.

2. Cwiczenia manualne wspomagajace przed-
ramie: przerzucanie pitek z jednej reki do
drugiej, nawijanie wtéczki, przelewanie pty-
nu z kubka do kubka, zamiatanie, mycie
ciata, wycieranie kurzu, czesanie wiosow,
watkowanie ciasta.

3. Cwiczenia manipulacyjne wspomagajace
nadgarstek i palce: ukfadanie puzzli, wyci-
nanie nozyczkami, gra w bierki, nawleka-
nie koralikéw, konstruowanie i budowanie
z mniejszych klockow.

Przygotowanie do szkoty

Efekty terapii: poprawa ogdéinej sprawnosci
ruchowej i wieksza samodzielno$¢ w czynno-
Sciach samoobstugowych i manualnych; popra-
wa sprawnosci ruchowej catej konczyny gor-
nej; poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej;
zwigkszenie koordynaciji miedzy dtorimi i ksztat-
towanie umiejetnosci chwytu; wigksza umiejet-
nosc¢ planowania ruchu dotyczacego zwtaszcza

nowych czynnosci motorycznych; lepsze przy-
gotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.

Co réwnie wazne jak sama terapia: dzieki
terapii wzrasta swiadomosc¢ rodzicow na temat
przyczyn trudnosci w zakresie nabywania umie-
jetnosci motorycznych przez dzieci i sposobow
pracy z dzieémi.

Paulina Zgorzatek
Fot. autorki

Od autorki — korzystatam z nastepujacych
publikacji: Bartkiewicz W., Giczewska A. ,Te-
rapia reki” (Warszawa, 2012); Cieszynska J.,
+~Wczesna interwencja terapeutyczna” (Krakow,
2007); Szmalec J., Wyszynski D., ,Terapia reki
od A do Z” (Gdansk, 2019); Franczyk A., Kra-
jewska K., ,Zabawy i éwiczenia na caty rok”
(Krakéw, 2009); Minor E., Minor M., ,Poznanie
przez dziatanie” (Warszawa, 2009).

Co to jest terapia reki?

Terapia reki adresowana jest do dzieci
w roznym wieku, ktére majg trudnosci ruchowe.
To zestaw zréznicowanych pod kazdym wzgle-
dem dziatan, ¢éwiczen i treningdw, ktére maja
za zadanie maksymalne usprawnienie motoryki
matej, czyli ruchoéw palcow, dioni, reki.

Celem terapii jest przygotowanie dziecka
do normalnego funkcjonowania w otoczeniu i
podniesienie jego sprawnosci. Terapia reki do-
starcza dziecku istotne dla jego rozwoju do-
Swiadczenia sensoryczne. Chodzi o to, zeby
w szkolnym okresie dorastania dziecko mogto bez
jakichkolwiek przeszkod i zgodnie z programem
nauczania wykonywac wszystkie czynno$ci, takie,
jak np. pisanie, rysowanie, éwiczenia fizyczne.

Terapia reki jest kompleksowg i kompletng
metodg pracy. Obejmuje caty uktad ruchowy
mtodego cziowieka. Proces usprawniania roz-
poczyna sie¢ od ¢éwiczen ogolnorozwojowych.
W podzniejszym etapie dochodzg treningi rucho-
we palcéw i catych dtoni.

Wazne wskazanie dla rodzicow: jezeli
dziecko ma kfopoty i doswiadcza codziennych
niepowodzen przy probach pisania, rysowania,
podczas cwiczen sportowych, przy wykonywa-
niu prostych czynnos$ci domowych, np. piciu na-
pojow, spozywaniu potraw, myciu sie, warto te
— zaobserwowane przez rodzicow, opiekunéw
badz nauczycieli — trudnosci dla dobra dziecka
skonsultowac z lekarzem, terapeuta.
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Czynniki ksztaltujace
charakter dziecka, czes¢ |

W pracy pedagogiczno-opiekunczej czesto spotykamy sie z problemem: dlaczego dzieci obda
rzane mitoscig, wychowywane zgodnie z tradycjami, zasadami i przekonaniami rodzicow, z czase
stajg sie lekliwe, agresywne, a ich zachowanie coraz bardziej aspoteczne? Jakie btedy zostaty po
petnione w procesie wychowania? Jaki jest powod ksztattowania sie dziecka w tym lub innym kie
runku? Dziecko rodzi sie z negatywnymi cechami, czy wyksztatca je w sobie w procesie poznawczo

-wychowawczym?

Strach separacyjny powstaje wraz
z wyksztatceniem sie u dziecka potrze-
by przynaleznosci. Pozostaje pierwszym
przejawem sympatii wobec rodzica.

Lek separacyjny

Z czasem dziecko zaczyna nasladowac
dziatania rodzicéw, co stanowi dla niego
wtérne wzmocnienie. Dziecko w ten sposéb
uzupetia symbolicznie obecnos$¢ matki,
gdy mu jej brakuje. Nasladownictwo takie,
stanowigce przejaw nagrody dla samego
siebie, okreslamy mianem identyfikacji. Sta-
nowi ona podstawowy warunek przyswoje-
nia przez dziecko norm i rél spotecznych.
Dziecko przyjmuje rodzica jako opiekuna
i suwerena w zamian oczekujac mitosci,
opieki i zaspokojenia potrzeby mitosci.

Wraz z wiekiem jednak oczekuje takze
samodzielnosci. Pragnie samo sie ubrag,
zawigzac¢ buciki, jes¢. Rodzice zbyt opie-
kunczy, wykonujacy wszystko za dziecko,
nie pozwalajacy mu na samodzielnos¢,
czynig proces identyfikacji bezsensow-
nym, a nawet niemozliwym. Natomiast
zaburzenie wzajemnych relacji w druga
strone, brak zainteresowania dzieckiem,
jego uczuciami, dokonaniami powoduje
u dziecka powstawanie leku separacyjne-
go. Dziecko nie odczuwa bliskosci rodzi-
céw i ich mitosci, odczuwa odrzucenie.
Whynikta z tego frustracja moze przerodzic¢
sie w lek separacyjny.

Dwa wazne elementy

Lek separacyjny ma dwa podstawowe
elementy: oddalenie matki uniemozliwia
wykonanie kolejnych czynnosci taczacych
sie z potrzebami dziecka; odchylenie od
powstatego, utartego schematu wywotuja-
cych strach przed nowa sytuacjg. Najczest-
szg obrong przed strachem jest projekcja
polegajaca na ,obwinianiu” za realny lub
wyimaginowany brak zainteresowania
rodzicéw innej osoby — najcze$ciej miod-
szego rodzenstwa. Powoduje to sklonno$¢
do identyfikacji z osobg, ktora — zdaniem
dziecka — rodzice bardziej sie interesuja.

Z wiekiem strach separacyjny za-
czyna ustepowac. Przejawia sie jeszcze
w pierwszym okresie nauki przedszkol-
nej, gdy dziecko musi pozosta¢ samo
w grupie. Dziecko, u ktérego nie wystepuje
lek ujawnia nieprawidtowe, np. niecatkowi-
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cie wyksztatcone, relacje w stosunkach z
matkg. Dziecko takie niechetnie uczestni-
czy w przedsiewzieciach swojej spotecz-
nosci, jest powsciggliwe z powodu braku
pozytywnych emocji. Wykazywanie przez
dziecko strachu przez dtuzszy czas jest
dowodem na zbyt silny zwigzek dziecka
w relacjach z matka. Dzieci takie nie wy-
kazujg samodzielnosci, sg kaprysne, a fru-
stracja wywotana brakiem matki wywotuje
w nich agresje.

Lek symboliczny

Swiat dziecka przepetniony jest sym-
bolami. Symbol to naturalny produkt sto-
sunku dziecka do zewnetrznego sSwiata
rzeczywistego. Dziecko nie odréznia jesz-
cze w sposob kategoryczny rzeczy i zja-
wisk realnych od nierealnych. Identyfikuje
sie¢ z bohaterami bajek, zyje ich zyciem
i przygodami. Z czasem dochodzi do pro-
jekcji symboli $wiata nierealnego do rze-
czywistosci. Strach przed symbolami jest
zjawiskiem naturalnym, kreowanym przez
dzieciece wyobrazenie $wiata.

Lek symboliczny polega na przenie-
sieniu  konkretnego problemu dziecka
na symbol, tworzac mechanizm obronny
przed lekiem, nazywany projekcja. Naj-
czestszymi formami lekéw symbolicznych
sa: lek przed dziwacznymi zwierzetami,
ciemnoscia, Smiercig, kara, szkota. Lek
przez zwierzetami z bajek ma charakter
naturalny. Nienaturalng jest dopiero sytu-
acja, kiedy dziecko boi sie zwierzat rze-
czywistych, ktérych nie spotkato. Moze to
oznaczac, ze dziecko odczuwa lek sym-
boliczny. Wiasciwym przedmiotem leku
nie jest zwierze, a co$ lub ktos$ inny. Naj-
czesciej to ojciec. Wspomnienie agresji
ojca wobec matki lub dziecka powoduje
symboliczne przeniesienie strachu przed
ojcem na zywe stworzenie.

Kara i ciemnos¢

Lek przed ciemnoscig to wtasciwie for-
ma leku separacyjnego, ujetego w sposéb
symboliczny leku przed roztgkq z rodzica-
mi przelanego na ciemnos¢. Dochodzi do
tego takze niepewnos$¢ ruchdéw dziecka
w ciemnosci, zakidcenie zmystow orien-
tacji przestrzennej oraz pobudzenie wy-
obrazni dziecka. W ciemnosci w wyobraz-
ni pojawiajg sie postaci i sytuacje z bajek.

U dziecka objawia sie lek przed symbolami.

W wieku okoto o$miu lat dziecko poj-
muje, ze Smier¢ jest zjawiskiem nieodwra-
calnym i nieuniknionym dla wszystkich.
Lek przed smiercig symbolizuje strach
separacyjny. Smier¢ jest straszna, bo po-
woduje nieodwracalng roztake z rodzicami
i uniemozliwia rozwigzanie sekretow.

Lek przed karg jest wiasciwie niczym
innym jak strachem separacyjnym lub stra-
chem przed bdélem. Rodzice i opiekunowie
w procesie wychowawczym stosujg kary
opierajace sie ha wywotaniu jednego z tych
dwéch rodzajdw emocji. Kara oczywiscie
jest skuteczna tylko do tej pory, kiedy dziec-
ko nie znajdzie sposobu na jej unikniecie.

Trzy rodzaje agresji

Lek przed szkotg jest formg leku sepa-
racyjnego. Naturalny w poczatkowym okre-
sie nauki, pozniej znika. W przypadku zbyt
silnego zwigzku z matka, objawy tego leku
z czasem mogg nasila¢ sie przeksztatcajac
lek przed szkotg w fobie szkolng

Kolejnym zagadnieniem jest agresja.
Mozna powiedzie¢, ze to ,kazde zamierzo-
ne dziatanie — w formie otwartej lub sym-
bolicznej — majace na celu wyrzadzenie
komus lub czemus szkody, straty lub bolu”.
Jednak zamiar sam w sobie nie wchodzi
w skitad aktu agresji, a jedynie go poprze-
dza. Jednoczesnie J. Ransburch proponuje
podziat agresji wedtug ,kryterium moralne;j
tresci zachowania” na: agresje spofeczng
niszczaca, wystepujacq przeciw spotecz-
nosci oraz agresje prospoteczng stuzaca
interesom jednostki i spoteczenstwa.

Kolejnym kryterium podziatu agresji
jest zdefiniowanie, czy akt jest narze-
dziem czy celem. W pierwszym przypadku
bedzie to agresja instrumentalna — tylko
przez akt agresji jednostka jest w stanie
zrealizowa¢ swoje plany, zamiary i cele.
Agresje afektywng charakteryzuje brak
korzysci z samego aktu poza spetnieniem
wewnetrznego przymusu lub zachcianki
uczynienia komus$ przykrosci lub szkody.

Katarzyna Giemza
Fot. TPD Koszalin

Od autorki: cytaty pochodza z ksigzki
J. Ranschburg, ,Lek, gniew, agresja”, WSIP,
Warszawa 1980. Autorka pracuje w przedszko-
le TPD ,Troskliwe Misie” w Zieleniewie.
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Przed pandemia podopieczni kosza-
linskich placowek Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci (TPD) regularnie uczestniczyli w wy-
cieczkach do Warszawy i innych wyjazdach,
w tym np. obozach artystycznych (Poznan,
Serock), biwakach (Dzwirzyno) i wyprawach
edukacyjnych (Poznan, teba). W ogniskach
odbywaly sie, a po otwarciu po kolejnym
lockdownie, kontynuowane sa zajecia mu-
zyczne i sportowe prowadzone przez mi-
strzow w swoich dziedzinach.

Przez kilka lat oddziat realizowat nowe pro-
jekty adresowane nie tylko do dzieci z placéwek.
Do najwiekszych nalezaty: ,Zdrowo jesé, by ro-
snac w site”, ,Nasza finansowa podr6z”, ,Droga
do domu”, ,Zétty Talerz”, ,Ogniska rodzinne’.
Z tego pakietu ,Z6tty Talerz” jest wcigz prowa-
dzony z duza skutecznoscia.

Pomoc z kazdej strony

Od 2018 roku pracownicy placéwek biorg
udziat w szkoleniach z zakresu zdrowego zy-
wienia, zorganizowanym przez inicjatora ,Z6tte-
go Talerza” — Kulczyk Foundation. Program ma
charakter ogdlnopolski i jest realizowany przez
kilka najwiekszych w kraju organizacji pozarza-
dowych, w tym przez TPD.

— Jestem przekonany, zZe ta inicjatywa jest
Jjedng z najwiekszych i najbardziej obecnie po-
trzebnych — twierdzi Henryk Zabrocki, prezes
TPD w Koszalinie. — Dzieki ,Z6ttemu Talerzowi”
dzieci otrzymujg wsparcie zywieniowe, ale tak-
Ze edukacyjne — w placéwkach uczestniczg w
zajeciach na temat zdrowego stylu odzywiania
sie i dobierania produktéw w kuchniach domo-
wych. Te informacje przekazujg rodzicom.

Wydarzeniem kazdego roku, od kilku lat,
jest — pierwszy raz realizowana w Koszalinie
w 2018 roku — akcja ,Gwiazdor”. Dzieki niej po-
czatkowo 250, a w 2020 roku, mimo COVID-19,
niemal 1.000 dzieci otrzymato prezenty Swia-
teczne, ktore wczesniej listownie zamoéwito. Od
2017 roku zaprzyjazniony z TPD pastor Seba-
stian Bestrzynski z Kosciota Ewangelicko-Me-
todystycznego obdarowat najmtodszych z kilku
placowek paczkami w ramach unikalnej akcji
,Gwiazdkowa niespodzianka dla dzieci”.

Koncerty dla Przyjaciot

Dla oséb w jakikolwiek sposéb zwigzanych z
organizacja, w tych 2018-2019, oddziat zorgani-
zowat koncerty pod hastem ,TPD — dzigkuje Przy-
jaciotom”. W pierwszym roku wystapita wokalistka
jazzowa Grazyna Auguscik, ktorej akompanio-
wat na akordeonie wirtuoz tego instrumentu Jaro-
staw Bester, a rok p6zniej zagrat miedzynarodo-

wy zespot wybitnych instrumentalistow.

Od potowy 2015 roku zarzad Oddziatu
Okregowego pracuje w sktadzie: Henryk Za-
brocki — prezes i Wanda Kielar — sekretarz.
W tamtych latach TPD miato pod opieka 32
kofa, cztery kota specjalistyczne i trzy zarzady
terenowe — w Szczecinku, Kotobrzegu i Watczu.
Organizacja skupiata ponad 2.000 czlonkéw
i zatrudniata okoto 100 osdb.

— Na kazdym polu dziatamy profesjonalnie
od wielu lat trzymajgc sie zasady ogtoszonej
na stulecie Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, czyli
wedtug trzech k, jak: kreatywno$¢, kompeten-
cja i kompleksowo$c¢ — zaznacza dzisiaj Henryk
Zabrocki. — Do tego zestawienia przed dwoma
laty dodalismy jeszcze: kontynuacje. Poniewaz
to wazne, Zeby organizacja tak doswiadczona
i tak duza jak nasza potrafita prowadzi¢ swojg
dziatalnos$¢ nieprzerwanie i konsekwentnie. Nie
mozna dziata¢ zrywami, gdy w gre wchodzi po-
moc innym.

Pierwszy mural w kraju

Oddziat koordynuje dziatalno$¢ Punktu
Wspierania Dziecka i Rodziny w Kotobrzegu,
ktérego zadaniem jest praca z rodzing zastep-
czg: pomoc psychologiczna, diagnozowanie
kandydatéw na rodziny zastepczej i dzieci
w pieczy zastepczej. Kilkanascie osob rocznie
konczy szkolenie dla kandydatéw na niezawo-
dowe rodziny zastepcze.

W 2018 roku, jednym z elementéow pro-
mujgcych organizacje i dokumentujacych jej
100-lecie, byto powstanie na szczycie kamieni-
cy przy ulicy Konstytucji 3 Maja 27 w Koszalinie
— pierwszego w kraju — muralu dedykowanego
Towarzystwu Przyjaciét Dzieci. Pomystodawca
przedsiewziecia byt Bartosz Zabrocki. Pro-
jekt i wykonanie ilustracji to zastuga muralisty
z ogromnym dorobkiem — Marcina Mazurkie-
wicza z koszalinskiej firmy Drukin.

W tym roku — z okazji 75. rocznicy powo-
tania — oddziat powrécit do pomystu i mural
pojawit sie na drugiej koszalinskiej scianie, tym
razem w poblizu siedziby TPD przy ulicy Pit-
sudskiego — na budynku, ktéry doskonale wi-
doczny jest od ulicy Pileckiego. Gtéwng autorkg
i pomystodawczynig rysunku, ktéry przyciaga
wzrok przechodniéw i kierowcéw, jest plastycz-
ka Anna Walus. Uroczyste otwarcie odbylto sie
2 czerwca br., chociaz obchody Swieta zostaty
zaplanowane na jesien 2021 roku.

Nagrody i wyréznienia

Przez ostatnie 10 lat na koszalinski oddziat
TPD sptyngt deszcz nagréd za dziatalnosé
i nowe inicjatywy. W 2008 roku byt to Laur Sta-

rosty Stawienskiego dla Henryka Zabrockiego
w kategorii ,Zawsze Pomocni Ludziom”, a takze
odznaczenie prezydenta Koszalina ,Za zastugi
dla Miasta Koszalina”.

W 2014 roku TPD otrzymato Koszalinskiego
Orta w kategorii ,spoteczna odpowiedzialno$¢”
za ,dziatalno$¢ spoteczng i na rzecz Srodowi-
ska lokalnego”. Orly kazdego roku przylatujg
do osdb, instytucji i organizacji wyrdzniajacych
sie aktywnoscig. W 2016 roku, Henryk Zabrocki
zostat laureatem unikalnego, bo przyznawane-
go wylgcznie przez kotobrzeskie przedszkolaki,
Medalu Konwalii.

W nastepnym roku prezes oddziatu i Bar-
tosz Zabrocki odebrali tytuty Honorowego
Obywatela Gminy Swidwin, na terenie ktdrej
stowarzyszenie prowadzi trzy przedszkola:
w Lekowie, Kluczkowo i Oparznie, a wspoipraca
tamtejszego samorzadu z TPD uwazana jest za
WZOrcowa.

W tym samym 2017 roku, z okazji Dnia
Organizacji Pozarzadowych, oddziat otrzymat
prestizowg nagrode Honorowego Lidera NGO,
przyznawang przez prezydenta Koszalina.

Kawaler Orderu Usmiechu

W 2018 roku za zastugi na rzecz upo-
wszechniania i ochrony praw dziecka, Rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak wyréznit TPD
Odznaka Honorowg Infatnis Dignitatis Defen-
sori, natomiast Zarzad Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego, w uznaniu zastug dla rozwoju
regionu, nadat oddziatowi Srebrng Odznake
Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego.

TPD z kolei, podczas Dnia Organizacji Po-
zarzagdowych 2018 i towarzyszacej swietu gali
w Filharmonii Koszalinskiej wreczyto gosciowi
specjalnemu spotkania z przedstawicielami
NGO Jerzemu Owsiakowi odznaczenia ,Przy-
jaciela Dziecka”, przyznane liderowi i Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy przez
warszawski Zarzad Gtéwny TPD oraz Oddziat
Okregowy w Koszalinie.

W 2019 roku Henryk Zabrocki znalazt sie
w 10-osobowym gronie os6b wyréznionych
przez Miedzynarodowg Kapitute wyjatkowym
Orderem Usmiechu — jedynym odznaczeniem
przyznawanym na wniosek i przez dzieci.
— Jestem oszotomiony decyzjg kapituty — mowit
po otrzymaniu informacji o przyznaniu tytutu.
— Poczatkowo nie mogtem w to uwierzyc, teraz
odczuwam dume, rado$¢ i wielkie szczescie; to
ukoronowanie nie tylko mojej pracy, lecz takze
niemal siedemdziesieciopiecioletniej dziatalno-
$ci koszalinskiego TPD.

Piotr Pawtowski
Fot. archiwum TPD



Przedszkolaki
na tropach wiosny

,Maj jest jednym z najpiekniejszych miesiecy wiosennych. Wtedy najwidocz-
niej przyroda budzi sie do zycia. Niemal codziennie raczy nas cudownymi wi-
dokami i oszatamiajgcymi zapachami kwitngcych drzew i kwiatow” — tej tresci
informacje, do ktérej zatgczona byta dokumentacja fotograficzna, otrzymalismy
z przedszkola TPD w Starym Borku.

Przedszkolaki wykorzystaty wiosenny czas na poznawanie, obserwacje i za-
bawe poza murami placéwki. Spacer po okolicy byt rowniez wyjatkowa okazjg do
aktywnosci fizycznej, relaksu i wzbudzania zainteresowan przyrodniczych.

Spéjrzcie, jak wnikliwie i doktadnie dzieci przygladaty sie wszystkiemu, skru-
pulatnie badajac kazdy szczegodt natury budzacej sie do zycia po miesigcach

mroku i chtodu. Pézniej odpoczywaty po trudach emocjonujacej wyprawy. (mg)
Fot. TPD Stary Borek




