Czasu petnego magii, wzajemnego szacunku
I wzruszen w gronie najblizszych, radosci z przezywania
tych najpiekniejszych dni w roku; rodzinnych, pogodnych

i nastrojowych Swiat Bozego Narodzenia,
petnionych nadzieja, mitosciq i spokojem

raz duzo zdrowia, optymizmu
NpoWwedZenia. w Nowym 2021 Roku zycza —
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Katarzyna Radko
Wiceprezes TPD w Koszalinie
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Rok niebezpiecznego zycia

— Za nami bardzo trudny rok — to pierwsza préba podsumowania ostatnich 12 miesiecy przez
Henryka Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie. — Nie wyobrazaliSmy sobie, Ze moze byc¢ tak
ciezko, ale dzieki zaangazowaniu pracownikéw opanowalismy sytuacje z pandemig na kazdym

poziomie funkcjonowania oddziatu.

Zamykanie i otwieranie

W 2020 roku niemal wszystko krecito sie
wokét pandemii. Kiedy 16 marca br., w obawie
przed falg zakazen, minister edukacji narodowe;j
zdecydowat o zamknieciu placéwek dla dzieci,
w tym prowadzonych przez TPD, oddziat rozpo-
czaf zajecia online. Izolacja dla przedszkolakow
trwata ponad dwa miesigce, a ogniska zostaty
otwarte dopiero 1 czerwca br.

Po wakacjach dzieci wrécit do placowek,
ale juz 24 pazdziernika br. rzad ponownie za-
mknat ogniska, a wychowawcy kontynuujg pra-
ce w trybie zdalnym. Akcja doposazenia dzieci
i mtodziezy w sprzet niezbedny do prowadze-
nia lekcji i zaje¢, ktorg oddziat przeprowadzit
w pierwszej potowie roku, zaowocowata prze-
kazaniem podopiecznym ponad 70 komputeréw
i dwoch drukarek.

Poza pandemia

Jednak nie wszystkie wydarzenia dotyczyty
COVID-19. TPD objeto patronatem premiere te-
rapeutycznego przedstawienia ,Koliber” teatru
GO-Q w Ustroniu Morskim. Odebrato czek na
18.535,83 ztotych — dokfadnie tyle zebrali stu-

denci Politechniki Koszalinskiej w ramach XIX
edycji akcji charytatywnej ,Wrzu¢ Miedziaka dla
Dzieciaka”.

Orta Edukacji 2020 otrzymato przedszkole
,Stoneczko” w Budzistowie. W lipcu br. odby-
to sie otwarcie nowego przedszkola przy ulicy
Tatarkiewicza w Koszalinie — to jedna z naj-
wiekszych inwestycji w historii koszalinskiego
TPD. Rozstrzygniety zostat konkurs plastyczny
i literacki, zorganizowany w ramach ,Programu
Spotecznik 2019-2021”. Przez caty rok, poza
przerwami izolacyjnymi, trwata realizacja pro-
gramoéw edukacyjno-profilaktycznych, w tym
,Zottego Talerza’.

Pozegnanie Przyjaciot

Przedstawiciele oddziatu uczestniczyli
w legnickich obchodach 75-lecia TPD na Dol-
nym Slasku. Podczas gali z okazji Koszalinskie-
go Dnia Organizacji Pozarzadowych, oddziat
otrzymat dyplom ,za wsparcie spotecznosci
w okresie epidemii”. Poza regularng publikacja
miesiecznika ,Swiat Dziecka”, TPD wydato ksiazke
Przewodnik po <Swiecie Dziecka>" i tomik podsu-
mowujgcy wspomniany konkurs artystyczny.

Henryk Zabrocki
Prezes TPD w Koszalinie

Bartosz Zabrocki
Wiceprezes ZOR w Szczecinie

Felieton prezesa — str. 2
Telefony zaufania TPD dla dzieci — str. 3

Czasopismo bezptatne

Oddziat uruchomit telefon zaufania TPD
dla dzieci i mtodziezy (507 783 754), ktory jest
odpowiedzig na problemy najmtodszych z izo-
lacja pandemiczng. W tym roku odeszto dwéch
Przyjaciot: Antoni Szarmach, wybitny dziatacz,
zeglarz, przyrodnik i Edward Rokosz, malarz,
rzezbiarz, rysownik.

Nadzieja i oczekiwanie
Henryk Zabrocki przyznaje, ze pierwszy
bilans roku — pomimo dramatu pandemii — nie
jest dla TPD jednoznacznie niekorzystny. Przy
ograniczonych mozliwosciach oddziat czesciowo
zrealizowat swoje plany, a koronawirus nie po-
krzyzowat planéw otwarcia nowego przedszkola.
— Najtrudniej dziatac, gdy nie wiadomo, co
przyniesie przysztos¢ — dodaje prezes. — Liczy-
my, ze wirus ustgpi, ztagodnieje lub pojawi sie
szczepionka. Jak wszyscy, tesknimy za nor-
malno$cig, ale robimy, co do nas nalezy. Na
przyszty rok zaplanowalismy siedemdziesigcio-
pieciolecie oddziatu, a to duze wyzwanie orga-
nizacyjne i finansowe. Gdybym nie mogt pole-
gac na wspaniatych ludziach, z ktérymi pracuje,
nie miatbym w sobie tyle nadziei, ze poradzimy
sobie z kazdym nowym wyzwaniem.
Piotr Pawfowski

Tytut zostat zaczerpniety z filmu Petera We-
ira z 1982 roku.

Podsumowanie 2020 roku w TPD i kalenda-
rium pandemii — w styczniowym wydaniu ,Swia-
ta Dziecka”

Konferencja o rozwoju

i bezpieczenstwie dzieck

Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu
TPD wzigli udziat w Ill Migdzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej ,W trosce o rozwdj i bezpie-
czenstwo dziecka — aspekty spoteczno-praw-
ne”, ktéra 20 listopada br. odbyta sie w online.

Wsrod organizatorow i wspotorganizatorow
wydarzenia znalezli sie Zarzad Gtéwny (ZG)
TPD, Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna
(AEH) w Warszawie i Instytut Praw Dziecka im.
Janusza Korczaka. Przewodniczacym Komitetu
Naukowego byt prof. Stanistaw Leszek Stad-
niczenko, dyrektor Instytutu Nauk Prawnych
AEH oraz wiceprezes ZG TPD.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-

nie i Piotr Pawtowski, przewodniczacy
spotecznej Rady Programowej oddzia-
tu, wzieli udziat w panelu poswigconym
,Dziataniom trzeciego sektora w trosce
0 bezpieczenstwo i wychowanie dziecii
miodziezy”. Prezes oddziatu byt jego go-
spodarzem.

L -

. uljezsoy ad. o4

Henryk Zabrocki przedstawit tytuto-
we dziatania na przyktadzie koszalinskie-
go TPD, natomiast Piotr Pawtowski mé-
wit 0 przemianach w sposobie myslenia
o potrzebach dziecka, jego rozwoju i bez-
pieczenstwie na ogolnopolskim szczeblu
organizacji. Wystgpienia prelegentow
znajdg sie w ksigzce z materiatami po-
konferencyjnymi. (pf)

Wiecej o konferencji — w styczniowym
wydaniu ,Swiata Dziecka’.
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Gratulacje dla Pracowni Pozarzadowej!

Z okazji 20-lecia dziatalnosci Pracowni Pozarzadowej (PP) w Koszalinie, Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD ztozyt na rece prezesa i wiceprezesa PP: Moniki
Widockiej i Lukasza Cieslinskiego, serdeczne gratulacje i wyrazy uznania.

Na specjalnie z tej okazji przygotowanej tabliczce z logo TPD i cytatem z Jana Paw-
ta Il: ,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to,
co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”, znalazty sie takze stowa: ,Wasze wspar-
cie dla organizacji pozarzadowych i aktywizacja mieszkancow niosg wiele dobrego”.

Ponizej — zyczenia. — Pracownia to sprawdzony partner TPD — méwi Henryk Za-
brocki. — Wielokrotnie wspofpracowalismy, doceniamy to, co Pracownia robi dla innych
organizacji. Dwudziestolecie to piekny jubileusz. Zyczymy naszym kolezankom i kole-
gom co najmniej stu lat!

202, 445, 750, 938... nasze dzieci listy pisaty!

Tegoroczna Akcja Gwiazdor — to rekord
w liczbie sponsorow, ktorzy wyrazili cheé przygo-
towania wymarzonego prezentu dla dzieci i mfo-
dziezy z obszaru dziatania koszalinskiego TPD.

— Kazde dziecko napisato list z marze-
niem, ktére Gwiazdorzy, czyli bohaterowie
akcji, podobnie, jak w latach poprzednich, na
pewno sprobujg spetic, przygotowujac prze-
piekne prezenty, paczki, a czesto odpisujgc na
listy naszych podopiecznych — wyjasnia Mag-
dalena Nicpon, specjalista ds. organizaciji
i funkcjonowania placéwek TPD.

W tym roku ponad 900 dzieci z placéwek prowadzonych przez TPD w Koszalinie
otrzyma wymarzony prezent od Gwiazdora. Ta akcja to niezwykla inicjatywa ogélnopol-
ska, ktorg od kilku lat koordynuje Izabela Krol. (id)

Wiecej o akcji— na str. 4, 5i 16

Szkolenia dla pracownikow

Pomimo pandemii, pracownicy TPD uczestniczg w szkoleniach zawodowych, nie
tylko online. 24 nauczycieli z przedszkoli i wychowawcow, korzystajgc z aplikacji mobil-
nej, przeszkolita z zakresu autyzmu u dzieci Fundacja Synapsis z Warszawy.

Troje innych wychowawcow uczestniczyto w trzech dwudniowych zajeciach dla li-
deréw w Szczecinie (w ramach Zachodniopomorskiej Akademii NGO). Organizatorem
szkolenia, dotyczacego partycypacji spotecznej, byta koszalifiska Pracownia Pozarza-
dowa.

Szkolenia stacjonarne realizowane byty z zachowaniem wszystkich obostrzen sani-
tarnych, w maseczkach i z dystansem spotecznym. (id)

O pandemii i nowej ksigzce o TPD

30 dziataczy z réznych regionéw kraju
wzieto udziat w listopadowym posiedzeniu
online Zarzadu Gtéwnego TPD. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele oddziatu kosza-
linskiego.

Gtéwnymi tematami posiedzenia byto:
funkcjonowania TPD, jego placéwek, osrod-
koéw, oddziatéw, w okresie pandemii i wynikaja-
cych z niej obostrzen sanitarnych oraz projekt
publikacji ksigzki o najbardziej zastuzonych w 100-letniej historii organizacji dziata-
czach TPD.

Henryk Zabrocki, prezes oddziatu w Koszalinie (na zdjeciu) przedstawit realizacje
nowego pomystu — tepedowskiego telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy (szerzej
piszemy o tym na str. 3). — W izolacji mtodzi ludzie sq nie tylko odosobnieni, ale czesto
réwniez pozostawieni sami sobie z problemami — méwit. — Chcemy poméc im w kazdej
trudnej sytuaciji.

Piotr Pawtowski, autor i redaktor ksigzek wydanych na 100-lecie TPD w 2019
roku, zabrat glos w sprawie kolejnego wydawnictwa, roboczo zatytutowanego ,Zlota
Ksiega”: — Co zrozumiate, zyjemy ciezarem rzeczywistosci. Warto jednak, nawet teraz,
przypominac i dokumentowac przeszto$¢. Deklarujemy gotowos$¢ do pracy nad wydaw-
nictwem. (id)

Fot. TPD Koszalin

Nie tracmy z oczu tego,
CO0 najwazniejsze

.Jak czesto pan sie
- myli?”. Im czlowiek star-
szy, tym mniej otrzymuje
pytan zaskakujgcych. Jed-
nak to pytanie uznatem za
niezwykfe.

,Niestety, czesciej niz
bym chciat’” — odpadfem
ostroznie. ,Czy kazdy bfad
jest zty?” — Kilkuletni wnuk
przyjaciela nie dawat za
wygrang. ,Nie kazdy, tylko
te bfedy, ktorych nie da sie
naprawic¢” — staratem sie
mowic¢ zrozumiale. ,A jak
sie naprawia btedy?” — pa-
dfo natychmiast.

~Spacerujecie z dziadkiem po lesie, tak? — podsunatem
malcowi, kiwngt glowgq. — Czasami macie do wyboru: i$¢
w prawo lub w lewo, zgadza sie? — Ponowne kiwnigcie,
a w oczach wcigz oczekiwanie na prostg odpowiedz. — Je-
zeli w lewo nigdzie nie dojdziecie, to co trzeba zrobi¢?”. IS¢
w prawo” — zgodzit sie chfopiec. ,A wczesniej, zanim w pra-
wo?”. Chwila zastanowienia i ol$nienie: ,Chyba wréci¢ sie
trzeba”. ,Wtasnie, wrécic do punktu wyjscia i p6js¢ w prawo”.

Maluch wiedziat, ze ta gra musi potrwac. ,A co, jezeli
w prawo to tez zta droga?”— zapytat. ,Czasami kazde wyjscie
z sytuacji jest zte” — przyznatem ze smutkiem. ,, To, co wtedy?”.
,Najlepiej jeszcze raz przejrze¢ mape i znalezc trzecig droge”
— kontynuowatem. Chtopiec nie dawat za wygrang: ,A jak bez
mapy?”. ,Wszystko trzeba jeszcze raz doktadnie przemyslec,
bfedy czesto biorg sie z roztargnienia” — uznatem.

Ta rozmowa mogta potrwac w nieskoriczono$c. Uratowa-
fo mnie nadejscie dziadka chtfopca. ,Pytat o co$?” — zagait
przyjaciel, gdy malec wyprzedzit nas i pobiegt do przodu. ,Czy
czesto sie myle, rozmawiali$my o btedach”— wyjasnitem. ,,Co
on z tymi btedami? Mnie tez juz o to pytat’. ,Naturalna cieka-
wos¢ dziecka” — odpartem. ,Albo nienaturalna” — skwitowat
przyjaciel.

Nie doszlismy do tego, skad u jego wnuka to zaintere-
sowanie btedami. Dzieci pytaja, bo chcg wiedzie¢, czasami
mniejsze znaczenie ma powdd tej ciekawosci. Zastanowito
mnie jednak, ze coraz szybciej dostrzegamy znaczenie bfe-
déw. Dziecinstwo powinno byc beztroskie, ale przestaje takim
by¢, gdy dzieci zaczynajg myslec, jak dorosli.

Nie ma ludzi nieomyinych, btedy nie sgq niczyjq dome-
ng. Nawet, jezeli powoddéw ich powstawania, powtarzania,
czy mnozenia sie, poszukamy w inteligencji, wyobrazni lub
wrazliwo$ci, nie zmieni to faktu, ze od czasu do czasu nas
wszystkich zawodzi intuicja. Czasami do$wiadczenie, dobry
przeglad pola i zebranie informacji — to wcigz za mato, zeby
unikngc bfedu.

Jakkolwiek to pojecie rozumiemy i interpretujemy,
a przede wszystkim, czy w nie wierzymy, wiele zalezy od tak
zwanego szczesliwego trafu. SzczeScia. Bywajg bardzo nie-
oczekiwane konsekwencje bfedu.

Inny méj przyjaciel w obcym miescie skrecit w ulice jed-
nokierunkows, na ktorej natknat sie na patrol policji. Jak sie
pOZniej okazato, dostat mandat od swojej przysztej zony. Na-
wet, gdy poruszamy sie pod prad, czego jednak nikomu nie
zalecam, w naszym zZyciu moze wydarzyc sie co$ dobrego.

W kontekscie zblizajgcych sie $wigt Bozego Narodzenia
i Nowego 2021 Roku zycze Wam i sobie, Zeby$my popetniali
Jak najmniej bledéw, nawet tych zupetnie matych, ktére da sie
naprawic¢ wracajgc do punktu wyjscia.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Dzieci najlepiej czujg sie w grupie rowiesniczej. Pandemia to zmienita, staty sie transmiterem wirusa wsréd dorostych, niebezpiecznym zwtaszcza
dla senioréw. Czy zamkniecie dzieci w domach byto w marcu br. i jest teraz najlepszym rozwigzaniem problemu? Specjalisci, ktérzy na co dzien zaj-
mujg sie dzie¢mi majq co do tego wiele watpliwosci.

Koszalihski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) uruchomit telefony zaufania dla dzieci i miodzie-
zy. To odpowiedz na trudng sytuacje, w jakiej mtodzi ludzie znalezli sie w zwigzku z zagrozeniem COVID-19
i rygorystycznymi obostrzeniami wynikajgcymi z walki 0 zmniejszenie skali rozprzestrzeniania sie wirusa.

— Tematu dzieci w pandemii brakuje nam w
dyskusjach, profilaktyce i przestrzeni publicznej
— moéwi Henryk Zabrocki, prezes TPD w Ko-
szalinie. — Mamy $wiadomo$c¢, ze wobec rosng-
cej skali zakazen, troska o $rodowiska nabiera
szczegolnego znaczenia, a w tym przypadku,
kiedy chodzi o dzieci i mfodziez, musimy reago-
wac. Co wiecej, uznalismy, ze reakcja powinna
by¢ zdecydowana i natychmiastowa.

Problemy i osamotnienie

Biorac pod uwage ponowne wprowadzenie
przez rzad obostrzen sanitarnych, szkolnych
zaje¢ online i ograniczen w przebywaniu dzieci
i mtodziezy poza domem, mtodzi ludzie czesto
czujg sg osamotnieni, zdezorientowani. Zagro-
zeni sg depresja, wykluczeniem, majg inne od
dorostych problemy, wynikajace z duzego ob-
cigzenia nauka, braku kontaktu z réwiesnikami
i realizacji zainteresowan poza domem.

Pod numerem 507 783 754 kazde telefo-
nujgce dziecko i kazdy nastolatek otrzymajg
pomoc, wsparcie, porade. Przy tym mozna
zachowaé anonimowos$é. Osoba, ktéra odbie-
rze potaczenie wyjasni kim jest, wskaze realng
droge wyjscia z kryzysu, rozwigzania problemu,
porozmawia o watpliwosciach, troskach, niepo-
kojach.

— Jak zawsze, jesteSmy otwarci na wspie-
ranie najmfodszych — deklaruje Beata Gida-
szewska, pedagog rodzinny, terapeutka i wy-
chowawca z koszalinskiego ogniska ,Zacisze”.
— Na co dzien wspofpracujemy z instytucjami,
stuzbami, urzedami. Jezeli w sytuacji przedsta-
wionej przez osobe telefonujgcg nie bedziemy
mogli poméc bezposrednio, wspdlnie ustalimy
dalszg droge dziatania, angazujgc w sprawe in-
nych doradcow.

Dyzury plus weekend

Telefon czynny jest w godzinach od 8 do 18,
réwniez w soboty i niedziele. Pod numerem dy-
zurujg specjalisci z TPD: pedagodzy, terapeuci,
pedagodzy rodzinni, psychologowie, wycho-
wawcy i opiekunowie.

W wybranych terminach dostepny jest tez
Spoteczny Rzecznik Praw Dziecka TPD - to
instytucja powotana wiele lat temu przez or-
ganizacje we wszystkich oddziatach w kraju.
Rzecznicy koszalinskiego TPD majg na koncie
setki skutecznych interwencji. Dziatajg w trzech
miastach — Kotobrzegu, Watczu i Koszalinie.

— Telefon zaufania oczywiscie nie jest nowg
iniciatywg — przypomina Henryk Zabrocki.
— Jednak teraz wydaje sie on szczegolnie po-

trzebny. Jego dziatanie znacznie poszerzylismy,
obecnie wsparcie obejmie nie tylko dzieci, ktére
sq naszymi podopiecznymi i przebywajg w pla-
cowkach tepedowskich, lecz wszystkie dzieci
potrzebujgce pomocy.

— Telefon koszalinski  uruchomilismy
w pierwszej kolejnosci, z powodu lokalizacji
oddziatu najskuteczniej mozemy pomagac mio-
dym ludziom z Koszalina i okolic — uzupetnia
Henryk Zabrocki. — Nie oznacza to jednak, ze
zamkneliSmy sie na inne obszary regionu. Po
kilku dniach otworzylismy dwie kolejne linie.

Skomplikowane skutki izolacji

W ten sposob koszalinski oddziat orga-
nizacji uruchomit swéj telefon zaufania takze
w gminie Kotobrzeg — 502 916 803 oraz w gmi-
nie Swidwin — 668 485 517. W obydwu znajdujg
sie ogniska i przedszkola TPD.

— Pod tymi numerami, podobnie, jak w Ko-
szalinie, dyzurujg specjalisci, ktorzy wiedzg, jak
pomagac mtodym ludziom — deklaruje Bartosz
Zabrocki, dyrektor placéwek koszalinskiego
TPD. — W przypadku wiekszej liczby zgtoszen,
bedziemy dzieli¢ sie interwencjami, nikogo nie
chcemy pozostawi¢ bez pomocy.

Henryk Zabrocki méwi, ze tego typu dziata-
niami, tam, gdzie funkcjonuja, mogtyby zajmowac
sie poradnie psychologiczne lub psychologicz-
no-pedagogiczne: — Poniewaz z poradni takie
sygnaty nie ptyng, postanowilismy, ze naszym
pracownikom, ktorzy prowadzg nauke i zajecia
online, dofozymy zadan, chociaz z pewnoscig ni-
kogo nimi nie przecigzymy — zapewnia.

Kolejnym etapem wspomagania Srodowi-
ska — w ocenie specjalistéw z TPD — powin-
no by¢ uruchomienie telefonu zaufania dla
tych rodzicow, ktérzy majg powazne problemy
z izolacjg pandemiczng swoich dzieci. Izolacjg
dotyczacg szkoty lub przedszkola, grup za-
interesowan, réwiesnikow. W najtrudniejszej
sytuacji znalezli sie najmtodsi, ktérzy nie majg
rodzenstwa.

Istotna zmiana postawy

Dzieci generalnie skarzg sie na osamotnie-
nie — to najwazniejszy wniosek ptynacy z roz-
moéw z wychowawcami z TPD.

Jak sami sobie z tym radzg? Poprzez kon-
takty telefoniczne, media spotecznosciowe,
a tam, gdzie w blokach mieszkalnych jest wiecej
dzieci, do task powrdcity zabawy korytarzowe.
W dorostych pandemia wyksztalicita niepokoj
i niepewnos¢, w dzieciach — przyttaczajace i ro-
snace wrazenie drugoplanowosci.

Dzieci potrzebujg akceptacji i bezpieczen-
stwa, ktore najszybciej zyskujg poprzez aktyw-
ny kontakt z dorostymi (rodzicami, opiekunami,
nauczycielami), naprawde zainteresowanymi
ich problemami. Izolacje wywotang rozprze-
strzenianiem sie wirusa rodzice mogg wiec sku-
tecznie wykorzystaé do zblizenia sie do dzieci;
do przejscia z fazy off na faze on, czyli istotnej
zmiany postawy — z rodzica wymagajacego na
rodzica uczestniczacego.

Na konkretne rezultaty dziatalnosci tele-
fonéw zaufania nie trzeba byto diugo czekac:
— Przyjelismy juz kilka zgtoszerr — mowit Hen-
ryk Zabrocki w potowie listopada br. — Pracu-
Jjemy nad rozpropagowaniem naszego pomystu
przez media, jestem przekonany, ze to inicjaty-
wa niezwykle potrzebna.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin, TPD Grzybowo

O kifopotach z izolacjg dzieci i mtodziezy
w pandemii piszemy takze na str. 7

Bartosz Zabrocki, pedagog, terapeu-
ta, wychowawca, dyrektor placéwek ko-
szalinskiego TPD: — Mamy duze doswiad-
czenie w interwencjach na rzecz dobra
dzieci. W pandemii z dzieémi i mfodziezg
przede wszystkim trzeba rozmawiac. Dba-
jac, zeby przekaz, ktéry do nich trafia byt
wiasciwy do ich wieku. Skuteczny moze
okazac sie przyktad osobisty. Warto nie tyl-
ko méwic¢ o noszeniu maseczek, myciu rgk
i przestrzeganiu dystansu spotecznego, lecz
rzeczywiscie to robi¢. Bardzo wazne jest,
szczegolnie dla dzieci w okresie dojrzewa-
nia, codzienne i konsekwentne wspieranie
dziecka, czyli stanie za nim murem. W sytu-
acji zagrozenia takie poczucie bezpieczen-
stwa jest niezbedne, zeby dziecko mogfo
prawidfowo rozwijac sie i funkcjonowac. Nie
zapominajmy przy tym o wspolnie spedzo-
nym czasie i wspolnych zabawach.
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Mamy koniec pazdziernika 2020 roku.
Trwajg przygotowania do rozpoczecia Gwiaz-
dora 2020. Najwazniejsze pozostaje niezmien-
ne — Wigilia jest 24 grudnia br., czyli tak, jak za-
wsze, a wymarzone prezenty dla dzieci muszg
dotrze¢ do nich przed tym dniem, a wiec przed
Swietami. Czasu — niewiele. Najpierw jednak
jest powitanie — z Nowego Centrum Dowodze-
nia w Uniga.

Magiczna chwila

Izabela Kroél nie ukrywa, ze mocno zasta-
nawiata sie, jak w tym roku — biorgc pod uwage
pandemie i zagrozenie COVID-19 — skutecznie
i na skale z poprzednich edycji, zarzgdza¢ akcja.

— Nie znam jeszcze wszystkich odpowiedzi
na wszystkie pytania — méwi. — Wiem jednak, ze
wraz z uptywem czasu do $wigt pojawig sie ma-
rzenia naszych dzieciakéw o prezentach, ktére
chcg dostac¢ pod choinke. Nie ma co sie diuzej
zastanawiac, trzeba juz teraz zacza¢ dziafac! —
zwraca sie do sprzymierzencéw Gwiazdora.

Przypomina, ze wedtug opiekunéw placo-
wek, rowniez nalezacych do Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci (TPD), ktére dotad uczestniczyty w
akcji, Gwiazdor to najbardziej magiczna akcja
charytatywna ze wszystkich, z jakimi dotych-
czas mieli do czynienia. ,M-a-g-i-c-z-n-a!” — po-
wtarza w mailach do przyjaciét wolontariuszy.
Doktadnie to samo uwazajg wychowawcy z pla-
céwek koszalinskiego TPD.

Idea akcji

Dlatego organizatorka Gwiazdora od razu —
w korespondencji z partnerami, czyli przedsta-
wicielami innych firm — ogtasza ,uroczysty start,
czyli przyjmowanie listow od dzieci, lekture zy-
czen i zbiérke prezentow”.

— Korzenie akcji siegajg Poznania — wyja-
Snia wszystkim, ktérzy wcigz zastanawiajq sie
na geneza Gwiazdora. — Tam, poza Swietym
Mikotajem, pojawia sie Gwiazdor. Ideq akcji jest
znalezienie Gwiazdora dla listu, ktéry napisato
dziecko. Przy tym chodzi o to, aby trafi¢ do dzie-
ci, ktérych rodzice znalezli sie w trudnej sytuacji
finansowej lub spotecznej, dzieci, do ktérych
pomoc trafia rzadko.

Kiedy l|zabela Krol z troskg méwi o ,na-
szych”, a wiec akcyjnych, dzieciach ma na
mysli podopiecznych wskazanych przez TPD,
lecz takze osrodki pomocy spotecznej, Caritas,
domy dziecka etc.

Elfy i renifery

— Wspotpracujemy od lat i mam do nich
[osrodkéw, organizacji — dop. pf] petne zaufa-
nie — deklaruje. — Opiekunowie wybierajg naj-
bardziej potrzebujgce dzieci, poniewaz najlepiej
znajg ich sytuacje. Dzieci najczesciej sg w wie-
ku od trzech do dwunastu lat, ale zdarzajg sie
mfodsze i starsze.

Co dzieje sie pozniej? Wybrane dzieci ze
wskazanych placéwek pisza listy do Gwiazdora,
w ktérych opisujg to, co chciataby dostaé pod
choinke.

— Listy przekazuje osobom, ktére chcg zro-
bi¢ prezenty, czyli naszym Gwiazdorom — wyja-
$nia organizatorka akcji. — Kazdy, kto zgtosi sie
do pomocy, dostanie list do Swietego Mikotaja.
Wyjatkowo w tym roku bedg to skany listow.

Gwiazdormateraz2-3tygodnie naprzygo-
towanie paczki, ktérg nastepnie musi dostar-
czy¢ do wspomnianego Centrum Dowodze-
nia (doktadne instrukcje darczynca otrzymuje
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w mailu).

Dzieci otrzymajg prezenty — za posrednic-
twem ,reniferéw do zadan specjalnych” — przed
pierwsza gwiazdka. W akgcji lokalnie biorg udziat
takze elfy, czyli osoby, np. wychowawcy, ktore
uczestnicza w Wigilii dla dzieci w placéwkach.

Gwiazdor
— unikalna akcja
dla wyjatkowych
dzieci

— Nic nie tworzy przysztosc
fak, jak marzenia — zaczyna SWo-
ja opowies¢ o tegorocznej edycji
Akcji Gwiazdor jej inicjatorka, or-
ganizatorka i koordynatorka lza
bela Krél, na co dzien pracujaca

firmie ubezpieczeniowej Uniga.

Wtasnie zaczynam marzyc.

Wszedzie, gdzie pojawia sie inicjatorka i or:
lganizatorka Akcji Gwiazdor, spotyka sie z sym
patiq i wdziecznoscig dzieci.

W 2019 roku, pod
czas obchodow 100-le
cia TPD w Legnicy,
zawsze uSmiechnieta
Izabela Krél otrzyma
ta z rak, obecnego na
uroczystosci, Henryka
Zabrockiego ]
godnosé, przyznawan.
wytacznie przez ko
szalinski oddziat TPD
— Certyfikat Aniota
LAnioty sq wéréd nas”.

List od prezesa

Kilka stow o samej lIzabeli Krél: akcja ko-
ordynowana jest przez nig prywatnie od 2011
roku, a ta czes$c¢, ktdra wcigz pozostaje w jej

wiadaniu rozrosta sie z 50 dzieci do ponad
4.000 dzieci (dane z 2019 roku). Rok temu do
koszalinskiego TPD trafito 370 paczek. W tym
roku prawdopodobnie jeszcze raz tyle.

Na dowdd tego, jak Gwiazdor odbierany
jest przez TPD, Izabela Krdl przytacza fragment
listu, ktéry otrzymata od Henryka Zabrockiego,
prezesa oddziatu koszalinskiego: ,W Towarzy-
stwie Przyjaciét Dzieci pracuje 40 lat. W fotelu
prezesa zasiadam 25 lat. Jestem Kawalerem
Orderu Usmiechu i inicjatorem dziatan, ktére
zmienity lub miatly istotny wptyw na system opie-
ki i wychowania dzieci. Patrzac z mojej perspek-
tywy, zainicjowana przez Panig i realizowana z
tak niezwyklg konsekwencjg akcja ma wymiar
unikalny”.

List zawiera stowa najwyzszego uznania
dla pomystodawczyni, Gwiazdora oraz oso6b
realizujgcych to nietatwe, ale potrzebne przed-
siewziecie.

Najpiekniejsze pamiatki

Henryk Zabrocki méwi dzisiaj: — Potwier-
dzam swoje stowa sprzed roku i dodam, ze dla
nas wszystkich to wielki zaszczyt wspofpraco-
wac z panig lzabelg. Spotkalismy sie i wiem,
Jjak wyjatkowg jest osobg. Czasami, jak w po-
rzekadle, po prostu brakuje stow, zeby wyrazic¢
wdzieczno$¢ za bezinteresowne gesty, ktore
majg moc uszczesliwiania dzieci.

Prezes oddziatu — w imieniu $rodowiska
tepedowskiego — dzigekuje wszystkim osobom,
ktore biorg udziat w akcji, w tym tytutowym
Gwiazdorom.

— Trzeba rzeczywiscie mie¢ w sobie co$
magicznego — uwaza. — Nie tylko ogromne
serce, ale takze wielkie poczucie odpowiedzial-
noSci spotecznej, zeby w tak istotnym dla nas
wszystkich okresie, w tak trafny sposob i do
tego anonimowo pomagac innym.

Wartos$¢ kazdej paczki siega od 70 do 100
ztotych. Gwiazdorzy dorzucajg do nich stodycze
wedtug wiasnego uznania. W wielu, takze w tym
roku, znajdg sie réwniez cudowne listy zwrotne
z zyczeniami od... Swietego Mikotaja, czyli naj-
piekniejsze dla dzieci pamiatki ze $wiat Bozego
Narodzenia.

Sprawiaé¢ rados¢ innym

Dzieci rewanzujg sie podzigkowaniami. |za-
bela Krdl cytuje kilka z nich: ,Kiedys$ bede taki,
jak Ty. Gdy doro$niemy tez bedziemy sprawiaé
rado$¢ innym”; ,Obiecuje, ze przez caly na-
stepny rok bede tak samo grzeczna jak w tym
roku”; ,Dziekuje za bardzo pomocne rekawice,
na boisku pomoga mi broni¢ strzaty przeciwnika
i bede lepszym bramkarzem”; ,Swoéj samochod
bede pokazywac¢ kolegom”; ,Nie umiem Ci napi-
sac jak bardzo jestem szczesliwa, ale w zamian
bede Swiecita przykladem przez kolejny rok”;
,Nadal nie moge uwierzy¢ w to, ze spetnites
moje marzenie. Chciatabym Ci podzigkowac
z catego serca i obieca¢, ze sztaluga, ktérg do-
statam nie bedzie tylko sta¢ w pokoju. Posta-
ram sie malowac¢ najpiekniej jak tylko potrafie”;
.Dziekuje, ze w tak waznej chwili nie zawodzisz
mnie”; ,Kocham Cie, Swiety Mikotaju”; ,Usmie-
chaj sie czesto, no i pomy$| sobie, ze jestem

szczesliwa wiasnie dzigki Tobie!”.
Tych listow, naptywajacych z catego kraju,
w tym z Koszalina i innych miejscowosci tego

regionu, sg juz dziesiatki tysiecy!
Pawet tukaszewicz
Fot. TPD Legnica
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Koszalin: w oczekiwaniu na prezenty

Dla podopiecznych
koszalinskich placéwek
TPD to juz trzecia edy-
cja ogolnopolskiej Akciji
Gwiazdor,  obejmujaca
dzieci z rodzin potrzebu-
jacych wsparcia.

Wsparcie to dzie-
ci otrzymajg w postaci
paczek z wymarzonymi
prezentami. Przedtem
jednak musiaty napisa¢
listy do Gwiazdora (na
zdjeciu), co nasi podopieczni zrobili z radoscia i duzym zaangazowaniem.

Ozdobnie zapakowane paczki, starannie opisane imiennie, trafig te-
raz bezposrednio do rgk naszych wychowankéw. Kazdy rok akgiji to kolej-
ne spetnione mate marzenie naszych dzieci.

Kim jest dla nich Gwiazdor? — Z pewnoscig to nie jest Swiety Mikofaj —
uwaza osmioletni Antos$ z ogniska ,Grono”. — Mikotaj ma czerwony kubra-
czek, dfugq biatg brode, $mieszne nakrycie gfowy, dzwoneczek, czesto
myli droge i nie zawsze przynosi wymarzone prezenty.

Co innego Gwiazdor: — Zawsze jest na czas i bardzo doktadnie czyta
listy z moimi marzeniami — dodaje Antos. — W tym roku poprositem Gwiaz-
dora o deskorolke i duzo stodyczy.

Agnieszka Bolesta

Lekowo: jesienna wycieczka do lasu

W pazdzierniku br. malu-
chy z przedszkola ,Krasnale”
w Lekowie, wykorzystujac
piekng pogode i uroki jesieni,
wybraty sie na wyprawe do po-
bliskiego lasu.

— Ta wycieczka dostarczy-
fa nam nie tylko wielu informa-
¢ji na temat czwartej pory roku,
lecz takze niezapomnianych
wrazen — méwig wychowawczynie z ,Krasnala”. — Wyjscie poprzedzita
rozmowa profilaktyczna ,Jak zachowujemy sie w lesie”.

Dzieci dzielity si¢ swojg wiedza, jak nalezy dba¢ o $rodowisko
przyrodnicze. Zgodnie stwierdzity, iz nie mozna niczego zrywac, tamac
i zasmiecac.

Nie zapomnialy o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas
przechodzenia przez ulicg. Las odkryt przed nimi swoje piekno.

— Podziwiali$my jesienne barwy, rosngce krzewy i drzewa, stuchali-
$my odgtosow przyrody — relacjonujg nauczycielki. — Najwiekszg rados¢
dzieciom sprawifo zbieranie kasztandéw i bieganie po lesie. (mg)

Stary Borek: odwiedziny
w ,,Mlecznej Krainie”

W przedszkolu
TPD w Starym Borku,
w listopadowym  Kli-
macie zo6tto-brazowej,
suchej i skrzypiacej li-
$¢mi jesieni, odbyly sie
nietypowe zajecia kuli-
narno-poznawcze.

Dzieci, pod opiekg
przedszkolanek, od-
wiedzity — stworzong
przez siebie — ,Mlecz-
ng Kraine”. Przedmio-
tem zaje¢ byly nie tylko smaczne i zdrowe przetwory mleczne, lecz
takze krowy.

O wiasciwosciach mleka dzieci wiedzg juz duzo. Potrafig takze doko-
na¢ podstawowe;j klasyfikacji nabiatu. Teraz jednak byta okazja do spro-
bowania poszczegdlnych produktéw i oczywiscie $wietnej zabawy!

(id)

Koszalin:
kabina integracji sensorycznej

W przedszkolu TPD ,Przyjaciel
Dziecka” przy ulicy Tatarkiewicza
w Koszalinie staneta kabina integraciji
sensorycznej.

— Pomagamy dzieciom, ktore
majg specjalne potrzeby, a ich roz-
woj wymaga wsparcia — deklaruje
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek
koszalinskiego TPD. — Systematycz-
nie doposazamy nasze obiekty, tak,
by spetniaty najwyzsze standardy
opieki.

Kabine stanowi stabilna i sztyw-
nie posadowiona metalowa konstruk-
cja zlozona ze stojaka i wyposazona
w dwie ruchome belki pozwalajace
na montaz urzadzen dodatkowych,
w tym: hustawki typu watek stosowanej podczas ¢wiczen koordynujgcych;
hustawki typu gniazdo do ruchu liniowego dziecka w przéd i w tyt oraz na
boki; hamaku umozliwiajacego kotysanie sie wyciszajgce, odprezajace i
rozwijajgce umiejetnos¢ skupiania sie; wiszacej pitki do terapii obrotowe;
pitki do terapii rak i nég, masazu i rehabilitacji; pitki terapeutycznej; linki
wspinaczkowej; drabinki sznurkowe;j.

Nieprawidtowa integracja sensoryczna wigze sie z dysfunkcjami,
ktére objawiajg sie m. in.: nieprawidtowym poziomem aktywnosci ru-
chowej, wzmozong lub obnizong wrazliwoscig na bodzce, obnizonym
poziomem koordynacji ruchowej, niewtasciwym poziomem uwagi. Moze
to mie¢ wptyw na uczenie sig, zachowanie i rozwdj spoteczno-emocjo-
nalny dziecka.

Pawet tukaszewicz

Oparzno: Gwiazdor w ,,Straznicy”

Drugi raz mamy przy-
jemnosc¢ uczestniczy¢ w Akcji
Gwiazdor, skierowanej do
dzieci, ktérych rodzice znaj-
dujg sie w trudnej sytuacji
materialnej. Tych najbar-
dziej potrzebujacych, ktoére
sg pod opieka koszalinskie-
go TPD.

Dzieki akcji podopieczni
oparznienskiego ogniska i
wielu innych w regionie mieli
okazje przygotowac listy do
Gwiazdora, w ktérych po-
dzielili sie¢ swoimi pasjami,
osiggnieciami, trudnosciami,
marzeniami i wyrazili na-
dzieje na otrzymanie upra-
gnionych prezentéw. Prezentoéw potrzebnych i wyczekiwanych.

Przed rozpoczeciem pisania listéw, zorganizowaliSmy spotkanie,
podczas ktérego wychowawca i pedagog ,Straznicy” opowiedzieli o isto-
cie akcji i zachecili dzieci do dzielenia si¢ swoimi matymi i duzymi ma-
rzeniami. Wychowankowie przygotowali listy gidwnie w ognisku, rzadziej
w domu, pracujgc wytrwale nad ich trescig i estetyka, tak, aby kazdy byt
czytelny, ozdobiony i wyjatkowy.

Gotowe dzieta zostaty przez nas sprawdzone i przygotowywane do
wysyiki. Od tego momentu rozpoczeto sie wypatrywanie podarunkéw, aby
na ostatnim etapie méc podziekowaé — w wybranej formie — osobom, kté-
re obdarowaty dzieci prezentami, a co chyba nawet wazniejsze — radoscig
ptynaca z catej akciji.

Rezultaty pracy wychowankoéw ,Straznicy” wywotaty usmiech na na-
szych twarzach. Zyczymy, aby maluchy zarazaty optymizmem wszyst-
kich, ktorych spotkajg na swojej drodze.

Dagmara Serafin
Anna Szyposzyriska
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Wspieramy si¢ w trudnym czasie

Wzrost  zachorowan na
COVID-19 i decyzja wojewody
zachodniopomorskiego o zawie-
szeniu — od 24 pazdziernika br.
— zajec stacjonarnych w naszych
placowkach spowodowaty, ze
przeszliSmy na prace zdalna.

W  koszalinskim  ognisku
TPD ,Pdinoc”, podobnie, jak od
marca do czerwca br., pomaga-
my dzieciom w odrabianiu lekgiji,
umieszczamy propozycje zaje¢
na FB swietlicy, utrzymujemy
staty kontakt telefoniczny i inter-
netowy z podopiecznymi oraz ich
rodzinami.

Ponadto organizujemy in-
teresujace cykle zaje¢ online,
zeby cho¢ troche umili¢ dzieciom
czas spgdzany w domu i stwo-
rzy¢ mozliwos¢ bezpiecznych spotkan z ich przyjaciétmi i wychowawcami
z ogniska.

2 listopada br., korzystajac z aplikacji mobilnej, zorganizowalismy
pierwsze zajgcia muzyczno-rytmiczne. RozmawialiSmy na temat war-
tosci rytmicznych nut oraz wspolnie wybieraliSmy koledy i pastorafki,
ktérych chcemy w czasie pracy zdalnej nauczy¢ sie gra¢ na instrumen-
tach i $piewac.

Probuje dostosowac¢ sie do obecnej sytuacji, wiec codziennie kon-
taktuje sie z dzie¢mi na grupie TPD ,Pdtnoc” przez Facebook Messenger
pytajac, jak radzg sobie z lekcjami, czy potrzebujg pomocy, jak sie czuja,
czy majq jakie$ pomysty na kolejne zajecia online.

Mam nadzieje, ze tym razem, jak i poprzednio, bgdziemy wspdinie
wspierac sie w tym trudnym czasie, a przede wszystkim, ze niebawem
znow spotkamy sie w naszej ukochanej swietlicy.

Monika Korpowska
Fot. TPD Koszalin

Zajecia umuzykalniajagce w przedszkolu

Wychowanie muzyczne w zyciu mtodego cztowieka petni jedng z naj-
wazniejszych rél w jego wszechstronnym rozwoju. Wiek przedszkolny to
najlepszy czas na edukacje muzyczng. Zajecia umuzykalniajace w przed-
szkolu sg zazwyczaj potgczone z ruchem, $piewem, stuchaniem, tworze-
niem i gra na instrumentach. Dzigki edukacji muzycznej dzieci ucza sie
wyraznej wymowy, rytmu, a przede wszystkim wyrazania siebie.

W kazdy czwartek, w naszym przedszkolu ,Przyjaciel Dziecka” przy
ulicy Hotdu Pruskiego w Koszalinie, odbywaja sie zajecia umuzykalniaja-
ce. Dzieci zawsze reagujg na ich zapowiedz radoscig; to czas, gdy moga
sie wytupa¢, wyklaska¢, wyskakac¢, pobudzi¢, a takze wyciszy¢. Zajecia
prowadzone sg w zaleznosci od mozliwosci rozwojowych, ale takze do
zainteresowan dzieci. Czas ich trwania to od 15 do 20 minut, czasami
nawet diuzej.

Repertuar piosenek jest zawsze dobierany do tematu kompleksowe-
go. Wiekszos$¢ tresci z podstawy programowej staramy sie rozwija¢ po-
przez muzyke i ruch. Dodatkowe s$rodki dydaktyczne podczas zaje¢ mu-
zycznych, dajg mozliwos$¢ zobrazowania dziecku doktadnie to, co chcemy
mu przekazac.

Dominika Majos
Fot. TPD Koszalin

Wychowanie poprzez teatr i sztuke

Przedstawienia teatralne dla przedszkolakéw to nie tylko swietna za-
bawa. Ksztattujg one ich wrazliwos¢, a takze rozwijajg wyobraznie.

Interaktywny charakter spektaklu wciaga dzieci w jego fabute. Przez
ten zabieg dziecko jeszcze bardziej wchodzi w $wiat teatru, wie, ze ma
wptyw na to, co za chwile sie wydarzy. Czasem musi wej$¢ na scene,
cos$ zaspiewac. Kontakt z tak szeroko pojeta sztukg jest bardzo waznym
elementem w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dziecka.

Na przyktad podczas wrzesniowego Dnia Przedszkolaka, w naszym
przedszkolu ,Przyjaciel Dziecka” przy ulicy Hotdu Pruskiego w Koszalinie,
mogliSmy obejrze¢ przedstawienie ,Czerwony Kapturek” wedtug braci
Grimm. Dzieci aktywnie uczestniczyly w nim poprzez wspélne $piewanie
piosenek, poza tym odpowiadaty na pytania majac przez to swoj udziat
w fabule spektaklu.

Podczas przedstawienia wielokrotnie stychaé byto zywiotowe i spon-
taniczne reakcje, zaréwno widzow, jak i jego uczestnikéw. Nie ma w tym
nic dziwnego, wybuchy $miechu, pobudzona aktywnos¢ dzieci to tylko
najprawdziwszy dowdd na to, ze spektakl bardzo im sie podobat.

Podczas przedstawien teatralnych mozemy spotka¢ si¢ z wieloma
tego rodzaju zachowaniami. Dzigki temu dzieci moga poznac¢ abstrakcyj-
ne pojecia, takie jak: dobro, zto, sprawiedliwos$¢, mitosé, przyjazn i wiele
innych. Dlatego tresci zawarte w przestawieniach majg istotny wptyw na
rozwdj psychiczny, intelektualny, a nawet ksztattowanie postaw moral-
nych, co pozwala na poszerzenie perspektywy spojrzenia na ludzi i rze-
czywisto$¢ oraz wzbogaca doswiadczenia zyciowe dziecka.

Sabina Korzec
Fot. TPD Koszalin

Przedszkola TPD inne od wszystkich!

W przedszkolu TPD ,Przyjaciel Dziecka” przy ulicy Dgabka w Koszali-
nie powstat gabinet logopedyczny.

— Ta inwestycja byta od dawna planowana — przyznaje Bartosz Za-
brocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD. — Zajecia logopedyczne
powinny odbywac sie w okreslonych warunkach, dogodnych dla dzieci
i dla specjalisty.

W dalszej kolejno-
$ci w przedszkolu po-
wstanie sala doswiad-
czania $wiata, czyli
miejsce, ktore stuzy do
stymulacji uktadu ner-
wowego i dostarcza-
nia maluchom bodz-
céw wplywajacych na
koncentracje, pamiec
i aktywnos¢ fizyczng
dziecka.

— W sali znajdg
sie  pomoce nauko-
we i przedmioty, ktore
wspierajg rozwdj dzieci o specjalnych potrzebach — dodaje dyrektor placoéwek.

Moga to by¢ elementy pomocne w rehabilitacji i pobudzaniu zmysto-
wym oraz wspierajgce stymulacje przedsionkowsg, ktéra odpowiada za
Swiadomag i celowg aktywnos¢ i kontrole wlasnego ciata.

— W ten sposéb znajdziemy sie w waskim gronie przedszkoli tak spe-
cjalistycznie przygotowanych do opieki nad dzie¢mi — podkresla Bartosz
Zabrocki.

Magdalena Grzybowska
Fot. TPD Koszalin
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yczymy Swiat biafych, pachnacych choinka, barsz-
, pierogami, Swiezym siankiem, skrzypiacych $nie-
pod butami, spedzonych w cieptej i rodzinnej atmos-
pelnych niespodziewanych prezentow.
Sw:qt dajacych rados¢ i odpoczynek, zapomnienie
zmartwieniach i nadzieje na Nowy Rok, zeby byt jeszcze
pszy niz ten, ktory wlasnie przemija.
azdemu z osobna, tym z bliska i tym z daleka, tym,
ski maja i tym, co nic o nich nie wiedza, zyczymy
pich ‘Swiat Bozego Narodzenia.

v r',‘PrzedszkoIe TPD ,,Bajkowa Kraina” w Oparznie
Katarzyna Pawlukiewicz i Beata Wréblewska

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze
wszystkim podopiecznym Towarzystwa Przy-
w,aciél Dzieci duzo radosci, zdrowia i pogody
ducha.

Niech tegoroczne swieta beda czasem za-

| dumy i oderwania sie od codziennych zmagan

.‘l ' \‘ _i trosk. Zycze, aby byly dla wszystkich symbo-

lem mitosci i bliskosci blizniego.

Izabela Halicka, wychowawca
w ognisku ,,Przystan” w Koszalinie

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zycze wszystkim wychowankom i ich
bliskim zdrowych, radosnych i piek-
nych chwil, duzo mitosci przy wigilij-
nym stole, z koleda na ustach i usmie-
chem od ucha do ucha.

Aby pod choinka bylo wszystko,
co sie Wam wysnifo. Koledujcie gfo-
sno, ile tchu w piersi, niech sasiedzi
wiedza, ze jestescie najglosniejsi.
A Nowy Rok niech obdaruje wszyst-
kich pomysinoscia i szczesciem.

Elzbieta Zietak, wychowawca
w ognisku ,,Mrowisko” w Brzeznie

Kochane Dzieci, drodzy Rodzice,
Przyjaciele przedszkola,

z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia zycze Wam duzo
radosci, zdrowia, optymizmu i na-
dziei. Aby nadchodzacy Nowy — 2021
— Rok byt dla Was czasem spetniania
najskrytszych marzen.

Wesolych Swiat!

Dominika Badyna, kierownik
przedszkola ,,Przyjaciel Dziecka”
w Koszalinie

Drodzy wychowankowie i pracownicy TPD,

nastaf Swiateczny czas, dlatego niech te swieta
beda dla Was niezapomnianym czasem spedzonym
w blasku choinki, wsréd Rodziny i Bliskich.
- Niech pod $wiateczng choin-
ka znajdzie sie wszystko, o czym
marzycie, a magiczna moc wigi-
lijnego wieczoru przyniesie spo-
kéj i radosé.

2Zycze réwniez, aby Nowy
2021 Rok obdarowal kazdego
z Was zdrowiem, pomysinoscia
i szczesciem.

Jadwiga Plichta, kierownik
i wychowawca ogniska
»Przystan” w Koszalinie
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Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodze-
nia zyczymy Wam: zdrowia, bo w tym czasie naj-
wazniejsze, radosci ze wspédlnie spedzonych chwil,
usmiechu, aby zawsze goscif na Waszych twarzach
oraz mito$ci i wymarzonych prezentéw.

Katarzyna Rys$, nauczyciel grupy przedszkolnej
»Republika Malucha” w Kluczkowie;

Kamila Waszczyk, pomoc nauczyciela;

Aneta Szymurska, opiekun zfobka;

Agnieszka Wojtuniak, pomoc opiekuna ztobka
,»Republika Malucha” w Kluczkowie
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Wielkimi krokami zblizaja sie ku nam
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok.
Ten szczegblny czas spedzamy
zazwyczaj w gronie najblizszych,
cieszac sie blaskiem choinkowych Swiatelek
i uSmiechem na twarzach Kochanych.
Cho¢ marzenia nie zawsze sie spetniaja,

chwile takie jak te, spedzone przy
wigilijnym stole, wszystko wynagradzaja.

Zycze dzieciom, pracownikom placéwek
i sympatykom TPD,
aby ta Swiateczna atmosfera
opromieniata Wasze dni az do...
nastepnych Swiat Bozego Narodzenia

Wanda Kielar,
sekretarz Oddziatu Okregowego TPD
w Koszalinie

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
skfadam Wam serdeczne zyczenia wszelkiej po-
. mysinosci, szcze$cia i mitosci. Aby czas spedzony
~ w gronie najblizszych napetnit Wasze serca spoko-

1 Jjem i radoScia.

~ Niech niepojeta moc Chrystusa rozjasni kazda prze-
strzen 2ycia, a sila, nadzieja i pozytywna energia nie
opuszczajq Was przez caly Nowy 2021 Rok.

Kinga Kricka,
nauczyciel w przedszkolu ,,Rumcajs” w Brzeznie

Moi drodzy,

z okazji Swiat Bozego Narodzenia
pragne ztozy¢ Wam zyczenia:
Kiedy swiateczny stét sie ugina,
$piewa koledy cafa rodzina,
na niebie pierwsza gwiazdka juz swieci,
niech Was bogaty Mikofaj odwiedzi.
W te piekne Swieta niech kazdy pamieta
z glebi serca plynace zyczenia:
zdréweczka, marzen spetnienia,
iskierek radosci i duzo mitosci.

Kazimierz Lechocki, wéjt gminy Swidwin

a zycie stawia przed nami coraz to nowe wyzwania,

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, zycze
wszystkim duzo zdrowia, bo to w tym trudnym dla nas
czasie jest najwazniejsze. Aby kazdy z nas mogf spedzi¢
Swieta w petni sit i w gronie najblizszej rodziny.
Spokoju, zeby Swiateczny nastroj pozwolif kazdemu za-
pomniec, choé¢ na chwile o problemach, chorobach

i nekajacej nas pandemii.

Rodzinnego ciepfta, by nikt w $wieta nie zaznal samotno-
$ci i odrzucenia.

Nadziei i wytrwalosci, abysmy doczekali szybkiego po-
wrotu do normalnego zycia, nauki i pracy.

Anna Szyposzynska,
wychowawca w ognisku ,,Straznica” w Oparznii..

Kochani,

w tym wyjatkowym
czasie zblizajace )
sie Swieta Bozego
Narodzenia napefnia, ja
nas fala niezwyktych
wzruszen. Na mysl
przywodza sfowa
ksiedza Jana Twar-
dowskiego: ,,Spiesz-
my sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odcho-
dzg”.

Zycze wiec, moi
drodzy wychowan-
kowie oraz kolezankl
i koledzy z TPD, aby
tegoroczne Swieta
byly dla nas wszyst-
kich niezapomniane,
przy wigilijnym stole
nie zabrakto ukocha-
nych osoéb, a pod pachnaca jodta kazdy znalazt prezent
utozony przez kochajace dtonie.

W Nowym Roku zyjcie tak, aby kazdy kolejny d e
byt niesamowity i wyjatkowy. Wypetniajcie kazda ch
tak, aby potem wspominac ja z radosScia. Czerpcie energ
ze sfonca, wiejacego wiatru i uémiechu innych. Szukajcie
w sobie sily i entuzjazmu. Zyjcie najpiekniej jak umiecie. Po
swojemu. Spetniajcie sie. .
Bozena Anna Cymlkﬂﬁ,
wychowawca w ognisku ,,Skrzaty”
w Stonowicach

Z okazji
Swiat Bozego
Narodzenia
sktadam .
wszystkim naj-
serdeczniejsze
Zyczenia..

Z nadcho-
dzaca pierwsza
Gwiazdka, przy
koledzie, w
blasku swiec
i unoszacym sie zapachu $wierkowych gatazek zycze 5
Wam, abyscie otuleni cieptem najblizszych Wam osob
spetniali swoje marzenia, byli zdrowi, rado$ni,
usSmiechnieci i szczesliwi.

A magie $wiat niech dopefni gars¢ cudownych prez
téw, przy diwieku dzwoneczkéw san Swietego M1kold
i migoczacych piatkach $niegu za oknem. Samych wspa »g
fosci dla Was. !

Marzena Wistocka, kierownik i wychowawc
w ognisku ,,Chatka Puchatka” w Sw:dw: e
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Z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia, zycze wszystkim samych
pieknych chwil w gronie najbliz-
szych osob, wyjatkowej atmosfery
peinej radosci, wytchnienia i za-
trzymania od codziennego pedu,
wiele ciepta oraz duzo zdrowia,
szczescia, optymizmu i serdecz-
nosci. Wesolych Swiat!

Beata Robak,
nauczyciel w przedszkolu
,Krasnale” w Lekowie

Z okazji zblizajacych sie¢ Swiat Bozego Narodzenia
przesytam Wam zyczenia:

wielu przyjaciof w tym trudnym czasie, bo z nimi wszyst-
- ko przezy¢ da sie, mitosci i zrozumienia,
bfedéw wilasnych i cudzych wybaczenia,
bliskich obok siebie, pomocnej reki

w kazdej potrzebie, rozwoju wlasnego,
usmiechu przyjaznego matych

i duzych potrzeb spetnienia,

wspomnien nie do zapomnienia,
zdrowie, zeby sie trzymafo,

zeby w nowej rzeczywistosci
funkcjonowac sie dafo,

czasu na dbanie o siebie i bliskich,

o szacunku od i dla wszystkich, do Swiata
,@arzeﬁ mostu, szczescia, tak po prostu!

Zycze Wam, zeby $wieta byly wyjatkowym czasem, nie
dlatego, ze swiat wokof nas opanowalfa pandemia, ale
dlatego, zebyscie mogli spedzi¢ je tak,

jak sobie wymarzyliscie!

L ;-"- Dagmara Serafin, pedagog rodzinny
w ognisku ,,Straznica” w Oparznie

Szanowni Panstwo,

z okazji Swiat Bozego Narodzenia
prosze przyja¢ ode mnie wyrazy uzna-
nia. Dzi$, kiedy cafy Swiat zmaga sie
z pandemia, Panstwa praca nabiera
zupetnie innego znaczenia. Jako spo-
tecznos$¢ — kadra i wychowankowie —
jestesmy odpowiedzialni za siebie na-
wzajem, za swoje zdrowie.

Wszystkim swoim wychowankom
i wspodlpracownikom zycze petnych
mitosci i spokoju Swiat Bozego Naro-
dzenia, a przede wszystkim duzo sit
i zdrowia. Zycze réwniez, aby wszyst-
kie podejmowane przez Was dziatania
w nadchodzacym Nowym Roku zakon-
czyly sie sukcesem.

Joanna Radko, dyrektor

Placowki Opiekuniczo-Wychowawczej

w Starych Bielicach

Drogie Dzieci!

Zycze Wam, aby Wasze dziecifistwo bylo jak
najlepsze i trwato jak najdiuzej. Nie dorastajcie za
szybko, cieszcie sie kazdym dniem i beztroska,
zwlaszcza w przedswiatecznej atmosferze i p6z-
niej, gdy na niebie pojawi sie pierwsza Gwiazdka.
2Zycze Wam $wiatecznie: duzo mitosci, radosci,
szczescie, zdrowia i obecnosci najblizszych,

a w Nowym Roku — spokoju, realizacji marzen
i powodzenia w szkole. Niech nikt i nic
nie przeszkadza Wam w byciu soba!

Ewa Antoszak,
Spotfeczny Rzecznik Praw Dziecka TPD
w Koszalinie

Z okazji Swiat

Bozego Narodzenia,
skfadam Wam
serdeczne zyczenia.
Niech te $wieta, tak
wspaniate, beda cafe
Jjakby z bajek.

Niechaj gwiazdka

Z nieba leci,

niech Mikofaj tuli dzieci.
Bialy puch niech z géry
spada, niechaj piesek w nocy gada.

Niech choinka pachnie pieknie,

no i rados¢ bedzie wszedzie.

Justyna Basiejko,
koordynator przedszkoli TPD w gminie Swidwin

Kochane Dzieci i wszyscy Przyjaciele!
I W  szczegéinej atmos-
ferze nadchodzacych Swiat
Bozego Narodzenia zyczy-

i radosci, realizacji planow

| i spelnienia marzen, akcepta-
¢ji i poczucia bezpieczenstwa,
a Nowy — 2021 — Rok niech
Wam przyniesie same dobre

dni i pozytywne emocje.

Pamietajcie, ze kazda — nawet najtrudniejsza chwila —
mija, tak, jak po kazdej burzy wychodzi storice. Zyczmy Wam
takze energii, optymizmu i pozytywnego nastawienia do lu-
dzi i $wiata!

Sylwia Cwirko i Agnieszka Bolesta,
wychowawcy w ognisku ,,Grono” w Koszalinie
F K ¥ Niech czas Swiat Bozego
b 3 Narodzenia bedzie pefen at-
= 4 : mosfery radosci, wytchnienia
v — i zatrzymania w codziennym
b pedzie. Zycze wszystkim, by
[ Swiety Mikotaj przyniést Wam
3 i nam najpiekniejszy prezent
,.f . - duzo mifoscil Wszystkim
i Dzieciom i ich Rodzicom zy-
o cze wszystkiego najlepszego.
Wesolych Swiat!
Sebastian Basiejko,
kierownik referatu Oswiaty, Kultury, Sportu, Zdrowia
i Promocji w Urzedzie Gminy Swidwin

Najdrozsze Dzieciaki, Dzieci i Dzieciska,
niech Betlejemska Gwiazda Wam bfyska
z daleka i z bliska jak iskra z ogniska.
Zyczymy Wam szybkiego powrotu

= do ,,Zacisza”,

| | zdrowia konskiego

i spokoju niebianskiego.

| Prezentéw zacnych,

|| pomystoéw szalonych

i dzikich przygéd i innych wygod.

Beata Gidaszewska i Wojciech Madera,
wychowawcy z ogniska ,,Zacisze” w Koszalinie
(dop. red.: Beata zrobita zdjecie, Wojtek w roli Mikotaja)

Wszystkim przyjaciolom dobra, tym, ktorzy dbaja o to,
by dziecinstwo byto nim wypetnione tak bardzo, by na
zfo nie zostato juz ani krzty przestrzeni, zZycze jasnych
dni, zyczliwosci, ciepta, wytrwatosci, radosci ptynacej
z prostoty pojmowania swiata i wielu chwil zachwytu nad
dzieciecym pragnieniem dobra.
Peinych cudéw Swiat Bozego Narodzenia!

Wiodzimierz Popiofek, wéjt Gminy Kofobrzeg

| my Wam zdrowia, usmiechu



Zyczymy Wam radosnych
i szczesliwych Swiat Bozego Na-
rodzenia w gronie najblizszych
i przyjaciot. Przezyjcie ten magicz-
ny czas po swojemu, ale z u$mie-
chem i cieplem w sercu. Oby
Swiety Mikofaj nie szczedzif Wam
pieknych prezentéw.
Wszystkim kolezankom
i kolegom z TPD zyczymy
wyjatkowych i rodzinnych $wiat,
ch w zdrowiu, bez pospiechu i z dala od trosk. Znajdzmy
zeby byc z tymi, ktorzy szczegdlnie potrzebuja

N

ystkim zyczymy, aby Nowy Rok przyniést spetnienie naj-
zych marzen, nowa porcje sit i energii do realizacji wszystkich
ow. Niech mifos¢ bedzie w nas wszystkich!

.: Sylwia prowadzi zajecia logopedyczne,
z jest dyrektorem placowek koszalinskiego TPD)

Wspaniatych chwil w cieple domowe-
go ogniska, duzo mifosci, zdrowia i usmie-
chu na twarzy z okazji nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia zycza

Karolina i tukasz Szamburscy
(dop. red.: Karolina jest specjalistkg ds. kadr
i ptac w biurze TPD w Koszalinie, a tukasz
zaprzyjaznionym z TPD grafikiem
i rysownikiem)

Na nadchodzacy swiateczny czas zy-
cze Nam wszystkim: wyjatkowos$ci w co-
dziennoS$ci, radosci z malych rzeczy, duzo
zdréwka, mito$ci oraz spokoju. Niech to
bedzie piekny czas spedzony w rodzin-
nym gronie.

Magdalena Nicpon, pedagog, wycho-
waweca, socjoterapeuta, specjalista ds. or-
ganizacji i funkcjonowania placéwek TPD

Z okazji zblizajacych
sie Swiat Bozego Naro-
dzenia zycze Wam duzo
spokoju, wiary w przy-
szlo$¢ oraz dobrej i bez-
interesownej  mitosci,
bo tylko dlatego warto
zyé. A Nowy Rok 2021
niech bedzie dla Was
wszystkich  pomysiny
pod kazdym wzgledem.

Henryk Zabrocki,
prezes
koszalinskiego
oddziatu TPD

Drogie Kolezanki i Koledzy,

niech te Swieta Bozego Narodzenia beda dla wszyst-
kich dzieci, jak z bajki, srebrzyste od zimowych gwiaz-
dek, pachnace choinka, wypetnione dzwiekiem dzwon-
k6w reniferow.

Niech sanie Swietego Mikofaja beda petne rados
niespodzianek, prezentéw. Niech spetnia sie marzema az-
dego dziecka. Niech wszystkie smutki pojda w kat
zyczymy wszystkim Wesolych Swiat.

Dzieci i wychowawcy z przedszkola ,,Przyjaciel ' 2
ka” w Koszalinie (grupa ,,Zabki”): Jolanta Kokos.
Matgorzata Wojtkiewicz i Katarzyna Zbrzezniak

Drogie Dzieciaki, mani}
dla Was dobre w:esé
Kazde z Was jest boh L e
terka i bohaterem wy, ',
kowej historii — pomys !
cie, ile postaci z ksigzek
i filméw przypomina Wam
Was samych. Przezywacie
| niezwykile przygody — K
krywanie okolicy z przy
jaciétmi, czas spedzor
w wakacyjnym sfor
opowiadanie historii i gry w zimne wieczory. Spo
kacie wokof siebie magie — zapach ciasteczek wycia
gnietych z piekarnika, zéfte liscie wirujace na wiet
w lesie, pfomien ogniska migoczacy w mroku.
To Wasz czas! Cho¢ czasem Swiat wydaje sie
przyjaznym miejscem, wciaz jest peten dobrych
dzi, ciekawych dziatan i nieskoriczonych moiliwbsc',
ktore czekaja na spotkanie z Wami. A Wy macle moc
do tego, by w tych spotkaniach uczestniczy¢ — c:
bedzie moc usmiechu, niesienia pomocy, tworcze
dziafania, czy sprawnosci fizycznej. Zycze Wam, .
byscie zawsze o tym pamietali i na zawsze pozosi
mfiodzi - tak jak ja!

Hanna Kroczak, socjolozka i nauczycielka akade-

micka, badaczka w Centrum Doradztwa Zawodowego
dla Miodziezy w Poznaniu, bratanica Urszuli Drag,

nauczycielki w przedszkolu ,,Motylki” w Manowie

Kochane Dzieci,

w ten cichy i jedyny w roku
Swigteczny wieczoér zycze =
Wam, aby pokdj i spokoj ogar-
nely serca Wasze. g
Nowych nadziei w nad-—
chodzacym roku!

Adam Si -_ iy
koordynator przedszkol
TPD w gminie Kofobrzeg
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Firma MPS wsparla dzieci z placowek TPD

W listopadzie br. firma MPS International przekazata placowkom koszalifiskiego TPD 800 litrow ptynu do
dezynfekcji rak Antiseptus. Organizacja kazdego dnia ma pod swojg opieka ponad 700 dzieci w 33 punktach:
ztobkach, przedszkolach, ogniskach i Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej w Starych Bielicach.

Z korzyscia dla dzieci

Plyny zostaly dostarczone pod siedzibe
oddziatu i tam zmagazynowane. Beda sukce-
sywnie przekazywane do placéwek. Transport
z magazynu MPS nieodpfatnie zorganizowata
firma DB Schenker Polska.

Uroczyste podziekowanie przedstawicielom
MPS International za wsparcie odbyto sie w biu-
rze TPD. Zgodnie z decyzjg i uchwatg zarzadu
oddzialu Wanda Styputkowska, prezes MPS
International, zostata uhonorowana Odznakg
Specjalng ,Przyjaciel Dziecka” i pamiatkowg
statuetkg. Gospodarzem ceremonii byt Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Czionkowie TPD docenili tez zaangazo-
wanie MPS w zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim dzieciom. Firma na poczatku tego
roku szkolnego przekazata koszalinskim szko-
tom 6,5 tys. litrow ptynu Antiseptus.

— To wielka sprawa, ze MPS dostrzega po-
trzeby dzieci — powiedziat Henryk Zabrocki. —
Firma wspiera réwniez naszg placéwke w Sta-
rych Bielicach.

Rozwéj zrownowazony

MPS International w Koszalinie to pro-
ducent kosmetykéw, opakowan z tworzyw
sztucznych i Srodkéw czystosci. Firma powstata
w Szwecji w latach 70. XX wieku, koncentrujac
sie na produkcji butelek plastikowych. W 1991
roku zostata przeniesiona i zarejestrowana
w Polsce. MPS stynie z konsekwentnie reali-
zowanego rozwoju, budowania trwatych wiezi
spotecznych, dobrych relacji z partnerami biz-
nesowymi i dbatosci o srodowisko naturalne.

— Od trzydziestu lat w ramach swoich moz-
liwosci staramy sie pomagac¢ — mowita Wanda
Styputkowska podczas spotkania w TPD. — Ten
rok jest nietypowy, a naszemu biznesowi sprzy-
Ja, bo produkujemy akurat Srodki czystosci i de-
zynfekcyjne, wiec nie mieliSmy innego wyjscia,
tylko musieliSmy poméc naszej spotecznosci.

— Mieliscie, ale zrobiliscie co$ odwrotnego!
— wtracit Henryk Zabrocki.

— Zréwnowazony rozwdéj biznesu mamy
wpisany w DNA firmy — przyznata z uémiechem
prezes MPS International.

Dwie nagrody dla MPS

Uroczystos¢ zbiegta sie z innym wydarze-
niem. Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie
przyznata prezes MPS International Wandzie
Styputkowskiej tytut Menagera Roku 2020, do-
ceniajac w ten sposdb ,wsparcie lokalnej spo-
tecznosci w czasie pandemii, a takze inne dzia-
tania podejmowane przez MPS miedzy innymi
na rzecz kultury”.

Przyktadem tych dziatan jest istniejaca od
2016 roku przy MPS International Galeria MPS,
ktéra promuje polskich artystéw, nie tylko lo-
kalnych. Na czas obostrzen, spowodowanych
pandemig, Galeria MPS przeniosta swojq dzia-
talnos¢ do sieci.

W tej samej IV edycji konkursu Pracodawca
Roku Pomorza Péinocnej Izby Gospodarczej
w Koszalinie firma MPS International zwyciezy-
ta réwniez w prestizowej kategorii: spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu.

Dziekujemy i gratulujemy!

Magdalena Grzybowska
Fot. MPS Koszalin/TPD Koszalin

Dobre wyposazenie

na czas pandemii

W ramach programu ,Temperatura Dobra”,
Fundacja Ziko dla Zdrowia przekazata 300 pla-
cowkom TPD w kraju bezdotykowe termometry
na podczerwien i materiaty edukacyjne dotycza-
ce pomiaru temperatury ciata. Wszedzie, gdzie
w ramach dziatalnosci organizacji, przebywajg
dzieci i mlodziez, przestrzegane sa zasady bez-
pieczenstwa: odbywa sie pomiar temperatury,
obowigzuje noszenie maseczek, utrzymywanie
dystansu spotecznego; obiekty sg regularnie
dezynfekowane, w niektorych pracujg ozonatory.

Nowy partner TPD

Przedstawiciele darczyncy podkreslaja, ze
zwlaszcza teraz, w dobie pandemii, dla dzie-
ci duze znaczenie ma opieka Srodowiskowa.
Choc¢by nawet odbywata sie online. W pla-
céwkach TPD w catym kraju zwykle przebywa
10.000 mtodych ludzi. W samym regionie ko-
szalinskim — 700, a wliczajac w to tepedowskie
obiekty w innych miejscowosciach bytego woje-
wodztwa — niemal 1.000 os6b.

Zakup termometrow zostat sfinansowany
z darowizn podatkowych. Fundacja wspétpra-
cuje z Zarzadem Gtéwnym TPD od tego roku.
Przyszto$c¢ tej wspétpracy jawi sie bardzo obie-
cujaco. Organizacje chcg wspodlnie podejmowac
dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy skupiajac

sie na ochronie i promocji zdrowia, pomocy spo-
tecznej i edukacji.

Z programu ,Temperatura Dobra” kosza-
linski oddziat TPD otrzymat 30 termometrow.
— Wszystkie trafiq do naszych ztobkéw, przed-
szkoli i ognisk — wyjasnia Bartosz Zabrocki,
dyrektor placowek TPD w Koszalinie i wicepre-
zes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regional-
nego w Szczecinie. — Kazde urzgdzenie stuzg-
ce wypetnianiu obostrzen sanitarnych jest dla
nas istotnym wsparciem.

Pomoc rzeczowa z Fundacji Ziko dla Zdro-
wia oraz koszalinskiej firmy MPS (piszemy
o tym wyzej), to nie jedyne przejawy odpowie-
dzialnosci spotecznej i solidarnosci przedsie-
biorcow z najstarszg i kompleksowo dbajacg
o dobro dzieci organizacjg w kraju.

Nic sie nie zmarnuje!

Bartosz Zabrocki o innych przypadkach
wspierania TPD moéwi: — Palete $rodkow czy-
stosci otrzymaliSmy réwniez od firmy Sane-
chem. Prezent przyszedt bez zapowiedzi. Kto-
rego dnia odebralismy telefon, ze mamy do
odbioru dostawe kurierska.

Dyrektor placéwek przyznaje jednak, ze ro-
zestat do ponad 30 polskich firm chemicznych,
zajmujgcych sie produkcjg i/lub dystrybucjg
tego rodzaju srodkéw, pisma z prosba o wspar-
cie dziatalnosci oddziatu w zakresie rygoréw
pandemicznych.

— Okazalo sie, ze mamy wigcej sojusznikéw
niz poczatkowo sgdziliSmy — dodaje z usmie-

chem. — Karton ze S$rodkami do dezynfekcji
otrzymalismy tez od firmy Buzzil Werk. Ponie-
waz lubimy dzieli¢ sie z innymi, czterysta litrow
plynu zawiezlismy do TPD w Szczecinie.

Czes$¢ placoéwek, np. ogniska, realizujg
swoje zajecia online, lecz po powrocie do nich
dzieci, przyda sie wszystko to, co teraz trafia do
magazyndéw koszalinskiego oddziatu.

Bartosz Zabrocki wyjasnia: — Na potrzeby na-
szych placéwek kupiliSmy parownice do podfogi,
zapas masek i Srodkow dezynfekcji oraz kamere
termowizyjng, ktora stuzy do doktadnego mierze-
nia temperatury. Zamawiamy lampy UVC, ktére
bedg dezynfekowac pomieszczenia w przedszko-
lu przy ulicy Tatarkiewicza w Koszalinie.

Jednak to nie koniec inwestycji w placowkach.
W tym samym przedszkolu staneta kabina do inte-
gracji sensorycznej (piszemy o niej na str. 5).

Jan Zalewski
Fot. TPD Koszalin
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Dwa oblicza

izolacji dzieci w pandemii

W marcu tego roku znalezliSmy sie wszyscy w zupetnie nowej rzeczywisto-
Sci, na ktérg nikt z nas nie byt przygotowany. Pandemia i jej rezultaty, w taki
czy inni sposoéb, wywrdécity Swiat i nasze zycie do gory nogami. Jednym z tych
skutkéw jest izolacja. Nie mozemy uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, ograni-
czylismy kontakty spoteczne i towarzyskie, w maseczce trudno jest uprawiaé
sport. Wiele osob dorostych pracuje w trybie zdalnym, a dzieci i mtodziez

w taki sam sposob realizujg program nauczania.

Sens w stadzie

Nikomu nie jest z tym komfortowo. Cztowiek
to istota stadna i obecnos¢ innych daje nam w
duzym stopniu poczucie sensu i bezpieczen-
stwa. Z innymi i wéréd innych miody cztowiek
przyswaja wiedzg, nabiera doswiadczenia,
przezywa emocje, szuka nowych relacji.

Dzieciom i mtodziezy jest o tyle trudniej, ze
izolacja ogranicza im istotng potrzebe rozwojo-
wa — kontaktu z réwiesnikami i nabywania kom-
petencji spotecznych. Dorosli maja juz te nauke
za soba, ale dziecinstwo i okres adolescencji
z natury nie moga obej$¢ sie bez wspomnia-
nych kontaktéw réwiesniczych. Im dziecko jest
starsze, tym bardziej te kontakty sg niezbedne.

Gdy dzieci w wieku przedszkolnym zaczy-
najg wchodzi¢ powoli w $wiat spoteczny, poja-
wia sie potrzeba bycia cztonkiem grupy i iden-
tyfikacji z grupa. W bezposrednich kontaktach
maluchy ucza sie adekwatnych zachowan, ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami, wspdlnego
przezywania radosci i poczucia wspélnoty.

Dziecko jest — i ma prawo by¢ — egocen-
tryczne, dopiero swobodna eksploracja w gru-
pie réwiesniczej pozwala mtodemu cztowiekowi
dostrzec potrzeby innych, a réwnoczesnie chro-
ni¢ wiasne.

Centrum wszechswiata

Caly okres przedszkolny to trudne stgpanie
po waskiej linie miedzy asertywnoscia, a empa-
tig. Kazdy dzien jest wazny, kazdy inny. Obecnie
sytuacje komplikuje fakt, ze przedszkolaki nade
wszystko potrzebujg ruchu, a w warunkach izo-
lacji nie zawsze moga te potrzebe realizowaé
we wiasciwym i charakterystycznym dla siebie
stopniu i zakresie.

Przy tym, co wazne, im miodsze jest
dziecko, tym bardziej zmystowo odbiera ludzi
i otoczenie. Tylko dzigki uruchomieniu wielu
zmystow uczy sie i prawidiowo odbiera Swiat
zewnetrzny. W domu czekajg na przedszkolaka
rozne — niestety, niesprzyjajace jego harmonij-
nemu rozwojowi — pokusy: komputer, telewizor,
ktore tylko imitujg rzeczywisto$¢. Najgorsze jest
jednak to, ze imitujg bardzo dobrze, oszukujac
zmysty i nie pozwalajac sie oderwac.

Brak ruchu i organizacji dnia, wiecej smie-
ciowego jedzenia i stodyczy — wszystko to po-
woduje tycie, lecz rowniez problemy z zacho-
waniem.

Jednak okres przymusowej izolacji moze
mie¢ dla przedszkolaka réwniez dobre strony —
jezeli przebywa w domu z rodzicami, moze sie
nimi w koncu nacieszy¢. Dla dziecka w wieku
przedszkolnym to rodzina jest w dalszym ciagu
centrum wszechswiata.

12

Nowy punkt odniesienia

Im dziecko starsze, tym bardziej wszystko
sie komplikuje, poniewaz dzieci w miodszym
wieku szkolnym jeszcze bardziej potrzebujg
grupy réwiesniczej. Zauwazy¢ to mozna, roz-
mawiajac z o$mio-, dziewiecio- lub dziesiecio-
latkiem: ,Szkota to przede wszystkim kolezanki
i koledzy” — méwi, a to zdrowy objaw. Dzieci
poréwnuja sie, dzielg i konfrontujg zyciowe do-
$wiadczenia z réwiesnikami. Chociaz rodzina
nadal jest niezwykle wazna, to grupa staje sie
dla nich punktem odniesienia.

W warunkach izolacji dzieci nie uczestniczg
takze w zajeciach dodatkowych, ktére dajg im
mnoéstwo radosci i pozwalajg na poszerzanie
kontaktow. Niebezpieczne dla przedszkolakéw sg
inne zagrozenia w postaci: diugotrwatego oglada-
nia telewizji, korzystania z komputera, zwtaszcza
drastycznych i brutalnych gier strategicznych, nie-
zdrowego odzywiania sie i braku ruchu.

Podczas zdalnych lekcji trudno im sie sku-
pi¢, co dostrzega wielu rodzicéw. Wtasciwie nie
spos6b wymagac, aby dzieci samodzielnie i re-
gularnie uczestniczyty w e-lekcjach.

Tradycyjna, czyli stacjonarna nauka w szko-
le to grupowe doswiadczenie wielozmystowe.
Jezeli chcemy pomoc dzieciom w tym dziwnym
dla nich, z pewnoscia trudnym czasie, ustal-
my nowe zasady, pilnujmy ich obowigzywania
i przestrzegania, ale przy tym nie wyobrazajmy
sobie, ze samodzielnie nauczg sig¢ np. matema-
tyki lub geografii.

Izolacja jak... wakacje

Czasami jednak warto odpusci¢ sobie i in-
nym i potraktowac izolacje jako swego rodzaju
wakacje.

Izolacja, ktora wtasnie przezywamy, to praw-
dopodobnie pierwsze tego rodzaju doswiadcze-
nie cztowieka od zarania dziejow. Tak naprawde
nikt z petnym przekonaniem nie wie, jak teraz
zy¢, zachowywac sie i postepowac. Jezeli nie
wiedzg tego dorosli, dzieci tym bardziej!

W tej sytuacji, nastolatek ma najtrudniej,
a co za tym idzie — rodzice nastolatka majg naj-
trudniej. Grupa réwiesnicza jest nastolatkowi
potrzebna, jak powietrze. Zdecydowanie nie po-
trafi zy¢ bez kolezanek i kolegow. Kompensuje
sobie zycie spoteczne przy pomocy internetu, ale
z czasem okazuije sie, ze to, co do niedawna byto
tak niesamowicie atrakcyjne, czyli gry i wielogo-
dzinne plotkowanie na portalach spotecznoscio-
wych, teraz wydaje sie pozbawione sensu, gdy
nie mozna spotkac sie z kims$ w realu.

Na zwyktg burze hormonalng i zmiany
nastroju naktada sie poczucie osamotnienia
i wyobcowania. Chociaz nastolatki kochajg ro-
dzicow, to jednak od dawna mama i tata nie sg
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dla nich punktem odniesienia. Zwykle z nasto-
latkiem trudno zyé, w warunkach izolacji to wy-
zwanie moze by¢ spotegowane.

Leki i niepokoje

Jednak za wszelka cene nie wolno da¢ sie
zwariowac! Mozna wybra¢ z naszego zycia rze-
czy wazne i wazniejsze, a te mniej wazne po
prostu sobie odpusci¢. Jakie to sg sprawy mniej
wazne? Coz, niestety, kazdy musi samodzielnie
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.

Warto pamieta¢, ze ani przedszkolak, ani
uczen, ani nawet nastolatek nie zyje w prézni.
Ich kondycja emocjonalna jest mocno i bez-
posrednio powigzana ze stanem psychicznym
0sOb dorostych. Reakcje dzieci i mtodziezy w
warunkach, w jakich musimy funkcjonowac,
mogq by¢ bardzo zréznicowane. Zalezy to od
ich psychiki, indywidualnych potrzeb, atmosfery
w rodzinie, warunkéw bytowych i wielu innych
wartosci zmiennych.

Mtodzi ludzie sg doinformowani i zaintere-
sowani aktualnymi wydarzeniami. Czgsto nie-
zwykle intensywnie przezywajg wiadomosci na
temat koronawirusa i reaguja niepokojem, a na-
wet lekiem; to réwniez zalezy od tego, jak catg
sytuacje postrzega rodzina. Kiedy caty dzien
wiaczony jest telewizor i domownicy bombardo-
wani sg wytgcznie informacjami o wirusie i za-
grozeniach, wiadomosci negatywne kumulujg
sie, a stres rosnie.

Jak na bezludnej wyspie

Co wobec tego robi¢? To nie wymaga in-
dywidualnej odpowiedzi. Warto sobie przypo-
mnie¢ o ksigzkach, filmach, grach planszowych.
Jezeli dorosli beda zachowywaé¢ zdrowy rozsg-
dek, z pewnoscig udzieli si¢ on dzieciom. Przy-
ktad idzie z gory.

Nastolatki patrzg i stuchajg. Chociaz nie-
kiedy wydaje sie, ze uwazajg najblizszych za
eksponaty z wykopalisk paleontologicznych,
rodzice naprawde sg dla nich wazni. Z kolei dla
wszystkich, malutkich, matych, duzych i star-
szych, istotne jest jeszcze co$ — nieuchwytny,
a jedynie wyczuwalny duch zaufania, akcepta-
cji i bezpieczenstwa. Co$ wiecej niz obecnosé.
Obecnos¢ aktywna i pozytywna.

Wszystkim dzieciom: mtodszym, starszym
i nastolatkom podpowiadam, aby czas izolacji
przemienili w swego rodzaju wakacje na bez-
ludnej wyspie. Maluchom zycze, zeby rodzice
dostrzegali w nich ludzi, a nastolatkom, zeby
popatrzyli na rodzicéw, jak na ludzi. Wszystkim
zycze duzo cierpliwosci i odkrywania coraz to
nowych $wiatéw alternatywnych.

Fot. Jerzy Poznariski
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~Nie moge przejs¢ obojetnie
wobec krzywdy dziecka...”

Rozmowa z Ewa Antoszak, Spotecznym Rzecznikiem Praw Dziecka Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci (TPD) w Koszalinie

— Dlaczego zdecydowata sie pani na pet-
nienie tej niefatwej funkcji?

— Dzieci nie moga same zatroszczy¢ sig
o siebie, dlatego — w imieniu TPD — dbam o do-
bro najmtodszych, interesuje sie ich zdrowiem
psychicznym i sytuacjg rodzinng. Jestem czio-
wiekiem empatycznym, nie potrafie przejs¢ obok
nieszczescia dzieci, ktére nie potrafig obronic¢
sie przed dorostymi. Kazdy rzecznik TPD stoi
na strazy praw dziecka, okreslonych w Konsty-
tucji RP, Konwencji o Prawach Dziecka i innych
przepisach prawnych, z poszanowaniem od-
powiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicow.
Dziata na rzecz przestrzegania praw dziecka,
a w szczegolnosci prawa do: zycia i ochrony
zdrowia, wychowania w rodzinie, godziwych wa-
runkéw socjalnych, nauki i ochrony przed prze-
moca, okrucienstwem, wyzyskiem, demoraliza-
cja, zaniedbaniem i innym ztym traktowaniem.

— Jaki cel maja podejmowane przez pa-
nig dziatania?

— Zapewnienie prawidlowego rozwoju
dziecka. Prowadzone sg z poszanowaniem
jego godnosci i podmiotowosci. Szczegodlng
troska kazdy Spoteczny Rzecznik Praw Dziec-
ka TPD otacza dzieci z niepetnosprawnoscia.
W Koszalinie rzecznik dziata w strukturach Od-
dziatu Okregowego TPD; na obszarze miasta
i powiatu ziemskiego. W dziataniach kieruje sie
nadrzedng wartoscia, czyli dobrem dziecka,
biorac pod uwage, ze naturalnym srodowiskiem
jego rozwoju jest rodzina.

— Czego potrzebuja dzieci, ktére szukaja
pomocy?

— Wielu rzeczy, w wiekszosci przypadkéw sg
to sprawy trudne, skomplikowane i indywidualne.
Przede wszystkim jednak zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa, przywrécenia zaufania do $wia-
ta dorostych, nabycia przez dziecko umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania uczuc, zwiekszenia
poczucia wiasnej wartosci. Nie mozna pozostac
obojetnym na krzywde dziecka.

— Co nalezy zrobi¢ w najtrudniejszych
sytuacjach?

— Zareagowac! Zwraca¢ uwage na objawy
przemocy wobec dzieci. Mozna powiadomi¢
sad, policje, prokurature, podajgc dane dziec-
ka krzywdzonego, ewentualnie poinformowac
dziecko o specjalnym telefonie zaufania TPD
lub ogdlnopolskim telefonie zaufania dla dzieci
i mtodziezy.

— Z jakimi sprawami zwracaja do pani
mfiodzi ludzie?

— Sprawy sg rézne i odmienne od siebie.
Moze to by¢ wstrzymanie $wiadczen finanso-
wych przyznanych na dzieci z niepetnospraw-
noscig; pobicie dziecka w szkole przez nauczy-
ciela; stosowanie przemocy psychicznej przez
rodzicéw; odmowa pobytu dziecka w Ziobku
z powodu opOznienia w rozwoju psychomoto-
rycznym; otrzymanie mandatu przez matolet-

niego za jazde bez waznego biletu; gtodzenie
dziecka; stosowanie przemocy; porwanie dziec-
ka przez ojca; utrudnianie kontaktu z wnukami.
To oczywiscie wierzchotek géry lodowej proble-
mow. Wychodze z zatozenia, ze — tam, gdzie
jest to mozliwe — najwazniejsza jest rozmowa i
proba mediacyjnego wyjscia z kryzysu. Wyste-
puje w programach radiowych i telewizyjnych.
Aktywnie biore udziat w propagowaniu praw
dzieci. Na wniosek osob zainteresowanych,
uczestnicze w sprawach sgdowych dotycza-
cych matoletnich dzieci.

— Jaki jest sredni wiek dzieci, ktére szu-
kaja pomocy w TPD?

— Najczesciej pomocy szukajg dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym.

— Czy zdarzaja sie prosby o interwencje
od osob dorostych, rodzicow lub opiekunéw
dzieci?

— Do rzecznikéw zgtaszaja sie zaréwno
dzieci, jak i dorosli. Interwencje os6b dorostych
zwykle dotyczg pomocy w zakresie opieki praw-
nej nad dzieémi w sytuacjach, kiedy rodzice sie
rozstali. Rodzice korzystajg rowniez ze wspar-
cia w przypadku, gdy stosowane metody poro-
zumienia sie z dzie¢mi zawodzg i nic juz w tej
relacji nie dziata poprawnie.

— Z jakimi organizacjami badz instytucja-
mi wspofpracuja rzecznicy?

— Zeby rozwigzaé problemy mtodych ludzi,
angazuje lokalne urzedy, instytucje i organiza-
cje dziatajace na rzecz dzieci i mtodziezy. Gtow-
ny nacisk ktade na wspotprace interdyscyplinar-
ng w przeciwdziataniu krzywdzenia dzieci. To

wspotdziatanie specjalistéw z réznych dziedzin.
Ta wspotpraca umozliwia spojrzenie na sytuacje
dziecka z réznych perspektyw.

— Jakimi problemami zajmuja sie rzecz-
nicy w innych regionach?

— Podczas ostatniej konferencji rzecznikow
TPD, miatam okazje zapozna¢ si¢ z problema-
mi podejmowanymi przez kolezanki i kolegow z
innych oddziatéw. Poruszane zagadnienia byty
bardzo zblizone do tych, ktérymi na co dzien
zajmuje sie w naszym regionie.

— Jak w praktyce wyglada interwencja
rzecznika TPD?

— Dotychczas dyzurowatam w koszalinskiej
siedzibie TPD. Z uwagi na pandemie, proble-
my mozna teraz zgtaszac telefonicznie lub za
posrednictwem poczty elektronicznej. Po wpty-
nigciu zgtoszenia rzecznik niezwtocznie podej-
muje stosowne dzialania. Zawsze liczy sie czas.
Wszyscy wykonujemy prace rzetelnie i profesjo-
nalnie. W przypadku sprawy, wobec ktérej mam
poczucie bezradnosci, cho¢ to zdarza sie rzad-
ko, positkuje sie wsparciem innych specjalistow.

— Czy na przestrzeni ostatnich lat zmie-
nily sie problemy, z ktérymi rzecznicy TPD
maja do czynienia?

— Szeroki dostep do bezptatnych porad
prawnych w duzym zakresie odcigza naszg
prace.

— Co zmienita pandemia w sposobie pani
funkcjonowania?

— Jak wspomniatam, nastapito zawieszenie
dyzuréw rzecznika. Mozna jednak kontaktowac
sie ze mng telefonicznie lub mailowo. Utrud-
nieniem jest, ze — po decyzji o izolacji — dzieci
pozostajg w domu i nie majg mozliwosci osobi-
stego spotkania sie z rzecznikiem.

— Czy podziela pani propozycje, aby in-
stytucje rzecznika praw dziecka TPD zmie-
ni¢ na urzad rzecznika spraw dzieci?

— Do tej pory rzecznicy zwracali szczegol-
ng uwage na przestrzeganie praw, ktore przy-
stuguja dziecku. Rzecznik spraw dzieci — jak
sama nazwa wskazuje — objalby szerszy za-
kres dziatania. Dzieci, ale takze rodzice, mogli-
by otrzyma¢ pomoc kompleksowa, $wiadczong
przez specjalistow, w tym: psychologa, peda-
goga, psychiatry, prawnika. Warto pamietac,
ze aby pomoc dziecku najpierw trzeba pomoéc
jego rodzinie.

— Jakie przesfanie towarzyszy pani
w pracy rzecznika?

— Dla mnie dziatalno$¢ spoteczna to pasja,
pomoc bezinteresowna, misja, cheé pomagania
innym i satysfakcja. Spotecznik to osoba aktyw-
na, kreatywna, zdeterminowana i nieugigta. Nie
wyobrazam sobie, zebym miata przesta¢ to robic.

Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. archiwum domowe Ewy Antoszak
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Refleksje o klimacie i ochronie przyrody

Od poczatku dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci prowadzone sg réznego rodzaju zajecia
i programy uwrazliwiajgce dzieci na piekno i wartosci przyrody, a takze potrzebe jej ochrony.

zieci i mtodziez, w tym podopieczni
DTPD, wyrazajg nieraz zaniepokoje-

nie aktualnymi problemami ekolo-
gicznymi. W réznych formach — wierszach,
rysunkach, piosenkach — wyrazajg swoje od-
czucia, pragnienia i zyczenia nawet postulujg
podejmowanie dziatan przeciwdziatajacych
skutkom zaniedbywania ochrony przyrody,
a czesto wrecz jej niszczenia.

Odczucia i opinie dzieci nie sg gotostowne.
Oto kilka przyktadowych tytutéw z codziennej
prasy publikujacej wiele informacji na ten te-
mat oraz opinii naukowcéw: ,Katastrofa! Bedzie
gorzej”, ,Smog? To nie mgta, to smog”, ,Susza
w Polsce. Kazda kropla wody jest Swieta”,
+Wzrost $redniej temperatury Ziemi”, ,Jak nam
szkodzi mikroplastik. Wptyw plastiku na orga-
nizm” — itp. itd.

Tytuly publikacji epatuja, czesto wzbudzajg
lek. W zwigzku z tym rodzg sie pytania np. (...)
jakie dziatania proekologiczne podejmujg wia-
dze naszego kraju oraz organizacje pozarzado-
we, w tym TPD?

Tak jest od poczatku

Wedréwka przez stulecie z Robotniczym
Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, Chtopskim To-
warzystwem Przyjaciét Dzieci i Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci (to wcigz ta sama organiza-
cja, jedynie nazwy sie zmieniaty) pokazuje, ze
troska o rozwdj fizyczny i zdrowie dzieci i mto-
dziezy, ich rozwéj umystowy, psychiczny i emo-
cjonalny stanowita gtéwny kierunek dziatalnosci
na rzecz dzieci i rodzicow wszystkich ogniw
i placéwek TPD. (...)

Statut Stowarzyszenia przyjety przez Zjazd
Delegatow Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w 2019 roku okresla m.in., ze ogniwa i placowki
TPD, organizujac i prowadzac dziatalnos¢ $ro-
dowiskowa na rzecz dzieci i rodzicéw obejmujg
zadania publiczne w zakresie:

* wypoczynku dzieci i mtodziezy w zdrowot-
nych ekologicznie warunkach ochrony i pro-
mocji zdrowia,

« dziatalnosci na rzecz oséb niepetnospraw-
nych i przewlekle chorych,

» pomocy ofiarom katastrof i klesk zywioto-
wych,

» organizowania réznych form zagospodaro-
wania czasu wolnego i tworzenia $rodowiska
wychowawczego w miejscu zamieszkania
dziecka, placéowek wypoczynku i rehabilitacji
oraz prowadzenie wycieczek,

« ekologii i ochrony zwierzat oraz dziedzictwa
przyrodniczego.

Chroni¢ srodowisko

Wymienione w statucie TPD cele, kierunki
pracy, zadania oraz formy i metody ich reali-
zacji w powaznym stopniu odpowiadajg na
wnioski i postulaty wyrazone przez uczest-
nikéw Dzieciecych Sejmikow Ogniskowych
TPD, organizowanych przez zarzady oddzia-
téw okregowych i regionalnych. Podopieczni
placéwek TPD, uczestniczac w VII Dziecie-
cym Sejmiku Ogniskowym, ktéry odbyt sie w
Warszawie 16.06.2009 roku, juz wtedy postu-
lowali, aby zwiekszy¢ liczbe placéowek ($ro-
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dowiskowych ognisk wychowawczych) oraz
miejsc gier i zabaw.

Jednoczesnie deklarowali: ,Chcemy zaan-
gazowac sie w proces zmiany $wiata na lepszy;
jako dzieci mozemy przyczyni¢ sie do ochrony
Srodowiska nie zasmiecajac otoczenia, segre-
gujac $mieci, sprzatajac $wiat np. raz w miesia-
cu. Chcemy mie¢ wptyw na przysztos¢, w ktérej
bedziemy zy¢”.

Ponadto chcieli, aby gtos dzieci nie byt igno-
rowany, by byly pytane przez dorostych o opinie
na wazne spotecznie tematy.

Cieszy¢ sie przyroda

(...) nasi miodzi wspoétobywatele pragng
czynnie uczestniczy¢ w zmianie otaczajacego
nas $wiata na lepszy. Nie bedg go zasmiecac!
A raz w miesigcu posprzatajg to, co inni na-
brudzili.

Papiez Jan Pawet Il, podczas kolejnej wi-
zyty duszpasterskiej w Polsce, w przemoéwie-
niu do wiernych zgromadzonych w Zamosciu,
stwierdzit m.in.: ,Wedrujgc po polskiej ziemi, od
Battyku, przez Wielkopolske, Mazowsze, War-
mig i Mazury, kolejne ziemie wschodnie od Bia-
tostockiej az do Zamojskiej, kontempluje piekno
tej ojczystej ziemi. Tu z wyjatkowg mocg zdaje
sie przemawiaé btekit nieba, zielen lasow i pdl,
srebro jezior i rzek. Tutaj Spiew ptakéw brzmi
znajomo, po polsku”. (...)

W Liscie, skierowanym w kwietniu 2020 r. do
Czionkéw Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przez
Wiestawa Kotaka, prezesa Zarzadu Gtéwnego
TPD czytamy, ze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
to nie tylko organizacja, lecz takze tarcza obron-
na, za ktérg zawsze kazde dziecko czuje sie
bezpiecznie. Autor listu stwierdza, ze trwajaca
od dziesiecioleci brutalna eksploatacja natury
naktada obowigzek dostosowania dziatalnosci
TPD do obecnych warunkéw zycia naszych
podopiecznych.

Zyczeniem Autora Listu jest, aby czesciej
,zabiera¢ nasze dzieci do lasu i wspolnie cie-
szy¢ sie przyroda, w ktérej nie padajg drzewa,
nie ma eksterminacji zwierzat i dewastacji $ro-
dowiska”.

Ksiazki i raporty

Alarmujace i niepokojace tresci zawiera
ksigzka (publikacja naukowa!) Dawida Walla-
ce-Wells’a ,Ziemia nie do zycia. Nasza planeta
po globalnym ociepleniu”, wydana w 2019 roku.
Autor ostrzega: ,Jest gorzej, o wiele gorzej,
niz wam sie wydaje”. W rozdziale zatytutowa-
nym ,Elementy chaosu” wymienia m.in. $mierc
z goraca, gtéd, pozary, umierajace oceany, po-
wietrze nie do oddychania. Z kolei w rozdziale
,Zasada antropiczna” z rozzaleniem stwierdza:
»1ak sie sktada, ze cate dziesieciolecia zaprze-
czania zmianie klimatu i dezinformacji sprawity,
iz globalne ocieplenie stato sie nie tylko kryzy-
sem ekologicznym”.

Wojciech Eichelberger, znany psycholog
i psychoterapeuta, w artykule ,Ego zniszczy
Ziemig?” pisze, ze doro$li obywatele Swiata
tkwig w fazie zaprzeczenia. Nie dopuszczajg
mysli, ze dla Swiata moze nadej$¢ koniec.

Dominika Wantuch w artykule ,Dlaczego

szczyty klimatyczne nie przynosza efektow”,
np. od spotkania w Kioto (1997) poprzez Paryz,
Katowice i Madryt (2019), zacytowata stano-
wisko przedstawicieli kilku krajow: ,Dlaczego
mamy ptaci¢ za transformacje energetyczng i
za ocieplenie klimatu, skoro to nie my za to od-
powiadamy”. Autorka artykutu stwierdza, ze jed-
no w tych dyskusjach jest pewne: ,Jesli szybko
sie nie dogadamy, cene zaptacimy wszyscy,
a zwilaszcza nasze dzieci. Bo kryzys klimatycz-
ny dotknie wczesniej czy pdzniej kazdy konty-
nent na naszej Ziemi”!

Naukowcy w raporcie opublikowanym przez
magazyn ,The Lancet” (2019) alarmuja: ,Nad-
ciggajq fale upatéw, powodzie, niedozywienie
i grozne choroby (...)". Te ponure przepowiednie
autorzy podpierajg wtasnymi wyliczeniami.

W  raporcie opublikowanym przez Mie-
dzynarodowg Platforme ds. Bioréznorodnosci
i Ekosystemoéw (IPBES) stwierdza sie, ze ,Stan
zdrowia ekosystemoéw, od ktérych zalezy czto-
wiek i inne stworzenia zyjgce na Ziemi, pogar-
sza sie szybciej niz kiedykolwiek. Ciagle nie jest
jednak za pdzno na to, zeby dokona¢ zmiany,
co jest zadaniem priorytetowym i pilnym”.

Jaskotki dobrych zmian

Dzieci i mtodziez z Polski, Europy i $wiata,
modwig nam, ze obecny system ochrony naszej
planety nie jest wystarczajacy, m.in. brakuje
mu kompleksowosci, totez wcigz pojawiajg sie
nowe zagrozenia. Jest jednak nadzieja! Po-
jawiaja sie jaskotki pozytywnych zmian. Wiatr
i stofnce zaczynajg coraz odwazniej konkurowac
z weglem, takze w Polsce. Przyktadem: coraz
licznie powstajace fermy wiatrowe czy panele
stoneczne. A w codziennym sprzataniu Swiata
i jego odnawianiu dzieci, szczegdlnie z placo-
wek TPD, wykazujg coraz wiekszg aktywnos¢.

W ,Wyborczej na Zielono” Ada Chojnow-
ska w artykule ,Klimat: dzieci apelujg o zmiany
w mysleniu” podkresla, ze po Miodziezowych
Strajkach Klimatycznych ,chyba nikt juz nie
ma watpliwosci, ze miodym nie jest wszystko
jedno, a o klimacie wiedzg wiecej niz niejeden
dorosty”.

Autorka przytacza takze wypowiedz ucznia
szostej klasy szkoty podstawowej, ktory moéwi:
,Kazdego dnia robig, co moge. Na zakupy cho-
dze z torbg wielorazowego uzytku, zwracam
uwage na zakrecanie wody i gaszenie $wiatta,
dzieki mnie rodzice catkowicie przestawili sie na
picie wody z kranu”. Dodaje, ze podobnie poste-
pujg wszyscy jego koledzy.

Henryk Romarnczuk

Tekst jest rozwinieciem matego suple-
mentu zatgczonego do programu pod tytu-
tem: ,Dziatalno$¢ statutowa ogniw i placo-
wek TPD w latach 2019-2022". Ukazat sie

w najnowszym wydaniu pisma Zarzadu
Gtéwnego TPD w Warszawie ,Przyjaciel
Dziecka” (nr 1-6/730-735 z 2020 roku).

Skréty pochodzg od ,Swiata

Dziecka”.

redakgciji
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Historia

koszalinskiego TPD

Po 2000 roku nastapit okres wzmozonej
pracy nad rozwojem organizacji. — Uruchomili-
$my w Koszalinie, pierwszy w terenie, Osrodek
Metodyczny Krajowego Komitetu Wychowania
Resocjalizujgcego, jako pierwszg pozarzg-
dowg instytucje szkoleniowg dla nauczyciell,
w ramach ktérej prowadzone byty rézne formy
doskonalenia i nabywania nowych kwalifikacji
i umiejetnosci — wymienia Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie

Nowe czasy wymagaly efektywniejszych
form pracy. W tym samym roku powstata insty-
tucja spotecznego rzecznika praw dziecka TPD.
Zostat nim ceniony w regionie pedagog Henryk
Jeszke.

Inne myslenie o dziecku

Po pierwszych pozytywnych doswiadcze-
niach powstat caty system powiatowych spo-
tecznych rzecznikow praw dziecka TPD, dzieki
czemu rzecznicy mogli by¢ blizej swoich pod-
opiecznych bezposrednio w ich miejscu za-
mieszkania.

— Korzystajgc z wtasnej kadry dydaktycz-
nej uruchomilismy kursy pedagoga rodzinnego,
socjoterapii, kierownikéw kolonii i wychowaw-
cy kolonijnego — ttumaczy Henryk Zabrocki.
— Ruszyta dziatalnos¢ Studium Wychowania
do Zycia w Rodzinie i Warsztaty Umiejetnosci
Wychowawczych. W sumie przeszkolilismy
piecdziesigt tysiecy stuchaczy, w tym: nauczy-
cieli, wychowawcow, pedagogow, studentéw,
uczniéw, pracownikéw socjalnych, pielegniarek,
policjantow, proponujgc im nowe — pozbawione
Jakichkolwiek elementow przemocy — formy wy-
chowania.

We wspétdziataniu z gremiami samorzado-
wymi i réznego rodzaju instytucjami, TPD utwo-
rzyto — jeden z pierwszych w kraju — Lokalny
System Pomocy Dziecku i Rodzinie, dziatajacy
w powiecie koszalinskim, a ponadto wspéttwo-
rzylo Powiatowg Strategie Pomocy Dziecku
i Rodzinie.

Modelowy system pomocy

Wspodipracujac w ramach tej strategii z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
w Koszalinie w pozyskiwaniu rodzin zastep-
czych, TPD doprowadzito do zmniejszenia licz-
by dzieci przebywajacych w placéwkach opieki
catkowitej, pochodzacych z gmin, na terenie
ktorych dziataty ogniska tepedowskie, jako pla-
cowki wsparcia dziennego.

Pozwolito to wladzom powiatu wygasic¢
Dom Matego Dziecka w Boninie i zreorganizo-
wac dziatanie Domu Dziecka w podkoszalin-
skim Mielnie.

— StworzyliSmy system przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, uruchomiliSmy porad-

(czesc 4)

nictwo prawne i wsparcie dla ofiar przemocy,
zapewnialiSmy pomoc psychologiczng i peda-
gogiczng w radzeniu sobie z trudnosciami wy-
chowawczymi— méwi prezes TPD w Koszalinie.

Idea, ktéra przyswiecata tym wszystkim po-
czynaniom sprowadzata sie do zasady, by po-
moc dziecku odbywata sie w srodowisku jego
zamieszkania i obejmowata catg rodzine biolo-
giczna, czyli naturalng.

Ten modelowy system pomocy dziecku
i rodzinie dziatacze oddziatu koszalifskiego
mieli okazje zaprezentowa¢ w Sejmie i na spo-
tkaniach dyrektorow PCPR, w siedzibie Rzecz-
nika Praw Dziecka, przed éwczesnym premie-
rem Leszkiem Millerem i ministrami edukacji,
w telewizyjnej debacie w Polsacie, w lokalnych
i ogélnopolskich mediach.

Po wejsciu Polski do UE

Henryk Zabrocki kontynuuje: — Spotykali-
$my sie z zainteresowaniem i checigq wykorzy-
stania naszych doswiadczen w innych miastach
i regionach. Osiggniecia koszalifiskiej organiza-
¢ji zostaty dostrzezone i docenione przez rézne
gremia decyzyjne i opiniotworcze.

Wyrazem tego byly miedzy innymi czte-
rokrotne wizyty Rzecznika Praw Dziecka
(w latach 2001-2006): trzykrotnie przyjezdzat
do Koszalina minister Pawet Jaros i raz jego
nastepca — Marek Michalak. Przez trzy kaden-
cje prezes koszalinskiego oddziatu uczestniczyt
w pracach doradcéw Rzecznika Praw Dziecka.

Kolejne nowe obszary aktywnosci otworzyty
sie przed stowarzyszeniem po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej w 2004 roku. Dzieki dotacjom
Z unijnych programéw pomocowych mozna byto
zrealizowa¢ wiele spotecznie uzasadnionych
projektow.

W 2007 roku, wspolnie z Zachodniopomor-
skim Oddziatem Regionalnym TPD w Szcze-
cinie, oddziat uruchomit ponad 30 punktéw
przedszkolnych zlokalizowanych w swietlicach
wiejskich, salach katechetycznych, a nawet
— z braku innych lokalizacji — w miejscowych
Swiatyniach. Specjalistyczng opiekg objetych
zostato ponad 500 dzieci z roznych srodowisk.
Pomocna okazata sie przychylno$¢ wtadz lokal-
nych, sanepidu, strazy pozarne;.

Praktyka wsparta teorig

Rezultaty tych wszystkich poczynan dzia-
tacze starali sie upowszechnia¢ w wielu $rodo-
wiskach, tresci publikowa¢ w wydawnictwach
specjalistycznych i prezentowa¢ w mediach.
Praktyczne wnioski z codziennej dziatalnosci
— w potaczeniu z refleksjg wspartg wiedza teo-
retyczng — pozwolity na wypracowanie w ciggu
tych lat wielu korzystnych dla dzieci rozwigzan.
Obok pracy z najmtodszymi, mtodziezg i rodzi-
cami pojawito sie nowe, wazne zadanie — pro-

pagowanie dobrych doswiadczen.

Temu celowi stuzyly zaréwno przedsiewzie-
cia wydawnicze (miedzy innymi w latach 2006-
2008 ukazywato sie nieregularnie dziecigce
czasopismo ,Ognisko”, tworzone pod redakcjg
zawodowych dziennikarzy, ktérymi kierowat Je-
rzy Banasiak, byty redaktor naczelny dziennika
,Goniec Pomorski”), jak i szeroka dziatalno$¢
popularyzatorska. W interesujacych i inspiruja-
cych spotkaniach z najmtodszymi uczestniczyli
parlamentarzy$ci, samorzadowcy, naukowcy,
przedstawiciele instytucji panstwowych, w tym
z biura Rzecznika Praw Dziecka.

Osobng dziedzing dziatalnosci oddziatu
w latach 1989-2007 bylo organizowanie kon-
ferencji i seminariow, réwniez ogdlnopolskich
i miedzynarodowych dla wszystkich zaintereso-
wanych, takze dla spoza obszaru dziatalnosci
spoteczne;j.

Konferencje problemowe

Oto najwazniejsze z konferencji: 2000
rok — ,System pomocy rodzinie w opiece nad
dzieckiem” (miedzynarodowa w Mielnie); 2001
rok — ,Dziecinstwo bez przemocy” (z udziatem
Rzecznika Praw Dziecka — w Koszalinie i Male-
chowie); 2002 rok — ,Razem przeciw przemocy
wobec dzieci”; 2003 rok — ,,Budowanie lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”
(cykl konferencji z udziatem przedstawiciela biu-
ra Rzecznika Praw Dziecka Mirostawa Kacz-
marka); 2005 rok — ,,Prawa Cziowieka zaczyna-
ja sie od praw Dziecka” (z udziatem Rzecznika
Praw Dziecka Pawta Jarosa) i ,Ogolnopolska
narada dla OAO poswiecona funkcjonowaniu
Osrodkéw w swietle obowigzujacych przepi-
séw”; 2006 rok — ,Karaé czy wychowywac? Jak
reagowac¢ w rozwigzywaniu probleméw wycho-
wawczych?”, ,Opiekun zawodem przysziosci”
i ,Wspieranie rodzin w prawidlowym wypet-
nianiu rol spotecznych” (wyktadowca w dwéch
ostatnich: prof. Zbigniew Tarkowski); 2007
rok — cykl konferencji w powiecie koszalinskim
.Dziecko w obliczu prawa — przeciwdziatanie
przemocy”, ,Rodzina przede wszystkim” i ,Ro-
dzice zastepczy — mito$¢ prawdziwa” (pod pa-
tronatem Prezesa Rady Ministrow i prezyden-
towej Marii Kaczynskiej, prezentacja efektow
programu ,Szlakiem zranionych gniazd”).

W tym okresie organizacja konferencji sta-
ta sie jedng z wizytowek dziatalnosci oddziatu
TPD w Koszalinie.

Piotr Pawfowski
Fot. archiwum TPD



Tak byto przed rokiem | tak bedzie za rok!

Ponad 900 paczek otrzymajg w tym roku
podopieczni koszalinskiego TPD w ramach
ogolnopolskiej Akcji Gwiazdor. Tegoroczna
edycja przedsiewziecia bedzie jednak inna od
poprzednich. Tak jak — pod wptywem pandemii
— inne stato sie zycie kazdego z nas.

Prezenty trafig do dzieci bezposrednio, ale
ze spotkan musimy zrezygnowac. Nie ma na to
zadnej rady, chociaz wszyscy z tego powodu
czujemy dotkliwg strate. Nie ma w tym jednak
niczyjej winy, okolicznosci, ktoérych do konca nie
znamy postawity swiat na gtowie.

Z pewnoscig wyjdziemy z tego, byé moze
nawet silniejsi, ale to potrwa. PowinniSmy
uzbroi¢ sie nie tylko w cierpliwos¢, lecz takze w
wiare, ze mimo wszystko najgorsze mamy juz
za soba.

Brakuje nam obecnosci i bliskosci drugie-
go cziowieka. Sposréd wszystkich obostrzen,
najtrudniejsze jest zachowanie dystansu spo-

—

tecznego. To, co méwimy zagtusza maseczka,
kilka razy dziennie mierzymy sobie temperatu-
re, wiele oséb dla zwigkszenia ochrony uzywa
rekawiczek jednorazowych.

Jednak to dystans stwarza najwigksze
problemy. Po raz pierwszy w historii ludzkosci
nieuzbrojony cziowiek o czystych intencjach
stat sie dla drugiego cztowieka Smiertelnym
zagrozeniem. Dtugotrwaty brak mozliwosci
bezposredniego kontaktu wzmacnia poczucie
wszechobecnego niebezpieczenstwa.

Na publikowanych zdjeciach wracamy pa-
miecig do ubiegtorocznego spotkania Swigtecz-
nego dzieci, dziataczy i pracownikéw koszalin-
skiego TPD. Swiety Mikotaj, ktérego tu i 6wdzie
w Polsce nazywajg Gwiazdorem, wreczyt na-
szym podopiecznym dedykowane im prezenty.

Przywotujemy te pozytywne emocje, ra-
dosé, spetnienie marzen i szczesliwe chwile
wiasnie dlatego, ze tak bardzo brakuje nam ich

w tym roku. Tkwimy w domach martwiac sie, jak
spedzimy swieta. Czy beda rodzinne? Wszyst-
kie dzieci wiedzg, ze dzieje sie cos$ niepokojgce-
go dorostych. Spowodujmy, zeby réwniez w tym
roku nic nie stracity z atmosfery swiat.

Zyczymy Wam, naszym Czytelnikom ma-
tym i duzym, przede wszystkim powrotu do nor-
malnosci. Do bycia razem, tworzenia wspolnot
wszedzie tam, gdzie wspotdziatanie zbliza nas
do wspdlnego celu. Zyczymy Wam mitosci, wy-
trzymatosci i konsekwencji w oczekiwaniu na
lepsze czasy. Chociaz czasami dzieli nas ekran
monitora jestesmy z Wami!

Parafrazujgc stowa piosenki pewnej legen-
darnej polskiej grupy rockowej: sciskamy Was
tak, jak gdyby nigdy nic nie byto.

Zespot redakeyjny ,Swiata Dziecka”

Fot. Marcin Golik




