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Czasopismo bezptatne

Pierwszy wrzesnia — czas do szkot

Powrdt odbedzie sie po kilkunastu niespokojnych i dziwnych miesigcach, kiedy szkota byta,
a jakby jej nie byto. Wszystko zresztg byto troche jakby pozorne. Uczniowie wpatrywali sie w ekran
komputerdw, przebywajac w domu. A oto kolejne wyzwanie — powrét do szkoty stacjonarnej.

Rodzice, zwtaszcza najmtodszych uczniow,
majg nadzieje, ze szkota ruszy od pierwszego
wrzesnia i bedzie zjawiskiem naturalnym i trwa-
tym. Jednak pewna czes$é ucznidow, zwtaszcza
starszych, moze odczuwac lek przed powrotem
do nauki stacjonarne;j.

Objawy fobii szkolnej

Dla niektorych byty to koszmarne miesiace,
dla innych czas, kiedy, uczac sie w zaciszu do-
mowym, nie musieli doswiadcza¢ opresyjnosci
szkoty, np. wspotzawodnictwa i porownywania,
pracy na czas, publicznych wystapien, przemo-
cy ze strony rowiesnikéw. Byli tez i tacy, ktorzy
po prostu znikneli z systemu. Wedtug chinskich
badan, pandemig i zwigzane z nig obostrzenia,
najgorzej zniesli mtodzi dorosli i nastolatkowie.
W tej grupie newralgiczng granicg byt i pozo-
staje 13. rok zycia, czyli nasza ,pdzna podsta-
wowka”.

Polskie badania dowodzg, ze najbardziej
narazone na wystgpienie nasilonych objawow
depresyjnych i lekowych sg osoby z wczesniej-
szymi podobnymi epizodami lub innymi zabu-
rzeniami emocjonalnymi. Najsilniej narazone na
nasilony lek sg mtode osoby, u ktérych wcze-
Sniej zauwazono objawy fobii szkolnej, leku se-
paracyjnego badz trudnosci z adaptacja.

Nietatwo wrdci¢ do szkolnej rzeczywistosci
po normalnych wakacjach, trudniej po tak dtu-
giej przerwie, a dzieci i mtodziez z problema-
mi emocjonalnymi stojg przed jeszcze innymi
wyzwaniami. Jak wigc wesprze¢ dziecko przed
powrotem w szkolne mury?

Prawo do strachu

Poziom podwyzszonego lgku szczegolnie
dotyka miodziez, ktéra deklaruje poczucie za-
niedbania przez rodzicow. Nie chodzi o brak
drugiego $niadania, czy nowego laptopa, lecz
osamotnienie w sensie psychicznym. Pomoc
powinna rozmowa i wspierajgca obecnos$¢
rodzicéw. Z drugiej strony, lek, czy strach sg
emocjami potrzebnymi, poniewaz podpowiada-
ja, kiedy nalezy ucieka¢, broni¢ sie, poszukacé
schronienia.

Zamiast wiec chroni¢ pociechy, duze i mate,
przed sytuacjami wzbudzajacymi lek, nalezy
nauczy¢ je, jak odréznia¢ realne zagrozenie
od mniej realnego i da¢ narzedzia do radzenie
sobie ze stresem. Zarzadzania emocjami dzieci
uczg sie przede wszystkim od rodzicow. Jezeli
rodzice sg lekowi, przekazujg to uwrazliwienie
dzieciom. Trzeba zatem przyjrze¢ sie sobie
i wtasnym sposobom niwelowania strachu.

Naduzywajac komunikatéow: ,Uwazaj, bo
sie przewrécisz”, ,Zejdz, spadniesz” etc., rodzi-
ce wzmacniajq leki dzieci, ktére sadza, ze ota-
cza je niebezpieczenstwo i nie chcg eksploro-

wacé rzeczywistosci. Sposobem radzenia sobie
z lekami jest stawienie im czofa, na co dzieci
majg jednak za mato doswiadczen zyciowych.

Obecnos¢ ma znaczenie

Rok w zyciu mtodego cztowieka to, w jego
subiektywnym odbiorze, cate wieki. Przed po-
wrotem do szkoty uczniowie martwig sie, czy
sobie poradza, nie tylko z nauka, takze z re-
lacjami z rowiesnikami, nauczycielami. Tych
obaw nie mozna bagatelizowa¢ ani ,zamiata¢
pod dywan”. Warto porozmawia¢ bez wyciaga-
nia tego, co boli i by¢ z dzieckiem; obecnos$¢ ma
zasadnicze znaczenie.

Mniejsze dzieci nie chcg i nie potrafig opo-
wiada¢ o swoich lekach. Mozna im pomoc
podczas zabawy w bezpiecznych warunkach,
kierujac czynnosciami w taki sposéb, aby do-
tyczyly obaw. Dobrym sposobem jest takze
komentowanie zachowan bohateréw literackich
lub filmowych. Mozna opowiada¢ o witasnych
doswiadczeniach z lekiem i o tym, jak sobie
z tym poradzilismy.

Dzieci starsze mozna zacheci¢ do prowa-
dzenia pamietnika lub rysowania tego, co czu-
ja, poniewaz czesto wstydzg sie opowiadac
o swoim strachu. Sadzg, ze dorosli, za jakich
sie uwazajg, nie powinni odczuwac leku. Dzie-
ciaki powinny wiedzie¢, ze stoimy po ich stronie,
natomiast wiele szkody moze wyrzadzi¢ poréw-
nywanie do innych. Nie wptywa to na wzrost po-
czucia bezpieczenstwa i nie wnosi niczego do
rozwigzania problemow.

Lek lekowi nierowny

Odwracanie uwagi od lekéw nie sprawi, ze
one znikna, mogg zostac¢ sttumione, ale zwykle
wracajg, niekiedy z podwodjng sita. Przy pro-
bie bagatelizowania sprawy, mozna przeoczy¢
wazne informacje o sytuacji dziecka. Jezeli
dziecko boi sie, na pewno ma ku temu powadd,
nawet, jezeli nie podzielamy jego obaw. By¢
moze okoliczno$ci wymagajg porady specjali-
sty lub udzielania korepetycji? Dziecko powinno
czuc¢ nasza obecnosc¢ i wsparcie.

Nie oznacza to jednak izolacji od ktopotéw
i lekéw. Zeby dzieci podejmowaty zadania, nie
wolno blokowa¢ ich samodzielnosci. Dziecko
nie moze by¢ przez rodzicow nadmiernie chro-
nione, rowniez przed niepowodzeniami. Musi
zdawac sobie sprawe, ze zycie sktada sie takze
niepowodzen, a niektére z nich dziatajg moty-
wujgco.

Gdy dziecko czego$ doswiadcza samo-
dzielnie, uczy sie na wiasnych czynach, analizu-
je decyzje i ewentualne btedy, uodparnia sie na
porazki. Poza tym, lek lekowi nieréwny. Jezeli
dziecko jest sparalizowane ze strachu, wycofuje
sie z zycia spotecznego, doswiadcza obnizenia

nastroju, ma trudnosci z koncentracjg i kiopoty
z pamiecia, warto udac sie do specjalisty.

Zamiast podsumowania

Pandemia jest trudna dla wszystkich. Pa-
mietajmy jednak, ze opuszczajac emocjonalnie
nasze dzieci, nie poswigcajac im dostatecznie
duzo czasu, nie unikniemy problemow, a raczej
ich sobie dotozymy.

Gdy skreslam te stowa, nie wiemy, jak, o ile
w ogole, rozwinie sie sytuacja epidemiczna, czy
nadciagnie tzw. czwarta fala, czy nadejdg nowe
obostrzenia sanitarne i nie wrécimy do normal-
nosci. COVID-19 przyzwyczait nas do stanow
niepewnosci.

Resort edukacji, w potowie sierpnia br., za-
powiedziat, ze od 1 wrzesnia br. dzieci, a takze
na przyktad studenci, powrdcg do nauki. Obo-
wigzkowo i bezwarunkowo. Czy tak sie stanie?
Czy nie byta to wtedy i nie jest teraz przedwcze-
sna zapowiedz? Przekonamy sie niebawem.

Wszystkiego dobrego na nowy rok szkolny,
Najdrozsi!

Anna Poznariska

Kochane dzieciaki!

Z okazji powrotu do przedszkola i szkoty
zyczymy Wam pogodnych dni spedzonych
na nauce i zabawie, pozytywnych emocji,
przyjaciot wsrod nauczycieli i wychowawcow,
ktorzy dostrzegajq i rozumiejg Wasze potrze-
by, a przede wszystkim, zeby kolejne waka-
cje nadeszly szybko. Zyczymy Wam réwniez
spokoju, poczucia bezpieczenstwa i akcepta-
cji oraz znalezienia odpowiedzi na wszystkie
nurtujgce Was pytania.

Drodzy nauczyciele!

W nowym roku przedszkolnym i szkol-
nym zyczymy Panstwu zdrowia, powrotu do
normalnosci, satysfakcji z pracy, usmiechu
na co dzien, dobrego kontaktu z rodzicami
i niewyczerpanych poktadéw kreatywnosci.
Jednak przede wszystkim zyczymy Wam,
zeby dzieci chciaty i potrafity czerpa¢ wiedze
z Waszych zasobdw, a ich sukcesy stawaty
sie Waszym szczesciem.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Bartosz Zabrocki
wiceprezes ZOR TPD w Szczecinie

— z gronem pracownikow,
wspotpracownikow i dziataczy TPD
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Przylaczamy sie do gratulacji!

Wanda Styputkowska, prezes firmy MPS International w Koszalinie, w tegorocz-
nym plebiscycie dziennikarzy ,Gtosu Koszalinskiego”, otrzymata tytut Osobowosci Roku
2020 za pomoc w trudnych czasach pandemii. ,Ogromnym wsparciem dla placowek
ochrony zdrowia, szkét, hospicjum, Towarzystwa Przyjaciét Dzieci byty $rodki czystosci,
ktore firma przekazywata nieodptatnie i z wtasnej inicjatywy” — czytamy w uzasadnieniu.

Gratulacje prezes Wandzie Styputkowskiej przekazat Henryk Zabrocki, prezes
koszalinskiego TPD. W liscie do laureatki czytamy: ,Nie ma w miescie i regionie przed-
siebiorstwa, ktore zrobitoby wigcej, aby poméc innym w zorganizowaniu dziatalno$ci
respektujacej i przestrzegajace obostrzenia sanitarne. Zyjemy w czasach nietatwych
i rzeczywistosci zmieniajgcej sie niemal z godziny na godzine. Wierze jednak, ze wspol-
notowos$¢ dziatan ma cel, po ktory warto siegaé — dobro wspélne”. (pf)

Podsumowanie warsztatéow teatralnych

Mirostaw Gliniecki, aktor i rezyser Teatru STOP, artysta
od lat wspotpracujacy z TPD i prowadzgcy mtodziezowy Te-
atr Maslanka w ognisku ,Zacisze” w Koszalinie, 12 sierpnia
br., byt gosciem Henryka Zabrockiego.

— Z naszym przyjacielem podsumowalismy niedawno
zakonczone warsztaty teatralne — wyjasnit prezes koszalin-
skiego TPD. — Zajecia majg charakter artystyczny i integra-
cyjny, sg takze tworczym przyktadem, ze interakcja i dziata-
nia oparte na relacji umozliwiajg najmtodszym odkrywanie
siebie.

Finatem |l Letniego Warsztatu pod nazwg ,Teatralne
smykatki” byta premiera przedstawienia ,Legenda o Rozrzutnej Céreczce”, w rez. Miro-
stawa Glinieckiego. W zajeciach wzigto udziat 18 oséb. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Relacja z premiery Teatru Maslanka — str. 8

Wspodlnie dla ekologii

: e ; Jak informowali$my, Fundacja ING Dzie-
N ciom ufundowata podopiecznym koszalinskich
¢ placowek TPD tegoroczny wyjazd w goéry. Pod-
czas pobytu na potudniu Polski mtodzi ludzie
" nie tylko zwiedzali i wypoczywali, lecz takze
pomagali, np. podczas wizyty w Centrum Edu-
kacji Ekologicznej w Wisle pomalowali ule, nowe

domy pszczét.

12 sierpnia br. do oddziatu w Koszalinie dotarta przesytka z ING Banku Slaskiego
w Katowicach z prezentami w postaci charakterystycznych pomaranczowych plecakéw.
,Serdeczne podziekowania dla Was za $licznie pomalowane ule — czytamy w liscie od
Magdy Rostaniec z ING Banku Slaskiego. — Nowi mieszkarcy wprowadzili sie do swo-
ich kwiecistych domkow przy ulicy Chorzowskiej 50 w Katowicach”.

W kazdym ulu zamieszkato 12 tysiecy pszczot, o ktérych dobrostan dba mistrz
pszczelarski, czlonek Slaskiego Zwiazku Pszczelarskiego — to cze$é projektu ING Ban-
ku Slaskiego na rzecz ochrony przyrody i zréwnowazonego rozwoju. Fundacja ING
Dzieciom taczy to co najwazniejsze — ekologie, wspotprace dzieci i dorostych dla lep-
szej przysztosci naszej planety. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Wolne miejsca w przedszkolu

Pozostaty ostatnie wolne miejsca w przedszkolu TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Kosza-
linie przy ulicy Tatarkiewicza 2b i ulicy Stanistawa Dabka 3a/2.

Przedszkola TPD to: najlepsza kadra nastawiona na potrzeby dziecka; stata opieka
psychologa i logopedy; zajecia muzyczne w jezyku angielskim; zajecia kulinarne; za-
jecia umuzykalniajgce z wykorzystaniem bum-bum rurek; najnowoczesniejszy sprzet
i pomoce dydaktyczne (np. magiczny dywan, monitory multimedialne, specjalistyczne
oprogramowanie logopedyczne); dogodne dla rodzicow godziny otwarcia; wsparcie dla
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Kontakt bezposredni: 572 827 222.

Dobry plan
na lepsza przysziosé

LJutro to dzis, tyle, ze jutro
— to zdanie z bogatej kolekcji cy-
tatow Stawomira Mrozka idealnie
oddaje to, co mam na mysli. Jutro
to wlasciwie juz dzisiaj. Jutro, ro-
zumiane jako przyszto$¢ naszych
dzieci, zwykle postrzegane jest en-
tuzjastycznie, co ma swoje uzasad-
nienie. Dziecko styszy: ,Cate zycie
przed tobg”, ,Mozesz byc¢, kim
chcesz i gdzie chcesz”, ,Wszystko
zalezy od ciebie i tylko od ciebie”.

Zgadza sie kazde stowo
w tym, co, czasami, jako klisze
i frazes, méwimy dzieciom, dla ktérych przysztosc jest niepo-
kojgcg czarng dziurg. Nie powinnismy jednak dziwi¢ sie ztym
emocjom, nasze byty podobne, chociaz z grubsza wiedzieli-
$my, co przed nami: szkota, studia, najpewniej zwigzek, praca,
awanse i rozwoj, moze nawet kariera zawodowa, mieszkanie
i wiele lat monotonii. Czyli upragniona stabilizacja.

Mtode pokolenie nie ma zdefiniowanej Sciezki przysztosci,
wszystkie warianty sq mozliwe. Dzisiejsze dzieciaki widzg to
po rodzicach, ktérych sytuacje zyciowe zmuszajg do zmiany
pracy, miejsca zamieszkania etc. Jaki wniosek wyciggajg dzie-
ci z doswiadczenia rodzicow? Przyszto$c jest niepewna! Czy
Jjednak mozna to zmienic? Tak, a co wazniejsze: w sposob nie-
specjalnie skomplikowany.

Wspotpracownik méj przywotat problem swojego bratan-
ka. Chtopiec rozpoczyna nauke w 6smej klasie, martwi sie,
Jakq szkofe wybrac po zakonczeniu podstawdwki. Zwtaszcza,
Ze osoby z jego otoczenia majg odmienne zdania, nawet ro-
dzice wahajg sie pomiedzy technikum, czyli praktyczng szkotg
zawodowag, a liceum, czyli zaledwie wstepem do ksztatcenia
w szkole wyzszej. Chfopiec uczy sie na poziomie cztery z plu-
sem, przyszto$¢ swojq traktuje powaznie, stad problem.

Zmartwienie to dotyczy wielu mtodych ludzi i wigkszoSci
rodzicow, ktorzy zastanawiajg sie, jaka przyszto$¢ czeka ich
dzieci. Wiasnie: czeka. Czeka, jak pocigg, a nie jak taksow-
ka. Zwracam uwage na to, ze pocigg odjedzie takze bez nas,
taksowka dopiero, gdy kierowca straci cierpliwosc. Co to ozna-
cza? O ile to mozliwe, warto mie¢ wptyw na to, co wydarzy sie
w przysztosci dziecka.

Zeby nie stang¢ przed dylematem: ,Co dalej?”, warto
ksztaftowac zainteresowania najmtodszych juz na poziomie
dziecinstwa i przedszkola, przy czym nie poprzez ucigzliwe dla
wszystkich posytanie pociechy na kilkanascie zaje¢ dodatko-
wych, lecz codzienng obserwacje i wspdlne spedzanie czasu.
Okredlenie potencjatu dziecka i jego preferencji wobec przed-
miotéw nauczania to dla rodzica nic trudnego. Wzmacnianie
silnych stron przyniesie korzysci.

Kiedy rodzic méwi sceptycznie: ,Dziecko zmienia sie, dzi-
siaj jest tak, a jutro bedzie inaczej, niczego nie warto plano-
wac”, zastanawiam sie, na ile zna swojg pocieche. O$miolatek
potykajacy ksigzki, czy trzynastolatek biorgcy udziat w olimpia-
dach historycznych, raczej nie odkryjg w sobie pasji matema-
tycznej. Wyjatki sg, ale tylko potwierdzajg regute.

Ksztattowanie przysztosci zawodowej dziecka powinnismy
rozpoczac¢ juz w potowie szkoty podstawowej, lecz bez wywie-
rania presji. Wystarczy doradztwo, podpowiedzi. Liceum nie
zawsze musi by¢ najlepszg drogg do rozwoju, bywa przeklen-
stwem, ktére ucznia zablokuje. Technikum z zawodem i studia
z zupetnie innym? Dzigki temu sq dwa zawody, co zwigksza
Szanse absolwenta na rynku pracy.

Lepiej posta¢ dziecko na zajecia z podstaw grafiki, za-
miast na garncarstwo. Warto pozwoli¢ dziecku na labe, ktéra
moze stac sie naturalnym poszukiwaniem inspiracji. Odrzuc-
my schematy, ktére nas uksztaftowaty, mysimy szerzej. Pra-
ca nie musi by¢ obowigzkiem i wyzwaniem, moze stanowi¢
przedtuzenie zainteresowar. Talent wymaga pielegnacji, nie
zawsze objawia sie samodzielnie. Obecnos$¢, obserwacja
i sugestie oparte na trafnych wnioskach i naszym doswiad-
czeniu — tego potrzebuje od nas dorastajgce dziecko, zeby
rozjasni¢ plame swojej przysztosci.

”

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl

Redakcja techniczno-graficzna: Zbigniew Janiszewski.
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W pandemii na krok
nie odstapiliSmy
od naszych dzieci

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, prezesem
koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
i

Koszalin 2019. Gala nadania tytutu Kawalera Orderu USmiechu. Henryk Zabrocki przyjmuje
gratulacje od Wiestawa Kotaka, prezesa Zarzagdu Gtéwnego TPD w Warszawie

— Za nami péftora roku pandemii i zycia
w ograniczeniach sanitarnych. Jaki to byt
czas dla koszalinskiego TPD?

— Powinienem powiedzie¢: trudny. Jednak
to sfowo nie oddaje wszystkiego, co przezyly
nasze dzieci, z czym musieli zmierzy¢ sie nasi
pracownicy. Préba przetrwania na tak duzg
skale nie miata precedensu w latach powo-
jennych. Nagle wszystko zatrzymato sie w pot
kroku, a przeciez, zeby przetrwaé, musielismy
iS¢ dalej. Wiozylismy bezpieczne buty, zacze-
lismy stagpac nieco ostrozniej, wprowadziliSmy
zmiany, ale podotaliSmy zadaniu. Najgorsze,
ze nie wiemy, co przed nami; to spedza mi sen
z powiek.

— Co byto najtrudniejsze w codziennej
pracy oddziafu?

— Zamkniecia placéwek, przejscia na prace
online, skomplikowane sytuacje dzieci i rodzin,
ktére potrzebowaty dodatkowego wsparcia.
Pracowali$my na sto pie¢dziesiat procent tego,
co wczesniej, czyli ponad norme. Z duzym po-
Swieceniem wychowawcy i nauczyciele stuzyli
pomoca naszym podopiecznym. Starannie
zdokumentowalismy ten czas, przygotowali-
Smy setki zdje¢, raporty, sprawozdania, relacje.
Chciatbym, zeby osoby i podmioty, ktore zleca-
ja nam zadania, dostrzegty, ze w obliczu pande-
mii ludzie TPD na krok nie cofneli sie od dzieci.

— W jakiej kondycji dzisiaj sa rodziny?

— Nie powinienem generalizowaé, sytuacja
kazdej osoby jest inna. Na pewno rodziny, ktére
skorzystaty z dodatkowego wsparcia ze strony
TPD, tatwiej poradzity sobie i nadal radzg z tym,
jak pandemia zmienita dzieci, relacje, otocze-
nie. Maluchy sa teraz z innymi dzie¢mi, jednak
wcigz odczuwajg niepokdj, zadaja pytania, chca
wiedziec¢, czy majq sie czego obawiac. Dla nich,
jak dla wszystkich, liczy sie prawda. Miodzi lu-

dzie w wieku kilkunastu lat przezywajq kryzys
wartosci, weryfikuja to, czego dowiedzieli sie o
zyciu. Istotne jest to, co czeka nas od wrzesnia,
czyli: czy, a jezeli tak, to w jakiej formie, zagro-
zenie powroci.

— Oddziatl koszalinski swietuje w tym
roku siedemdziesieciopieciolecie powsta-
nia. Jak przebiegaja obchody?

— Jak dotad, udanie. Mamy zwyczaj, ze
jubileusze okragte Swietuje przez caty rok, cy-
klem imprez, w ktére angazujemy naszych part-
nerow. Przed przerwg wakacyjng przygotowali-
$my kilka duzych wydarzen, ponadto zostalismy
wyroznieni przez koszalinskich radnych, ktérzy
zdecydowali o nadaniu jednemu z koszalinskich
rond imienia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
Uroczyste otwarcie ronda, z instalacja, ktéra
znajdzie sie w jego centrum, zaplanowalismy
na jesien tego roku.

— Kiedy odbedzie sie gala jubileuszowa?

— Zaktadamy, ze réwniez jesienig — w paz-
dzierniku lub na przetomie listopada. Zobaczy-
my, jaka bedzie sytuacja epidemiczna w kraju.
Chcemy zorganizowa¢ koncert z udziatem
naszych muzycznych przyjaciét i z wystepem
nowej formacji, zatlozonej przez pracownikéw
oddziatu. Zalezy nam na potaczeniu dwoch
ptaszczyzn — przysziosci z przesztoscig, dlate-
go oddamy symboliczny hotd zastuzonym dzia-
taczom TPD, a pod koniec roku, o ile bedzie to
mozliwe, sprobujemy przygotowaé konferen-
cje poswiecong wszystkim aspektom dziecka
w pandemii.

— Jakie scenariusze jesieni bierze pan
pod uwage?

— Wiasciwie kazdy. Z uwagi na wysoki po-
ziom zaszczepienia mieszkancow Koszalina
i regionu koszalinskiego licze, ze ewentualne

ograniczenia obejmg nas w mniejszym stopniu,
a by¢ moze nie dotkng w ogodle. Z drugiej stro-
ny doniesienia medialne sg na tyle niepokojace
i zaskakujace, ze przygotowujemy sie na kolej-
ne zamkniecie placowek. Mamy wszechstron-
ne doswiadczenie w dziataniu w izolacji, wiec
kazde nasze dziecko moze liczy¢ na wsparcie.
Podtrzymuje w sobie nadzieje, ze — jak stysze
od ekspertéw — pandemia minie ostatecznie
do wiosny przysztego roku, czyli doktadnie po
dwaoch latach. Wskazuje na to przypadek styn-
nej hiszpanki z pierwszej potowy dwudziestego
wieku.

— Czy COVID-19, a wiasciwie jego skutki,
rzeczywiscie, jak mowig eksperci z innych
dziedzin nauki, moze nas nieodwracalnie
zmieni¢?

— Wszystko moze sig zdarzy¢. Co stanie sie
po pandemii? Z pewnoscig zaczniemy zy¢ ina-
czej, ale moéwienie o powrocie do normalnosci
chyba stoi w sprzecznosci z tym, co obserwu-
jemy; raczej bedzie to nowa normalnos¢. Jaka?
Zastanawiam si¢ nad tym, rowniez w kontek-
Scie dzieci i mtodziezy. Pandemia nie oderwata
nas od siebie trwale, relacje i wiezi nie ulegly
degradaciji, lecz ostfabieniu, technologia z nami
pozostanie, a kontakty online stang sie norma,
codziennoscia.

— Co jeszcze — pana zdaniem — moze sie
zmienic¢?

— Wiele czynnikow, nie tylko COVID-19, zto-
zy sie na wystgpienie nowego trendu spotecz-
nego — wiekszej dbatosci o siebie i otoczenia.
Hedonizm, charakterystyczny dla poczatkow
stulecia, ulegnie zmodyfikowaniu. Po ostatnich
wydarzeniach wida¢ wyraznie, ze wigcej i moc-
niej nie oznacza lepiej i bezpieczniej. Ludzie
przebudzg sie ze snu o zyciu na krawedzi.

— Najnowszy raport Organizacji Narodéw
Zjednoczonych wskazuje, ze zostafo nam
dziesie¢ lat na przeciwdziatanie skutkom
ocieplenia. Pézniej moze byc¢ tylko gorzej.
Czy wspomniang przez pana krawedZ wy-
znacza réwniez sytuacja klimatyczna?

— Jako ludzko$¢ mamy jeszcze pole ma-
newru, cho¢ niewielkie, wiec musimy zaczac¢
mysle¢ o przysztosci inaczej, nie tylko w kon-
tekscie intereséw jednostki, grupy, koncernu.
Ziemia to cato$¢ nie do podzielenia. Z drugiej
strony, podobnie, jak w przypadku pandemii,
niczego nie da sie przewidzie¢. Wzrost po-
ziomu wod oceandw moze spowodowac skok
aktywnosci wulkanéw. Wystarczy erupcja kilku
duzych, zeby z powodu przestoniecia stonca
pytami, zamiast ocieplenia przyszto gwattowne
ochtodzenie.

— Cos optymistycznego na koniec naszej
rozmowy?

— Jestem optymistg (usmiech). Trzeba my-
Sle¢ o rozwigzywaniu problemoéw, ale przede
wszystkim zy¢, a nawet, jak w stowach piosen-
ki: zy¢ kolorowo. Przeciez na co dzieh nie my-
slimy o zagrozeniach, lecz staramy sig¢ z nimi
walczyé, da¢ im odpdr, a co najwazniejsze: my-
sle¢ o rozwoju. Cata nadzieja jest, jak zawsze,
w dzieciach! Pokolenie, ktore przezyto CO-
VID-19 wyjdzie z tych doswiadczen wzmoc-
nione, bardziej dostosowane do wyzwan przy-
sztych dziesiecioleci. Z pewnoscig juz dzisiaj
sg wérdd tych mtodych ludzi bohaterowie jutra.
Spoczywa na nas duza odpowiedzialno$¢ za
wiasciwe przygotowanie dzieci i mtodziezy do
dorostego zycia w odmiennej rzeczywistosci.

Rozmauwiat: Piotr Pawfowski
Fot. Aleksander Andrzejewski
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Co robic,

Zeby dzieci nas stuchatly, czsc1

R&zne pytania nurtuja i nie dajg spac rodzicom, opiekunom, nauczycielom, wychowawcom. Wsréd
nich jedno z najwazniejszych brzmi: wtasciwie, dlaczego maluch tak czesto moéwi ,nie chce!” albo
,nie bede!”? Czy jednak mozna, np. w drodze negocjacji badz jakiego$ sprytnego chwytu, dogadac

sie z takim uparciuchem? Pewnie, ze tak.

Wyjasniamy i radzimy

Udaje, ze nie styszy, gdy po raz dziesiaty prosisz, by sprzatneto za-
bawki. Gtuchnie na dzwiek stowa ,obiad”, cho¢ przed chwilg swietnie sty-
szalo, co szeptatas na ucho jego tacie. Chowa sie, kiedy kazesz mu my¢
zeby, zrobi¢ cokolwiek. Zdaje sie nie rozumie¢ stowa ,nie!”, cho¢ samo
uzywa go duzo czesciej niz jestes w stanie znies¢...

Prawda jest taka, ze nasze dzieciaki z upodobaniem nas nie stuchaja,
cho¢ chcemy dla nich jak najlepiej. Robig na zto$¢, czy majg inne powody?

Wyjasniamy te kwestie i radzimy, jak postepowaé, zeby maluchy le-
piej wspotpracowaty, przy tym, zeby nie staty sie bezwolnymi robotami,
a domy, zeby nie przeksztatca¢ w pruskie koszary.

Oto dziewie¢ powodow, dla ktorych kilkulatek jest niepostuszny.

Kazdy pragnie wolnosci

,Chce decydowac o sobie” — kazdy pragnie mie¢ wptyw na wiasne
zycie, przedszkolak tez. Owo — tutaj przytaczane oczywiscie zartem —
gtuchniecie jest jedng z metod jego walki o niezaleznos¢ (,A wiasnie, ze
nie zatoze zielonych sztrukséw/namaluje stoneczko na $cianie”) — dzieki
temu cho¢ przez chwile moze sie czu¢ panem swego losu. Najbardziej
przekorne bywaja dzieci, ktére rzadko decydujg o swoich sprawach oraz
te, ktore ciagle co$ muszg i ktérym wcigz czegos nie wolno.

,Wszystko mi wolno” — dzieci, ktérym w ogodle nie wyznacza sie gra-
nic, prébujg zaprowadzi¢ wtasne porzadki.

L~Sprawdzam!” — nie ma co sie czarowac: my, rodzice, bywamy szale-
nie niekonsekwentni. Raz kazemy dziecku sprzata¢ zabawki, zanim poj-
dzie spa¢, innym razem sprzatamy za nie (bo bedzie szybciej) albo jeste-
$my zbyt zmeczeni, zeby w ogodle zawracaé sobie tym gtowe (a wiec brak
konsekwencji). Co ciekawe, ignorujac nasze polecenia, malec sprawdza,
czy zakaz badz nakaz jest nadal aktualny.

Kto obrywa? Maluch

,Halo, tu jestem!” — smyk woli, gdy sie na niego ztoscisz niz gdy w
ogole nie zwracasz nan uwagi. Czasem robi na przekor, bo chce by¢ za-
uwazony. Bywa, ze dziecko robi co$, czego nie powinno (np. gasi $wiatto
w fazience, w ktorej kapie sie tata), zeby sprowokowaé nas do zabawy
(,Jesli tata wyjdzie z wanny i zacznie mnie goni¢, bedzie fajnie”).

LJAle o co chodzi?” — zdania w rodzaju: ,Masz by¢ grzeczny”, ,Nie
rozrabiaj u babci” czy ,Posprzataj pokdj” tylko dla nas, dorostych, sg
oczywiste. Dla kilkulatka niekoniecznie (,Przeciez jestem grzeczny, tylko
sprawdzam, jaki dzwiek powstanie, gdy uderze wieszakiem w kaloryfer”).
Zdarza sie i tak, ze dziecko czego$ nie rozumie, poniewaz zamiast po-
wiedzie¢ konkretnie, o co ci chodzi (,Pozbieraj klocki do pudetka”), zale-
wamy je potokiem stéw albo wsciekamy sie na wszystko. Inna sprawa,

ze sami czasami nie do konca wiemy, dlaczego czepiamy sie dziecka,
amoze by¢ tak, ze jesteSmy zdenerwowani, bo cos nie wyszto nam w pracy
— a obrywa malec.

Energia i ciekawos¢

,BO ja wiasnie...” — zajety zabawg przedszkolak moze naprawde
cie nie dostysze¢. Jest tak pochtoniety lepieniem ptaszczki z plasteliny
albo karmieniem pluszowej foki, ze nic do niego nie dociera. Zawiesi¢
sie moze takze wtedy, kiedy jest zamyslony badz czemus sie przyglada.
Dorostym przeciez takze to sie zdarza.

,Dobrze, ale za chwile” — my, rodzice, czesto uwazamy, ze kazde na-
sze polecenie powinno zosta¢ wykonane juz, teraz, natychmiast. A mate
dziecko potrzebuje nieraz dtuzszej chwili, zeby ,zaskoczy¢” i odpowiednio
zareagowac.

,Chciatbym, ale to takie trudne” — niektére zadania przekraczajg moz-
liwosci przedszkolaka. Kiedy ma sie zaledwie kilka lat, mnéstwo energii
i ciekawosci $wiata, naprawde nie da sie przez diuzszy czas usiedzie¢
grzecznie w miejscu ani wroci¢ ze spaceru w idealnie czystym ubranku.

,Mam chore uszy” — problem moze by¢ natury medycznej. Jeze-
li smyk chorowat na zapalenie ucha, ma powtarzajgce sie katary, $pi
z otwartg buzig, siada blisko telewizora, trzeba zabra¢ go do laryngologa.

Btad do nas wréci

Powiedzmy sobie szczerze: co dziecko to inny charakter, inna oso-
bowos¢, inne potrzeby, inne oczekiwania. Po prostu: inny cztowiek. A co
najwazniejsze: inni rodzice. Bo warto, a nawet trzeba pamietac, ze tak czy
owak, wszystko zaczyna sie od nas, dorostych. Dzieci — nie tylko nasze
— przegladajg sie w nas jak w lustrach i nawet mimowolnie biorg z nas
przyktad, a poza tym, no coz, sg nasze, a wiec rowniez do nas podobne.

Dziecko doskonale odwzorowuje to, co widzi, czego doswiadcza, co
— i w jaki sposéb — po swojemu rozumie. Jezeli maluch sam nie jest wystu-
chany, kiedy moéwi o swoich sprawach, nawet, gdy sq to drobiazgi i zaba-
wy, nie bedzie stuchat rodzicow, ktérzy chca mu przekazac cos istotnego.
Wzajemna ta relacja jest ze sobg doskonale zsynchronizowana i niemal
zawsze dziata na niekorzysc¢ dorostych, ktérzy popetniajg btedy.

Dziecko to czlowiek, tyle, ze dziecko — chciatoby sie sparafrazowac
stowa pewnego znanego komika. Tak wiasnie — dzieci traktujmy jak kaz-
dego innego cztowieka.

Stucha¢ i odpowiadaé

Rada generalna? Stucha¢. Stucha¢, rozmawia¢, uwazaé. Zachowywac
aktywno$¢, na pewno nie ignorowac! Skupiac¢ sie na tym, co dziecko méwi,
a jeszcze bardziej na tym, czego — z jakich$ powoddw — nie moéwi (np. jacy
sg réwiesnicy, jak jest w przedszkolu, w pierwszych klasach szkoty).

Warto dziecko tworczo obserwowac, gdy zajmuje sie swoimi sprawa-
mi. Z takich obserwacji wiele wynika, zwtaszcza, gdy maluch jest aktyw-
ny, jak méwimy: rzadzi w domu, pokoju do zabaw, u dziadkow, z wizytg
u znajomych. Wtedy nagle okazuje sig, ze to, co robi uktada sie w okre-
Slony cigg prawidtowosci.

Ostatnia sprawa warta omoéwienia: dziecko, jak kazdy dorosty, lubi
czasami poby¢ samo, ale nie lubi samotnosci. Gdy wiec pobawi sie, po-
zajmuje swoimi sprawami, kiedy juz odpocznie od otoczenia, od innych,
wraca do nas, poniewaz szuka naszego towarzystwa. Styszac: ,Teraz nie
moge, widzisz, ze jestem zajeta”, juz wie, ze odpowie to samo, kiedy ro-
dzic przyjdzie sie przytulic.

oprac. (ap)
Fot. materiaty dystrybutora filmu/Best Film

Zebrane na podstawie ksigzek Adele Faber i Elaine Mazlish.
Zdjecie ilustracyjne jest fotosem z filmu ,Musimy porozmawiac
o Kevinie”, w rez. Lynne Ramsey (2011)
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Koszalin:
wycieczka do ,,Sosnowych Wzgorz”

Wakacje to dla
kazdego dziecka
piekny czas. Czas
odpoczynku, rado-
Sci, relaksu, ktory
mozna zagospo-
darowa¢  wediug
wiasnych potrzeb.

Tego lata pod-
opieczni  koszalin-
skich ognisk TPD
postawili na roz-
wdj swoich pasiji
- i zainteresowan,
. czyli: sport, biwa-

" ki, warsztaty arty-
styczne, manualne
i teatralne, piesze
wyprawy i wedrow-
ki, kino, ptywanie
— chot¢ to zaledwie

namiastka tego, co dziato si¢ podczas wakaciji.

— Wielkim przezyciem dla wszystkich byta wycieczka integracyjna do
»~Sosnowych Wzgérz” — ttumaczy Agnieszka Bolesta z ogniska ,Grono”.
— W tym niezwyktym miejscu zyjq urocze alpaki, zwierzeta przyjazne kaz-
demu cztowiekowi. Nie sposob przejs$¢ obok nich obojetnie.

Dlaczego samo miejsce tez jest przyjazne? ,Sosnowe Wzgérza” to
gospodarstwo potozone w sercu sosnowego lasu. W okolicy panuje mi-
kroklimat, ktory sprzyja zdrowiu dzieci. Wycisza, daje poczucie bezpie-
czenstwa. Przyjaznie nastawieni gospodarze postawili swoje domostwo
z dala od zabudowan i miejskiego gwaru.

Alpaki to tagodne zwierzaki, uwielbiane przez dzieci. Chetnie przyj-
mujq dotyk i gtaskanie, a poza tym majg miekkie futro i piekne oczy. Jo-
anna, wlascicielka gospodarstwa, opowiedziata dzieciom, skad pochodzg
alpaki, jaki majg wptyw na psychike cztowieka i dlaczego ciesza sie sym-
patig w naszym kraju.

— Dzieci, jak zawsze podczas spotkan z alpakami, byty szczesliwe, ze
mogty poprzytulac sie do puszystych zwierzakéw, patrzy¢ w ich duze oczy,
karmi¢ marchewkami i spacerowac po zielonych pastwiskach — wspomina
Agnieszka Bolesta. — Do ,,Sosnowego Wzgdrza” z pewnoscig wrécimy!

Koszalin:
wszystko ma swéj rytm

Podopieczni ko-
szalinskiego  ogni-
ska TPD ,Horyzont”
odwiedzili  Filhar-
monie Koszalinska.
| Podczas interaktyw-
nych zaje¢ muzycz-
nych dowiedzieli sie
wielu ciekawostek
o tworzeniu i struk-
turze kompozycji.

Dzieki tej wizy-

> T « cie wiedzg juz dzi-
siaj wiecej réwniez o tym, z czego skiada sie — i na co dzieli sie — utwor
muzyczny, a przede wszystkim jak nazywajq sie poszczegdlne instrumen-
ty, nawet te, ktoérych zwykle na koncertach nie widac.

Organizowane przez Filharmonie Koszalinska, a wykonywane przez
Orkiestre Symfoniczna, lekcje umuzykalniajace, ktére byty minikoncer-
tami, prowadzonymi przez mistrza Andrzeja Zborowskiego, wciaz sg
niezbednym wprowadzeniem do sztuki muzycznej.

— By¢ moze zyczliwie do nas nastawiona dyrekcja filharmonii w pla-
nach edukacyjnych po pandemii wezmie pod uwage organizowanie ta-
kich zajec¢ rowniez dla dzieci i mtodziezy z naszych przedszkoli i ognisk
— przyznaje Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD.

Oparzno:
turnieje, warsztaty i zabawy

Trudno o bardziej udane i aktyw-
ne wakacje od tych, ktére w tym roku
przezyli podopieczni ogniska TPD
w Oparznie w gminie Swidwin. W
poprzednim wydaniu ,Swiata Dziec-
ka” pisalismy o, udokumentowanej
¢ rowniez zdjeciowo, wizycie dzieci
i mtodziezy w Play Parku. To jednak
zaledwie niewielki wycinek z tego,
co dziato sie w ,Straznicy”.

Wychowankowie uczestniczyli
w zabawach ruchowych na powie-
trzu, turniejach sportowych, zaje-
N ciach kulinarnych i plastycznych,
warsztatach z rekodzieta (robili pa-
pierowe girlandy, bawetniane pleca-
ki, tapacze snéw, balonowe gniotki,
magnesy z modeliny), zabawach

integracyjnych i sensorycznych.

— Ponadto zorganizowalismy pogadanki o domowych obowigzkach,
zagrozonych gatunkach zwierzat, bezpieczenstwie podczas wakacji, mi-
ni-koncert karaoke, zabawy kreatywne w postaci projektowania ubran dla
lalek, tworzenia budowli z klockéw i poszukiwania nietradycyjnych zasto-
sowan dla zwyktych przedmiotéw — wspomina Dagmara Serafin, wycho-
wawczyni z ogniska ,Straznica”.

Kotobrzeg:
sport roztadowuje energie

W  ogniskach TPD:
| ,Stoneczko” w Kotobrze-
q gu oraz ,Melmak” w pod-
. kotobrzeskim Rusowie
wakacje byly niezwykle
pracowite, zaréwno dla
podopiecznych, jak i na-
uczycieli. Swietlica ,Sto-
neczko” zaoferowata dzie-
ciom i miodziezy zajecia
rekreacyjne, plastyczne
i manualne, socjotera-
peutyczne, sportowe, ta-
neczne i korekcyjno-kom-
; pensacyjne. Letnie dni
uptynety pod znakiem spaceréw do kina, na lody, nad morzem.
Wychowankowie ogniska ,Melmak” najwigcej czasu spedzili na powie-
trzu, poza murami placéwki, uprawiajgc sport. Kiedy niska liczba uczest-
nikow zaje¢ nie pozwalata na organizacje wycieczek i wypraw, zajecia
sportowe pomagaty najmtodszym w roztadowaniu energii. Dzieci wspdlnie
przygotowywaty positki, co réwniez stanowito forme integracji grupy.
Podczas wakacji, w ognisku odbywaty sie zajecia z socjoterapii, roz-
grywki w gry planszowe, tenis stotowy i bilard. W sierpniu br. ,Melmak”
byt miejscem realizacji nowego projektu pod nazwag ,Miedzypokolenio-
we warsztaty ekologiczne”, ktéry polegaty na nauce szycia. Zajecia miaty
na celu aktywizacje spotecznosci lokalnej i integracje mtodego pokolenia
z seniorami.

Swidwin:
aktywni, kreatywni, bezpieczni

Myslg przewodnig tegorocznych wakacji w ognisku TPD ,Chatka Pu-
chatka” w Swidwinie byto hasto ,Aktywni, kreatywni i bezpieczni latem”,
natomiast gtéwnym zadaniem — promocja wsréd podopiecznych podsta-
wowych zasad: jak bezpiecznie bawi¢ sie, spedza¢ wolny czas w miej-
scu zamieszkania, blizszej i dalszej okolicy. Ponadto prezentacja réznych
form aktywnosci oraz ksztattowanie i rozwijanie wyobrazni.

Prowadzone byty pogadanki, zajecia manualne, plastyczne, muzycz-
ne, kulinarne i sportowo-rekreacyjne oraz gry i zabawy. Pod koniec lata
w ognisku odbyty sie generalne porzadki i przygotowania do rozpoczecia
nowego roku szkolnego. Dla dzieci to byt wazny i tworczy czas, pierw-
sze tygodnie od dawna, ktére mogli spedzi¢ razem, cho¢ z zachowaniem
wcigz obowigzujacych obostrzen sanitarnych.
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Postawmy na rozwaj
kot przyjaciot dzieci

Minat jubileusz 100-lecia Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD), organizacji spotecznej, ktéra w ciggu wieku udowod-|
hita, ze byta, jest i bedzie potrzebna dzieciom. Poczatek drugiego stulecia to wielka radosé, a zarazem troska o jej przy-|
s5zlo$6. Swiat wokét nas sie zmienia (...), a tym samym warunki dziatania naszego stowarzyszenia. Od pewnego czasu
Sg one trudniejsze, inne, gtéwnie z uwagi na pandemie.

nego odnalezienia si¢ w nowej rzeczy-

wistosci i kontynuowania réznych form
aktywnosci, ale sg i takie oddziaty oraz kota,
gdzie tej aktywnosci niestety nie ma, co nalezy
traktowac z uwaga, a nawet niepokojem.

N ie brakuje dobrych przyktadéw umiejet-

Znaczenie kot

Z analizy sprawozdan rocznych wynika,
ze spadia liczba cztonkow kot przyjaciot dzieci,
a w wyniku tego — terenowych oddziatow TPD.
Uwazam, ze jezeli ta tendencja bedzie sie utrzy-
mywac, grozi to zatamaniem struktur, ktére trud-
no bedzie odbudowaé, nawet juz po ustgpieniu
pandemii.

Wielu dziataczy uwaza, ze nie jest waz-
na ilos¢, lecz jakos¢ dziatalnosci. Jednak
w przypadku TPD ilo§¢ ma znaczenie, ponie-
waz chodzi o zasieg opieki i pomocy dzieciom
i ich rodzinom (...). Czesto lekcewazymy potrze-
be tworzenia két przyjaciot dzieci, ktore sg pod-
stawowg jednostkg organizacyjng TPD. Z nich
powstajg oddziaty.

Na role két zwrécit uwage w swojej ksigz-
ce ,Przyjaciele dzieci” wybitny i nieodzatowany
dziatacz TPD Bohdan Tracewski, ktory napi-
sat: ,Wszystkie kotfa, niezaleznie od rodzaju, sg
podstawowymi osrodkami spotecznej stuzby na
rzecz dziecka. Doswiadczenie uczy, ze umiejet-
ne wspieranie spotecznej dziatalnosci kot moze
wptynaé na wzrost aktywnosci i wzbogacenia
ich pracy”.

Nie tylko nauka

Jakie sg realne mozliwosci tworzenia no-
wych két, pozyskiwania cztonkéw i ich aktywi-
zowania? Przyktady moge przytoczy¢ z mojej
30-letniej dziatalnosci w TPD, w czasie ktérej
zainicjowatem reaktywowanie i tworzenie no-
wych két. Doprowadzito to do powstania w okre-
gu legnickim blisko 148 két i pozyskania 3.200
cztonkow.

Terenem dziatania TPD sg szkoty, przed-
szkola, placowki oswiatowe i wychowawcze.
Kota dziatajg w zaktadach pracy, szpitalach,
Osrodku Pomocy Spotecznej, uczelniach,
w $rodowisku rodzicow dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej. W Legnicy i powiecie
legnickim nie ma szkoty podstawowej ani
ponadpodstawowej, w ktorej nie dziatatoby
koto TPD.

Koto funkcjonujace w szkole ma na celu
nie tylko dziatalno$¢ na rzecz ucznidw, lecz
rébwniez wzbogacenie zycia szkoty i jej pro-
mocje — to fundament przysztosci i gwarancja
dalszego rozwoju TPD w $rodowisku (...). Dzia-
talnos¢ TPD pokazuje, ze szkota jest nie tylko
miejscem przyswajania wiedzy, zdobywania
wyksztatcenia i przygotowania zawodowego.
Mtodzi ludzie, ktérzy wiaczajg sie w przedsie-
wzigcia, ucza sie czegos wiecej: wspotdziatania
dla dobra czlowieka. (...).

Programy i nagrody

10 két w naszym okregu dziata na rzecz
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej: w szkotach
specjalnych i integracyjnych, warsztacie terapii
zajeciowej. Aby mtodych ludzi zaktywizowac, od
2003 roku organizujemy paraolimpiady, plene-
ry plastyczne, festyny, wycieczki integracyjne,
przeglady tworczosci artystycznej ,Sercem ma-
lowane”. Wazng role odkrywaja kota dziatajace
na uczelniach: w niepanstwowej Wyzszej Szko-
le Medycznej i w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowe;.

Gwarantem ciagtosci TPD i jego wielopo-
koleniowosci jest rozwoj i aktywnos¢ cztonkow
kot, co zarazem stanowi najtanszg i najbardziej
dostepng forme dziatalnosci. (...) Wazne jest
przedstawianie kotom propozycji programo-
wych, organizowanie spotkan szkoleniowo-
-informacyjnych, wydawanie materiatébw meto-
dycznych.

Duza role spetniajg konkursy na najaktyw-
niejsze kota i przyznawanie ich dziataczom
wyroznien. (...) Nasze wieloletnie do$wiadcze-
nia upowszechniliSmy organizujagc w Legnicy
Krajowe Forum Kot Przyjaciot Dzieci z udziatem
80 przedstawicieli kot z catego kraju i cztonkow
prezydium ZG TPD, na czele z prezesem Wie-
stawem Kotakiem. (...).

Wiecej mtodziezy!

Elementem utatwiajgcym zaktadanie no-
wych kot stata sie zmiana w statucie TPD, do-
puszczajgca przynaleznos¢ uczniéw do naszego
stowarzyszenia za zgoda rodzicow; stwarza to
mozliwos¢ fatwiejszego pozyskiwania cztonkow
koniecznych do zatozenia kota (siedem osdb).

Liczbe wymaganych czionkéw mozna
w przysziosci zmniejszy¢, biorgc pod uwage,
ze kota nie musza wybiera¢ wiasnej komisji
rewizyjnej. Datoby to szanse powstawania ko6t
w mniejszych placéwkach i srodowiskach.

Waznym warunkiem rozwoju két, przygoto-
wania przysztych dziataczy i zapewnienia wie-
lopokoleniowos$ci organizacji jest pozyskiwanie
w szerszym stopniu miodziezy. Dotad przy TPD
dziatato i dziata wielu wolontariuszy mtodzie-
zowych, ktérzy jednak nie sg cztonkami Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci. A szkoda, bo od nich
w duzej mierze zalezy przyszto$¢ organizaciji.

Bohdan Tracewski we wspomnianej ksigz-
ce napisat: ,Miodziezowe kota stwarzajg wa-
runki do samoorganizacji i wspdlnego dziatania
mtodych przyjacioét dzieci (...). Akces do Towa-
rzystwa zgtasza¢ zaczeli z wiasnej inicjatywy
lub zachecani przez dziataczy TPD studenci,
a nawet mtodziez ostatnich lat szkoty $redniej”.

Dobry przyktad
W oddziale TPD w Legnicy dziata blisko
500 cztonkow, w tym wielu ucznidw i studentow,
co jest ogromnym kapitatem wspierajgcym kota
mtodziezowe, srodowiskowe, studenckie. Dzig-
ki zaangazowaniu i pomocy wolontariuszy prze-
prowadzamy akcje charytatywne. Studenci i
uczniowie udzielajg korepetycji uczniom, poma-
gaja dzieciom niepetnosprawnym, wychowujac
sie przy tym w duchu pomocy potrzebujacym i
wrazliwosci na trudng sytuacje innych ludzi. (...)
Mtodzi wolontariusze TPD sg nieocenionymi
ambasadorami naszej dziatalnosci w $rodowi-
sku mtodziezowym, szkolnym i studenckim. (...).
Jako wieloletni dziatacz TPD, apeluje do
prezeséw oddziatow wszystkich szczebli: po-
t6zmy nacisk na rozwdj kot, na pozyskiwanie
nowych cztonkéw, szczegolnie miodziezy. Nie
odkfadajmy tych dziatan na pézniej. Zatroszcz-
my sie, aby przy naszych biurach, placéwkach
wsparcia dziennego, placéwkach terenowych
i centralnych dziataty kota przyjaciot dzieci. (...).
Kazimierz Ple$niak
Fot. TPD Legnica

Autor jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego TPD,
prezesem Dolnoslgskiego Oddziatu Regionalnego
i Oddziatu Okregowego w Legnicy.

Tekst jest przedrukiem publikacji, ktora ukaza-
fa sie w piSmie Zarzadu Gtownego TPD ,Przyjaciel
Dziecka” (7-12/2020). Tytut i $rodtytuty pochodzg od
redakcji ,Swiata Dziecka”.




koszalinskiego TPD (¢z¢éé 14)

Jesienig 2019 roku, gdy Towarzy-
stwo Przyjacioét Dzieci (TPD) zamykato
swoj rok jubileuszowy, nikt nawet nie
przypuszczat, co czeka Swiat dostownie
za kilka miesiecy. Wprawdzie dociera-
ty do nas, jak do wszystkich, sygnaty
o wybuchu — wtedy jeszcze epidemii —
w Chinach, ale byto to zdarzenie zbyt
odlegte, zebysmy mysleli o tym w kate-
goriach: tu i teraz. Grudzien 2019 roku
przyniést zatem ostatnie wydarzenia
rocznicowe. W koszalinskim oddziale
trwaty intensywne prace nad planami
na 2020 i 2021 rok.

Poczucie wspélnoty

Zanim pojawity sie pierwsze doniesienia
o mozliwosci przeistoczenia sig lokalnej epidemii
w Swiatowa, gdy w Polsce nikt jeszcze nie méwit
i nie myslat o kolejnych przypadkach zakazenia,
a konieczno$¢ noszenia maseczek wcigz byfa
zarezerwowana wytacznie dla przedstawicieli
niektorych zawodow, podopieczni placowek TPD
z regionu koszalinskiego wzieli udziat w spotka-
niu przedswigtecznym. W Teatrze Variete Muza
odbyto sie wreczenie wychowankom prezentéw
w ramach ogodlnopolskiej akcji ,Gwiazdor”.

Szczegdlny dla TPD 2019 rok zostat za-
mkniety spotkaniem zarzadu oddziatu ze wszyst-
kimi osobami zaangazowanymi w organizacje
wydarzen i konferencjg prasowg podsumowujaca
obchody 100-lecia w Koszalinie. W Regionalnym
Centrum Kultury w Kofobrzegu dzieci z przed-
szkoli regionu kotobrzeskiego wziely udziat we
wspolnym koledowaniu.

— Zaréwno z éwczesnej, jak i z dzisiejszej
perspektywy rok przed wybuchem pandemii byt
dla nas wazny i niezwykle owocny — podsumo-
wuje Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie. — Srodowisko tepedowskie jeszcze mocniej
skonsolidowato sie, zostawilismy w przestrzeni
publicznej kilka symboli pamieci o dokonaniach
TPD, poza tym mielismy juz wtedy plany na rok
Jubileuszowy dla oddziatu. Jak rzadko wczesniej,
czulismy sie czescig ogromnej wspolnoty niesie-
nia dobra.

Orzel Edukaciji 2020

Zaraz po wymianie kalendarzy na edycje
2000, Henryk Zabrocki otrzymat propozycje ob-
jecia patronatem honorowym prezesa oddziatu
premiery spektaklu terapeutycznego ,Koliber” w
Ustroniu Morskim. Miejscowy teatr amatorski, zto-
zony z pracownikow réznych instytucji i mtodziezy

szkolnej, postanowit opowiedzie¢ o tym, co dzie-
je sie w rodzinach, w ktérych dochodzi do gtosu
przemoc i konflikt pokolen. Henryk Zabrocki zgo-
dzit sie na patronat, wspierat mtodych ludzi zaan-
gazowanych w projekt i byt obecny na styczniowej
premierze ,Kolibra” w Gminnym Osrodku Kultury
w Ustroniu Morskim.

W lutym 2020 roku zacy Politechniki Kosza-
linskiej przekazali na rzecz dzieci z TPD czek
o wartosci 18.535,83 zlotych — to wynik kolejnej
edycji studenckiej akcji charytatywnej ,Wrzuc
miedziaka dla dzieciaka”. W 2019 roku wsparcie
otrzymato ognisko ,Horyzont”, a rok pézniej — ,Za-
cisze”. Przedszkole ,Stoneczko” z Budzistowa
w gminie Kotobrzeg zostato wyréznione Ortem
Edukacji 2020.

— Bytam zaskoczona, nie zgtaszalismy kandy-
datury — ttumaczyta lwona Krupa, nauczycielka
ze ,Stoneczka”. — Okazafo sie, ze nasze skromne
i niewielkie przedszkole ma wyjgtkowo duzo pozy-
tywnych opinii wsréd rodzicéw, co przetozyto sie
na wysoki wskaznik dobrych ocen. Znalezlismy
sie w gronie najlepszych.

Zamkniete do odwotania

Pierwszy w kraju przypadek pacjenta z choro-
bg zakazng COVID-19 zostat stwierdzony 4 mar-
ca 2020 roku. Szes¢ dni pozniej premier Mateusz
Morawiecki wydat decyzje o zakazie organizacji
jakichkolwiek imprez masowych. W obawie przed
falg nowych zakazen, minister edukacji narodo-
wej zdecydowat o zamknieciu placowek oswiato-
wych, wychowawczych i opiekunczych.

— Z dnia na dzieri zawiesilismy dziatalno$¢
Ztobkow, przedszkoli i ognisk, a nieco pozniej ogra-
niczylismy funkcjonowanie biura — wspomina Bar-
tosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego
TPD. — Sytuacja wszystkich zamkneta w domu. Nie
zmarnowali$my nawet dnia na rozwazania, co ro-
bi¢ dalej. Wiedzielismy, ze dzieci potrzebuja opieki
i naszej obecnosci, rdwniez na odlegtos¢.

Pierwszy okres izolacji, jak planowat rzad,
miat potrwa¢ do 25 marca 2020 roku, szybko jed-
nak okazato sie, ze to termin nierealny, a patrzac
z dzisiejszej perspektywy wiemy, ze decyzja po-
winna od razu obja¢ znacznie dtuzszy okres.

— Wiedzielibysmy, jak roztozyc sity i pomysty
na dfuzszy czas odosobnienia i zawieszenia dzia-
falnosci — podkresla Henryk Zabrocki. — Decydu-
Jace dla nas byfo podjecie decyzji o rozpoczeciu
aktywnosci online. Chociaz nie byfo to fatwe,
szybko przyniosto efekty w postaci skoncentrowa-
nia uwagi dzieci i mfodziezy na zajeciach w sieci,
a tym samym obnizenia dojmujgcego poczucia
zagrozenia.

Pytania i odpowiedzi
Katarzyna Radko, éwczesna dyrektor Pla-
cowki Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Sta-

rych Bielicach, wprowadzita catkowity zakaz od-
wiedzin i wyjazdow wychowankéw na przepustki
do odwotania. Od 11 marca 2020 roku informacje
o dziataniach organizacji byty dostepne na stronie
gtéwniej oddziatu i w mediach spotecznosciowych.

— Zadne pytanie dziecka lub rodzica nie po-
zostato bez odpowiedzi — méwi Bartosz Zabrocki.
— Uczylismy sie nowych rozwigzan dla sprawnego
i bezpiecznego funkcjonowania placéwek, wpro-
wadzilismy, wskazane przez stuzby sanitarne, ob-
ostrzenia, a nasi podopieczni, nawet ci najmfodsi,
dostosowali sie do rygorow sanitarnych.

11 marca 2020 roku rzad postanowit o prze-
diuzeniu zawieszenia zaje¢ w placéwkach do 10
kwietnia, a przed tg datg — do 26 kwietnia 2020
roku. Odwotane zostaly egzaminy o6smoklasi-
stow i matury, co wskazywato, ze okres izolacji
i zamkniecia moze potrwac co najmniej do potowy
maja 2020 roku. Dzisiaj trudno zliczy¢ wszystkie
formy wsparcia, wspoétdziatania i pomocy, wyda-
rzenia, akcje i warsztaty artystyczne, konkursy,
prezentacje i zajecia domowe zainspirowane
zdalnymi, ktére nauczyciele i wychowawcy prze-
prowadzili i koordynowali w tych pierwszych i naj-
trudniejszych miesigcach pandemii.

Zeby nie zapomnieé¢

Dostrzegajac problem braku dostepu wielu
dzieci do komputeréw, w potowie kwietnia 2020
roku oddziat zorganizowat zbidrke sprzetu nie-
zbednego najmtodszym do zdalnej nauki i zaje¢
ogniskowych. Darczyncy przekazali ponad 50
komputeréw i akcesoriow sprzetowych, ktére nie-
zwiocznie trafity do podopiecznych TPD.

— Dzieci tesknity za spotkaniami w placow-
kach, za rowiesnikami i dawng aktywno$cig, ale
odnalazty sie w nowej rzeczywistoSci i korzystajgc
z aplikacji mobilnych spotykalismy sie codziennie
— to relacja Beaty Gidaszewskiej z koszalinskie-
go ogniska ,Zacisze”. — Tak byto we wszystkich
naszych placowkach, czego dowodem setki
zdjec, nagran audio i wideo. Wszystko, co robi-
lismy, starannie dokumentowalismy, Zeby nic nie
uleciato z pamieci.

Henryk Zabrocki: — MieliSmy i mamy poczu-
cie, ze nie straciliSmy tych dwéch pierwszych mie-
siecy izolacji. ZdobyliSmy nowe do$wiadczenia,
nie zerwali$my kontaktu z dziecmi, pomagalismy
rodzicom, wspieralismy nauczycieli, inwestowa-
lismy w baze lokalows, przygotowaliSmy nowe
wydawnictwa. NauczyliSmy podopiecznych i pra-
cownikow, jak postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i unikac zagrozenia zakazeniem.
Starali$my sie dac $wiadectwo, ze — jak zawsze
w ciggu ostatnich stu lat — TPD potrafi wyjsc¢
Z najciezszych prob obronng reka, trzymajgc
w niej parasol ochronny nad naszymi dziecmi.

Piotr Pawfowski
Fot. TPD Koszalin




Premiera
po warsztatach teatralnych w ,,Zaciszu”

W koszalinskim ognisku TPD ,Zacisze”, jak co roku w wakacje, aktor i rezyser Mirostaw Gliniecki z Teatru STOP, poprowadzit warsztaty aktorskie
,Teatralne smykatki”, w ktérych wzieli udziat mtodzi i najmtodsi cztonkowie ogniskowego Teatru Maslanka.

— Dzieci przygotowaty przedstawienie ,,O rozrzutnej ksiezniczce” wedfug scenariusza Mirostawa Glinieckiego — mowi Beata Gidaszewska, kierow-
nik ogniska. — Oprawe muzyczng przygotowali i zagrali podczas premiery: Wojciech Madera, na co dzierh prowadzgcy zajecia muzyczne w ,Zaciszu”
oraz jego uczen — Franciszek Lewandowski. Warsztaty jak zawsze cieszyly sie duzym zainteresowaniem, w tym roku mistrz musiat dopisac¢ dodatkowe
sceny, poniewaz zgtosito sie duzo wiecej dzieci niz zaplanowalismy. Zajecia z prawdziwym aktorem to dla naszych podopiecznych wspaniata przygoda,
ale tez ciezka praca.

Dzieci kilka dni probowaty, uczac sie panowania nad emocjami, ale przede wszystkim odkrywaty w sobie nowe talenty. Na premiere, ktéra odbyta
sie w pierwszych dniach sierpnia br., ttumnie przyszty rodziny mtodych aktorek i aktoréw oraz przyjaciele i media. W sSwietlicy goscie mogli zobaczy¢

prace plastyczne, ktére powstaty podczas wakacji. Przedstawienie spotkato sie z entuzjastycznym przyjeciem przez publicznos¢. (mg)
Fot. Marcin Golik
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