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Podsumowanie
V edycji ,,Zottego Talerza”

W sierpniu br. zakonczylismy realizacje kolejnej edycji ,Z6ttego talerza” — programu, ktory od kilku lat przy-
nosi wiele korzysci dla podopiecznych placowek koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) oraz ich
rodzin. Dotacje przekazywane przez Kulczyk Foundation istotnie podnoszg standardy dozywiania naszych
wychowankoéw. Z pewnoscig daje to wymierne korzysci obecnie, ale przede wszystkim w sensie spotecznym

opfaci sie to w przysztosci.

V edycji, od wrzesnia 2020 r. do sierp-
Wnia 2021 r., zostaty zrealizowane zaje-

cia kulinarne i edukacyjne w 12 ogni-
skach i w przedszkolu. Przygotowali$my 24.265
petnowarto$ciowych, zdrowych, urozmaiconych
i cieptych positkow. PrzeprowadziliSmy liczne
pogadanki i warsztaty kulinarne, ktérych celem
byta edukacja mtodego cziowieka pod wzgle-
dem zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Obiady i paczki

Kiedy placowki ze wzgledu na wprowa-
dzone obostrzenia funkcjonowaty zdalnie, nasi
wychowawcy, bedac w kontakcie z rodzinami
podopiecznych, obejmowali pomocg 161 ro-
dzin, ktére w ramach ,Zéftego talerza” otrzyma-
ty paczki zywnosciowe z dostawg do miejsca
zamieszkania.

2oty talerz” to nie tylko dozywianie, ale
przede wszystkim zdrowe positki dla naszych
podopiecznych, warsztaty edukacyjne o tym, co
warto jesc¢, jakich produktéw unikaé, co najlepiej
wyeliminowac¢ z naszej diety, to rowniez wspdl-
ne gotowanie i ksztattowanie aktywnego stylu
zycia. Kadra naszych placéwek ma mozliwos¢
bezptatnego udziatu w szkoleniach kulinarnych
w Warszawie, a zdobytg w ten sposéb wiedze
moze przekazywac dzieciom i ich rodzicom.

Warsztaty dla wychowawcow

Od wrzesnia br. zostata uruchomiona VI
edycja programu, do ktérej dotgczyta kolejna
nasza placowka — juz 14. Udziat w projekcie
placowek koszalinskiego TPD daje gwarancje

dozywiania na wysokim poziomie, promowa-
nia zdrowej i petnowartosciowej zywnosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych.

,Z0tty Talerz” — przypomnimy — to najwiek-
szy w Polsce, prywatny program wsparcia
systemu zywienia dzieci, realizowany przez
Dominike Kulczyk ze wspomnianej Kulczyk Fo-
undation. W ostatnim roku szkolnym z projektu
korzystato 15 tysiecy dzieci z niemal 350 placo-
wek edukacyjnych w catym kraju.

20ty Talerz” zostat zainicjowany w 2016
roku. Program buduje standard wsparcia sys-
temu zywienia dzieci w oparciu o zwiekszenie
liczby dzieci majacych dostep do regularnych
i zdrowych positkbw w stotéwkach szkolnych
badz swietlicowych oraz edukacje w zakresie
zdrowego odzywiania juz od najmiodszych lat.

Opieka ekspertow

Partnerem merytorycznym programu jest
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie. Eksperci uczelni przygotowali liste produk-
téw dla osob przygotowujacych positki dla dzie-
ci. Uwzglednia ona wytacznie petnowarto$ciowe
i dostosowane do potrzeb dzieci sktadniki.

Ponadto, majac na uwadze jak wazna jest
prawidtowa dieta w zyciu i rozwoju dziecka, ze-
spot programu przygotowat pakiet materiatow
edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia. Na
jego podstawie w placowkach TPD realizowane
sq zajecia kulinarne. Dzieci uczg sie, jak przy-
rzgdza¢ wtasnorecznie smaczne potrawy.

26ty Talerz” wspierajg swoim doswiad-

W numerze m.in.:

Jak cieszy¢ si¢ Zyciem — str. 4

Czasopismo bezptatne

7OLTY TALERZ

czeniem organizacje pomocowe dziatajace na
danym terenie. Oprocz wsparcia finansowego,
przeznaczonego na zakup produktow, placéwki
moga liczy¢ na dotacje na niezbedny sprzet ku-
chenny i warsztaty z dietetykiem.

Pozytek w lockdownie

— Cho¢ w praktyce realizacja ,Zottego tale-
rza” nie jest tatwa, poniewaz wymaga dokfad-
nos$ci w przygotowywaniu dokumentacji i wielu
zabiegow organizacyjnych i logistycznych, cie-
szy nas, ze mozemy pomoc w tak chlubnym
i potrzebnym dziele — moéwi Henryk Zabrocki,
prezes koszalinskiego oddziatu TPD. — Odpo-
wiadamy na kazdy apel anonsujgcy inicjatywy
stuzgce wspieraniu dzieci.

Jak wynika z informacji Zarzadu Gtéwnego
TPD w Warszawie, od wrzesnia 2020 r. do 31
sierpnia 2021 r., w ramach poprzedniej edycji
programu ,Z6tty Talerz”, 2.635 dzieci w 93 ogni-
skach wychowawczych i Swietlicach TPD na te-
renie 12 wojewddztw kazdego dnia dostawato
petnowarto$ciowy positek.

TPD w Koszalinie uczestniczy w programie
od poczatku zwiekszajac jego zasieg. ,Zotty Ta-
lerz” okazat sie tez przydatny podczas lockdownu.
Dzieki niemu mozna byto przygotowa¢ 900 pa-
czek dla potrzebujacych wsparcia dzieci i rodzin.

Smacznie i zdrowo!

Dzieci, ktére uczestniczg w programie,
chetnie korzystaja nie tylko z positkdw, lecz tak-
ze warsztatow kulinarnych. Zajecia odbywajg
sie miedzy innymi w koszalinskim ognisku ,,Gro-
no”, gdzie o kuchenne atrakcje dba wychowaw-
czyni Agnieszka Bolesta.

— Podopieczni nasi lubig potrawy zréznico-
wane, fajnie wygladajgce, ciekawie przygoto-
wane, najwazniejsze, zeby samodzielnie, ale
tez dla innych — opowiada. — Nie zdarza sie nam
Jesc tego samego w tym samym tygodniu. Menu
trzeba ustalac¢ na przyktad zgodnie z porg roku,
smakami sezonu, modami, ktére kreujg progra-
my kulinarne i ze wskazaniami ekspertow ,Z6t-
tego talerza”. Dzieci sq wdzigcznymi uczniami
zajec, chociaz mniej u nas klasycznego goto-
wania, a wigecej pieczenia, bo to bardzo lubimy
i przygotowywania matego co nieco: owocow,
zdrowych przekgsek.

Patronat honorowy nad programem objat
Rzecznik Praw Dziecka. Projekt ma swojg stro-
ne: www.zoltytalerz.pl.

Agnieszka Szafraniec
Fot. TPD Lekowo




SWIAT DZIECKA NR 11 (69), ROK VI

Ponad tysiac listow do Gwiazdora

Po raz kolejny podopieczni koszalinskiego
TPD biorg udziat w ogélnopolskiej Akcji Gwiaz-
dor. Realizowane przez wolontariuszy z firm
ubezpieczeniowych wsparcie ma bardzo pro-
st zasade: dzieci z placowek piszg prawdziwe
listy do Swietego Mikotaja, w ktdrych opisuja,
co chciatyby znalez¢ pod choinka.

Listy trafiajg do pomocnikéw Gwiazdora,
ktorzy realizujg marzenia najmtodszych. W ten
sposob w ubiegtym roku dzieci otrzymaty nie-
mal tysigc paczek! W tym roku tez zajely sie
pisaniem listéw. Powstato ich juz ponad tysigc. Wszystkie starannie zapakowane wyru-
szyty w droge do Swigtego Mikotaja. (pf)

Fot. TPD Koszalin

Odwiedziny z Warszawy

Koszalinski oddziat TPD odwiedzit Grze-
gorz Piestrak, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
TPD w Warszawie i prezes Podkarpackiego
Oddziatu Regionalnego w Rzeszowie. W spo-
tkaniu wzieli udziat miedzy innymi: Bartosz
Zabrocki, dyrektor placowek, Wanda Kielar,
sekretarz zarzadu oddziatu i Beata Bilska, dy-
rektor POW w Starych Bielicach.

— Nieczesto odwiedzajg nas tak znamieni-
ci goscie — mowit z usmiechem Henryk Zabrocki, prezes oddziatu. — Z tym wigkszg
przyjemnoscig zabrali$my Grzegorza do naszych placéwek, wsrdd ktérych wyréznia sie
nowoczesnie wyposazone przedszkole przy ulicy Tatarkiewicza, ktére uruchomiliSmy
w ubiegtym roku. (pt)
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Fot. TPD Koszalin

Wizyta przyjaciét z Nakarmieni.pl

= Na poczatku pazdziernika br. koszalin-

.. skie TPD odwiedzili przedstawiciele portalu
. Nakarmieni.pl, ktérzy przekazali na potrzeby
oddziatu 25 monitoréw. To wsparcie od firmy
GlobalLogic Poland, ktéra ma swoj oddziat
réwniez w Koszalinie. — Monitory trafig do na-
szych placéwek i podopiecznych — powiedziat
Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD
w Koszalinie. (pp)

Fot. TPD Koszalin

Powstato koto filatelistyczne
"? 1 Przy koszalinskim ognisku TPD ,Przystan”
) powstato Mitodziezowe Koto Filatelistyczne To-
fé warzystwa Przyjaciét Dzieci. Podczas pierw-
_j szego spotkania inauguracyjnego, Leszek
) ﬂ Bednarek, prezes oddziatu Polskiego Zwigzku
Filatelistycznego, wreczyt wychowankom cer-
tyfikaty i poczatkowe pakiety znaczkéw. Kolej-
ne spotkania z filatelistyke odbywac¢ sie beda
co dwa tygodnie.

Filatelistyka w ostatnich latach stata sie
popularna wséréd miodych ludzi. Leszek Bed-
narek zaprezentowat podopiecznym ,Przysta-
ni” cze$¢ swoich zbioréow — kilka klaserow. Wyjasnit, ze zbieranie powinno byé ukie-
runkowane na temat, okreslong dziedzing, wowczas z miliondw znaczkéw i arkusikow
mozliwe bedzie wydobycie motywdw, ktore kolekcjonera interesujg i stworzenie z nich
wystawowych plansz ekspozycyjnych. (pp)

s i

Fot. TPD Koszalin

Cate spektrum problemoéw

Rozmowa z rodzicem, przy-
. padkowe spotkanie. ,,Pan zna sie
\ na dzieciach” — stwierdza bardziej
niz pyta. Przytakuje przez grzecz-
no$c. ,Bo, wie pan, nasza corka
to nagromadzenie kfopotow” —
zaczyna niezgrabnie. ,To sg kfo-
poty panstwa czy corki; corka tez
uwaza, ze to kfopoty?” — pytam.
Mezczyzna dfugo sie zastana-
wia, w koncu bgka: ,Wtasnie tego
nie wiemy, to znaczy, my z zong
mamy z cérkq kfopot, ale ona chy-
ba tez ma kiopot sama ze sobg”.

Mam przed sobg mezczyzne pod czterdziestke, opano-
wanego, zmartwionego, zagubionego i onie$mielonego. Za-
czynam drazy¢ sprawe, gtéwnie po to, Zeby pomdc dziecku.
Ojciec corki, ktéra ma na imie Kasia, thumaczy: ,Zachowuje sie
dziwnie, jak nikt w rodzinie. Szafa rzeczy, a ona chodzi w czer-
wonej bluzie, je tylko to, co lubi, musi chrupac, do przesady
kocha zwierzeta, no i chce zamieszkac w lesie, a najlepiej to
wyprowadzic¢ sie od nas i Zy¢ po swojemu”.

+Po swojemu, czyli jak?” — dopytuje. ,Zamyka sie w poko-
Jju, lubi by¢ sama, zamiast uczy¢ sie, ciagle czyta ksigzki. Zona
to nawet jej ksigzki chowa, bo ile mozna czytac?! Siostra moja
patrzy na mojg zong i méwi po cichu: <Jej rodzina taka sama>.
Moja Zzona spoglada na mojg siostre i szepcze: <Ona tez jest
dziwna>. Panie, zwariowa¢ mozna!”. ,Jak dogaduje sie pan z
corka?” — pytam. Ojciec: ,A jak mam sie dogadywac, jak mnie
ciggle nie ma? Na te ksigzki to, wie pan, trzeba jeszcze zarobic”.

Schemat myslenia i dziatania Kasi, na tyle, na ile moge sie
Zzorientowac tylko po rozmowie z jej ojcem, ma pewne prawi-
dfowosci, ktére mogq wskazywac na znane terapeutom zabu-
rzenia. Proponuje wigc spotkanie, daje swéj numer telefonu.
»,Co pan mysli?” — pyta mezczyzna. ,Dziecku trzeba poméc —
wyjasniam — bez wzgledu na to, co o cérce myslicie. Wasze
zdanie jest wazne, ale wazniejsze, co czuje Kasia”. ,Jestesmy
Jej rodzicami” — mruczy ojciec, jakby chciat dodac: ,,Chyba tez
co$ powinnismy mie¢ do powiedzenia”. Zerka na wizytéwke
i pyta: , To cos da?”. Milcze.

Za moim posrednictwem, chociaz bez czynnego udziatu,
Kasia trafia do dobrego diagnosty, na badania szczegéfowe,
ktére ponad wszelkg watpliwos¢ stwierdzajq u dziewczyny ze-
Sp6t Aspergera. Rodzice nic z tego nie rozumieja, Kasia po-
trzebuje chwili, Zeby potgczy¢ swoje obserwacje i doswiadcze-
nia, zajrze¢ do sieci i kiwngc glowa: ,,Chyba mi ulzyto” — méwi
lekarzowi i usmiecha sie, co nie zawsze oznacza akceptacje,
ale przewazne spadek poziomu emociji.

Nie spotykam Kasi, ale odbieram telefon od jej ojca. , To
pan nam narobit” — zaczyna, ale bez pretensji. ,Zmienita sie
wasza relacja z corkg?” — pytam. ,A co miafo sie zmienic? —
pewnie wzrusza ramionami. — Jest, jak byto, tylko Zona cig-
gle siedzi w internecie i czyta o tym Aspergerze”. Mezczyzna
wzdycha do stuchawki. ,To wszystko wymaga zrozumienia
i czasu” — tlumacze tagodnie.

Ale ojciec Kasi nie dzwoni do mnie po dobre rady. ,Za-
wstydzita nas swojg dojrzatosciq — przyznaje. — Wyciggneta te
wszystkie ciuchy z szafy i opowiedziata nam o kazdej rzeczy;
0 kolorze, rodzaju materiatu, o tym, dlaczego to, czy tamto jej
przeszkadza w noszeniu. Zona to, powiem panu, raz ptakata,
a raz $miata sie, dla mnie to wszystko byfo i jest dziwne, nikogo
takiego wczesniej nie spotkatem’”. , To pana corka i jest wspania-
fa — przypominam mu. — Prosze tylko wiecej z nig rozmawiac’.

Statystyki sq nieubtagane. Na tysigc dzieci co najmniej
czworo spetnia wszystkie Kryteria zespotu Aspergera. W tym
zestawieniu na dziewczynke przypada czterech chiopcow. Ale
przypadkow jest duzo wiecej, wigkszos¢ dzieci wchodzi w do-
rostosc bez diagnozy, dopiero srodowisko i otoczenie uswiada-
miajg tym ludziom, ze w jakim$ stopniu sq inni. Nie gorsi, lecz
odmienni, zawsze wyjgqtkowi.

Najczesciej padajgce z ust rodzica zdanie brzmi: ,Nie je-
stem pewna/pewien czy moje dziecko ma Aspergera, ale za-
chowuje sie, jakby miato. Jak bedzie wiecej czasu, to pojdziemy
Z nim do rodzinnego, moze co$ powie”. A jezeli nic nie powie?

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Opieka nad dzieé¢mi
zanim pgjda

do przedszkola

O ilosci publicznych ztobkéw i innych form opieki nad dzie¢mi do lat
trzech i liczbie w nich miejsc decydujg lokalne wtadze, gdyz gminy moga
tworzy¢ i prowadzi¢ tego typu formy opieki, jednak nieobligatoryjnie,
a stowo: mogg oznacza, ze nie musza.

trzech uzalezniona jest od ich rézno-

rodnosci i usytuowania w srodowisku,
odlegtosci od miejsca zamieszkania i od wy-
sokosci odptatnosci rodzicéow za ztobek czy
inne formy opieki. Podejmujac decyzje o po-
wierzeniu dziecka zorganizowanej opiece,
rodzic, najczesciej matka, bierze pod uwa-
ge optacalno$¢ podejmowania pracy, czyli
zarobki. Dotyczy to zwlaszcza mniejszych
Ssrodowisk miejsko-wiejskich, ale réwniez
wielkomiejskich.

Dostepnoéé opieki nad dzieémi do lat

Za mato ztobkéw

W ostatnich latach obserwujemy wzrost
liczby réznych form opieki nad matym dziec-
kiem. Niemniej jednak potrzeby, przy wzra-
stajgcej $wiadomosci rodzicielskiej, nadal
nie sg zaspokajane. O liczbie publicznych
ztobkéw i innych form opieki nad dziec¢mi
do lat trzech i liczbie w nich miejsc decydujg
lokalne wtadze, gdyz gminy mogg tworzy¢
i prowadzi¢ tego typu formy opieki, jednak
nieobligatoryjnie, a stowo: moga oznacza, ze
nie musza.

Na koniec 2018 r., w 930 gminach, czy-
li w 38 proc. gmin w Polsce, funkcjonowaty:
ztobki, kluby dzieciece i dzienni opiekuno-
wie. Odsetek dzieci do lat trzech objetych
tymi formami opieki stanowi okoto 13 proc.
W okoto 80 proc. gmin wiejskich nie ma ztob-
kow lub klubéw dzieciecych. Tylko okoto 27
proc. gmin miejsko-wiejskich oferuje opieke
dla dzieci do lat trzech (wg. badan Fundac;ji
Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego).

Koszty i decyzje

Przyktadem rozwigzania problemu tzw.
uztobkowienia jest przyjety po 2009 r. przez
oswiate system tzw. uprzedszkolnienia po-
przez wprowadzenie obowigzkowego do-
finansowania niepublicznych przedszkoli
i punktdow przedszkolnych (75 proc. dofinan-
sowania w przedszkolach i 40 proc. w punk-
tach i zespotach wychowania przedszkol-
nego, w poréwnaniu do tych kosztéw, jakie
gmina ponosi w publicznych przedszkolach
na jedno dziecko).

Jezeli w gminie nie ma publicznego
przedszkola, dofinansowanie ustala sie na
podstawie kosztéw z sasiedniej gminy. Gmi-
na, na terenie ktorej prowadzone jest niepu-
bliczne przedszkole (punkt), automatycznie
obcigza kosztami gmine, z terenu ktérej
dziecko jest w nim umieszczone. Analogicz-
nie nalezatoby przyja¢ dofinansowanie do

niepublicznych form opieki: wspomniane wy-
zej 75 proc. w ztobkach i 40 proc. w klubach
dzieciecych, w poréwnaniu do kosztéw pono-
szonych przez gmine w publicznym Ztobku
na jedno dziecko.

Zmiany w dofinansowaniu

Obecnie ustawa o opiece nad dzie¢mi w
wieku do lat trzech daje samorzadom moz-
liwos¢, ale nie obowigzek, dofinansowania
podmiotéow prowadzacych ziobki. Jednak,
nawet, gdy gminy je dofinansowuja, to kwo-
ty na jedno dziecko nie odnoszg sie do rze-
czywistych kosztéw ponoszonych na kazda
z tych form opieki, poniewaz wysokos$c¢ tych
kwot jest uznaniowa.

Koszt pobytu dziecka w ztobku jest dwu-
krotnie wyzszy niz w przedszkolu; dofinanso-
wanie na niepubliczne przedszkola wynosi
600-900 zt. W przedszkolu nauczyciel przy-
pada na nie wigcej niz 25 dzieci. Na dziecko
z niepetnosprawnoscig zapisane do przed-
szkola przyznawane jest znacznie wyzsze
dofinansowanie z budzetu panstwa.

W Ztobku opiekun dzieciecy moze mieé
pod opieka nie wiecej niz osmioro dzieci, zas
w przypadku korzystania z tej opieki przez
dziecko z niepetnosprawnoscia, na opiekuna
w grupie nie moze przypadac wiecej niz pie-
cioro dzieci.

Mniejsza dostepnos¢

Co to wszystko powoduje? Wzrastajg
koszty pobytu dziecka w ztobku, co oznacza
takze wyzsza odptatnosc¢ rodzicéow. Dofinan-
sowanie przez samorzady ztobkow i innych
form opieki wystepuje zwtaszcza w aglome-
racjach miejskich, natomiast w znikomym
stopniu w $rodowiskach matomiasteczko-
wych i wiejskich, co wplywa oczywiscie na
ich dostepnos¢, a wiec i powszechnos$c.

Nie jest unormowana refundacja doptat
do ztobkéw dla dzieci z innej gminy, tak jak
w przypadku przedszkoli. Wprawdzie gminy
moga zawiera¢ porozumienia z inng gming,
ale taka sytuacja wystepuje bardzo rzad-
ko. Niepewnos$¢ organu prowadzacego, np.
stowarzyszenia, co do otrzymywania comie-
siecznego dofinansowania zniecheca poten-
cjalnych prowadzacych do organizowania
ztobkow i inwestowania w takie przedsiewzie-
cia, poniewaz musieliby oni liczy¢ na doptaty
rodzicow wynoszace 1.000-2.000 zt. Mtodych
rodzin nie sta¢ na takie doptaty, co — jak moz-
na przewidywac — wplynie negatywnie na roz-
woj i upowszechnianie tych form opieki.

Mamy chca do pracy!

W 2018 r. 57,1 proc. niepublicznych ztob-
kow i klubow dzieciecych otrzymato dofinan-
sowania od samorzadéw wynoszace 200-
500 zt, jednak tylko w bogatszych gminach.
Pozostate to mniejsze aglomeracje, ktére nie
dofinansowujg tych form opieki, gdyz czesto
ich na to nie sta¢ albo o czym juz byto wy-
zej, ,moga, ale nie muszg’. Wypada zapytac
retorycznie: czy w tych $rodowiskach nie
mieszkajg mtode rodziny?

Co wiec robi¢, aby zwiekszyé dostep-
nos¢ ztobkéw i innych form opieki nad matym
dzieckiem? Wigze sie z tym pewne ryzyko,
wynikajace z potrzeby zagwarantowania
optacalnosci przedsiewziecia podejmowane-
go przez organy prowadzgce wspomniane
formy opieki, zwlaszcza niepubliczne.

Warunkiem jest zmiana dobrowolnosci
ich dofinansowania przez samorzady na obo-
wigzkowe doptaty do publicznych i niepublicz-
nych form opieki, wsparte dotacjg z budzetu
panstwa i zapisami zawartymi w ustawie
o opiece nad dzieémi w wieku do lat trzech
oraz w corocznym resortowym programie roz-
woju instytucji opieki nad dzie¢mi ,Maluch +”.

Standard europejski

Co wiecej? Systemowe dofinansowanie
okreslonych form opieki dla matych dzieci
z budzetéw samorzadéw i panstwa z pew-
noscig uwolnitoby rynek ztobkéw i klubow
dzieciecych, a w rezultacie przybywatoby
tych placéwek, przede wszystkim dzieki za-
checeniu os6b prawnych, np. stowarzyszen
i 0s6b fizycznych do ich organizowania i pro-
wadzenia.

Podobnie stato sie w przypadku upo-
wszechniania wychowania przedszkolnego.
Przyktadem moze by¢ wojewddztwo zachod-
niopomorskie, gdzie w 2006 r. tylko 7,3 proc.
dzieci wiejskich objetych byto wychowaniem
przedszkolnym. Dzisiaj, miedzy innymi dzieki
aktywnej dziatalnosci Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci, jest to okoto 80 proc., co oznacza
osiggniecie standardu europejskiego.

Zygmunt Pyszkowski

Autor jest wiceprezesem ZG TPD ipre-
zesem Zachodniopomorskiego Oddziatu
Regionalnego TPD w Szczecinie. Tekst to
przedruk z ,,Przyjaciela Dziecka” (nr 1-6/742-
747/2021), pisma wydawanego przez Zarzad
Gtéwny TPD w Warszawie.

Fot. Marcin Golik




SWIAT DZIECKA NR 11 (69), ROK VI

C aleb Wilde, mtody Amerykanin z Parkes-
burga, w stanie Pensylwiania, dwa lata
przed ich polskim wydaniem, napisat
znakomite wspomnienia — ,Wyznania przed-
siebiorcy pogrzebowego. Jak praca ze Smiercig
uratowata mi zycie” (przektad: Elzbieta Janota).
Czytatem wiele pozycji o $mierci i umieraniu,
w moich zainteresowaniach ten temat ma state
miejsce eksploracji (polecam np. ,Jak umiera-
my” Sherwina B. Nulanda), jednak nigdy wcze-
$niej nie natrafitem na pozycje, ktéra w tak ra-
cjonalny sposob oswajataby nasz naturalny lek
przed smiercia.

lzolacja od $mierci

,Wyznania...” sg duchowym przewodni-
kiem po odchodzeniu, pozegnaniach, same;j
ceremonii pogrzebowej, jej przygotowaniach
i skutkach, réwniez w odniesieniu do dzie-
ci, tych, ktére umierajg i tych, ktére — najcze-
Sciej, niestety, samodzielnie i w stanie silnego
wzburzenia emocjonalnego — muszg pogodzi¢
sie z odejsciem osoby bliskiej. Caleb Wilde,
przedstawiciel kolejnego pokolenia witascicie-
li zaktadu pogrzebowego, poprzez edukacje
i samoksztatcenie, sam przeszedt dtugg droge
akceptacji Smierci, jako ostatniego etapu zycia.
Wszystko to wpisuje sie w nastrdj listopadowej
zadumy nad przemijaniem.

Pamietam z dziecinstwa, ktére przypadto na
lata strajkéw, kryzysu, opakowan zastepczych
i Edwarda Gierka, ze dzieci nie byly zabierane
na pogrzeby. Gdy pojawitem sie na progu po-
koju, w ktérym przy wystawionych zwtokach
zawodzito kilka sasiadek ciotki, a ksigdz nie-
cierpliwie gasit pragnienie w kuchni wujostwa,
babcia moja natychmiast potozyta mi rece
na ramionach i kategorycznie zazadata: ,Nie
wchodz tam! Dzieci sg na gorze” — wskazujac
mi schody.

Rozmowa o ostatecznosci

Kiedy ponad 40 lat pézniej, w wieku 101 lat,
babcia dokonata zywota, a wczesniej po wielo-
kro¢, réwniez z uwagi na swojg prace, miatem
kontakt z ciatami, nierzadko znajdujgcymi sie
w stanie, ktéry daleko odbiegat od normalnosci,
po pozegnaniu lekarzy pogotowia stwierdza-
jacych zgon, a w oczekiwaniu na przedstawi-
cieli zakladu pogrzebowego, usiadtem przy
niej, potozytem reke na jej dfoni i pomyslatem:
,Powinienem wtedy dowiedziec sie, jak to boli”.
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Jak
cieszy¢ sie
poprzez
akceptacje

Zzyciem,

Smierci

Lektura ksigzki wydanej przez krakowski Znak Horyzont
w 2019 r., a wiec napisanej i wydanej przed pandemia, co ma
istotny wptyw na jej odbior, wprawita mnie w zdumienie, ale i przy-
wotata szereg frapujgcych przemyslen. Mowa w niej o $mierci

i umieraniu.

W odniesieniu do swoich cérek, dzisiaj juz
dwudziestoparoletnich, zawsze powtarzatem:
,Dziecko mozna oswoi¢ z obawami i lekami je-
dynie poprzez szczerg rozmowe”.

Do dzisiaj, chociaz méj Swiatopoglad opie-
ra sie wytacznie na wierze w energie i materie,
a moze wiasnie dlatego, odwiedzajac grob
babci w zacisznej, nowej czesci koszalinskie-
go cmentarza, rozmawiam z nig tak, jakby byta
obok. Cho¢ nie oczekuje odpowiedzi, wiem, co
powiedziataby na kazde wypowiedziane przeze
mnie zdanie. Przez pét wieku uczyta mnie lu-
dzi i $wiata, z pominigciem tego, co ostateczne.
W ostatnich latach méwita: ,Pan Bég o mnie
zapomniat. Chciatabym juz umrze¢ i pojsé¢ do
innych”. W $wiecie wspotczesnego blichtru i
blaskow takie pragnienie brzmi abstrakcyjnie.

Akceptacja zamiast buntu

Caleb Wilde, ktéry momentami pisze, jak
kaznodzieja, a miejscami, jak komik, z czarne-
go humoru czynigcy pozyteczny uzytek, w nocie
od autora ttumaczy: ,(...) bylem $wiadkiem wielu
bardzo osobistych momentéw w zyciu réznych
osob. (...) Widziatem okropne rzeczy, o ktérych
lepiej nie wspomina¢”, na dalszych stronach
przekonuje, ze jego konfrontacja ze $miercig
w miodym wieku byta ,najtrudniejszg i najbar-
dziej dobroczynng rzeczg’, zeby na koniec
oznajmic¢, ze akceptacja odchodzenia ,stanowi
pierwszy krok w strone cieszenia sig¢ zyciem”,
,bezbronnos¢ [przed] smiercig jest czym$ nor-
malnym”, a ,umieranie to uswiecona sztuka
ludzkiej egzystencji”. Wiele wazkich stéw o wie-
lu nowych znaczeniach.

Czym jest $mieré? ,Smutnym koncem zy-
cia’, ,Karg za grzechy/grzeszne zycie”, ,Wy-
zwoleniem i drogg do wiecznosci”, ,Ostatnim
aktem ludzkiej bezbronnosci wobec surowych
praw natury”, ,Probg odkupienia” — to styszymy
najczesciej. Autor ,\Wyznan...” przedstawia al-
ternatywny punkt widzenia — $mieré moze by¢
»aktem mistycznym”, ktéry ,otwiera nasze nowe
zycie” i ,pomaga dostrzec, ze nasze plemienne
podziaty sg tylko ztudzeniem”.

Wspélne przezycie

Caleb Wilde pisze o rzeczach, ktére wpra-
wity mnie w zdumienie, poniewaz nie rozu-
miatem wielu mechanizméw towarzyszacych
odchodzeniu, umieraniu i zatobie. Wspomina
o ,dzikosci $mierci”, ,zmeczeniu wspotczu-

ciem”, ,aktywnym pamietaniu”, ,trwatej relacji
ze zmartymi”, ,szabacie po S$mierci”, ,leczeniu
Swiata poprzez obecnos¢ w cierpieniu” etc.
Wrazenie robig rozdziaty dotyczace dzieci.
Okazuije sie, ze, chociaz nie traca nic z pamieci,
dzieci najtagodniej przechodzg zatobe, ponie-
waz koncentrujg sie na ,stracie, a nie na stra-
tach, wywotanych petng obecnos$cig cztowieka
W naszym zyciu”.

Rozmawiaj z dzieckiem o $mierci jezykiem
faktéw i przyktadéw, akceptuj jego uczucia
i emocje, zachowuj szczerosc¢, chron przed po-
czuciem winy i odpowiedzialnosci — to wiemy.
Warto jednak zwréci¢ uwage na to, co méwimy
bezwiednie, a czasem dla bfednie rozumianej
ochrony dziecka: nie strasz Smiercig, nie izoluj
od czasu i miejsca pozegnania, nie twérz fik-
cji (,dziadek wyjechat”). Najlepiej, jak sugeruje
Caleb Wilde, aktywnie zaangazowa¢ dziecko
W przezywanie zatoby przez rodzine i otoczenie.

Cisza ostatniego aktu

Pisanie stato sie dla Amerykanina sposo-
bem na przetworzenie doswiadczen po ,spo-
tkaniach z ciszg i tajemnicg $mierci”. Dla mnie
lektura jego ksigzki okazata sie drogg do zro-
zumienia tego, co tkwito gdzies w zakamarkach
mojego umystu — bliskosci $mierci.

Wyjasnie to. Epilog ,Wyznan...” sugeruje
czytelnikowi znalezienie odpowiedzi na kilka
waznych pytan, np. ,czy jeste$ gotowy, jak au-
tor, by wpusci¢ $mier¢ do swojego zycia?”. Otéz
tak, jestem, ale brakowato mi s$wiadomosci, ze
Smieré weszta w moje zycie juz wtedy, w domu
zmartej ciotki. Stato sie to niepostrzezenie, na-
turalnie i tagodnie, a kazde pdzniejsze — prywat-
ne i zawodowe — spotkanie z ciszg ostatniego
aktu byto dla mnie tak naprawde kolejnym tak-
tem w odwiecznym ,marszu pozegnania”.

Tegoroczny listopad bedzie troche inny. Od-
kad przy grobie babci ustawitem fawke, wiecej
czasu spedzam w otoczeniu kapigcych smut-
nym deszczem drzew. Wiecej tez jest nasze-
go wzajemnego milczenia i mniej pospiesznie
wypowiadanych zdan, bo na stojgco zegna sie
innych, a rozmowa wymaga dtuzszego posie-
dzenia.

Piotr Pawfowski
Fot. Kamil Jurkowski

Autor dziekuje fotografowi za uzyczenie
zdjecia dla jak najlepszego zilustrowania tekstu.




Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
swietowata 5-lecie!

— Jak ten czas mija! — zafrasowat sie Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD. — Wydaje sie, Zze jeszcze niedaw-
no placéwke otwieralismy i radzilismy sobie z pierwszymi trudno$ciami, a dzisiaj mamy pieciolecie, mnéstwo usmiech-
nietych i pogodnych twarzy, gosci specjalnych i ogromng satysfakcje, ze przetrwalismy, a placéwka funkcjonuje zgodnie
Z zatozeniami i standardami. To sukces wielu 0s6b, ale gtdwnie naszych podopiecznych, ktérzy dobrze wspofpracujgq
i przystosowali sie do warunkéw domowych i wychowawcéw, ktérzy dobrze rozu- ___ I
miejg na czym polega misja wspierajgcego doradcy. ——

Placéwka zostata otwarta w 2016 roku. Jako dom wielofunkcyjny realizuje za-
dania socjalizujgce, specjalistyczno-terapeutyczne i interwencyjne. Wypetnia obo-
wigzki okreslone w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
Zapewnia dziecku catkowicie lub czesciowo pozbawionemu opieki rodzicéw, za-
spokojenie jego potrzeb rozwojowych, edukacyjnych, zdrowotnych, emocjonalnych
i spotecznych oraz religijnych i bytowych. W placéwce przebywa kilkanascioro dzie-
ci, ktérymi opiekujg sie pedagodzy, prowadzac prace dydaktyczng i wychowawcza,
terapeutyczno-rehabilitacyjng i wspotprace z organizacjami i instytucjami, w tym ze
szkotami.
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Brzezno:

spotkanie z lesnikami

18 pazdziernika br., przed-
szkole ,Rumcajs” w Brzeznie
odwiedzili pracownicy Nad-
3 lesnictwa Swidwin. — Panie

: ﬁ w mundurach opowiedziaty
" ‘ dzieciom o zwierzetach zyjg-
cych w lasach i o dokarmianiu
ptakow zimg — mowi Kinga
Kricka, nauczycielka z placow-
ki. — Maluchy dowiedziaty sie,
w jaki sposob nalezy dbac takze o inne zwierzeta w okresie zimowym.

Przedszkolaki poznaty charakter i specyfike pracy lesnika, jego zada-
nia i obowiazki, zasady prawidtowego zachowania sie w lesie, aby spa-
cery byty bezpieczne zaréwno dla dzieci, zwierzat, jak i catej otaczajacej
nas przyrody.

Przedszkolaki zostaty obdarowane pieknym atlasem drzew i drew-
nianymi klockami z wizerunkami zwierzat zamieszkujgcych lasy. — Pod-
opieczni byli zachwyceni zajeciami i zabawg — dodaje Kinga Kricka. — Go-
Sciom dziekujemy za spotkanie!

Manowo:
zajecia o emocjach

,Swiat emocji przedszko-
¥ laka — jestem radosny, zly,
smutny, boje sie” — zajecia pod
tym wymownym tytutem, dla
maluchdéw z przedszkola TPD
,Motylki” w Manowie, odby-
ty sie w Bibliotece Publicznej
w Manowie.
Zajecia prowadzita biblio-
: tekarka Maria Staciwa. Dzieci
poznaty niektére emocje i sposoby radzenia sobie z nimi. Na zakonczenie
mogty wypozyczy¢ ksigzeczki o emocjach z serii ,Gucio” i przeczytac¢ je
wspolnie z rodzicami.

Zieleniewo:
jesien z owocami i historig pienigdza

Wrzesien i pazdziernik br. u , Tro-
skliwych Misiow” w Zieleniewie pod
Kotobrzegiem uptynat pod znakiem
warzyw i owocoéw. — Podczas zajec
nawigzujgcych do, obchodzonego
przez nas, dnia jabtka przygotowali-
$my: jabtka zapiekane, sok jabtkowy,
zdrowe kanapeczki, gruszki w syro-
pie — wyjasnia Katarzyna Giemza,
nauczycielka z przedszkola.

Podsumowaniem omawia-
~ nych tematéw byta wycieczka
do gospodarstwa rolniczego,
gdzie dzieci zobaczyly, jak wy-
glada praca w ogrodzie i jak
mieszkajg zwierzeta. — Oprocz
watkow zwigzanych z darami
. jesieni obchodzili§my réwniez
Dzien Dziewczynek, bralismy
udziat w warsztatach krawiec-
kich, na ktérych wykonali-
$my przytulanke sowke oraz
uczestniczyliSmy w projekcie
edukacyjnym Narodowego
Banku Polskiego pod hastem:
,Pienigdze — $wiadkowie hi-
storii naszego zycia” — dodaje
Katarzyna Giemza

Grzybowo:
tu rozpoczyna sie przygoda!

Wrzesien br. w grupie ,Delfinkéw” przedszkola ,Muszelka” w Grzybo-
wie pod Kotobrzegiem minat bardzo szybko. — Po wakacjach wrocilismy
wypoczeci i szczesliwi, ze zndw mozemy byc¢ i bawic¢ sie razem — mowi
Emilia Zgorzatek, nauczycielka z ,Muszelki". — Serdecznie powitalismy
nasze dzielne maluszki, ktére z kazdym dniem stajg sie odwazniejsze
i bardziej otwarte na nowe przygody przedszkolne. Z rado$ciq wspomi-
nalismy wakacyjne
wycieczki, a pozniej
Swietowalismy Dzien
Kropki i Dzieri Przed- |
szkolaka.

Wrzesniowe ston-
ce wyciaggneto przed- |
szkolaki na plac za-
baw, gdzie dzieci mito
spedzity czas, oczywi-
Scie wciaz znajdujac
sie pod opiekunczym
okiem swoich wycho- [ .&
wawczyn. — Rozpo-
czelismy kolejny rok, ktory, mamy nadzieje, bedzie przepetniony ogro-
mem cudownych wspomnier — dodaje Emilia Zgorzatek. — W ,Muszelce”
zaczyna sie przygoda!

Koszalin:
pasowanie na przedszkolaka

W oy A AR H-q

Rok przedszkolny jest peten réznego rodzaju uroczystosci, imprez,
waznych wydarzen — to nieodiaczny element zycia przedszkolaka.
Wszystko to pozwala sprawdzié, jak malec radzi sobie emocjonalnie w
danej sytuacji. Wystepowanie przed publicznoscig stanowi dla dzieci wy-
zwanie ze wzgledu na charakter i rodzaj pokazu. Wszystkie wydarzenia
opierajg sie na proébie zorientowania sie jaki poziom umiejetnosci i wie-
dzy maluchy aktualnie reprezentujg. Dzieki takim spotkaniom nauczyciele
majg szanse na blizsze poznanie rodzicéw, co skutkuje zwigekszeniem
integracji lokalnego srodowiska — otoczenia rodzinnego dziecka z otocze-
niem przedszkolnym.

24 wrzesnia br., w grupie ,Sowki” koszalinskiego przedszkola ,Przy-
jaciel Dziecka”, odbyta sie uroczysto$¢ pasowania na przedszkolaka. Na
to wazne wydarzenie zostali zaproszeni réwnie wazni goscie. Spotkanie
byto doskonatym przyktadem niezwyktego zaangazowania emocjonalne-
go dzieci, ktére sprawito, ze jego przebieg byt przyjemny i radosny, doty-
czy to nie tylko najmtodszych, ale takze oséb zaproszonych.

Przedszkolaki $wietnie poradzity sobie z recytowaniem wierszykow,
Spiewaniem piosenki i tancem. Wystepujac przed publicznoscig byty
pewne siebie, usmiechniete i skoncentrowane. Poprzez wiasciwy dobor
utworéw u kazdego dziecka mozna byto zobaczy¢ jego silniejsze strony.
Tego rodzaju uroczystosci sprawiaja, ze maluchy rozwijajg sie spotecz-
nie, intelektualnie, jezykowo, emocjonalnie i ruchowo. Cieszymy sie, ze
w obecnej sytuacji epidemicznej w kraju udato nam sie przegotowac dzie-
ci do wystepu i zaprosi¢ gosci.

Dominika Majos




SWIAT DZIECKA NR 11 (69)), ROK VI

Budzistowo:
pierwsza pomoc przedmedyczna

Pod koniec wrzesnia, przedszkole TPD ,Stoneczko” w Budzistowie
pod Kotobrzegiem goscﬂo ratownika medycznego. — Ratownik przekazat
y dzieciom  najwaz-
niejsze  informacje
na temat swojej
pracy i udzielania
pierwszej  pomocy
przedmedycznej
— wyjasnia Iwona
Krupa, nauczyciel-
ka ze ,Stoneczka”.
— Z pewnoscig dla
wszystkich byta to
niezwykle pouczajg-
ca lekcja wiasciwe-
go zachowania w sytuacji czyjego$ zagrozenia zycia i zdrowia.
Przedszkolaki przede wszystkim dowiedziaty sie, w jaki sposob po-
moéc poszkodowanemu zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe, jak na-

lezy sprawdzi¢ przytomnos¢ osoby, ktéra np. ulegta wypadkowi badz
doznata urazu i w jaki sposob wzywa¢ pomoc, aby dziatanie okazato sie
skuteczne. — Dzieci byty pod ogromnym wrazeniem wszystkiego, co ra-
townik pokazywat i méwit — przyznaje z usmiechem lwona Krupa.

Koszalin:
Pani Jesien odwiedzita ,,Zabki”

Jesienne dni czesto bywajg zimne i deszczowe. Dla dzielnych i po-
mystowych przedszkolakéw z grupy ,Zabek” koszalinskiego przedszkola
+Przyjaciel Dziecka” nie jest to zmartwienie. — Z Panig Jesieri moglismy
spotkac sie i wesofo bawi¢ w naszej sali — wyjasnia Jolanta Kokoszka,
nauczycielka w ,Przyjacielu Dziecka”. — Na dywanie spacerowali$my po
parku, zbierali$my jesienne liscie i uktadaliémy bukiety przy piosence ,Ola
i liscie”.

Dzieci dostaly jarzebine, z ktérej dziewczynki wykonaty jesienne ko-
rale. — W naszym teatrzyku spotkalismy sie z jezykiem, ktory opowiedziaf,
Jak szykuje sie do zimowego snu — dodaje Jolanta Kokoszka. — Pomaga-
Ilsmy Pani Jesieni zmieniac¢ kolory lata w jesienne barwy, ktérymi Jesien
ztocita Swiat. Przy
piosenkach  ,Zta
pogoda”,  ,Plyng
chmurki” i ,Jesien-
na orkiestra” nasza
gromadka bawita
sie wesofo, a stu-
chajgc piosenki
,Kolczasty jez” le-
pilismy mate jezyki.

Koszalin:
»Jagodki” i

,Kiermasz babeczek”

Grupa ,Jagodek” z przed-
szkola ,Przyjaciel Dziecka”
w Koszalinie przygotowata pod
koniec pazdziernika br. ,Kier-
masz babeczek” — to cenna
inicjatywa stuzaca wsparciu
podopiecznej koszalinskiej
fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig”
Ani Kubiak.

Ania walczy z nowotwo-
rem. Leczenie dziewczynki
jest kosztowne, dlatego wazne
sg kazde gesty pomocy. Akcja
maluchoéw, wspieranych przez
nauczycielki i rodzicow, zostata
zorganizowana w ramach pro-
jektu , 75 dobrych uczynkow na
75-lecie TPD w Koszalinie”.
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Lekowo:
smacznie, zdrowo, kolorowo

Jako$c¢ jedzenia, jego rodzaj i prawidtowe nawyki zywieniowe sg pod-
stawg w zachowaniu zdrowia. Konieczne jest podejmowanie dziatan, kté-
re bedg sprzyja¢ ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych od
najmtodszych lat. Dzigki programowy ,Zétty talerz”, ktéry jest realizowany
w przedszkolu TPD ,Krasnale” w Lekowie, dzieci mogg eksperymento-
wac kulinarnie, czyli: kroi¢, miesza¢, miksowac, odmierzac, wachac i po-
znawac nowe smaki.

Na zajeciach rozwijajg umiejetnosci kulinarne oraz poznajg zasady
prawidtowego odzywiania sie — to czas na brudzenie rak, prébowanie
przypraw, testowanie nowych smakoéw i opowiadanie o jedzeniu. Przed-
szkolaki ksztatcg umiejetnos¢ wspétpracy w grupie i czerpig rados¢ z pra-
cy nad positkami. Przygotowujg satatki, kanapki, suréwki, desery, ucza
sie nakrywania stotu i kulturalnego zachowania podczas positkéw. Tego
rodzaju zajecia to fascynujaca podréz do $wiata smakow, zapachéw i ko-
loréw. Dzieki zabawie wspieramy dzieci w poznawaniu zmystowym.

Ostatni tydzien pazdziernika br. przebiegat w ,Krasnalach” pod ha-
stem ,Halloween”. Przeprowadzilismy zabawy badawcze z dynig w roli
gtéwnej; opisywalismy jej ksztalt, wyglad, wazyliSmy na oko, dotykalismy,
zastanawiali$my sig, po co jest dynia i co mozna z niej zrobi¢? Propozycji
byto duzo, po dyskusji wybrali$my, ze zrobimy z niej lampion. Narysowa-
lismy oczy, nos, usta — elementy, ktére nalezy wycig¢. Dzieci wybieraty
migzsz i wtedy okazato sie, co dynia ma w srodku. WycieliSmy oczy, usta
i nos. Na koniec zrobilismy dyni makijaz.

Najwiecej frajdy sprawito dzieciom oddzielanie pestek od migzszu.
Byto to wspaniate ¢wiczenie manualne. Pestki odtozyliSmy do wysusze-
nia. Gotowe dynie postuzyty do dekoracji parapetéw przedszkolnych. Na-
stepnego dnia dzieci przyszly do przedszkola przebrane za wampiry, du-
chy, czarownice lub skryly twarz za maskami. Po $niadaniu rozpoczat sie
halloweenowy korowdd. Maluchy probowaty nastraszyé nas cukierkami
w my$| powiedzenia ,Cukierek albo psikus”.

Beata Robak
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Laureaci
konkursu plastycznego o TPD

Poznali$my laureatéw konkursu plastycznego ,Moje najpiekniejsze
dni w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci”, zorganizowanego z okazji 75-lecia
koszalinskiego TPD. Komisja miata niezwykle trudne zadanie, poniewaz
naplyneto az 160 prac 55 z przedszkoli i 105 ze szkot podstawowych. Oto
zZwycigzcy.

Kategoria | — przedszkola: miejsce 1 — Julia Chojnacka (przedszkole
w Brzeznie); miejsce 2 — Martyna Sobczak (,Morska Kraina” w Drzono-
wie); miejsce 3 — (ex aequo) Rita Rutkowska i Julian Rutkowski (,Mor-
ska Kraina”).

Kategoria Il — klasy I-1V: miejsce 1 — Kinga Jachna (ognisko ,Przy-
stan”); miejsce 2 — Hanna Kretkowska (,Zacisze”); miejsce 3 — (ex
aequo) Lena Grzeszczuk (,Zacisze), Kinga Danik (,Zacisze”), Zuzanna
Sroka (,Pdtnoc”), Julia Siminska (,Grono”) i Oliwier Duszczak-Btank
(,Horyzont”).

Kategoria lll — klasy V-VIII: miejsce 1 — (ex aequo) Maja Krzyzanow-
ska (,Potnoc”) i Jakub Capata (,Przystan”); miejsce 2 — (ex aequo) Pa-
tryk Stasiak (TPD w Oparznie), Nadia Hernacka, (,Przystan”) i Jakub
Podobojew (,Grono”); miejsce 3 — Michat Marcinkowski (,Iskierka”
w Boninie)

Kategoria IV — grupowa: miejsce 1 — ,,Morska Kraina” z Drzonowa;
miejsce 2 — ,,Krasnale”, gr. 4-latki z Lekowa: miejsce 3 — ognisko ,,P6t-
noc” z Koszalina.

— Gratulujemy wszystkim i dziekujemy za zaangazowanie!
— Prace byty piekne — podsumowali swojg pracg cztonkowie komisji
oceniajacej (na zdjeciu: podczas obrad).

Koszalin:
spotkanie z listonoszem

W grupie ,Kotkéw” przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Kosza-
linie kazdy dzien jest inng przygoda. W ostatnim czasie przedszkolaki
miedzy innymi spotkaty sie z listonoszem, ktéry opowiedziat im o swo-
jej codziennej pracy, sortowaniu listéw i tym, co mozna przesta¢ drogg
pocztowa.

Dzieci pisaty na kaszy
stowa zwigzane z poczta,
éwiczac motoryke mata.
W obecnosci listonosza,
skorzystaly z wolnosto-
jacej skrzynki pocztowej
i wystaty list. Innego dnia
JKotki” radosnie $wieto-
waty Dzien Chlopaka.
Dziewczynki  przygoto-
waly dla kolegéw wiele
ciekawych wyzwan i nie-
spodzianek.

Drzonowo:
»,Bal jesienny”

Wiek przedszkolny to okres,
w ktorym ksztattujg sie preferen-
cje smakowe i upodobania zy-
wieniowe dzieci. Przedszkolaki
z ,Morskiej Krainy” z Drzonowie
wiedza, ze warzywa sg zdrowe,
majg mnoéstwo skfadnikéw od-
zywczych i witamin. Dlatego tez
z checig przygotowujg samo-
dzielnie $niadanie. — Kanapecz-
ki sg smaczne, zdrowe koloro-
we, a niektére usmiechajg sie
do maluchéw uktadem warzyw
— wyjasnia Paulina Zgorzalek,
nauczycielka z ,Morskiej Kra-
iny”. — Wszyscy wiemy, ze najle-
piej smakujg kanapki wykonane

wtasnorecznie. W ten sposéb nawet
nasze niejadki jedzg $niadanie z ape-
tytem — dodaje z usmiechem.

Natomiast pod koniec pazdzier-
nika br. w ,Morskiej Krainie” odbyt
sie ,Bal jesienny”. Dzieci przyszly
przebrane w piekne stroje jesienne.
Rodzice wykazali sie przy tym ogrom-
ng kreatywnoscia. — Poza taricami
do jesiennej muzyki, maluchy bra-
ty udziat w konkursach, zawodach,
a takze pokazie mody jesiennej — wy-
jasnia Paulina Zgorzatek. — Po za-
bawie wszystkie wiewiorki, grzybki,
sarenki i liski zostaty zaproszone na
Jesienny poczestunek.

Oparzno i Lekowo:
zabawa w ,,Bingo Bongo”

Pandemia niestety na-
dal trwa, niepewny czas nas
jeszcze nie minat. Szczesliwie
mogliSmy wréci¢ do pracy,
a dzieci do swojego $rodowi-
ska. Z tego powodu wszyscy
bylismy bardzo szczesliwi.
Dziecko, nikt temu nie zaprze-
czy, wychowuje sie najlepiej
wsrod  rowiesnikdow. Rozwija
umiejetnosci, uczy sie socja-
lizowaé, poznaje wartosci,
ksztattuje w sobie pozytywne
normy, zwyczaje i tradycje.

5 pazdziernika br. poje-
chalismy do sali zabaw ,Bingo
Bongo” w Koszalinie. Dzieci
Swietnie bawily sie przez dwie
godziny w sali przystosowanej
do kategorii wiekowych. Dlate-
go w tym miejscu kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie: maluchy w wieku przedszkolnym, jak i nastolatkowie.
Zjezdzalnie, tunele, labirynty, karuzele, salon gier, mnéstwo tajemnych
przejs¢ — wszystko to pozwolito dzieciom z ,Bajkowej krainy” z Oparzna
oraz ,Krasnalom” z Lekowa przyjemnie spedzic czas.

Dodatkowym atutem tej wyprawy byta obecnos$¢ naszego fotografa
tepedowskiego Marcina Golika, ktéry uchwycit wszystkie najciekawsze
momenty zabaw maluchéw. Dwa przedszkola po zakonczonej zabawie
w ,Bingo Bongo”, udaly sie na positek. Za wsparcie w organizacji wyjazdu
dziekujemy zarzadowi oddziatu TPD w Koszalinie.

Katarzyna Pawlukiewicz
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Autorka tekstu, Kama Wasiak

Jeden z czotowych amerykanskich psy-
chologéw i psychoterapeutéw Thomas Gordon,
w wyniku swoich wieloletnich badan i obser-
wacji, stwierdzit: ,Rozwdj muzyczny, podobnie
jak rozwdj mowy, rozwdj spoteczny, moralny
i emocjonalny, jest jednym z wymiaréw rozwoju
ogodlnego. Zachowania muzyczne oraz reakcje
na muzyke sg naturalne dla ludzi, a stuchanie
jej stanowi rodzaj odprezenia psychicznego,
wzbogaca dos$wiadczenia, wptywa na rozwdj
osobowosci, rozwija wyobraznie — jest ona
Srodkiem ksztatcenia humanistycznego, uwraz-
liwiajagcego na wartosci ludzkie. Od najmiod-
szych lat dziecko powinno by¢ wprowadzane
w Swiat muzyki. Zaréwno sposéb, w jaki zo-
stanie zachecone do stuchania i $piewania,
a nawet tworzenia prostych melodii, jak i sto-
pien, w jakim beda rozbudzane jego zainte-
resowania muzyczne, zadecydujg o jego dal-
szym rozwoju. Dzigki muzyce bardzo wczesnie
mozemy wspiera¢ i pobudza¢ zmysty dzieci,
a przez to rozwija¢ ich wrodzone talenty”.

Muzyka matematyczna

Od dawna wiadomo, ze dziecko styszy juz
na etapie zycia ptodowego. Pierwsze, co kazdy
z nas ustyszat, to rytm bicia serca wtasnej mat-
ki. Bicie serca, tetno przeptywajacej krwi. Nie-
pokdj matki, czyli przyspieszone bicie jej serca,
czy odwrotnie, jej stan relaksu, a wiec spokojne
i miarowe bicie serca, to wszystko styszelismy
zanim pojawilismy sie na Swiecie. Dlatego tez
rytmiczne dzwigki sgq naturalne i najtatwiejsze
do nauczenia.

Istnieje uzasadniona teoria, ze muzyka jest
bardzo matematyczna, bo oparta na rytmie.
Rytm — to usystematyzowany w czasie szereg
dzwiekéw docierajacych do ludzkiego ucha.
Dlatego tak wazne sg zajecia rytmiczne dla
dzieci.

Zajecia takie przede wszystkim uwrazliwia-
ja dzieci na dzwieki, ktore do nich docierajg oraz
na sam moment ich pojawiania sie w czasie,
czyli rytm. Dzigki temu dzieci potrafig reagowac
ruchem na zamiane dynamiki i tempa muzyki,
odtwarza¢ zadany rytm, interpretowac ruchem
tres¢ muzyki, wygrywac rytm na instrumentach
perkusyjnych, improwizowa¢ instrumentalnie
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W placéwkach koszalinskiegé _Towarzystwa Przyjaciot Dzieci: przedszkolach érodow.i-.
skowych ogniskach wychowawczych, z powodzeniem realizowane sg zajecia muzyczne

z uzyciem bebndw i elementow perkusji, ale takze innych, réwniez nietypowych, instrumen-
téw rytmicznych (np. bum bum rurki). Na zdjeciu: tegoroczne warsztaty jesienne

Zabawa z rytmem jest wazna

Rytm — w kontekscie rytmu dobowego, rytmu biologicznego i rytmu muzycznego — ma podobne przetozenie na samo-
poczucie cztowieka. Podleganie tym trzem rytmom wptywa na jego poczucie bezpieczenstwa i spokdj, szczegodlnie u dzieci.

i werbalnie. Uczg sie rozréznia¢ barwe dzwig-
kéw, rozwijajg poczucie rytmu, wyobraznie mu-
zyczna i inwencje twoércza.

Fenomen rytmu

Fantastycznym c¢wiczeniem jest wybebnie-
nie sylab, z ktérych sktadaja sie stowa.

Czesto zabawa z rytmem, muzyka, in-
strumentami perkusyjnymi wspomaga rozwoj
mowy. Rytmizacja jest dobrg metoda, aby
wspiera¢ rozwdj psychoruchowy dziecka, koor-
dynacje ruchowa, koordynacje stuchowo-rucho-
wa, motoryke duza. Czesto jest uzywana w tego
typu terapiach.

W pézniejszym wieku dzieci i dorosli, nawet
odruchowo, bez zastanowienia, chetnie prébuja
wygrywaé co$ na bebnach. To najbardziej na-
turalna rzecz pod storicem, a réwnolegle mozli-
wos$¢ tworzenia naturalnych dzwiekéw dla tych,
ktorzy nigdy przedtem nie mieli z muzyka zad-
nego kontaktu.

Wspdlne bebnienie wprowadza w trans,
uczy empatii, stuchania innych i wtasnego, pier-
wotnego rytmu. Przy czym najczesciej jest czy-
stg improwizacjg, manifestacjg radosci zycia.
Fenomen rytmu wyrazany w grze na bebnach
dotyczy w réwnej mierze sfery czysto fizycznej,
co gteboko psychologicznej, duchowe;.

Bebny to najstarsze instrumenty muzyczne
wytwarzane i uzywane przez cztowieka. Wyko-
rzystywane byly w obrzedach rytualnych, pod-
czas $wigt, ale takze do komunikacji (np. przez
afrykanskich niewolnikéw na statkach).

Bodzce sensoryczne

Dr Bill Matney — muzykoterapeuta oraz wy-
ktadowca na Uniwersytecie Kansas w USA —
dowodzi, ze gra na bebnach moze by¢ uznana
za przydatne narzedzie terapeutyczne.

Bebny i instrumenty perkusyjne zapewnia-
ja réznorakie bodzce sensoryczne. Niemniej
wazne jest to, ze sg tatwo dostepne, przenosne
i interaktywne. Ponadto osoba, ktéra nigdy nie
grata na zadnym muzycznym instrumencie jest
w stanie wzig¢ do reki shaker i udziat w grupo-
wej grze na instrumentach perkusyjnych.

Zdaniem dra Matney’a gra na instrumen-
tach pomaga dzieciom z wrodzonymi wadami

intelektualnymi (nie dotyczy to wylacznie ze-
spotu Downa) w realizowaniu nastepujacych
potrzeb:

* potrzeby spoteczne — gra na bebnach, jezeli
zostanie potraktowana jako proces interaktyw-
ny i zespotowy, pomaga w rozwijaniu takich
umiejetnosci zespotowych jak: dzielenie sie,
wymienianie sie rolami, a takze daje poczucie
przynaleznosci do grupy wspdlnie pracujacej
nad osiagnieciem faczacego wszystkich jej
cztonkéw celu;

potrzeby komunikacyjne — gra na dowolnym
instrumencie perkusyjnym moze by¢ sposo-
bem na niewerbalng komunikacje wiasnych
uczuc¢ i mysli, a takze ich odbior od innej oso-
by grajacej;

zdolnosci motoryczne — oczywistym efektem
jest poprawa motoryki ogdlnej i subtelnej kon-
czyn goérnych, ale gra na instrumentach perku-
syjnych moze réwniez wptywac korzystnie na
konczyny dolne (dotyczy to zestawu perkusyj-
nego, ale takze gry na duzym bebnie wyma-
gajacym pozycji stojacej, np. conga);
potrzeby emocjonalne — bycie czescig grupy,
ktorej cztonkowie wspdlnie grajg na bebnach
moze dac¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
wystarczajgce do tego, aby zechciato wyra-
zi¢ swoje uczucia; poza tym nie ma lepszego
sposobu na pozbycie sie gniewu lub ztosci niz
uderzanie w beben;

potrzeby poznawcze — bedac czescig grupy
perkusyjnej dzieci pracujg nad umiejetnoscia
skupienia uwagi, kontrolowaniem impulséw
oraz uczg sie podejmowania decyzji.

*

*

*

*

Podsumowanie

Gra na bebnach: inspiruje i daje site do
dziatania; rozbudza kreatywno$¢; dziata relak-
sujgco; wptywa na synchronizacje prace obu
potkul moézgowych; pomaga w pokonywaniu
trudnosci z liczeniem; rozbudza wrazliwo$¢ mu-
zyczno-rytmiczng; rozwija umiejetno$¢ wspot-

pracy; jest po prostu $wietng zabawa.
Kama Wasiak
Fot. Patrycja Zalewska (1),
TPD Koszalin (1)
Zrédfo: aditbara
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Co robic,

zeby dzieci nas stuchatly, czscs

Rézne pytania nurtuja i nie dajg spac rodzicom, opiekunom, nauczycielom, wychowawcom. Ws$rod
nich jedno z najwazniejszych brzmi: wiasciwie, dlaczego maluch tak czesto mowi ,nie chce!” albo
,nie bede!”? Czy jednak mozna, np. w drodze negocjacji badz jakiego$ sprytnego chwytu, dogadac
sie z takim uparciuchem? Pewnie, ze tak.

Kazde dziecko, obojetnie w jakim wieku i cokolwiek robi, potrzebuje wsparcia dorostych. Czasa-
mi powinno ono polega¢ na tym, by obdarzy¢ malucha zaufaniem i pozwoli¢ mu na samodzielno$¢

Wszystko jest trudne, nim stanie sie proste
— mowig filozofowie. tatwo powiedzie¢, trudniej
zrobi¢! Dlatego podpowiadamy rady, ktére na
pewno przydadza sie rodzicom, gdy dzielnie
prébuja porozumiec sie ze swoim dzieckiem lub
dzie¢mi.

Szes¢ zakazanych zdan

Oto szes¢ zakazanych zdan. Naprawde, nie
warto z nich korzysta¢ wobec dziecka, chyba,
ze zalezy nam, w co watpie, na podtrzymaniu
jego sprzeciwu, buntu, niezadowolenia i posta-
wy konfrontacyjnej.

,Nie chce takiego niedobrego dziecka” — to
oczywiscie niemity szantaz emocjonalny. Ta-
kie stowa w istocie znacza: ,Wycofam swojg
mitosé, jezeli nie bedziesz robit/a tego, co ja
chce”. Ja chce — styszac co$ takiego, maluch
traci poczucie bezpieczenstwa. Chcac go utem-
perowac, lepiej skupi¢ sie na tym, co aktualnie
robi nie tak, a nie jaki jest w naszym odczuciu.
Dlatego warto znalez¢ kontrapunkt dla jego za-
chowania i powiedzie¢ np. ,Denerwuje sie, gdy
gtosno krzyczysz”.

,1y brudasie/leniu/gluptasie” — to bardzo
szkodliwe przyklejanie etykietek! Moga dziata¢
jak samospetniajgca sie przepowiednia. Maluch
rozumie je dostownie. Mysli: ,Jestem niezdarg”,
zamiast: ,Nie uwazalem i przewrécitem szklan-
ke”. ,Jestem leniem”, zamiast: ,Nie odniostem
talerza”. ,Jestem gtupi”’, zamiast: ,Nie przemy-
Slatem tego, co chce zrobi¢”. Lepiej skupi¢ sie
na konkrecie i radzie: ,Kubek sie nie przewrd-
ci, jezeli postawisz go dalej od krawedzi stotu”.
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Z pewnoscig to skuteczniejsze i nikogo nie obraza.

Katalog zdan rodzica

~Wpedzisz mnie do grobu!”, ,Przez cie-
bie boli mnie gtowa/serce”, ,Zobacz, jaki tatus
przez ciebie jest smutny” — takie oskarzenia
dziecko tez moze rozumie¢ zbyt dostownie. Je-
zeli dla niego rodzic jest catym $wiatem, a tak
bywa, jak skomplikowane i bolesne dla malucha
moze by¢ uswiadomienie sobie, ze przez jego
zachowanie mamie lub tacie co$ grozi.

,Zobacz, do czego mnie doprowadzites/
tas!”, ,Jeszcze nie moge przez ciebie uspokoi¢
sie i normalnie funkcjonowac¢” — to przerzucanie
odpowiedzialnosci za swoje nerwy na malucha.
Bardzo niesprawiedliwe, krzywdzace i budzace
poczucie winy, ktore jest zbyt intensywng emo-
cja, by dziecko sobie z nig poradzito. Wszyst-
ko warto metodycznie ttumaczyé, réwniez swoj
stan emocjonalny.

.Twoja siostra/brat jest takal/i grzecznaly
i madraly, a ty?” — tego typu poréwnania zna-
czg dla dziecka tyle co: ,Ona/on jest od ciebie
lepszaly”. Styszac tak sformutowany komunikat,
maty winowajca nie dowiaduje sie¢ niczego no-
wego o innych ani niczego sie nie uczy. Chyba
tylko tego, ze jest gorszy, nie spetnia oczekiwan
mamy lub taty. Zdania tego rodzaju, a w katalo-
gu zwrotow rodzicielskich jest ich duzo wiecej,
psujg relacje miedzy rodzenstwem, wprowa-
dzajg niezdrowa rywalizacje.

Te metody nie dziataja!
.No, prosze, Natalka/Piotru$ wreszcie po-

sprzatata/t swoj pokdj. Co za Swieto!” — tak, niby
pochwata, a tak naprawde ztosliwa kpina i iro-
nia. Styszac co$ podobnego, dziecko dochodzi
do wniosku, ze nie warto starac sie, bo i tak nie
ustyszy nic dobrego. Wystarczy powiedzie¢ po
prostu: ,Wspaniale, ze posprzatatas/tes pokd;”.

Dobrze, a teraz pora na cztery znane
wszystkim rodzicom metody, ktére nie dziataja.
Nigdy nie dziatajg — dodam.

Zrzedzenie. Co ma sie ochote zrobi¢, sty-
szac ciagle: ,Czy ja zawsze musze po was
sprzatac? Traktujecie mnie jak stuzaca, zosta-
wiacie wszedzie ubrania, a ja nic, tylko chodze
i zbieram, chodze i zbieram, bla, bla, bla...”?
Najprosciej jest w takiej sytuacji ,wytaczyé fo-
nie”. Maluch dobrze wie, Zze mama sobie poga-
da, a potem i tak posprzata za niego. Dlatego
warto — zamiast zrzedzenia — po prostu urucho-
mi¢ konsekwencje, najlepiej zelazna.

Krzyk. Rodzic powinien sobie uswiadomic,
ze podniesiony gtos sprawia, iz dziecko prze-
staje mysle¢ i kompletnie nic do niego nie docie-
ra. Dlaczego? Poniewaz po prostu boi sig, krzyk
na kazdego, takze dorostego, tak dziata, nawet,
jezeli wydaje sie nam, ze — to kolejny stereotyp
— ,hic do niego nie dociera, dlatego musze pod-
nies¢ gtos”. Nie musisz i nie trzeba. Krzyk moze
réwniez w dziecku wzbudzi¢ przekore.

Tego tez warto unikaé

Klapsy. Bicie uczy jedynie tego, ze silniej-
szy ma racje, a przemoc jest dobrym sposobem
rozwigzywania konfliktbw. Grozby bez pokry-
cia. Zdarza sig¢ to kazdemu rodzicowi, bo stowa
— w przeciwienstwie do czyndéw — przychodza
nam tatwo. Moéwisz czasem rzeczy w stylu: ,Je-
zeli nie zrobisz tego natychmiast, przez tydzien
nie obejrzysz bajki”. A co potem? O wszystkim
zapominasz, a dziecko szybko orientuje sie, ze
moze robi¢, co zechce, bo i tak skonczy sie na
straszeniu. Znowu ktania sie nam konsekwencja.
Na zakonczenie trzy ksigzki, ktére warto
przeczytaC. ,Zrozumie¢ przedszkolaka” Jo Do-
uglasa (wydawca: Swiat Ksigzki) — autor zycz-
liwie radzi, jak dogadac sie z kilkulatkiem. ,Na-
ucz swoje dziecko stucha¢” Jean-Luca Auberta
(Bauer-Weltbild Media KDC) — znajdziemy tu
odpowiedzi na najczestsze pytania rodzicow:
dlaczego nie stucha, co robié, by byto grzeczne
i postuszne, czego mozna zabronic, a czego nie
warto zakazywac? ,Jak méwi¢, zeby dzieci nas
stuchalty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwi-
ty” Adele Faber, Elaine Mazlish (Media Rodzina)
— praktyczne i logiczne wskazéwki i przyktady
z zycia plus nowy polski suplement opisujacy

doswiadczenia polskich rodzicéw.
oprac. (ap)
Fot. TPD Ustronie Morskie

Zebrane na podstawie ksigzek Adele Faber i
Elaine Mazlish. Zdjecie ma charakter ilustracyjny.




W pazdzieriku 2020 r. dzieci wrécity
do nauki online.

Histora

Podczas Koszaliriskiego Dnia Orgai

niem ,za wsparcie spotecznosci w okresie epidemii’.

koszalinskieqo TPD  (czesc 16)

Przygotowania do obchoddéw
75-lecia koszalinskiego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci (TPD) rozpo-
czely sie juz w sierpniu 2020 r., czyli
po pierwszej fali pandemii. Zatoze-
nia wydarzen rozpisanych na dwa-
nascie miesiecy 2021 r. ogniskowaty
sie wokot integraciji Srodowiskowej,
promocji TPD w otoczeniu i prze-
strzeni publicznej, prezentacji dorob-
ku i dziatalnosci biezacej organizacii
w regionie koszalinskim i na Pomo-
rzu Srodkowym oraz przygotowaniu
raportu definiujgcego wspétczesne
potrzeby dziecka.

Informacja o otwarciu nowego przedszkola
TPD w Koszalinie, relacja z przygotowan placé-
wek do nowego roku szkolnego, zatwierdzenie
sprawozdania finansowego i przyjecie szkicu
harmonogramu obchodéw 75-lecia — to byly naj-
wazniejsze punkty programu sierpniowego posie-
dzenia Zarzadu Oddziatu Okregowego koszalif-
skiego TPD.

Obserwacja sytuacji

— Opracowanie raportu powinnismy uznac za
motyw przewodni obchodéw — méwit nizej podpi-
sany, ktory podczas tego spotkania sprawozdawat
dotychczasowy przebieg przygotowan do jubile-
uszu. — Nie wiemy dzisiaj, w skomplikowanej sy-
tuacji pandemii, jak zmienity sie potrzeby dziecka.
Duzo méwimy o szkole, nauczaniu, problemach
wychowawczych, rodzinach zastepczych, zagro-
zeniach ptynacych z mediéw i innych kwestiach,
ale rzadko rozmawiamy z dzie¢mi o ich potrze-
bach. Dla dorostego brak realizacji potrzeb bytby
frustrujacy. Co oznacza dla dziecka? Musimy sie
nad tym pochylié.

Nie bez obaw i dodatkowych komplikacji
1 wrzesnia 2020 r. dzieci powrdcity do szkét. —
Dziatalnos¢ placowek wznowiliSmy nieco wcze-
Sniej, jeszcze w ubiegtym roku szkolnym — przy-
pomniat Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek
oddziatu. — W tym czasie zebraliSmy spore do-
Swiadczenie w zakresie bezpieczenstwa epide-
micznego. Obserwujemy, co dzieje sie w szko-
fach. Uczniowie sq naszymi podopiecznymi.

Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia 2020 r.
nie wskazywaly na zwiekszenie liczby zakazen
w kraju. — Zalezy nam podwdjnie, aby sytuacja

nie ulegta pogorszeniu — podkreslat Henryk Za-
brocki, prezes koszalinskiego oddziatu. — Dbamy
o0 zdrowie wszystkich dzieci. Kazdy przypadek za-
kazenia w szkole moze spowodowac transmisje
wirusa do naszych placowek.

Jubileusz w Legnicy

W ,Swiecie Dziecka” ukazalo sie w tym cza-
sie wiele publikacji profilaktycznych, ktére wska-
zywaly na potrzebe przestrzegania obostrzen
sanitarnych. Wsréd tych materiatéow znalazt sie
pakiet informacyjny przygotowany przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny, wspodlnie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Ministerstwem Zdrowia, pod
hastem ,Jak bezpiecznie powréci¢ do szkot?”.

W trzecim w 2020 r. liscie do dziataczy, Wie-
staw Kotak, prezes Zarzadu Gtéwnego TPD
w Warszawie, napisat: Podczas jubileuszu mo-
wilimy o tym, Ze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
przetrwafto sto lat i zanosi sie na jego dfuzsze
funkcjonowanie dzieki ludziom. Tym, ktérzy trafi-
li na karty ksigzek, podrecznikéw i sg obecni we
wszystkich encyklopediach i tym, ktérzy nie otarli
sie o wydarzenia historyczne, lecz majq zastugi w
pracy u podstaw. Zawsze byliSmy zréznicowang,
ale przeciez jednoscig, stgd tytut naszej mono-
grafii na stulecie: ,Sita jednosci w réznorodnosci”.
Tacy pozostanmy, nawet, a moze zwiaszcza,
w czasach zarazy.

Przedstawiciele oddziatlu — Henryk Zabrocki
i nizej podpisany — wzigli udziat w gléwnej czesci
obchodéw 75-lecia TPD na Dolnym Slgsku. Uro-
czystosci odbyly sie pod koniec wrzesnia 2020 r.
w Legnicy. Podczas gali, z udziatem wielu zna-
mienitych gosci, obaj dziatacze zostali uhonoro-
wani odznaczeniami. Henryk Zabrocki — statuetkag,
Wyréznienie 75-lecia TPD na Dolnym Slasku”,
a autor tekstu — Medal Wdziecznosci Dolnosla-
skiego Oddziatu Regionalnego TPD ,za okazywa-
ne dzieciom serce, pomoc i dobro”.

Powtérka z marca

Podczas innej gali, z okazji Koszalinskiego
Dnia Organizacji Pozarzadowych 2020, kosza-
linski oddziat otrzymat dyplom z podzigkowaniem
,Za wsparcie spotecznosci w okresie epidemii”.
TPD byto jedna z nielicznych organizacii, ktére
po wprowadzeniu ograniczen sanitarnych kon-
tynuowata dziatalno$¢ w formule online, a nawet
zwiekszyta poziom aktywnosci wobec podopiecz-
nych. — Nie spodziewalismy sie, ze nasza dziatal-
no$¢ w pandemii zostanie dostrzezona — powie-
dziat Henryk Zabrocki. — Nieskromnie dodam, ze
nasi pracownicy zastuzyli na kazde wyréznienie.
Duzo czasu, umiejetnosci i energii, czesto cafto-

e —

nizacji Pozarzgdowych 2020, oddziat otr.zymaf dyplom z podziekowa-

dobowo i z poswigceniem, w rézny sposoéb i na
réznych pfaszczyznach, oddali potrzebujgcym.
Warto byto, dzieci dzisiaj pamietaj, Zze kiedy zosta-
ty w domach, byli z nimi przyjaciele z TPD.

Powtoérkg z marca tego roku — tak nazwali
pracownicy i dziatacze oddziatu decyzje rzadu
w sprawie ponownego zamknigcia placowek.
Od pazdziernika 2020 r. wychowawcy powrdci-
li do zdalnego trybu pracy, prowadzenia zajec
i kontaktéw z rodzicami. Sytuacja przypominata
te z marca 2020 r., gdy z dnia na dzien, decyzjg
wladz panstwa, nalezato zawiesi¢ dziatalnos¢
przedszkoli i ognisk, a prowadzenie Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej w Starych Bielicach
wymagato wigczenia rezimu sanitarnego. W ten
sposo6b rozpoczeta sie kolejna, niestety, nie ostat-
nia fala pandemii.

Kolejne zamknigcie

Po doswiadczeniach z ostatnich miesiecy,
TPD bylo gotowe na tego typu zmiany. W cza-
sie poprzedzajagcym kolejne zamkniecie, poza
zbidrka sprzetu, przedszkola zostaty doposazone
w ozonatory, Srodki ochrony, przytbice i maseczki,
nowoczesne aplikatory substancji dezynfekuja-
cych.

Wychowawcy w pracy zdalnej korzystali z no-
wego oprogramowania. — Wsrdd dzieci, ktére cho-
dzg do ognisk atmosfera jest niedobra — stwierdzit
Henryk Zabrocki. — Ciezko doswiadczyty poprzed-
niego zamkniecia placowek, a przede wszystkim
izolacji od réwiesnikéw i otoczenia. Obawiajg sie
tego samego, chociaz staramy sie, aby ze strony
TPD, pomimo, ze na odlegfosc, miaty jak najlep-
szg opieke.

Wielu podopiecznych ognisk réwnolegle
uczestniczylo w lekcjach online i zdalnych zaje-
ciach ogniskowych. Dyskomfortu najmtodszych
dopetniat zakaz — w godzinach od 8 do 16 dzie-
ci do 16. roku zycia nie mogty wychodzi¢ same
z domu ani tym bardziej spotykac¢ sie w grupach.
Z perspektywy roku, wszystkiego, co wydarzyto
sie pdzniej i dzieje obecnie w walce systemowe;j
— lub jej braku — z pandemig oraz rozpoczetej na
poczatku 2021 r. akcji szczepien, wida¢ wyraznie
jak niepotrzebne i nieprzemyslane byty to decyzje.

Niemniej TPD w Koszalinie weszto w kolejng,
faze dziatalnosci pod presjg COVID-19. Ani przez
chwile przy tym nie pozostawiajgc swoich pod-
opiecznych sam na sam z ich klopotami, troskami
i trudnymi pytaniami.

Piotr Pawfowski
Fot. TPD Koszalin




Tak $wietowanych 40. urodzin nie miat jeszcze nikt w catym TPD!
Czasu nie liczg tylko szczesliwi, a z dobrze poinformowanych zrodet
wiemy, ze Bartosz Zabrocki, na co dzien dyrektor placéwek oddzia-
tu i wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatlu Regionalnego TPD
w Szczecinie, nalezy do grona ludzi szczesliwych.

Mezczyzng jest statecznym i eleganckim, lecz pod marynarkg i oku-
larami kryje sie czlowiek obdarzony ogromnym poczuciem humoru, sko-
ry do zartdw i wkrecania innych. Na tym zatozeniu bazujgc, dziatacze
oddziatu ptci obojga, z przewagq pieknej, postanowili urzadzi¢ Bartkowi
nietypowy benefis.

Wchodzgc do budynku, po schodach i do biura z pewnoscig nie spo-
dziewat sie, co go czeka, zwlaszcza, ze catemu sktadowi Teatru Urodzi-
nowego udato sie premiere przedstawienia zachowac w tajemnicy. Jakiez
zatem byto zdziwienia Bartka, gdy wchodzac do sali ogniska ,Grono” zo-
baczyt kilkanascie osob stanowigcych... komisje lekarska.

Medycy réznych specjalnosci, ubrani odpowiednio do dziedziny sztuk

medycznych, z petng powaga przystapili do badania pacjenta, zadajac
mu rozliczne pytania, testujac jego sprawnos¢, zwrotnosé, szybkosé, wy-
trzymatosci, skojarzeniowosé, inteligencje wrodzong i nabytg. Nie bylo
tatwo.

Po mniej wiecej trzech kwadransach kontroli, ktérej najtrudniejsze
fragmenty Bartek znosit ze spokojem, usmiechem, zyczliwoscig i czyms$
na ksztatt wyrozumiato$ci wobec najdziwniejszych pomystéw medykow
w chustach i kitlach, pacjent 40. test z wieku zaliczyt celujaco, co prze-
wodniczacy komisji, wygladajacy bardziej na oberkominiarza, potwierdzit
wydaniem stosownego certyfikatu.

Od tej zatem pory Zabrocki Bartosz, syn Wandy i Henryka, moze le-
gitymowac sie wiekiem rzeczywistym, a nawet méwic, ze jest mtodszy od
metryki, pod warunkiem jednak, ze wcigz zachowa charakterystyczng dla
siebie rados¢ zycia, optymizm i ten sam, co obecnie, zasob energii.

(pp)
Fot. Dominika Badyna
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