Drodzy Czytelnicy!

Z okazji nadchodzacych $wigt Bozego Narodzenia zyczymy Wam
duzo zdrowia, pogody ducha, satysfakcji ze spotkania z najblizszymi
oraz radosci z kazdej chwili spedzonej przy wigilijnym stole i poza nim,
a przede wszystkim dni bez sporéw, w atmosferze wzajemnego zrozu-
mienia, wsparcia, jednosci. Mozemy rézni¢ sie, lecz rébmy to pieknie.

Wszystkim Przyjaciotom zyczymy cierpliwosci i konsekwencji w wal-
ce z pandemig. Optymizmu, energii, pozytywnego myslenia, sprzymie-
rzencow na drodze do realizacji marzen oraz wielu dobrych stéw na kaz-
dy dzien roku. Codziennie jedna kropla dobra — trzymajac sie tej prostej

zasady zmienimy $wiat na lepszy.

Nowy — 2022 — Rok niech bedzie czasem spokoju, bezpieczenstwa,
dystansu od zagrozen, wigkszej troskliwosci cztowieka wobec cztowieka,
toleranciji, zyczliwos$ci, wyrozumiatosci i mitosci. Niech zwyciezy madrosc,
prawda nad plotka, nauka ponad gustami, zdrowy rozsadek nad ignoran-
cja. Oby znowu wszystko zaczeto uktada sie po naszej mysili.

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie

dr Katarzyna Radko, wiceprezes TPD w Koszalinie
Bartosz Zabrocki, wiceprezes Zachodniopomorskiego
Oddziatu Regionalnego TPD
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Czasopismo bezptatne

— Pandemia i jej gwattowny przebieg w ostatnich dniach i tygodniach spowodowaty, ze — po konsultacjach z zarzgdem i wspdtpracownikami —
podjatem decyzje o przetozeniu gali wiericzgcej naszg tegoroczng rocznice powstania oddziatu z grudnia na poczatek przysztego roku — oznajmit
w potowie listopada br. Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD). Jednoczes$nie, w poczuciu odpowiedzialnosci,
zaapelowat do podmiotéw wszystkich sektoréw, aby — idac za dobrym przykiadem TPD — w najblizszym czasie zrezygnowaty z organizacji wydarzen,

ktére mogtyby przyczynic¢ sie do rozprzestrzeniania sie COVID-19.

Wirus znowu uderza!
Zachowajmy ostroznosd¢

Na tak piekny i budujgcy widok w Filharmonii Koszaliriskiej (zdjecie
zostato wykonane podczas koncertu z okazji 100-lecia TPD w kraju) be-
dziemy musieli poczekac do poczatku jesieni 2022 r.

W tym roku koszalinski oddziat TPD obchodzi 75-lecie. Z tej okazji, od
wiosny do jesieni, zgodnie z wczes$niej przygotowanym harmonogramem,
odbylo sie kilkanascie waznych wydarzen upamigtniajacych i dokumen-
tujacych rocznice. Na 6 grudnia br. zostata zaplanowana uroczysta gala
w Filharmonii Koszalinskiej. — Mieli$my niemal wszystko dopiete na ostat-
ni guzik — przyznaje Henryk Zabrocki. — Pozostato nam rozesta¢ zapro-
szenia.

Bezpieczenstwo i etyka

Doktadnie w tym samym czasie, pierwszym tygodniu listopada br.,
nastapit gwattowny wzrost poziomu zachorowan na COVID-19 i liczby
zgonow. — Zastanawialismy sie, co zrobi¢ z naszym wydarzeniem — przy-
znaje Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek koszalinskiego TPD. — W tak
trudnej sytuacji zadna decyzja nie jest fatwa. Wszystkie nasze placowki
nasze funkcjonujg bez wigkszych zmian, nadal w surowym rygorze sani-
tarnym, ale czy byliby$Smy w stanie zagwarantowac bezpieczenstwo set-
kom gosci grudniowej gali?

Poziom zaszczepienia przeciwko wirusowi w $rodowisku TPD zde-
cydowanie przekracza $rednig krajowa, zblizajac sie do 100 proc. — Nie
chodzito nam jednak wytgcznie o szczepienia — dodaje Piotr Pawlowski,
przewodniczacy spotecznej Rady Programowej TPD w Koszalinie. — Pa-
mietamy, ze osoby zaszczepione mogg przechodzi¢ COVID-19 bezobja-
wowo, ale tez byc nosicielami wirusa. Bezpieczeristwo — to jedno. Pozo-
staje jeszcze problem etyczny: jak mozna z czystym sercem cieszyc sie
Z tego wyjgtkowego dnia i jubileuszu, kiedy codziennie docierajg do nas

informacje o kolejnych setkach osob umierajgcych w szpitalach? W ten
Sposob dojrzeli$my do podjecia ostatecznej decyzji.

Trudna decyzja

Henryk Zabrocki podkre$la, ze decyzje o odwotaniu gali pod-
jat ,z ogromnym zalem, ale réwniez w poczuciu odpowiedzialnosci”:
— Jestem przekonany, ze to najlepsza decyzja z najtrudniejszych — doda-
je. — Zadna okoliczno$é nie jest warta podejmowania tak duzego ryzyka.
Mam nadzieje, ze znajdzie to zrozumienie u naszych partneréw.

W pismie wystanym miedzy innymi do marszatka wojewddztwa i pre-
zydenta Koszalina, prezes oddziatu napisat: ,Poniewaz nie wiemy nic
o rozwoju tzw. czwartej fali, wiele wskazuje na to, ze jej szczyt moze byé
dopiero przed nami, nie moge dzisiaj wskaza¢ zadnego, choc¢by wstep-
nego, kolejnego terminu gali. Z pewnoscig odbedzie sie ona na poczatku
2022 roku. Sztandar [oddziat otrzyma go po raz pierwszy w swojej dtu-
goletniej historii — dop. red.] jest juz gotowy, poczeka na lepsze czasy”.
— Wtasciwie wszystko, co mozemy zrobi¢ to czeka¢ — oznajmia Piotr Paw-
fowski, a Bartosz Zabrocki dodaje: — Koncentrujemy sie na zapewnieniu
opieki i poczucia bezpieczenstwa naszym podopiecznych. Czekamy na
decyzje rzgdu w sprawie ewentualnych ograniczen sanitarnych.

Apel do niezaszczepionych

Obchody jubileuszu rozpoczely sie juz w styczniu br., dotad, dzieki za-
angazowaniu pracownikéw biura i placowek, udato sie zorganizowac wie-
le ré6znych wydarzen. Na kamienicy, w ktérej miesci sig siedziba oddziatu
powstat mural rocznicowy, a na Scianie sgsiedniej — drugi, dokumentujacy
100-lecie TPD w kraju i 30-lecie Krajowego Komitetu Wychowania Re-
socjalizujgcego. Odbyly sie dwie wystawy rzezbiarza Edwarda Rokosza,
ktérego ostatnig wolg byto przekazanie kurateli nad swoimi pracami TPD.
Wociaz zbierane sg materiaty do kapsuty czasu, ktéra zostanie wkopa-
na w widocznym miejscu, a odkopana za 25 lat. Uchwatg Rady Miejskiej
Koszalina rondo przy ulicy Chatubinskiego przy lesie Géry Chetmskiej
otrzymato nazwe organizacji — to pierwsze w Polsce rondo TPD. Otwarty
zostat, powstaty dzieki wsparciu oddziatu, integracyjny plac zabaw dla
dzieci w Stawnie. — Kazda tego rodzaju inicjatywa kosztowata nas wie-
le wysitkow i zabiegoéw — podsumowuje Henryk Zabrocki. — Za wszystko
podziekujemy dopiero w nowym roku. Mamy nadzieje, ze czwarta fala
bedzie ostatniq. Gorgco zachecamy wszystkich do zaszczepienia sie

przeciwko COVID-19 — to jedyna recepta na zdrowg przyszto$¢.
Magdalena Grzybowska
Fot. Aleksander Andrzejewski
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Podziekowania od wojewody

Przedstawiciele koszalinskiego oddziatu
TPD uczestniczyli w listopadowych obchodach
Dnia Pracownika Socjalnego, zorganizowanych
przez Zachodniopomorskim Urzedzie Woje-
wodzkim w Szczecinie.

W dyplomie, podpisanym przez wojewode
Zbigniewa Boguckiego, adresowanym do pra-
cownikéw TPD, czytamy: ,Wykonuja Panstwo
niefatwy i wymagajacy zawod, opierajacy sie na
empatii i zrozumieniu drugiego cztowieka. Pan-
stwa dziatania, podejmowane czesto w trudnych
warunkach, pozwalajg na odzyskanie nadziei i wiary we wtasne mozliwosci, tym ktérzy
je wezesnie utracili. Stanowig jednoczes$nie podstawe funkcjonowania kompleksowego
systemu wsparcia i pomocy dla os6b potrzebujacych”.

,W dniu Panstwa swieta zycze, aby praca zawodowa przebiegata w zdrowiu oraz
byta zrédtem satysfakgji i rozwoju osobistego — napisat Zbigniew Bogucki. — Zycze réw-
niez, aby Panstwa poswiecenie byto doceniane w srodowiskach lokalnych, w ktérych
petnicie Panstwo tak wazna role”. (mg)

Wystawa przygotowana z NBP

Dzieci z przedszkoli i podopieczni z ognisk
| koszalinskiego TPD wzieli udziat w nowym
projekcie finansowym pod hastem ,Pienigdze
— $wiadkowie historii naszego zycia”, realizowa-
nym wspolnie z Narodowym Bankiem Polskim.

Przedsiewzigcie ma charakter edukacyjny
i prorozwojowy. Uczestnicy przygotowali plakaty
dotyczace finansow, ktére teraz mozna obejrze¢
na wystawie multimedialnej dostepnej na stronie
oddziatu: tpd24.pl.

Znalez¢ tam mozna zdjecia z przedszkoli i placéwek, przedstawiajace grupy biora-
ce udziat w projekcie i rezultaty zajeé¢ plastycznych. Na zdjeciu: przedszkole ,Muszelka
Il Raczki” z Grzybowa. (pp)

U i 4

Fot. TPD Grzybowo

,»Ro6zowe skrzyneczki”’ w naszych placéwkach

Koszalinskie TPD przytaczyto sie do akcji ,Rézowa Skrzy-
neczka”. P6t miliona Polek nie ma pieniedzy na zakup odpowied-
niej ilosci srodkéw higienicznych. Nie chodzi jednak tylko o po-
ziom wydatkow, lecz takze o intymnosé, dyskrecje i dostepnosé
w przestrzeni publicznej.

Z trudnosciami spowodowanymi niedostepnoscig podpasek
spotkata sie niemal kazda kobieta. 21 proc. nastolatek musiato
z tego powodu wyjs¢ z instytucji. Wiasnie dlatego w placéwkach oddziatu, w miejscach
do tego odpowiednich, umieszczone zostaty r6zowe skrzyneczki z produktami men-
struacyjnymi.

Podpaski to prawo, nie luksus. Akcja ma na celu walke z wykluczeniem menstru-
acyjnym i zapewnieniem szerokiego dostepu do bezptatnych podpasek i tamponoéw
w przestrzeni publicznej. Rézowe skrzyneczki sa wyrazem dbatosci o potrzeby kobiet.

(mg)
Fot. rozowaskrzyneczka.pl

Sztandar dla ,,Helenowa”

Trwajg ostatnie prace nad powstaniem — pierwszego w historii oddziatu — sztandaru
TPD w Koszalinie, ktory zostanie oficjalnie ukonstytuowany podczas gali z okazji 75-le-
cia koszalinskiej organizacji. Z powodu pandemii, termin uroczystosci zostat jednak
przeniesiony na poczatek 2022 r.

Nie jedyne to w TPD starania o sztandar. Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie, znalazt sie w sktadzie Komitetu Organizacyjnego Fundacji Sztandaru dla ,Heleno-
wa”. Zbliza sig¢ 100-lecie dziatalnosci Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki ,Helenow”
pod Warszawa.

Z tej okazji ,Helendw” otrzyma sztandar. Na specjalne konto (numer dostepny jest
na stronie: zg.tpd.org.pl/pl/) wptynely juz pierwsze wptaty od darczyncéw. Termin dla
obchodoéw nie jest jeszcze znany. Marzeniem organizatoréw jest wrgczenie sztandaru
podczas Miedzynarodowego Dnia Dziecka 2022. (pf)

Troche ciszy w sSwieta

Im cztowiek starszy, tym
smaczniej wszystko wspomina.
Pamietam z dziecinstwa rozma-
ite przysmaki $wigteczne, ktorych
w kuchni byto mnéstwo, ale nie
wszystkie docieraty na stét. Polo-
walismy na ciastka maslane, pier-
i niczki z nadzieniem, ciepfe jeszcze
| placki pierogowe i inne pysznosci,
wyjadajgc to, co mamie nie udato
sie w pore przed nami schowac.
Jednak nie to przede wszystkim
zapamietatem z moich dziecie-

cych $wigt rodzinnych.

Czasami mniej, nie oznacza gorzej. Warto o tym pamieta¢
zwilaszcza teraz, kiedy wszystkiego dokofa w bréd, zakupy sg
wyprawag, a wybory przyprawiajg o bol gtowy. Moze dlatego lu-
dzie wydajq sie zagubieni, nasyceni, zmeczeni przedmiotami.
Kazdy z nas co roku tylko w gronie najblizszej rodziny ma co
najmniej kilkanaScie powaznych okazji do $wietowania, co w
krajach tak goscinnych i serdecznych jak Polska zawsze ozna-
cza prezenty i biesiade.

Polujemy wiec, wypytujemy, czego potrzeba, jak i co i
dla kogo, i skad, kupujemy, pakujemy, ofiarowujemy i emocje
opadajg. Pamietam z dziecinstwa rado$¢ z samego spotkania
Swigtecznego. Kto$ powie: byt $nieg, zima prawdziwa, czyli na
minusie, batwan na podworku, to i atmosfera bozonarodzenio-
wa, a jeszcze wszystko utkane z dawnych symboli, o ktérych
dzisiaj nie zawsze pamietamy. Tak, to prawda, ale byto tez co$
wiecej: uwaga, ktorg sobie wzajemnie poswiecalismy.

Duzo wigcej uwagi niz dzisiaj, gdy tak hucznie przygotowu-
Jemy sie do Swigt, a w poczcie, oczywiscie mailowej, posytamy
i odbieramy zyczenia ,bliskosci, obecnosci i serdecznosci’.
Nowa rzeczywistoéé nie lubi ciszy. Zyjemy w nieustannym
Jazgocie i mam wrazenie, Ze wszystko jest coraz gtosniejsze.
Pamigtam cisze i koledy. Nawet, gdyby wtedy istniaty telewizo-
ry, nie wyobrazam sobie, zeby$my przy stole wigiliinym mieli
poswiecac uwage na ,wiadomosci ze $wiata”.

Skupienie to co$ wiecej niz milczenie. Skupienie to takze
szacunek wobec drugiej osoby, kiedy rozmawiacie, stuchacie,
wspolnie spozywacie positek. Pamigtajmy, ze dzieci w Swieta
sq wazne, ale nie najwazniejsze. Powinny wiedziec, ze stano-
wig czesc, a nie os rodziny. Dobrze, jezeli bedg miaty swoje
obowigzki, takze w kuchni i podczas przygotowan. Jezeli majg
siedzie¢ z nosem w sieci i czekac na prezenty, doktadnie taki
sam wzorzec zachowania przeniosgq w swojgq dorostosc.

Z racji wieku pochodze z nieco innego $wiata, ale rozu-
miem obydwa — m&j i ten obecny. Obydwa majg tyle samo plu-
sow, co minuséw, réznica polega na tym, ze do mojego mam
sentyment i nostalgie. W Swiecie moich wnukéw odkrywam
wiele nowych przyjemno$ci wigiliinych, potrafie dostosowac
sie do zmian w obrzedach. Warto jednak, wtasnie teraz, zasta-
nowic sie, co dla nas w $wieta jest najwazniejsze. Nie musimy
i8¢ pod prad nowym zwyczajom, wystarczy by¢ soba. Postaci z
gazetek handlowych nie istniejg, to modelki i modele.

Zycze wiec wszystkim przede wszystkim zdrowia, spokoju
i rodzinnych $wigt, ale takze uwagi swojej dla innych i innych
wobec Was. Zycze Wam zimowych wieczoréw przy zywej cho-
ince z bombkami szklanymi. Zycze radosci, uémiechu, pogody
ducha kazdemu, kto potrafi tym samym odpowiedziec¢ innym,
niekoniecznie tylko bliskim. A tym, ktérzy dopiero uczq sie od-
wzajemniac uczucia, zycze wiecej mitosci. Optymizmu, energii
i dobrych dni w Nowym Roku!

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Tak wazny rok zdarza sie raz na 75 lat!

Pod wieloma wzgledami 2021 rok w dziatalnosci koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) byt wyjatkowy i obfitujgcy w donioste wydarzenia

Niestety, wciaz trwa pande-
mia i wszyscy musimy liczy¢ sie
z obowigzujacymi ograniczeniami
i obostrzeniami sanitarnymi. Do-
tyczy to réwniez biura i placowek
prowadzonych przez oddziat:
ztobkoéw, przedszkoli, ognisk i Pla-
cowki Opiekunczo-Wychowawczej
(POW) w Starych Bielicach. Jed-
nak mijajacy rok byt takze okazja
do s$wietowania 75-lecia TPD w
Koszalinie. Oto skrocone kalen-
darium wydarzen, ktére najlepiej
oddaje intensywno$¢ dziatan w
ostatnich jedenastu miesigcach.
W wydaniu styczniowym ,Swiata
Dziecka” zaprezentujemy zdjecio-
wy przeglad najwazniejszych wy-
darzen rocznicowych i podsumo-
wanie akgji: ,,75 dobrych uczynkéw
na 75-lecie” i przygotowania Kap-
suty Czasu.

Styczen

« uruchomienie telefonu zaufania
dla dzieci i mlodziezy ze Swidwina

« inauguracja akcji ,Oddaj 1 proc.
podatku na dziatania TPD”

« udzial wychowawcéw w szkoleniu
,Cyfrolatki — profilaktyka cyberprze-
mocy, hejtu i mowy nienawisci”

« udziat podopiecznych w zbior-
ce datkbw w ramach 29. finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

Luty

 uruchomienie ognisk po zamknig-
ciu spowodowanym pandemig

« rozstrzygniecie konkursu plastycz-
nego dla dzieci ,Najpiekniejsze
obiekty Koszalina”

« udziat pracownikéw w akcji szcze-
pien przeciwko COVID-19

« wreczenie ,Certyfikatu Aniota”
Teresie Meyer, psychologowi, lo-
gopedzie

Marzec

« realizacja przez Marcina Golika
klipu tanecznego #Jerusalema-
DanceChallenge z udziatem pod-
opiecznych i wychowawcow

» TPD partnerem koszalinskiej Kar-
ty Duzej Rodziny

« prezent na Dzien Kobiet od 5S+:
nagranie teledysku do utworu
,Hej, Baby Baby”

« spotkanie rocznicowe z Mieczy-
stawem Statkiewiczem, preze-
sem oddziatu w latach 1979-1995

« wreczenie ,Certyfikatu Aniota”
Wojciechowi Nowackiemu, wie-
loletniego przewodniczacemu
koszalinskiego kota Polskiego Sto-
warzyszenia na Rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscig Intelektualng

» wreczenie ,Certyfikatu Aniota” Ha-
linie Grabowskiej za dziatalno$¢
spoteczng,

» wreczenie ,Kwiatéw Polskich” Ja-
dwidze Kabacinskiej-Stowik, wia-
Scicielce Galerii Na Pietrze, za
upowszechnianie kultury i sztuki

» wreczenie ,Certyfikatu Aniota” lwo-
nie Potomskiej, dyrektorowi Pata-
cu Mtodziezy (PM) w Koszalinie

» odznaczenie — obchodzacego
70-lecie dziatalnosci — PM ,Przy-
jacielem Dziecka”

* wreczenie nagréd w konkursie
.Najpiekniejsze obiekty Koszalina”

Kwiecien

* podziekowania od Polskiego Kon-
tyngentu Wojskowego za udziat
w akcji ,Kartka dla zotnierza”

» warsztaty kreatywnego malowa-
nia toreb ekologicznych w ra-
mach projektu Spotecznik

« realizacja akcji poszukiwania kan-
dydatow na rodziny zastepcze
przez Punkt Wspierania Rodziny
i Dziecka TPD w Kotobrzegu

» wernisaz wystawy Edwarda Ro-
kosza ,Wspomnienie Artysty”
w Galerii MPS International

« zakonczenie akcji ,Oddaj 1 proc.
podatku na dziatania TPD”

Maj

« otwarcie Integracyjnego Placu Za-
baw w Stawnie

* nadanie przez Rade Miejskg Ko-
szalina rondu przy ulicy Tytusa
Chatubinskiego nazwy: Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci

» wreczenie Medalu im. dr Henryka
Jordana Katarzynie Drzewieckiej,
aktywistce spotecznej z Gdanska

» wreczenie odznaczenia ,Przyja-
ciel Dziecka” Maigorzacie Cie-
plik-Pominkiewicz, |1zabeli Adam-
skiej, Elizie Chorosz i Maciejowi
Gtogowskiemu za wsparcie po-
wstania placu w Stawnie

* wreczenie odznaczenia ,Przy-
jaciel Dziecka” Wiodzimierzowi
Grzegorczykowi z portalu Nakar-
mieni.pl

« organizacja online Dnia Matki w
placowkach

* organizacja warsztatow malowa-
nia murali dla dzieci i mtodziezy

Czerwiec

* odstoniecie dwoch murali dedy-
kowanych  75-leciu, 100-leciu
TPD w kraju i 30-leciu Krajowego
Komitetu Wychowania Resocjali-
zujgcego

» wreczenie ,Pomocnej Dioni” Ire-
nie Les z firmy budowlanej ,Les”

* wrgczenie specjalnego podzigko-

wania — w formie szklanej plakie-
ty — Tadeuszowi Lesiowi z firmy
,Les”

» wernisaz wystawy Edwarda Ro-
kosza ,Wspomnienie Artysty”
w Hotelu Gromada Koszalin

» premierowy koncert nowego ze-
spotu muzycznego ziozonego
w pracownikéw i wspotpracowni-
kow oddziatu

Lipiec

* wyjazd podopiecznych na kolonig
do Wisty

» wreczenie ,Przyjaciela Dziecka”
Fundacji ING Dzieciom za wspar-
cie finansowe wyjazdu

* udziat Bartosza Zabrockiego
w ,Szkoleniu liderow XXI wieku”
w ,Helenowie”

* mianowanie Beaty Bilskiej no-
wym dyrektorem POW

* przekazanie przez firme MPS In-
ternational srodkéw czystosci

« wpisanie murali do publikacji ,Mapa
koszalinskich murali”, dostepnej
na stronie Urzedu Miejskiego

Sierpien

+ spotkanie z Iga Njangi, przedsta-
wicielkg Fundacji Small Big He-
arts z Dallas (USA)

* przyznanie ,Certyfikatu Aniota”
Remigiuszowi Sejwie, prezesowi
fundacji

» odznaczenie fundacji ,Przyjacie-
lem Dziecka”

* premiera spektaklu ,O rozrzutnej
ksiezniczce” w ognisku ,Zacisze”

» podsumowanie warsztatow teatral-
nych dla miodziezy, zrealizowa-
nych przez Mirostawa Glinieckie-
go, aktora i rezysera Teatru Stop

Wrzesien

* organizacja Zjazdu Sprawozdaw-
czego TPD w Koszalinie

» wreczenie nagrody ,Krola Maciu-
sia” Elzbiecie Sekule, dyrektoro-
wi Przedszkola w Polanowie

» wreczenie ,Kwiatéw Polskich”
Grazynie Preder, dziennikarce
Radia Koszalin

» wreczenie ,Przyjaciela Dziecka”
tukaszowi Sienkiewiczowi za
wspieranie ogniska ,Pétnoc”

* rozpoczecie realizacji VI edyc;ji
projektu ,Zotty talerz”

* udziat podopiecznych w warsz-
tatach filmowych Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja
Tyida

Pazdziernik

» udziat w Gali Organizacji Poza-
rzadowych 2021 w Koszalinie

* przyznanie oddziatowi tytutu Ko-

szalinskiego Lidera NGO 2021

» udziat w Regionalnym Zjezdzie
Sprawozdawczym w Szczecinie

* wreczenie nagrody ,Kréla Maciu-
sia” Zygmuntowi Pyszkowskie-
mu, prezesowi Zachodniopomor-
skiego Oddziatu Regionalnego
w Szczecinie

* wizyta Grzegorza Piestraka, wi-
ceprezesa ZG w Warszawie

* wizyta przedstawicieli portalu Na-
karmieni.pl

» powstanie Miodziezowego Kota
Filatelistycznego TPD ,Przystan”

» rozpoczecie akcji ,75 dobrych
uczynkoéw na 75-lecie oddziatu”

* rozpoczecie zapetniania Kapsuty
Czasu pamigtkami z dziatalnosci

* przygotowanie okolicznoscio-
wych pamiatek z okazji 75-lecia

» obchody Dnia Edukacji Narodo-
wej — list z przestaniem do pra-
cownikow

« realizacja akcji ,Zdrowa noézka
i kregostup” Centrum Medyczne-
go Spondylus

Listopad

* uszycie — pierwszego w historii
oddziatlu — sztandaru koszalin-
skiego TPD

» obchody 5-lecia powstania POW

* udziat online w Krajowym Zjez-
dzie Sprawozdawczym TPD

* udziat online przedstawiciela od-
dziatu w IV Migdzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej ,W trosce o roz-
woj i bezpieczenstwo dziecka”

» rozstrzygniecie konkursu pla-
stycznego ,Moje najpiekniejsze
dni w Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci”

* napisanie przez podopiecznych
placéwek ponad tysigca listéw do
Gwiazdora

* podjecie decyzji o odwotaniu gali
z okazji 75-lecia

Pozegnania
Niestety, byt to takze rok pozegnan
dziataczy. 22 marca odeszla AHa
Anita Awstric, lekarka, spotecznik.
25 kwietnia zmart Jerzy Banasiak,
dziennikarz, publicysta, redaktor.
W tym samym miesigcu pozegna-
lismy Aling Bortnowska, spotecz-
nego rzecznika praw dziecka TPD
w Walczu.
14 kwietnia odeszta Aleksandra
Makowska, prezes ZG w latach
1991-1992 i 1995-1999.
11 listopada zmarta Grazyna
Kalinska, skarbnik i zastuzona
dziataczka ZG w Warszawie
oprac. (pp)
Fot. TPD Koszalin
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Krok po kroku
bedziemy realizowac

nasze cele

Rozmowa z Wiestawem Kotakiem,
prezesem Zarzadu Gtownego (ZG)
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w Warszawie

— Potowa kadencji jest okresem bilan-
sow (...). Od dluzszego czasu odbywaja sie
(...) spotkania z prezesami i innymi dziafa-
czami zarzadéw oddzialéw regionalnych.
Czy mozna (...) podsumowac rezultaty tych
spotkan?

— (...) W sumie powstat obraz sytuacji
w oparciu o informacje z regionéw, czesto
uzupetniane przez przedstawicieli zarzadow
okregowych, miejskich czy gminnych. Onlino-
wy sposob komunikacji okazat sie efektywny.
W zebraniach biorg udziat dziatacze z odlegtych
miejscowosci, moéwig o swoich problemach,
przedstawiajg osiggniecia (...). [Te spotkania]
budujg klimat zaangazowania i dobrej wspot-
pracy, przyczyniajg sie do lepszego rozumienia
celéw i misji TPD. Dodatkowo maja ten walor, ze
osoby, ktére nie widzialy sie nigdy badz widuja
rzadko, mogg nawzajem zobaczy¢ sig, ustyszec
i lepiej poznaé. Jednak bedziemy chcieli wréci¢
do spotkan sprzed pandemii, zachowujgc nie-
ktore w formie zdalne;j.

— (...) TPD odnosi sukcesy na polu dzia-
falnosci dla dobra dzieci i rodzin, ale tez dba
o dokumentowanie swojego dorobku.

— Sto lat to ogromny okres w dziejach,
nie tylko naszej organizacji. Sprawy wigza-
ce sie z historig naszego kraju i towarzystwa
od poczatku jego zatozenia, zostaty opisane
w publikacjach, ksigzkach i broszurach, jakie
licznie powstaty z okazji jubileuszu stulecia
TPD. Réwniez media poswiecity temu temato-
wi sporo uwagi. Organizowane byly spotkania
i gale, dzieki czemu wizerunek TPD mogt stac
sie bardziej popularny (...) Jednak, czerpigc
z tradyciji i kierunkdéw pracy, musimy wcigz na-
dazac za aktualnymi, szybko zmieniajgcymi sie,
potrzebami dzieci i rodzin. Dziecko musi byc¢
traktowane razem z rodzicami jako wspélnota,
dlatego TPD rozwija szkolenia w zakresie pe-
dagogizacji rodzicow. Réznych form pracy inte-
grujacych rodzine TPD prowadzi wiecej; sg one
szczegdtowo opisywane w naszych pismach:
,Przyjacielu Dziecka” o zasiegu krajowym,
a lokalnie w ,Wéréd Nas” w Szczecinie, ,Swie-
cie Dziecka” w Koszalinie oraz ,Trosce i Rado-
sci” i ,Nade Wszystko Dziecko” w Legnicy.

— Na wdrazanie wielu inicjatyw potrzebne
s pienigdze. To temat nieustannie przewija-
jacy sie podczas spotkan i dyskusji w TPD,
nie tylko podczas narad komisji finansowej.

— Nie wszystko da sie zorganizowaé wy-
tacznie sitami spotecznymi. Cenimy pomoc wo-
lontariuszy, ale juz na przyktad w ksiegowosci
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czy innych obszarach musza by¢ zatrudnione
osoby o odpowiednich kwalifikacjach; lokale na
biura, ich obstuga i wyposazenie takze generu-
ja koszty. Wprawdzie staramy sie pozyskiwac
wplaty z jednego procenta podatku czy pomoc
sponsoréw, ale sg to wptaty niewystarczajace
na prowadzenie szerokiej dziatalnosci (...). Dla-
tego musimy stara¢ sie o stworzenie planu po-
zyskiwania $rodkoéw finansowych z uwzglednie-
niem dywersyfikacji zrodet. Mysle, ze jestesmy
na dobrej drodze do realizacji tego celu.

— Co mozna powiedzie¢ o pracy (...) ko-
misji dziatajacych przy ZG TPD?

— Kazda komisja wywigzuje sie nalezycie
z podjetych zadan. Przykladowo (...) komisja
historyczna, kierowana przez Henryka Roman-
czuka, nieustannie gromadzi materiaty i doku-
menty obrazujace przeszio$¢ i terazniejszos$c
dziatalnosci TPD prowadzonej w catym kraju.
Rozpoczeta przygotowania do wydania ksiegi
pamigtkowej poswieconej osobom najbardziej
zastuzonym dla historii i osiagnie¢ TPD. Z ko-
lei komisja do spraw odznaczen, takze prowa-
dzona przez Henryka Romanczuka, rozpatruje
wnioski oddziatéw terenowych o przyznanie
odznaczen organizacyjnych. (...) Wszystkie wy-
réznienia, stanowiac forme docenienia, a zara-
zem podziekowania za wspieranie organizacji,
sg wysoko cenione, zaréwno przez dziataczy,
jak tez sponsoréw i inne osoby przychodzace
dzieciom z pomoca. (...).

— Jaka role w dziataniach TPD petni [dzi-
siaj] pedagog rodzinny?

— Bardzo wazng. Geneza tej funkcji wywo-
dzi sie z poczatkowego okresu dziatalnosci Kra-
jowego Komitetu Wychowania Resocjalizujgce-
go, kiedy to powstawaty srodowiskowe ogniska
wychowawcze TPD, réwniez zainicjowane
przez KKWR. Celem ognisk bylo i jest zapew-
nienie pomocy dzieciom z deficytami opiekun-
czymi i wychowawczymi. (...) Chodzi nam tez
o to, zeby dzieci nie byly kierowane do domoéw
dziecka czy innych placowek opieki catkowitej.
(...) Z czasem, w toku narad i dyskusji prowa-
dzonych w gronie wybitnych specjalistéw (...)
podjelismy decyzje o powotaniu funkcji peda-
goga rodzinnego, ktérego zadaniem jest wspot-
praca z rodzicami podopiecznych, szkotfg i in-
nymi instytucjami, zaleznie od potrzeb. Okazato
sie, ze pedagog rodzinny skutecznie wspiera
rodzine, pomaga w rozwigzywaniu problemow,
a takze wzmacnia jej kompetencje wychowaw-
cze. Nie mozna byto jednak szerzej spopulary-
zowac tego stanowiska z powodu braku fundu-

szy na zatrudnienie pedagogéw rodzinnych.

— (...) Wszystkie opracowania dotyczace
tego tematu podkreslaja skuteczno$¢ pracy
pedagogoéw rodzinnych. Czy powinno byé
ich wiecej?

— Zdecydowanie tak. Od kilku lat pod
przewodnictwem prezesa Zygmunta Pysz-
kowskiego [wiceprezesa ZG, prezesa ZOR w
Szczecinie] prowadzone sg dziatania komisji do
spraw rozwoju srodowiskowych ognisk wycho-
wawczych, funkcjonujacych w systemie usta-
wowych placéwek wsparcia dziennego. Celem
tych zabiegéw jest wzmocnienie ognisk o prace
z rodzing, a ma temu stuzy¢ sprawdzone juz
stanowisko pedagoga rodzinnego. Brane sg
pod uwage prawne aspekty kierowania dzieci
przez sady do placéwek; chodzi o to, by zapo-
biega¢ umieszczaniu dzieci w pieczy zastepczej
(...). Podjete zostaty takze starania o wpisanie
pedagoga rodzinnego do ogolnopolskiego reje-
stru zawodow. Takie rozwigzanie przyczynitoby
sie do upowszechnienia tego stanowiska z ko-
rzyscig dla wielu dzieci i rodzin. Pomimo kryzy-
su pandemicznego, w ubiegtym roku przybyto
placéwek wsparcia dziennego. Zwiekszyta sie
o tysigc siedemset 0séb liczba podopiecznych,
co wskazuje, ze ogniska sg potrzebne w srodo-
wiskach lokalnych.

— (...) Jakie priorytety przewiduje sie
w zwiazku z dziatalnoscia Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci?

— (...) Krok po kroku begdziemy realizowaé
nasze cele, wychodzac naprzeciw potrzebom,
na przykfad organizujac wakacyjny wypoczy-
nek, zimowiska, wycieczki, zaktadajgc nowe
ztobki i przedszkola, prowadzac nadal wszyst-
kie spopularyzowane juz state formy pracy
Srodowiskowej. Musimy ktas¢ nacisk na prze-
kazywanie dziataczom wiedzy o potrzebie prze-
strzegania zasad postepowania, wynikajacych
z hierarchicznosci i osobowosci prawnej towa-
rzystwa i zapis6w w naszym statucie, co zobo-
wigzuje ogniwa TPD do prowadzenia réznych
form doskonalenia zawodowego. Ubiegte lata
pokazaty, ze sta¢ nas na rozwdj, na kontynu-
owanie niezmiennej od ponad stu lat misji TPD,
jaka jest troska o dobro dziecka i rodziny.

Rozmawiata Irena Malanowska
Fot. Rafat Klim/TPD Warszawa

Tekst jest przedrukiem z pisma ,Przyjaciel
Dziecka” (1-6/742-747/2021), wydawanego przez
Zarzgd Gtowny TPD w Warszawie. Skroty pocho-
dzg od redakgji ,Swiata Dziecka”.




Czy

pedagogika
solidarnosci

stanie sie misja TPD?

Tegoroczny Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), z udziatem delegatéw
z catego kraju, odbyt sie 20 listopada w formie hybry-
dowej — czesé uczestnikdw przyjechata do Warsza-
wy, ale wiekszo$¢ z biurem Zarzadu Gtéwnego (ZG)
potaczyta sie za posrednictwem aplikacji mobilne;.
Zjazd przyjat sprawozdania merytoryczne i finansowe
z dziatalnosci ZG w latach 2019-2020 i udzielit Zarzg-
dowi absolutorium na kolejne dwa lata dziatalnosci.

linskiego oddziatu TPD: Henryk Zabrocki, prezes, Bartosz

Zabrocki, wiceprezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regio-
nalnego (ZOR) i dyrektor placéowek koszalinskiego oddziatu oraz Piotr
Pawtowski, przewodniczacy spotecznej Rady Programowej TPD w Ko-
szalinie. Reprezentanci ZOR réwniez uczestniczyli zdalnie — z siedziby
w Szczecinie.

szezdzie, w trybie online, wzigli udziat przedstawiciele kosza-

Minuta ciszy

Rozpoczynajac 2,5-godzinne obrady Wiestaw Kotak, prezes ZG,
przywotat smutng statystke, podajac wysokg dobowg liczbe osob zaka-
zonych i zmartych z powodu COVID-19. — Pozwédlcie, ze dzisiejszy zjazd
rozpoczniemy od chwili ciszy dla uczczenia pamieci wszystkich 0so6b, kto-
re z tego samego powodu odeszty z naszych szeregéw — dodat.

Pigé osdb otrzymato godnos¢ TPD ,Przyjaciela Dziecka” za ,szczegol-
ne zastugi dla rozwoju naszego Stowarzyszenia”: Zygmunt Nowaczyk,
czionek prezydium ZG, Zbigniew Drzewiecki, dyrektor Centrum Rehabi-
litacji, Edukaciji i Opieki TPD ,Helenéw”, Barttomiej Domagata, skarbnik
Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego (MOW), cztonek prezydium ZG,
Grzegorz Piestrak, wiceprezes ds. finansowych ZG i dr Piotr Zamelski,
czlonek ZG. Laudacje odczytata Monika Jagodzinska, prezes MOW.

Po wyborach przewodniczacego (zostat nim Zygmunt Nowaczyk)
i sekretarza zjazdu (wybér padt na Jolante Szklarska, sekretarza general-
nego ZG) Wiestaw Kotak oddat gtos nowo wybranemu przewodniczace-
mu, ktéry przypomniat, ze zjazd dotyczy ostatnich dwéch lat, czyli 2019-
2020 i zaapelowat do uczestnikéw o sprawny przebieg obrad i dyscypling
czasowg wypowiedzi: — Wszystkie sprawy: uwagi i poprawki, powinny byc
wnoszone poprzez podniesienie reki w aplikacji — powiedziat. — Licze na
waszg aktywnosc.

Dzien Praw Dziecka

Zanim przyjety zostat porzadek i regulamin obrad, nastgpito odczyta-
nie dwéch listéw gratulacyjnych z okazji zjazdu z zyczeniami owocnych
obrad. Pierwszy naptynat z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Witelona w Legnicy, ktéra od wielu lat owocnie wspotpracuje z legnic-
kim Oddziatem Okregowym (OO) TPD i Dolnoslgskim Oddziatem Regio-
nalnym. ,Oby dziataczom nie zabrakio sity i wytrwatosci w dziatalnosci”
— zaapelowali do zjazdowiczéw autorzy listu. Drugi natomiast przestata
Spoteczna Rada Programowo-Doradczej OO w Legnicy.

W toku poézniejszych obrad znalazt sie rowniez wniosek, aby podobne
rady powstaty w innych oddziatach. Koszalinski jako pierwszy w kraju,
juz w 2016 r. utworzyt rade, ktéra wspiera zarzad w organizacji wydarzen
i podejmowaniu najwazniejszych decyzji. Wkrotce, przy pracach nad ra-
portem o wplywie pandemii na dzieci, ukonstytuuje sie nowy sktad rady
koszalinskiej.

Zygmunt Nowaczyk przypomniat réwniez, ze obrady odbywajg sie
w Ogdlnopolski Dzien Praw Dziecka, ustanowiony z inicjatyw Marka Mi-
chalaka, éwczesnego Rzecznika Praw Dziecka, w 2014 roku, dla upa-
mietnienie przyjecia przez ONZ Konwencji o prawach dziecka. Polska
miata ogromne zastugi w proklamowaniu tego dokumentu.

Potrzeba wigcej kot!

Jolanta Szklarska przedstawita sprawozdanie merytoryczne zarzadu
wspominajac, ze TPD w skali kraju liczy obecnie okoto 40 tysiecy czion-
kow, w tym najwiecej miedzy innymi w wojewddztwach: zachodniopomor-
skim, dolnoslaskim i wielkopolskim. Organizacja skupia 1,5 tysigca kot

funkcjonujacych w szkotach, instytucjach, przy oddziatach. Dla 2,5 tysia-
ca oséb TPD jest pracodawca prowadzacym wiele réznych placéowek, w
tym: Ztobki, przedszkola i ogniska wychowawcze.

Grzegorz Piestrak zaprezentowat sprawozdanie finansowe, dziekujac
prezesom i ksiggowym oddziatdw za sprawng wspotprace. Po sprawoz-
daniach program zjazdu przewidywat dyskusje i wolne wnioski. Ws$réd
kilkunastu wystapien gtos zabrali miedzy innymi: Kazimierz Plesniak,
prezes DOR, Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR i wiceprezes ZG oraz
prof. Leszek Stadniczenko, wiceprezes ZG.

Kazimierz Ple$niak zasugerowat potrzebe promocji tworzenia koét
TPD, ktoére — jak zaznaczyt — ,sq podstawg dziatania organizacji”’. — Ze
smutkiem dowiedziatem sie, ze w ostatnich dwdch latach spadfa liczba
istniejgcych kot — podkreslit. — Whioskuje, zeby powotac komisje specjal-
ng do spraw funkcjonowania kot.

Mandat zaufania

Prof. Leszek Stadniczenko stwierdzit: — Zyjemy w postprawdzie
i postdemokracji, ktérym towarzyszy rozwdj technologii transhumani-
stycznych. Zmusza to nas do zmiany sposobu mys$lenia o rodzinie, do
nowego odczytywania pojecia odpowiedzialno$ci. Mtodziez réwniez stoi
przed nowymi wyzwaniami. Pedagogika solidarno$ci powinna stac¢ sie
misjg TPD, a ruch mitosnikow wieku dzieciecego nowym kierunkiem dzia-
fania. Musimy szerzej wychodzi¢ z naszymi propozycjami do mtodziezy,
szuka¢ nowych sprzymierzencow, znajdowac podatne grunty zwtaszcza
na uczelniach i w $rodowiskach akademickich.

Zygmunt Pyszkowski poinformowat, Zze jego starania o to, by pedagog
rodzinny stat sie petnoprawnym zawodem, po konsultacjach spotecznych
i opiniach eksperckich, weszty w ostatni etap procedowania wniosku zto-
zonego w Departamencie Polityki Rodzinnej Ministerstwa Rodziny i Po-
lityki Spotecznej. — Aktualnie, jako instytucja certyfikujgca, jesteSmy na
etapie pracy nad procesem walidacji kwalifikacji pedagoga rodzinnego
— powiedziat prezes ZOR w Szczecinie.

Ocene pracy ZG, w imieniu Komisji Rewizyjnej TPD, przedstawit Hen-
ryk Romanczuk, przewodniczacy tego gremium. Delegaci jednogto$nie
udzielili absolutorium zarzadowi na dwa kolejne lata obecnej kadencji.

Whnioski z dyskusji

Propozycji z i sprzed dyskusji pojawito sie kilkanascie. Zygmunt
Pyszkowskiego wnioskowat o0: zapobieganie umieszczania dzieci
w pieczy zastepczej i instytucjonalnej poprzez zintensyfikowanie dziatan
na rzecz tworzenia placoéwek wsparcia dziennego; umacnianie rozwoju
poradnictwa rodzinnego, pedagogicznego, psychologicznego dla dzieci,
miodziezy i rodzicow; wzmacnianie roli pedagoga rodzinnego, wspieraja-
cego rodziny przezywajace trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
-wychowawczych.

Petna lista wnioskéw zostanie opublikowana na stronie gtéwnej ZG
TPD. W dyskusjach przewazaty gtosy, ze wazne jest znalezienie metody
na to, jak poméc dzieciom w trakcie i po pandemii oraz jak rozmawiaé
z rodzicami, zeby dorosli potrafili méwi o wspdéiczesnych zagrozeniach
bez wprowadzania niepotrzebnego niepokoju. — Dzisiaj wszyscy potrze-
bujemy wiegcej spokoju — méwit jeden z delegatéw. — Wbrew pozorom
nawet w pandemii obowigzujg pewne zasady. Szczepienia i bezpieczne
zachowanie — tak niewiele potrzeba, zebysmy chociaz cze$ciowo powro-
cili na droge do normalizacji sytuacji w kraju.

Piotr Pawtowski
Fot. TPD Koszalin
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Dzieci czuja sie

odrzucone przez rowiesnikow!

Co pigte dziecko ma poczu-
cie odrzucenia przez réwiesnikow.
Wyniki  ogdlnopolskiego nauko-
wego badania jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, zleconego przez Rzecz-
nika Praw Dziecka, pokazujg takze,
ze co drugi nastolatek czasami oba-
wia sie agresywnej reakcji ze strony
swoich kolezanek i kolegow.

Odbudowanie wiezi

Wyniki badan w obszarze relacji rowiesni-
czych — to kolejny, po badaniu samopoczucia
psychicznego dzieci i mtodziezy, niepokojacy
sygnat. Badania wskazujg na wysoki odsetek
miodych, ktérzy odczuwajg odrzucenie przez
réwiesnikow, a nawet bojg sie kolezanek i ko-
legow.

— Diagnozowana przemoc réwie$nicza wy-
maga pilnego podjecia dziatar zaradczych, kto-
re pomogg w budowaniu i rozwijaniu pozytyw-
nych relacji réwiesniczych — podkresla Mikotaj
Pawlak, Rzecznik Praw Dziecka.

Mikotaj Pawlak, wskazujgc na niepokojace
wyniki pierwszych od dwéch dekad tak szero-
kich i pogtebionych badan naukowych jakosci
zycia dzieci i mtodziezy, podpowiada, jak waz-
na jest dzisiaj rozbudowa skoordynowanego
i powszechnego systemu pomocy dla mfodych.
Jego elementami sg: catodobowy Dzieciecy Te-
lefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800
12 12 12 i czat internetowy, ktére petnig role
sporadni pierwszego kontaktu” i sg waznym na-
rzedziem pomocy dla dzieci i mtodziezy.

Telefon i rozmowa

Obecnie trwa ogdlnopolska kampania spo-
teczna, prowadzona wspélnie z Ministerstwem
Zdrowia oraz Ministerstwem Edukacji i Nauki,
ktoéra wspiera reforme systemu psychiatrii dzie-
ciecej, pomocy srodowiskowej i psychologicz-
nej w szkotach, a takze promuje telefon zaufa-
nia i czat.

Warto przypomnieé, ze koszalinski oddziat
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) réwniez
uruchomit wiasny telefon zaufania dla dzieci
i miodziezy, ktoéry reaguje na kazdy sygnat o
jakichkolwiek problemach wystepujacych w $ro-
dowisku miodych ludzi (507 783 754).

— Okresowo telefonéw mamy wiecej, wigk-
S$z0S$¢ dotyczy podobnych, a nawet tych samych
probleméw — zaznacza Beata Gidaszewska,
wychowawca, kierownik srodowiskowego ogni-
ska wychowawczego TPD ,Zacisze” w Kosza-
linie, jedna z os6b dyzurujacych przy telefonie
i udzielajgcych wsparcia. — Zdarza sie, ze po-
mocna okazuje sie juz sama rozmowa, wyja-
Snienie watpliwosci, wskazanie wtasciwego toru
myslenia o czym$, co nastolatkowi spedza sen
Z powiek.

Reakcja przemocowa

Badania biura RPD pokazujg, ze 36 proc.
ucznidw szostej klasy szkoly podstawowej
i 21 proc. uczniéw drugiej klasy szkoty sredniej
doswiadczyto dreczenia ze strony kolezanek
i kolegéw. Co drugi nastolatek i 45 proc. star-
szej mtodziezy obawia sie przemocowej reakc;ji
ze strony réwiesnikow.

Poczucie odrzucenia przez rowiesnikéw
wyraza 19 proc. uczniéw drugiej klasy szkoty
podstawowej, 17 proc. ucznidw szostej klasy
szkoty podstawowej i 16 proc. uczniéw drugiej
klasy szkoty $redniej. Poczucie odrzucenia
przez rowiesnikow czesciej wyrazajg uczniowie
szkot srednich w duzych miastach — 22 proc.,
w poréwnaniu do ich kolegéw z terenow wiej-
skich — 13 proc.

Wyjatkowo duza réznica w odczuwaniu od-
rzucenia wystepuje miedzy uczniami z rodzin o
wysokim i niskim statusie materialnym — czuje
tak 14 proc. dzieci z rodzin zamozniejszych i
47 proc. z rodzin mniej zamoznych, wsrod na-
stolatkéw odpowiednio — 15 i 42 proc., a wéréd
miodziezy — 13 i 40 proc.

Wskazania ekspertow

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan
z tymi z 2003 roku, uczniowie mtodszych klas
szkoty podstawowej dzisiaj gorzej oceniajg
swoje relacje z rowiesnikami. Obecni uczniowie
klas szostych nieznacznie lepiej oceniajg ten
obszar, przy czym chiopcy oceniajg go gorzej
niz w 2003 roku, a dziewczeta lepiej.

Na poziomie szkoty $sredniej obecni ucznio-
wie majg lepsze relacje z rowiesnikami niz dwie
dekady temu, przy czym jest znaczna réznica
pomiedzy chtopcami — lepiej oceniajg swoje re-
lacje, a dziewczetami — gorze;j.

Badania pokazujg tez, ze uczniowie licedw
ogolnoksztatcacych istotnie rzadziej spotykali
sie z wySmiewaniem czy dreczeniem ze stro-
ny swoich kolezanek i kolegéw, niz uczniowie

w technikach.

W zwigzku z wynikami badania w obsza-
rze relacji rowiesniczych Rada Ekspertow przy
RPD rekomenduje migdzy innymi pilne przygo-
towanie pakietu programéw, ktére pomogtyby
rodzicom i nauczycielom w budowaniu i rozwo-
ju pozytywnych relacji réwiesniczych u dzieci
i mfodziezy.

TPD przed raportem

W ocenie zaréwno rady, jak i RPD, szcze-
golng troska nalezy obja¢ dzieci z rodzin
o niskim statusie majatkowym. Istotne bedzie
wdrozenie programéw profilaktycznych skiero-
wanych do tej grupy, ktére nie dopuszczg do
dysfunkcji w zakresie budowania i rozwijania
relacji rowiesniczych.

Koniecznym jest takze podjecie zintensy-
fikowanych, wspdlnych (rodzice, nauczyciele,
dzieci) wysitkbw w przezwyciezaniu zjawiska
przemocy réwiesniczej, a takze zwigkszenie
poziomu wiedzy profesjonalistow (w tym na-
uczycieli) z zakresu przemocy roéwiesniczej, za-
rébwno w zakresie jej diagnozowania, jak i pracy
Z uczniami stosujgcymi przemoc oraz ofiarami.

Oddziat TPD w Koszalinie rozpoczyna wia-
Snie prace nad wtasnym raportem, ktéry moze
odpowiedzie¢ na wiele pytan zwigzanych ze
zmianami zachowan mtodych ludzi, zarow-
no dzieci, jak i miodziezy, wynikajacymi np.
z pandemii, nowego ksztattu relacji spotecz-
nych, nauki online, kryzysu wartosci i autoryte-
tow etc.

W kregu praktykow

W ocenie Henryka Zabrockiego, prezesa
koszalinskiego oddziatu TPD, wszystkie pod-
mioty zajmujace sie opieka, wychowaniem,
ksztatceniem i rozwojem dzieci potrzebujg no-
wego spojrzenia i zakresu informacji o potrze-
bach, problemach i oczekiwaniach mtodych Po-
lakéw. Chodzi o diagnozg, wnioski, wskazania.

— Pandemia zmienita cafy $wiat, ale naj-
wiekszy wptyw ma na dzieci i mtodziez — pod-
kresla Henryk Zabrocki. — Uksztattowany,
w wielu przypadkach zahartowany emocjonal-
nie dorosty rowniez moze miec ktopoty z tym, co
obecnie jest doswiadczeniem nas wszystkich,
lecz to mtodych i najmfodszych najdotkliwiej do-
tyka obecna sytuacja. Nie majgc do$wiadczenia
zyciowego, skali poréwnania, punktéw odnie-
sienia, metod zaradzenia sobie z lekami, mtodzi
ludzie popadajg w rozmaite kryzysy.

Powstanie raportu, na ftamach ,Swiata
Dziecka” zapowiadali§my juz jesienig tego roku.
W pierwsze] kolejnosci powstanie zespét ds.
danych i informacji, ktére dostarcza nauczyciele
i wychowawcy z placowek TPD. W pracy nad
ostatecznym ksztattem dokumentu i wnioskami
koncowymi, wezmg udziat specjalisci ze szkot
wyzszych. Raport w formie ksiazki powinien by¢
gotowy do marca 2022 roku.

oprac. (mg)
Fot. Piotr Pawfowski

Zrédto informacji: biuro RPD.
Zdjecie ma charakter ilustracyjny.
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,Rumcajs”:
Dzien Kropki 2021

Twérczo i pouczajaco spedzity
maluchy z przedszkola TPD ,Rumcajs”
w Brzeznie tegoroczny Miedzynaro-
dowy Dzien Kropki. — Sala i ubrania
dzieci udekorowane byty kolorowymi
kropkami — relacjonuje Kinga Kricka,
nauczycielka z ,Rumcajsow”. — Przed-
szkolaki poznaty historie Vashti, uczy-
ty sie rozpoznawac i nazywac emocje
oraz aktywnie uczestniczyly w zaba-
wach ruchowych i zajeciach plastycz-
nych inspirowanych kropkami. Dzieci
wykazaty sie kreatywno$cig i pomy-
stowos$cig za co zostaly nagrodzone
dyplomami.

Natomiast z okazji Dnia Przed-
5 szkolaka maluchy pojechaty na wy-
" cieczke do Gospodarstwa Agrotu-
rystycznego ,Sobczakéwka” w Starym Resku. — Poznafy tam bardzo
przyjazne dla ludzi alpaki — wyjasnia Kinga Kricka. — Miaty mozliwos¢ kar-
mienia, gtaskania i przytulania zwierzat, a przy okazji uczyty sie szacunku
dla zywych stworzen. Poznaty zasady postepowania z alpakami i wzbo-
gacity swojg wiedze na temat ich hodowli i pielegnacji. Po odwiedzinach
w zagrodzie przedszkolaki wspolnie wziety udziat w ognisku. Wyjazd byt
wyjatkowo udany, peten wrazen, rado$ci i usmiechéw dzieci. Dziekujemy
za mite przyjecie w ,Sobczakéwce”.

»Stoneczko”:
wizyta strazakéw

Maluchy z przedszkola TPD ,Stoneczko” w Budzistowie goscity funk-
cjonariuszy z jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) w Korzystnie.
— Strazacy przyjechali do nas na sygnatach $wietinych i dzwiekowych wo-
zem strazackim — relacjonuje lwona Krupa, nauczycielka ze ,Stoneczka”.

Dzieci mogty wejs¢ do auta, przymierzy¢ hetm. Dzieki opowiesciom do-
wiedziaty sie, na czym polega praca strazakow, jaki przebieg majg alarmy
i interwencje. Wiedzg juz takze, w jakich sytuacjach nalezy wezwac straz
pozarna. Ponadto przypomniaty sobie telefoniczne numery alarmowe.

Atrakcjg spotkania byta oczywiscie prezentacja stroju strazaka, czyli
munduru OSP i odrecznego sprzetu niezbednego przy réznego rodza-
ju interwencjach. Najciekawsze dla maluchéw okazato sie... lanie wody
z weza strazackiego.

,Raczki”:
zabawa sensoryczna

Maluchy z grupy ,Racz-
ki” przedszkola TPD w Grzy-
bowie regularnie uczestniczg
w zabawach sensorycznych
z roznymi materiatami.

Na poczatku pazdzier-
nika br. sprawdzaty konsy-
stencje i mozliwosci kisie-
lu. — Kazde tego rodzaju
zajecia sg dla maluchow
zupetnie nowym doswiad-
czeniem — przekonuje Emi-
lia Nowak, nauczycielka
,,Raczkow — Chodzi o reakcje, wrazenie, odbi6r, ale tez kontakt z przed-
miotami, ktére na co dzie majg inne zastosowanie. Liczymy na rozwéj
wyobrazni dzieci, ksztaftowanej przez dotyk i interakcje.

,Krasnale”:
zabawy w przedszkolu

Swobodna zabawa odgrywa jedng z najwazniejszych rél w przed-
szkolnym planie dnia — to wtasnie jej poswiecamy wiekszos¢ czasu za-
rezerwowanego nha pobudzanie wszechstronnej aktywnosci dziecka.
Zabawa podejmowana przez dziecko sprawia mu przyjemnosc¢ i staje
sie procesem uczenia sie¢ w sposdb mimowolny i niezamierzony. Jed-
noczesnie jest formg zdobywania doswiadczen, wiedzy, umiejetnosci
i sprawnosci. Dziecko staje sie samodzielne, wzbogaca zas6b wiedzy
o otoczeniu. Uczy sie przewidywac¢ skutki podejmowanych przez siebie
dziatan i odrézniac realia od fikcji.

W takiej formie aktywnos$ci myslenie zaczyna wyprzedza¢ dziatanie,
rozwija sie motoryka dziecka, pojawia sie emocjonalna ekspresja. Zaba-
wa utatwia wyrazanie uczu¢, tworzg sie warunki do wyprébowania umie-
jetnosci, podejmowane sg nowe czynnosci, ktére dziecko ¢wiczy.

Aktywnos$é podczas zabawy z innymi dzie¢mi ma ogromne znacze-
nie dla procesu socjalizacji — dziecko nabywa umiejetnosé kierowania
witasnym zachowaniem, dostosowuje sie do norm i regut, uczy sie da-
wac, braé, dzieli¢ sie; ksztattuje sie w nim cierpliwos¢ w dazeniu do celu.
Dziecko uczy sie wytrwatosci, wspdtpracy w grupie, zyczliwosci i checi
niesienia pomocy. Rozwija sie poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci,
dziecko zaczyna sprawniej komunikowac¢ sie z innymi uczestnikami.

Zabawa w grupie ksztatci zmysty, integruje, a takze ukazuje, jakie na-
prawde jest dziecko, jakg zajmuje pozycje w grupie, czy aktywnie uczest-
niczy w zabawie. Swobodne zabawy to skarbnica wiedzy o dziecku.

Dzieci w pierwszych miesigcach pobytu w przedszkolu TPD w Le-
kowie szybko zaaklimatyzowaty sie w grupie. Poznaty nowych kolegow,
odzyty dawne przyjaznie, pojawity sie nowe. Przedszkolaki poznaty za-
sady panujace w przedszkolu, aktywnie uczestniczyty na zajeciach,
w zabawach ruchowych i tanecznych. Od poczatku braty udziat w zaje-
ciach dodatkowych z jezyka angielskiego i pracowaty z logopedg nad po-
prawng wymowa. Korzystaty z fadnej pogody bawiac sie na placu zabaw
i poznaty zasady obowigzujgce podczas spacerow.

Beata Robak
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,,Republik? Malucha’:
obchody Swieta Niepodlegtosci

11 listopada przypada wazne swieto narodowe, dlatego przedszko-
laki z ,Republiki Malucha” w Kluczkowie zadbaty, aby w tym dniu pomnik
Zomierzy | Armii Wojska Polskiego, ktéry znajduje sie w miejscowosci,
wygladat godnie. — Przez kilka dni poszerzalismy wiedze na temat Pol-
ski, rozmawiali$my o symbolach narodowych, patriotyzmie i odzyskaniu
niepodlegtosci — wyjasnia Katarzyna Rys, nauczycielka z ,Republiki Ma-
lucha”. — Przed $wietem, dzieci wybraty sie z nami na wielkie porzadki
przy pomniku.

W otoczeniu symbolu pamigci zostaly zapalone znicze i pojawity
sie kwiaty. Kazdy pracowat sumiennie, a rezultaty tych staran wywotaty
usmiech na buziach maluchéw. Nauczycielki byty dumne ze swoich pod-
opiecznych. — Od najmtodszych lat uczymy sie patriotyzmu, przywigzania
do ojczyzny i do naszej ziemi rodzinnej, a przede wszystkim wpajamy
szacunek dla polskich symboli — dodaje Katarzyna Rys.

L e BT (M3 ol

»Zabki”:
premiera teatrzyku ceni

Teatrzyk w przedszkolu to nie tylko zrodto dzieciecej radosci, lecz
przede wszystkim dobry moment do ksztaltowania pozytywnych postaw
u dzieci i przekazywania wiedzy w atrakcyjny sposéb — z tego zatozenia
wychodzac, w grupie ,Zabki” przedszkola ,Przyjaciel Dziecka” w Koszali-
nie powstat teatrzyk. — Tego rodzaju dziatania to rowniez korzystny wptyw
na rozwdj emocjonalny dziecka — moéwi Jolanta Kokoszka, nauczycielka
.Zabek”. — Dlatego w swojej pracy raz w miesigcu planuje przedszkolny
spektakl. Moje ,Zabki” poznaty juz teatrzyk cieni, teatrzyk sylwet i teatrzyk
zabawek.

Przedszkolaki wystuchaty opowiesci o zabce, ktéra pierwszy raz
przyszta do przedszkola, obserwowaty przygotowania jezyka szykujace-
go sie do snu zimowego oraz widzialy, jak lala Doda i mi$ Bury pomagajq
zmarznietemu Listopadowi. — Dzieci uczyty sie bycia kulturalnym widzem
i prébowaty swoich sit aktorskich — wyjasnia Jolanta Kokoszka. — Grajgc
wybrang postac, dziecko miato mozliwo$¢ budowania pozytywnego ob-
razu witasnej osoby — wtasnego ja. Przed nami dalsze przygody z przed-
szkolnym teatrem.

»Jagodki”:
wyprawa po dary jesieni

Dzieci z grupy ,Jagodki”
przedszkola TPD ,Przyja-
ciel Dziecka” w Koszalinie
szukaty Pani Jesieni. Nowa
pora roku byta dla maluchéw
bardzo taskawa, nie tylko
dopisata pogoda, byto sucho
i jeszcze nie tak zimno, ale
takze dzieci przyniosty do
przedszkola mnéstwo cen-
nych daréw natury.

Wyprawy w poszukiwa-
niu tego, co ofiarowujg ko-
lejne pory roku to juz mata
tradycja przedszkolakow
z ,Jagbdek”, ktére przy oka-
zji kazdej z nich uczg sie
poznawac¢ przyrode. Dzieci
w réwnym stopniu uwielbia-
ja zabawe w przedszkolu,
co wycieczki poza jego sie-
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LZuczki”:
zabawa z ,,Delfinkami”

Pod koniec pazdziernika br. w grupie ,Zuczki’ przedszkola TPD
w Starym Borku odbyt sie Bal Jesienny, na ktory zostata zaproszona za-
przyjazniona grupa ,Delfinkéw” z przedszkola w Grzybowie.

Nauczycielki przygotowaty sale i dekoracje na przybycie jesiennego
goscia, natomiast rodzice zadbali o poczestunek dla gosci i gospodarzy.
Przedszkolaki przybyly pieknie przebrane w stroje o tematyce jesienne;j.

Maluchy bawity sie doskonale, nie brakowato okazywanych sobie
wzajemnie sympatii podczas wspdlnych zabaw. ,Delfinki” i ,Zuczki” bar-
dzo sie polubity, dlatego obydwie grupy w planach maja kolejne spotkania.
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,»Motylki”:
kazdy dzien jest okazja
do poznawania swiata

W przedszkolu TPD ,Motylki” w podkoszalihskim Manowie nikt nie ma
czasu na nude i poszukiwanie zaje¢. Dzieki pomystowosci i zaangazowa-
niu nauczycieli, przedszkolaki stale majg co robi¢. Najwiekszg czes¢ cza-
su poswiecajg na nauke poprzez inspirujacg zabawe, co ma przetozenie
na rozwoj ich zainteresowan.

Nowe doswiadczenia

W poprzednich wydaniach ,Swiata Dziecka” wielokrotnie pisalismy
0 zdobywaniu przez maluchy do$wiadczenia z obstugi, pod okiem wycho-
wawcy i instruktora zajec technicznych, rozmaitych sprzetéw i urzadzen.
W programie zajec¢ byly tez instruktaze miedzy innymi: jak obchodzi¢ sie
z napieciem elektrycznym, na czym polegajq prace stolarskie. Podsumuj-
my zatem ostatnie miesiace w ,Motylkach”.

Jeszcze zanim za oknami zrobito sie szaro i buro, z rzadkimi prze-
jawami prawdziwej, czyli zétto-pomaranczowo-brgzowej jesieni, dzieci
z Manowa byty w okolicznych, niezwykle ptodnych w dary trzeciej pory
roku, lasach na grzybobraniu.

Podczas wyprawy z doswiadczonym grzybiarzem, maluchy dowie-
dzialy sie nie tylko, jakie grzyby nalezy zbiera¢, ale takze, gdzie zwykle ro-
sng najpiekniejsze okazy prawdziwkoéw, jak je odcinaé i jak obchodzi¢ sie
z grzybami, zeby dowiez¢ je do domu w catosci. Na nietykalnych przykta-
dach przekonaty sie réwniez, czym charakteryzujg sie grzyby niejadalne.

Dzieci lubig wyprawy

Podczas tradycyjnego Dnia Przedszkolaka, dzieci, wsparte organiza-
cyjnie przez nauczycielki, bawity sie w swoim przedszkolu i podczas wy-
cieczki do sali zabaw Bingo Bongo w Koszalinie. Byt to czas zdobywania
doswiadczen integracyjnych, ale takze wiedzy o tym, jak bezpiecznie dla
wszystkich spedzaé czas w przestrzeni publiczne;.

Maluchy z réwnym zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach roz-
wojowych w przedszkolu, na przyktad podczas zabaw pod wymownymi
hastami ,Jestem wezem”, ,Jezynka”, ,Kotek Ciszek”. Podobnie, jak zor-
ganizowane nieco pozniej gry w poznawania koloréw, treningi ze spraw-

nosci i nasladownictwa cieszyly sie wielkim powodzeniem.

Przedszkolaki z Manowa, jak wszystkie maluchy w placéwkach ko-
szalinskiego TPD, uwielbiajg wycieczki. Najlepiej czuja sie w zywiole od-
krywania. Dlatego z wielkg radoscig przyjmowaly zaproszenia na jesien-
ne spacery i obserwacje natury. Wyprawa pod hastem ,Poznajemy swiat
przyrody réznymi zmystami” byta niezapomnianym swietem przygody.

Wszystkie barwy jesieni

Prace z barwami, wsrdd nich ,Kolory $wiatta, jak kolory jesieni”, wia-
zaly sie z recznym i mechanicznym mieszaniem odcieni, co miato zwia-
zek z innym ulubionym stowem wszystkich dzieci $wiata — eksperymen-
towaniem. W ostatnich miesigcach znalazio sie réwniez sporo czasu na
nauke prostych czynnosci i regut, w tym poznanie elementarnych zasad
ruchu drogowego.

Tego rodzaju ¢wiczenia majg ogromne znaczenie nie tylko dla bezpie-
czenstwa samych dzieci, lecz takze dla uruchamiania ich zmystu obserwa-
cyjnego. Jak wiadomo, maluchy wszystko widzg i na wszystko zwracajg
uwage. Dobrze wiec, ze teraz wiedza, jak powinny poruszac sie wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego, w tym inni piesi — rodzice i dziadkowie.

Jesienig tego roku mate ,Motylki” wyraznie rozkrecity sie w zabawie
i poznawaniu otoczenia. Zgodnie z hastem ,Jesien w lesie”, najpierw wy-
ruszyty do lasu po akcesoria, a pozniej, juz na swoich wygodnych krze-
setkach i za stotami, przystapity do starannego przygotowania prac pla-
stycznych. Z tych zaje¢ powstata bogata kolekcja pieknych wyklejanek.

(mg)
Fot. TPD Manowo
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Powstalo pierwsze
kolo filatelistow w TPD!

5 listopada 2021 roku w koszalinskim ognisku ,Przystani” odbyto sie uroczyste wreczenie certyfikatow dla
uczestnikow i pierwszych cztonkéw nowo powstatego Miodziezowego Kota Filatelistycznego.

Srodowiskowego ogniska wychowaw-

czego ,Przystan” Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci w Koszalinie rozpoczeli juz ponad rok
temu, poprzez udziat w cyklicznych zajeciach
specjalistycznych nawigzujacych do tematyki
filatelistycznej. Dzieki spotkaniom z filatelistami:
Leszkiem Bednarkiem i Stanistawem Polan-
czykiem, postanowiliSmy te wspaniatg pasje
zaszczepi¢ wiekszej liczbie podopiecznych.

Przygode filatelistyczng wychowankowie

Znaczki i listy

Pandemia pokrzyzowata nam plany, ale gdy
tylko wrdcilismy do pracy stacjonarnej od razu
zabraliSmy sie do organizacji zaje¢, majacych
rozbudzi¢ zainteresowanie filatelistykg wsrod
naszych dzieci. Podczas rozméw z wychowan-
kami poruszaliSmy konkretne tematy, w tym:
kim jest filatelista, czym sie zajmuje, do czego
stuzy znaczek pocztowy etc. Na zajeciach pla-
styczno-manualnych projektowaliSmy wiasne
znaczki, a podczas warsztatéw literackich — pi-
salismy listy.

W trakcie naszych pogadanek wymieniali-
Smy sie opiniami na temat rodzajow grafik uzy-
tych do projektowania znaczkéw i szukaliSmy
w internecie znaczkéw o konkretnej tematyce
np. ze zwierzetami, samochodami, obrazami
oraz z elementami zwigzanymi np. z kosmo-
sem, zabytkami, porami roku. Wychowankowie
opowiadali o listach, kartkach, pocztéwkach
i znaczkach z klaseréw swoich dziadkéw, rodzi-
céw i innych oséb z otoczenia.

Parkiet i certyfikat

ZauwazyliSmy przy tym, ze nasze dzieci
zaczely naprawde interesowac sie filatelistyka
i ze by¢ moze warto bytoby zatozyé przy ogni-
sku Mtodziezowe Koto Filatelistyczne. W ten
sposéb w pazdzierniku 2021 roku napisaliSmy
oficjalne pismo do zarzadu Okregu Koszalin-
skiego Polskiego Zwigzku Filatelistycznego
(PZF) o zgode i opieke nad naszym kotem. De-
cyzja byta oczywiscie pozytywna.

5 listopada 2021 roku w ,Przystani” od-
byto sie uroczyste wreczenie certyfikatow dla
uczestnikéw i pierwszych cztonkéw nowo po-
wstatego Mtodziezowego Kota Filatelistycz-
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nego ,Przystan”.

W jego skfad weszio 14 wychowankow
i dwoje opiekunoéw. W inauguracyjnym spotka-
niu wziat udziat wspomniany Leszek Bednarek,
na co dzien prezes koszalinskiego oddziatu
PZF, ktéry — poza certyfikatem — wreczyt kazde-
mu mtodemu filateliscie pakiet startowy znacz-
koéw pocztowych.

Pierwsze klasery

Wszystkich naszych wychowankéw rozpie-
rata duma, ze zostali cztonkami mtodziezowego
kota i z rak samego prezesa oddziatu otrzy-
mali certyfikat. W pakietach znalazio sie wiele
interesujacych znaczkéw przedstawiajgcych
miedzy innymi pozyteczne owady, np. trzmiela
rudego, pszczolinke metaliczng, pszczoty miod-
ne. Szybko okazato sig, ze znaczki sg nie tylko
efektowne i przykuwajg uwage, ale takze majg
wymiar edukacyjny.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie row-
niez znaczek z emisji pod nazwg ,Druzynowe
Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce Silesia
20217, przedstawiajacy sylwetki znanych spor-
towcoéw: Anity Wiodarczyk i Pawta Fajdka. Wy-
chowankowie chetnie odgadywali, co lub kto
znajduje sie na innych znaczkach. Wszystkie
zostaly doktadnie obejrzane i zabrane do do-
moéw, poniewaz sg to ich pierwsze znaczki, kto-
re w najblizszym czasie trafig do klaseréw.

Pasja i nauka

Cieszymy sie na wspotprace z koszalinskim
oddziatem PZF, ktérego czionkowie zobowia-
zali si¢ nas wspiera¢ i pomaga¢ miedzy inny-
mi w zakresie: porad, doposazenia w katalogi,
czasopisma, dystrybucje abonamentu filate-
listycznego. Nasi nowi przyjaciele ,Przystani”
zadeklarowali takze, ze bedg uczestniczyé
w spotkaniach z mtodziezg. Liczymy, ze stang
sie przewodnikami naszych podopiecznych po
Swiecie filatelistyki.

Cztonkowie Mtodziezowego Kota Fila-
telistycznego ,Przystan” juz teraz deklarujg
cheé promocji filatelistyki wsréd rowiesnikow
— w szkofach i innych $rodowiskach. Chca row-
niez prezentowa¢ i poszerza¢ swoje zbiory.
Wiemy, ze dzigki filatelistyce nasza mtodziez

rozpoczeta wspaniatg przygode petng pasji,

ktoéra bedzie ich ksztafci¢, bawi¢ i rozwija¢. Te-

raz marzy sie ham pierwsza, cho¢by najmniej-

sza, wystawa tego, co uzbieramy w klaserach.
Wszystko przed namil!

Jadwiga Plichta

Fot. TPD Koszalin/ognisko ,,Przystan”

Autorka jest kierownikiem i wychowawcg
Srodowiskowego ogniska wychowawczego
,Przystan” w Koszalinie oraz opiekunem — dzia-
tajgcego przy placéwce — Miodziezowego Kofa
Filatelistycznego.

Znaczki w TPD

W liczacym 102 lata Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci (TPD) tradycje filatelistyczne sa bo-
gate i majg dtugg historie. Juz w latach 70. XX
wieku, dziatacze organizacji nie tylko zaktadali
kota mtodziezowe w réznych miejscowosciach
i oddziatach kraju, takze na wsiach, lecz
rébwniez sami kolekcjonowali znaczki, kartki,
koperty, stemple, datowniki etc. Dzieci, sa-
modzielnie lub wspdlnie z nimi, braty udziat
w wystawach filatelistycznych, konkursach, fe-
stiwalach znaczka.

Drugim kierunkiem jest wydawanie znacz-
kéw pod auspicjami TPD, najczesciej z okazji
waznych dla organizacji wydarzen lub z prze-
znaczeniem na cele charytatywne. Tak byto
juz od lat 60. XX wieku, kiedy po raz pierwszy
Poczta Polska (PP) wydata znaczki poswigco-
ne TPD (projektanci najczesciej umieszczali
na nich zdjecia dzieci badz logo towarzystwa),
a zyski z ich sprzedazy byty przekazywane na
dziatalno$¢ organizaciji.

Tego wprawdzie nie udato sie zachowac¢ do
dzisiaj, ale TPD wciagz jest emitentem znaczkow
produkowanych przez PP, czego przyktadem:
specjalna emisja bloczka (inaczej: arkusika)
z okazji 100-lecia (realizacja: TPD Szczecin) lub
dla uczczenia 75-lecia TPD w Koszalinie (reali-
zacja: TPD Koszalin). Te ostatnie dwa rézne
bloczki sg w sejfie biura, premiere beda miaty
na poczatku 2022 roku, lecz juz teraz majg wa-
lor unikatow filatelistycznych.
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Jak to z Mikolajem jest?

Uwaga! Uwaga! Nadchodzi... nadchodzi... czas $wigtecznego obda-
rowywania. To obdarowywanie ma szczegodlny charakter, poniewaz jest
anonimowe. Zwykle lubimy, kiedy ludzie wiedza, ze prezent pochodzi
od nas, lubimy czu¢ wdziecznosé, czasem liczymy na wzajemno$¢...
Dlaczego zatem ludzie wymyslili Mikotaja, ktéry zrobit oszatamiajaca ka-
riere pod kazdg szerokos$cig geograficzng?

R . o -

Z dorostymi tak to juz jest: kiedy tylko majg
okazje, zeby cho¢ na chwile wroci¢ do dzie-
cinstwa, niechybnie to robig. Henryk Zabrocki,
prezes TPD w Koszalinie, na kolanach Mikota-
Ja, Bonin 2018.

ikotaja —dodajmy — ktéry jest symbolem
M anonimowej, niemozliwej do odwza-

jemnienia dobroczynnosci? Jezeli mys|
jest tak nosna, przyjeta sie na catym Swiecie, to
musi by¢ potrzebna. Najlepszym dowodem na
to, ze Mikotaj istnieje, jest fakt wymyslenia go
przez ludzi! Ta szczegdlna idea moze nazywacé
sie roznie — Mikotaj, Swiety Mikotaj, Dziadek
Mréz, Gwiazdor, Aniotek... i prawdopodobnie
jeszcze inacze;.

Wszyscy lubig prezenty,

ale wiara w Mikotaja jako realng postac
jest charakterystyczna tylko dla dzieci. Wyni-
ka to oczywiscie z tego, ze, cho¢ dziecko zyje
w Swiecie rzeczywistym, to jednak znakomita
czes$¢ jego dziatan odbywa sie w obszarze fan-
tazji i wyobrazni.

Wiasciwoscig myslenia matego dziecka jest
przeplatanie sie $wiata fikcyjnego z realnym.
Odkrywajac zasady myslenia logicznego dziec-
ko stopniowo ustala granice miedzy tym, co jest
jedynie wytworem jego wyobrazni, a tym, co po-
wstaje w rzeczywistosci. Wraz z rosngcym do-
Swiadczeniem i nabywaniem wiedzy o Swiecie
i otoczeniu, dziecko coraz lepiej odréznia fikcje
od prawdy.

W wieku przedszkolnym zajmuje sie kon-
kretna, dostepng rzeczywistoscig, ale jednak
Swiat wyobrazony — i obowigzujgce w nim za-

sady — przenosi dowolnie pomiedzy zabawe
i wyobraznie, a rzeczywisto$¢. Postaci z bajek,
opowiadan i te wymyslone przez dzieci, zyjg
tak samo jak postaci z krwi i kosci. Dziecko nie
widzi Kopciuszka, Batmana czy innych bohate-
row, ale doskonale ich sobie wyobraza. Dzigki
nim sprawdza ,co by bylo, gdyby” i ,jakby to
byto”, przezywa mocno ich przygody. To bez-
pieczne, poniewaz odbywa sie

w sferze wyobrazni.

Jaka role zatem spetnia Mikotaj? W po-
wszechnej wyobrazni nie jest silny i sprawny
jak superbohater, ani tak $liczny i smukly jak
Krolewna. Przewaznie ma posta¢ jowialnego
staruszka, niezbyt silnego biskupa. Ma jednak
cudowne moce, wie wszystko o kazdym, po-
trafi spetnia¢ marzenia, jest praktycznie niewi-
dzialny. Tak, tak! Wiele dzieci odréznia Mikotaja
przebranego, ktéry pojawia sie¢ w przedszkolu
czy w sklepie od tego ,prawdziwego”, ktéry
w tajemnicy wchodzi do domu i zostawia wyma-
rzone zabawki.

Jakie potrzeby zaspakaja Mikotaj i w ogodle
idea obdarowywania w tak szczegdlny sposéb
— daje i nic w zamian nie chce!? Daje tylko dla-
tego, ze jestem! Bo chociaz méwi sie, ze Mikotaj
rozdaje prezenty tylko grzecznym dzieciom, to
przeciez kazdy wie, ze Mikotaj drobiazgowy nie
jest i koniec koncéw kazdy co$ tam dla siebie
dostanie. Za co? Za nic! Czyli jest to dawanie
absolutnie bezinteresowne. Dawanie za sam
fakt bycia. Obdarowany nie musi nic robi¢, zeby
zastuzy¢. Nie chodzi o dobre zachowanie, po-
stuszenstwo.

Nie trzeba przeciez

zastuzy¢ na mitosé.

Bezwarunkowe uznanie sprzyja rozwijaniu
sie zdrowego poczucia wtasnej wartosci. Zda-
rza sie, moze zbyt czesto, ze rodzice w szarej
codziennosci troche obawiajg sie chwali¢ dzie-
ci. Istnieje bowiem przekonanie, ze przechwa-
lone dziecko ,sie popsuje”. Wcielajac sie w role
Mikotaja mogq z czystym sumieniem obdaro-
wac swojego gagatka.

Co zyskuje dziecko? Przekonanie, ze jest
waznym, osobnym bytem, ktérego obdarowa-
ta tajemnicza, magiczna istota. Zaspokojona
zostaje potrzeba akceptacji mimo tego, ze nie
zawsze ,bylo sie grzecznym”. Wszak kazdy ma
prawo do bteddéw. Tylko na bazie poczucia wia-
snej wartosci mozna rozwija¢ umiejetnosci i bez
strachu popetnia¢ btedy.

Paradoksalnie, anonimowo$¢ obdarowy-
wania, zaspokaja réwniez potrzebe autonomii.
Kiedy dostajemy prezent, automatycznie moze
to rodzi¢ potrzebe odwzajemnienia. Same dzieci
raczej na to nie wpadng, z natury sg egoistami.
Jednak, kiedy rodzice dajg prezenty, mogg pod-
Swiadomie oczekiwaé wzajemnosci, wyjatkowego
postuszenstwa, wzmacnia¢ zachowania zalezno-
$ciowe i zniecheca¢ do samodzielnych. Dotyczy
to zwlaszcza rodzicéw nadopiekunczych.

Gdy rodzice majg w sobie

duzy niepokdj

moga oczekiwa¢ w ramach wzajemnosci
tylko bezpiecznych zachowan. W przypadku,
kiedy obdarowujgcym jest Mikotaj, problem
rozwigzuje sie sam. Rodzice nie mogg oczeki-
wac¢ wzajemnosci na zasadzie: ,Kupig ci piek-
ng zabawke, a ty mnie nie stuchasz, robisz mi
przykros$¢”. Zasadnicza wartoscia, ktéra sprzy-
ja rozwojowi jest dawania dzieciom wolnosci,
poniewaz mimo swej zaleznosci, dziecko od
urodzenia nie jest maszyng do wykonywania
polecen.

Dorosli majg problem ze zrozumieniem
tego, ze dziecko pozostaje egocentryczne. My-
$la, ze to kwestia ztego wychowania, a taka jest
po prostu natura dziecka. Sprzyja to autoek-
spresiji, ktérg nalezy przekierowac, kiedy zagra-
za samemu dziecku lub otoczeniu. Mikotaj jest
wiec takze po to, aby pozwoli¢ dziecku by¢ ego-
istg. Bo 6w $wiety niczego nie chce i pozwala
egoistycznie cieszy¢ sie prezentami.

Idea Mikotaja sprzyja tez nawigzywaniu
kontaktow spotecznych z réwiesnikami

i przynaleznosci do konkretnego kregu kul-
turowego. Dzieci nie chcag by¢ inne od innych.
Opowiesci o tym, co zostato znalezione podusz-
ka lub pod choinka sprzyjaja poczuciu tozsamo-
$ci. Poprzez

przynaleznos¢ do grupy,

zawieranie pierwszych przyjazni, dziecko
potwierdza swojg waznos¢ i czuje sie akcepto-
wane. Ogrom emocji towarzyszacych wizycie
Mikotaja sprzyja snuciu wyobrazen i ufnosci
w to, Ze marzenia sie spetniaja.

Mikotaj jako istota kochajgca, akceptuja-
ca i obdarowujgca za samo istnienie, moze
wydawaé sie rozpuszczajagcym dzieci antywy-
chowawcg, ale... prosze sie przyjrze¢! Mikotaj
narzuca swoje ograniczenia. Z nim nie da sie
dyskutowaé na temat daréw. Mozna co prawda
tadnie poprosi¢ o co$, ale potem nalezy przyjaé
to, co dostato sie z radoscig. Mikotaj uczy po-
kory i wbrew pozorom radosci z tego, co jest.
Z Mikotajem nie da sie niczego przyspieszy¢ —
prezenty przyjdg w okreslone dni i koniec. To
nauka cierpliwosci i odroczonej gratyfikaciji.

Poza tym zaspokojona zostaje potrzeba
stawiania granic. Potrzeba trudna do wprowa-
dzania na co dzien, a niezbedna w procesie
wychowania. Dzieki Mikotajowi rodzice moga
ja realizowa¢. Dziecku granice sg potrzebne,
poniewaz tak samo jak nadopiekunczos¢ i bez-
ustanne zakazy, pozwalanie na wszystko jest
uznawane za przemoc.

W przypadku Mikotaja wyznaczone

granice s nieprzekraczalne

— to jest ich najwieksza warto$¢. Rodzice
powinni wzig¢ przykiad z Mikotaja i zachowy-
wacé konieczny balans pomiedzy akceptacja,
autoekspresjg, bezwarunkowg mitoscia i przy-
naleznoscia, a granicami, ktére sg konieczne
w procesie wychowania.

Jak wida¢, Mikotaj nie jest jedynie magiczng
postacia, ktéra sprawia rado$¢ dzieciom, ale tak-
ze instytucjg wymyslong po to, aby wskazac¢ do-
rostym, w jaki sposob zaspokaja¢ najwazniejsze
potrzeby rozwojowe dziecka. Poza tym jest taki
magiczny... Kiedy dzieci mnie pytaja: ,Czy Miko-
taj istnieje?”, odpowiadam, ze jeszcze go nie wi-
dziatam, ale tez nie widziatam tak wielu rzeczy...

Anna Poznariska
Fot. TPD Koszalin
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Co robic,

Zeby dzieci nas stuchaty, czscs

Rézne pytania nurtuja i nie dajg spac rodzicom, opiekunom, nauczycielom, wychowawcom. Ws$rod
nich jedno z najwazniejszych brzmi: wiasciwie, dlaczego maluch tak czesto mowi ,nie chce!” albo
,nie bede!”? Czy jednak mozna, np. w drodze negocjacji badz jakiego$ sprytnego chwytu, dogadac
sie z takim uparciuchem? Pewnie, ze tak.

Wszystko jest trudne, nim stanie sie proste —
mowig filozofowie. Latwo powiedzie¢, trudniej zro-
bi¢! Dlatego podpowiadamy rady, ktére na pew-
no przydadza sie rodzicom, gdy dzielnie probujg
porozumie¢ sie ze swoim dzieckiem lub dzie¢mi.
Dzisiaj odcinek czwarty i ostatni — zaczynamy od
siedmiu rzeczy, ktére utatwiajg zycie.

Zasady i plan dnia

Jasne zasady - o, tak. Dziecko musi wie-
dzie¢, co mu wolno, a czego nie, bo wtedy czuje
sie bezpieczniej. Dorosli tez tak majg, a nawet
czesto, w relacjach prywatnych lub zawodowych,
domagajg sie, jak mowia: ,jasnych regut gry”. Z
dzieckiem nie jest inaczej. Dodatkowo, zasady
nie moga zmienia¢ sie w zaleznosci od rodzica
widzimisie¢ czy samopoczucia. Jezeli, np. nie
wolno nikogo bi¢, kopag, to nie wolno i juz.

Plan dnia — czyli w miare state pory posit-
kéw, kapieli, znajome rytuaty, np. czytanie przed
shem, mycie rgk po powrocie do domu. Chociaz
rodzice zwykle nie zwracajg na to uwagi badz
nie przywigzujg do tego wagi, przedszkolaki
wolg, kiedy w ich zyciu panuje porzgdek, ponie-
waz w chaosie tracg poczucie bezpieczenstwa.
Mozna, wzorem nieco juz zapomnianej Super-
niani, spisac plan dnia na kartce lub tablicy, kt6-
ra zawisnie w widocznym miejscu np. w kuchni.

Umowa i minutnik

Umowa — tak! Chociaz wielu rodzicéw po-
wie: ,Z wlasnym dzieckiem tez mam podpisac
umowe?!”. Dlaczego nie? Skoro to ma poméc
i usprawni¢ waszg wzajemng relacje, chyba
warto. Jezeli malec regularnie ma z czyms pro-
blem, np. nie szanuje zabawek, mozna z nim
spisaé umowe. Obie strony musza dotrzymaé
zobowigzan!

Minutnik — zaraz wyjasnie. Otéz dla przed-
szkolaka zdanie, ktére wypowiada rodzic: ,Za
pie¢ minut koniec kapieli” nic nie znaczy. Dlate-
go zwykty kuchenny odmierzacz czasu pomoze
mu zrozumie¢ jego uptyw. Problem polega na
tym, ze to dorosli, w tym przypadku rodzice,
sami wszystko opdzniajg. Dlaczego? Po rygo-
rze czasowym w pracy, kazdemu zdarza sie po
potudniu lub wieczorem machna¢ rekg na zega-
rek. Dziecko to widzi, wyciaga wnioski, uczy sie
od najlepszych.

Liscik i zabawa

Liscik — to tez dziata. Nie méw po raz dzie-
siaty: ,Posprzataj!”, tylko napisz list i przeczytaj
go dziecku, oczywiscie, jezeli samo nie umie.
Zabieg ten jest bardzo prosty, troche zabawny
i bardzo pouczajacy, ale tez rozwija wyobraznie
malucha: ,Kochana Zosiu, chcemy wréci¢ do
swoich domoéw. Twoje lale”.

Zabawa — dobrze wiedzie¢, kiedy i co za-
dziata. Zamiast ponagla¢: ,Szybciej, bo spézni-
my sie do przedszkola”, powiedz ,Kto pierwszy
dotrze do drzewa?”. Warto z dzieckiem bawic
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sie w gry budzace dobre skojarzenia, urucha-
miajgce kreatywno$¢, wyzwalajgce spostrze-
gawczos¢. Maluch na pewno doceni inwencje
rodzica, nawet, jezeli zaskoczymy go tym, ze
w porannym pos$piechu nagle proponujemy mu
wyscig. Inna sprawa, ze kiedy nam nie przyj-
dzie do gtowy dokadkolwiek biec, dziecko moze
zaproponowac rajd do drzewa. W takich sytu-
acjach trzeba stana¢ na wysokosci zadania!

Proste trudne pytania

Ignorowanie — spokojnie, nie ma w tym nic
ztego, wprost przeciwnie. Gdy dziecko zachowu-
je sie Zle, np. krzyczy, przeszkadza, celowo co$
opdznia, by zwrdéci¢ na siebie uwage i osiggnaé
swdj cel, po prostu zignoruj to. Zobaczy, ze nie
tedy droga, strategia nakierowana na ,ja” nie dzia-
fa i — cho¢ nie bedzie zachwycone twojg reakcjg
— odpusci. Oczywiscie, wszystkiego nie da sie zi-
gnorowac, np. niszczenia przedmiotéw, lecz jezeli
tylko jest to mozliwe, postaraj sie tak zrobic.

Dobrze, skoro poznali$my siedem rzeczy,
ktore utatwiajg zycie, teraz pora na finat, czyli
pie¢ sposobdéw na dotarcie do sedna problemu.

Zaczynamy od najwazniejszego i najbar-
dziej potrzebnego, czyli rozmowy z dzieckiem.
Z tym bywa roznie, rodzice dobrze o tym wie-
dzg. Rozmowa w ogole uchodzi za sztuke, z
maluchem jeszcze trudniejsza. Czasem wystar-
czy zada¢ proste pytanie: ,Dlaczego mnie nie
stuchasz?”, ,Dlaczego to zrobite$/tas?”, ,Dla-
czego nie chcesz tego zrobic?”, aby dowiedzie¢
sie, o co tak naprawde chodzi.

Wiecej spokoju!

Niby to nic skomplikowanego, sek w tym, ze
gdy dziecko jest niepostuszne, koncentrujemy
sie na tym, aby zrobito to, co chcemy, a nie na
przyczynach jego niewlasciwego zachowania.
Warto wiec zastanowi¢ sie nad panowaniem
nad emocjami, a nawet uczy¢ sie tego, ponie-
waz to umiejetno$¢ przydatna réwniez w rela-

cjach z dorostymi.

Obserwacja. Kilkulatek nie zawsze wie, dla-
czego cos robi albo czego$ nie robi. Nie mysli
o tym, nie zastanawia sie, nie analizuje; ma do
tego prawo. Warto jednak uwaznie przyjrzec sie
dziecku, kiedy nie stucha. Dlaczego tak sie za-
chowuje? Co moze czu¢ w tej sytuacji? Czy jest
zmeczony, rozdrazniony, znudzony? Moze znu-
zony ciggtym upominaniem? Gdy zrozumiesz,
co sie z nim dzieje, tatwiej bedzie rozwigzaé
problem. Maluch nie zawsze lubi by¢ w centrum
uwagi. Najczesciej chce doktadnie tego, co do-
rosty — spokoju.

Komu trzeba pomoéc?

Rozmowa z kim$ innym. Jezeli np. maluch
nie chce chodzi¢ do przedszkola i codziennie
rano urzadza dzikie awantury z tego powodu,
rozmowa z nauczycielka pewnie sporo nam wy-
jasni. Moze smyk ma problemy z kolegami lub
sobie z czyms$ nie radzi?

Zamiana rél. Jestes dzieckiem, dziecko jest
toba. Ono chce zebys szybko zjadt/a $niadanie,
ty sprzeciwiasz sie, zastanawiasz. Podczas
zabawy mozna zobaczy¢, jak malec postrzega
nas i catg sytuacje. Grajac role rodzica, zdradzi
nam wtasne intencje, moze powie do ciebie w
roli dziecka np.: ,Tak wolno jesz, bo pewnie nie
chcesz i$¢ do przedszkola?”.

Wizyta u psychologa. Niekiedy juz dzigki
pierwszemu spotkaniu mozna zrozumie¢, co sie
dzieje i jak poméc maluchowi. Zdarza sie row-
niez i tak, ze pomoc potrzebna jest nie dziecku,
a rodzicom.

Anna Poznariska
Fot. TPD Kotobrzeg

Zebrane na podstawie ksigzek Adele Faber
i Elaine Mazlish.
Zdjecie ma charakter ilustracyjny.




SWIAT DZIECKA NR 12 (70)), ROK VI

ia
wibracj

diWiQk()W
Muzyka i dzwieki majg niespotykane wiasciwosci

i niezwykle silnie oddziatujg na wszystkie zywe istoty.

Potwierdzity to liczne badania, ale takze przekazy-

wana z pokolenia na pokolenie wiedza. Tym razem
zajmiemy sie wptywem muzyki na dzieci.

szy gtosy i wibracje. Prawdo-

podobnie ma $wiadomos¢, ze
dokofa co$ sie dzieje, co$ brzmi.
Kiedy przychodzi na $wiat, reagu-
je na liczne dzwieki, uspakaja sie
przy kotysankach. W wieku przed-
szkolnych Ignie do tanca i $piewu
— to naturalny i zdrowy odruch.
Muzyka korzystnie wptywa na pra-
widtowy rozw¢j dziecka, jest takze

J uz w tonie matki dziecko sty-

genialnym elementem w terapiach.

Kapiele muzyczne

Na muzyke, ktorg styszymy
sktadajg sie takie elementy jak:
rytm, melodia, dynamika, artykula-
cja, tempo, ale tez wibracja. Jed-
nak na co dzien jej nie dostrzega-
my. Mozemy ja poczu¢ dopiero np.
podczas koncertéw rockowych lub
na koncertach granych przez in-

strumenty terapeutyczne, takie jak:
misy dZzwiekowe i gongi.

Terapia dzwigkiem oparta jest
na prastarej wiedzy, ktéra juz po-
nad 5.000 lat temu znalazta swoje
zastosowanie w hinduskiej sztuce
uzdrawiania. Metode te przejeli
starozytni Egipcjanie, Rzymianie
i Grecy, ktorzy przepisywali muzy-
ke jako lek na recepte.

Najstynniejszy starozytny
uzdrowiciel, grecki filozof i mate-
matyk Pitagoras, takze stosowat
muzyke jako lek na najrozniejsze
dolegliwosci i choroby. W roz-
norodnej kulturze Zachodu XX
i XXI wieku najpopularniejsze
w terapiach dzwiekowych sg misy
i gongi.

Wydajg one wielowarstwowy,
o wysokiej jakosci dzwiek, po-
magaja  zsynchronizowaé¢ ze
sobg obie poétkule moézgowe oraz
oczysci¢ i ozywi¢ energie zycia
w kazdej komoérce naszego ciata.
Te wiasciwosci wykorzystywane
sg w masazach dzwigkiem i pod-
czas koncertow relaksacyjno-te-
rapeutycznych, zwanych ,kapiela-
mi dzwiekowymi”. Cho¢ brzmi to
wszystko egzotycznie, naprawde
dziata!

Sesje dzwiekowe

Dzwigk dobrze okreslony dzia-
fa wszechstronnie, co potwierdza-
ja przeprowadzone w ostatnich
latach badania. Wibracje obnizajg
ci$nienie tetnicze, wspomagajg
procesy trawienne, wptywajg ko-
rzystnie na uktad nerwowy, sprzy-
jaja terapiom psychicznym, poma-
gaja w zdrowieniu po powaznych
operacjach.

Muzyka pomaga w medytaciji,
éwiczeniach, w tym koncentracji
niezbednej w jodze, utatwia wejscie
w relaks, bywa stosowana przy hip-
nozie. Jak to wyglada w praktyce?
Uczestnicy spotkan moéwig o ,za-
nurzaniu sie w dzwiekach”, chociaz
przeciez nie jest to mozliwe fizycz-
nie, a jednak tak silnie pobudza wy-
obraznie i zmystowosSc.

Trenerzy i terapeuci, prowa-
dzacy zajecia z uzyciem dzwiekow,
a wsrod nich sg réwniez muzycy
grajacy na instrumentach, czyli
nie korzystajacy z nagran, potrafig
umiejetnie, takze za posrednic-
twem wtasciwego utozenia ciata,
wprowadzi¢ osoby uczestniczace
w sesjach w stan gtebokiego relak-
su, przypominajacy trans. Poma-
gaja w tym maty i poduszki.

Stres wystepuje u dzieci coraz
czesciej i w coraz mtodszym wie-
ku. Juz na etapie przedszkolnym
maluchy miewajg przerézne zabu-
rzenia wywotane przez zte emocije.
Moze to wptyna¢ hamujaco na od-
biér bodzcéw zmystowych.

Integracja zmystéw

Doskonatg metodg na pobu-
dzenie zmystéw i obnizenie po-
ziomu stresu jest mozliwos¢ obco-
wania z dzwiekiem mis i gongéw.

W ten sposéb zostaje dodatkowo
wzmocniona integracja zmystow,
a to z kolei wptywa na umiejetnos¢
samodzielnego i $wiadomego sto-
sowania nabytej wiedzy.

Poprzez prace z dzwigkiem
mis dzieci rozwijajg site wyobraz-
ni¢ i kreatywnos¢, ktére pomagaja
W nauce i rozwigzywaniu proble-
mow. W ten sposéb u dzieci roz-
wija sie ich odporno$¢ na trudne
sytuacje, poprawia zdolnos¢ kon-
centracji i wytrwato$¢ w dazeniu
do osiagniecia wytyczonego celu.

Sesje dzwiekowe: odprezajg
i w petni relaksujg organizm; po-
zytywnie wptywajg na poczucie
wiasnej wartosci; wzmacniajg sity
samouzdrawiajace, pobudzajg
sity odpornosciowe organizmu,
pobudzajg ukfad immunologicz-
ny; likwidujg nadmierne napiecie
migsniowe; rozwijajg kreatywnosg¢;
uwrazliwiajg na dzwiek. Czy jest
co$ innego, co ma tak wiele funkgii,
korzysci i zastosowan?

Podczas koncertoéw, poza gon-
giem i misami, moga by¢ uzywane
inne instrumenty archaiczne: flety,
beben oceaniczny, kij deszczowy,
dzwonki, zenko, koshi. Wiele z
nich imitujg dzwieki natury.

Flety, dzwonki, kije

Niestety, w wielu obszarach
zycia dziecka, muzyka, dzwieki,
wibracje etc., sg mocno niedoce-
niane, a nawet odbierane negatyw-
nie. llez razy dziecko, stuchajgce
ulubionej muzyki, styszy od rodzi-
ca: ,Wytacz to, poczytaj, zajrzyj do
lekcji”. A przeciez kontakt z muzy-
ka, dorosli rowniez o tym wiedza,
to jedna z najlepszych form wy-
poczynku i regeneracji sit. Nawet,
jezeli to muzyka z listy przebojow.

W  korzystaniu z dzwigkdw,
po obydwu stronach, wazna jest
wyobraznia. W pracy z dzie¢mi au-
tystycznymi to doskonata metoda
pobudzenia komunikacji i otwarcia
dziecka na otaczajgcy je Swiat.
W pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi
terapia dzwigkiem pomaga osia-
gnac stan odprezenia, wyciszenia.
Wibracje przenikajg ciato, dociera-
ja do uktadu nerwowego i — w spo-
séb naturalny — uwalniajg dotad
ttumione leki, pozwalajg opanowac
stres; majg wptyw réwniez na kto-
poty z zasnieciem.

Efekt terapeutyczny daje tez
zabawa z instrumentami. Wystar-
czy improwizacja i cokolwiek, co
wydaje dzwieki. Podczas warsz-
tatdw z muzykoterapii najczesciej
uzywa sie zestawu Orfa, na kté-
rym kazdy potrafi gra¢, poniewaz
korzysta z prostych przedmiotow,
to: bebenki, grzechotki, kastaniety,
dzwonki. Idac dalej w tym kierun-
ku mozna stworzy¢ bajki, opowie-
Sci, historie, a nawet ich cykle, do
dzwigekéw gongu, mis i innych in-
strumentow.

Kamila Wasiak

Fot. Katarzyna Gwardiak-Kocur

Na zdjeciu: autorka
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TPD w Koszalinie

popiera

apel UNICEF Polska

W Polsce 630 tys. dzieci potrzebuje pomocy psychologicznej i psy-
chiatrycznej. Cho¢ zaburzenia zdrowia psychicznego mozna skutecznie
leczy¢, wiekszos¢ najmtodszych i mtodych pacjentéw latami pozosta-
je niezdiagnozowana. Stan profilaktyki i dostepnosci specjalistycznych
ustug w zakresie zdrowia psychicznego jest dramatyczny — alarmujg or-
ganizacje dbajace o dobro dzieci i mtodziezy.

Z roku na rok wzrasta liczba prob samoboj-
czych wsrod dzieci. Tylko w 2020 roku, wediug
oficjalnych danych, 843 dzieci probowato ode-
bra¢ sobie zycie, a to zaledwie wierzchotek gory
lodowej. Eksperci szacuja, ze prob samoboj-
czych byto od 80 do 100 razy wiecej! Tymcza-
sem dostep do natychmiastowej i profesjonalnej
pomocy, to w wielu przypadkach kwestia zycia
i $mierci.

Lek, ztos¢, obawy

Sytuacje pogarsza pandemia COVID-19.
Wedtug najnowszych danych UNICEF, co si6d-
me dziecko na Swiecie zostato bezposrednio
dotkniete izolacjg spoteczna, a ponad 1,6 mid
najmfodszych utracito na state lub tymczasowo
dostep do edukacji. Zaktécenie rutyny, eduka-
cji, rekreacji, troska o dochdd rodziny i zdrowie
sprawiaja, ze wielu miodych ludzi czuje lek
i zZto$¢, martwi sie o swojg przysztosc.

Skala i stopien probleméw ze zdrowiem
psychicznym nastolatkbw w Europie sg alar-
mujgce. Samobojstwo to druga najczestsza
przyczyna smierci mtodych ludzi. Wiecej dzieci
w wieku od 15 do 19 lat umiera tylko na skutek
wypadkow drogowych.

UNICEF przygotowat analize sytuacji zdro-
wia psychicznego dzieci w Europie oraz tren-
doéw wpltywajacych na ich dobrostan. Publikacja
organizacji jest czescig raportu UNICEF ,The
State of the World’s Children 2021; On My
Mind: promoting, protecting and caring for chil-
dren’s mental health”. Bardzo niepokojgce dane
na temat stresu, jakiego doswiadczajg nasto-
latki, sktonity UNICEF do wydania zalecen dla
rzadow panstw w catej Europie oraz instytuciji
Unii Europejskie;j.

Kolejka po pomoc

Wedtug raportu, 19 proc. chtopcow w wie-
ku od 15 do 19 lat cierpi na skutek zaburzeh
zdrowia psychicznego. Wsréd dziewczat jest
to ponad 16 proc. Dziewigé min nastolatkow,
dzieci w wieku 10-19 lat, zyje z zaburzeniem
psychicznym. Depresja i zaburzenia lgkowe
odpowiadajg za ponad potowe przypadkow.
Autorzy publikacji wskazujg, ze roczna utrata
tzw. kapitatu ludzkiego w Europie, wynikaja-
ca z ogolnych schorzen psychicznych u dzieci
w wieku ponizej 19 lat, wynosi az 50 mid euro.

W Polsce profilaktyka i dostepnos¢ specja-
listycznych ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego stojg na fatalnym poziomie. Liczba psy-
chiatréw dziecigcych jest az o potowe mniejsza,
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niz wskazuja standardy Swiatowej Organizacji
Zdrowia. W wielu wojewoédztwach na psychia-
tre dzieciecego przypada az tysiac pacjentow.
Brakuje oddziatéw psychiatrii dzieciecej i porad-
ni zdrowia psychicznego. Dzieci i mtodziez wy-
magajgce natychmiastowej pomocy miesigcami
czekajg w kolejkach. — Mamy doktadnie takie
same dos$wiadczenia— mowi Bartosz Zabrocki,
dyrektor placowek koszalinskiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci (TPD).

Brak psychologéw

Wediug analizy UNICEF, czestotliwo$¢
wystepowania zaburzenh psychicznych u dzieci
w wieku 10-19 lat w Polsce wynosi 10,8 proc. —
to 410 tys. nastolatkow (181 tys. dziewczat i 228
tys. chtopcow). Tak niski odsetek wynika z duze;j
liczby dzieci w Polsce, ktére nie sg diagnozo-
wane. Niestety, stan profilaktyki i dostepnosci
specjalistycznych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego jest w naszym kraju dramatyczny.

Wedtug najnowszego raportu Najwyzszej
Izby Kontroli, tacznie 630 tys. dzieci w Polsce
wymaga specjalistycznej pomocy psychologicz-
nej i psychiatrycznej. Kazdego miesigca ponad
siedem tys. dzieci probowato popetni¢ samobdj-
stwo. UNICEF Polska apeluje o pilng poprawe
dostepnosci do ustug w zakresie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy.

W najtrudniejszej sytuacji sg dzieci miesz-
kajace z dala od duzych osrodkéw miejskich,
gdzie pracuje wiekszo$¢ specjalistow. Tak
trudno dostepna opieka w placéwkach psy-
chiatrycznych nie zawsze spetnia podstawowe
standardy jako$¢. Brakuje personelu wykwalifi-
kowanego do pracy z dzie¢mi. Sytuacje jeszcze
pogarsza to, ze potowa szkét w kraju nie zatrud-
nia na etacie psychologa.

Pie¢ interwencji

Co rekomenduje UNICEF? — Analiza sy-
tuacji zdrowia psychicznego wsréd mitodych to
ponura lektura — przyznaje Geert Cappelaere,
przedstawiciel UNICEF ds. Instytucji UE. — Ist-
niejg jednak dziatania, ktére mogq by¢ podje-
te przez rzgdy panstw, instytucje UE, rodziny
i szkoty dla poprawy sytuacji. Na tym powinni-
$my sie skupic.

Oprocz inwestycji w wysokiej jakosci opieke
nad dzie¢mi, relacje rodzicielskie i srodki przyja-
zne rodzinie we wszystkich sektorach, UNICEF
zidentyfikowat pie¢ kluczowych interwenc;ji,
ktére moga by¢ podjete przez instytucje euro-
pejskie i rzady panstw. Oto one: wsparcie grup

w dostepie do opieki psychiatrycznej; poprawa
infrastruktury regionalnej; wtaczenie dostepu do
ustug do krajowych planéw dziatania; szkolenia
dla nauczycieli i personelu; tworzenie bezpiecz-
nych przestrzeni dla dzieci.

UE powinna wspiera¢ inicjatywe bezpiecz-
nego uczenia sie, aby potozy¢ kres przemocy
w szkotach. Wazne sg inwestycje w szkolenia
dla pracownikéw socjalnych i ochrony zdro-
wia w zakresie zdrowia psychicznego dzieci-
-uchodzcow i dzieci-migrantéw oraz witgczenie
dziatan do systemu pomocy rozwojowej i pro-
gramow pomocy humanitarnej.

Apel UNICEF Polska

UNICEF Polska apeluje o pilng poprawe
dostepnosci do ustug w zakresie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mfodziezy.

Organizacja apeluje o pilne, systemo-
we dziatania w celu: zapewnienia dostepu do
opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla
wszystkich dzieci, miodziezy i rodzin; opraco-
wania standardéw opieki psychiatrycznej dzieci
i mtodziezy oraz statego podwyzszania kompe-
tencji personelu; rozwoju profilaktyki zdrowia
psychicznego w szkofach i spotecznosciach
lokalnych.

Kazdy moze podpisa¢ sie pod apelem za
posrednictwem strony: unicef.pl/apel-zdrowie-
-psychiczne. — Widzimy jak ogromne znaczenie
ma pomoc w zakresie zdrowia psychicznego —
podkresla Sylwia Nowik-Spiczonek, przedsta-
wicielka UNICEF Polska. — Mozemy mie¢ wptyw
na skuteczniejszg ochrone dzieci w Polsce
i zmieniac $wiat na lepsze.

Koszalinskie TPD poparto apel UNICEF
Polska. — TPD od lat wspéfpracuje z UNICEF
— wyjasnia Piotr Pawtowski, przewodniczacy
spotecznej Rady Programowej oddziatu. — tg-
czy nas przede wszystkim cel — dobro dzieci.

oprac. (pt)
Fot. Dagmara Pawftowska

Zrédto informacji: UNICEF Polska; zrédta
danych: szacunki dotyczgce przyczyn zgonow
wéréd nastolatkéw — Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), szacunki dotyczgce czesto-
Sci wystepowania zdiagnozowanych zaburzen
psychicznych — ,Global Burden of Disease Stu-
dy” Instytutu Pomiaréw i Oceny Stanu Zdrowia
(IHME).




Dzieci z przedszkola ,Muszelka”

i grupy ,Delfinki” w Grzybowie bawig sig na plazy

Histora

g - E ——
W 2020 . otrzymalismy od firm

koszalinskieqo TPD  (czes¢ 17)

W historii wspélczesnej koszalinskiego
oddziatlu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD)
wrzesien 2020 r. przyniést nie tylko powaka-
cyjny powrot dzieci do szkot i placowek, lecz
takze rozpoczecie V edycji programu ,,Zétty
Talerz”. W 13 placéwkach ruszylo dozywia-
nie dzieci i mlodziezy, a w ogniskach zajecia
profilaktyczne. — Realizacja ,,Z6itego Talerza”
jest dla nas wsparciem biezacej dziatalnosci
— przyznaje Bartosz Zabrocki, dyrektor placé-
wek oddziatu. — W tym ogéinopolskim projek-
cie uczestniczymy od pierwszej edycji.

W poprzedniej edycji akgji, realizowanej od
wrzesnia 2019 r. do sierpnia 2020 r., z cieptych,
urozmaiconych i zdrowych positkdw, skorzysta-
fo kilkuset podopiecznych. — Przygotowalismy
trzydziesci siedem tysiecy petnowarto$ciowych
positkéw — méwita Magdalena Nicpon, éwcze-
sna koordynatorka regionalna ,Zéttego Talerza”
z ramienia TPD. — Program realizowalis$my
w dwunastu ogniskach i w przedszkolu.

Wz6r do nasladowania

14 pazdziernika 2020 r., z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej (DEN), Henryk Zabrocki wy-
stosowat list do pracownikow, w ktérym zwrécit
sie bezposrednio do oséb zaangazowanych we
wspieranie dzieci i mtodziezy w pandemii i jej
skutkach: ,Wszystko to nie byloby mozliwe bez
Was. Powiedzie¢, ze w petni poradziliscie sobie
z nowymi zadaniami i wyzwania, staneliscie na
wysokosci zadania i stanowicie wzér do naslado-
wania, to jakby nic nie powiedzie¢. Stowa czasami
nic nie znacza wobec czynow. Doceniam Waszg
nieztomng postawe w zmaganiu si¢ z trudami co-
dziennosci. Teraz jednak uczyniliscie co$ wiecej
— zaopiekowaliscie sie naszymi dzie¢mi tak, jak
czynig to Rodzice. Chyle przed Wami czota. TPD
to Wy. Serce organizacji bije Waszym pulsem”.

Zwykle DEN sSwietowany byt spotkaniem
pracownikdw na koncercie i zdjeciem pamigtko-
wym. Tym razem uroczystos$¢ zostata odwotana.
— W oczekiwaniu na szczepionke, nad ktorg, jak
wiemy, pracuje wiele zespotdw badawczych na
Swiecie, nie chcielismy nikogo narazac na niebez-
pieczenstwo — tumaczyt Bartosz Zabrocki.

W zwiazku z powrotem dzieci do szkét, Gtow-
ny Inspektor Sanitarny (GIS) opublikowat szereg
wskazowek dla rodzicéw i nauczycieli, ktére TPD
przekazato pracownikom placowek.

Ponowne zamknigcie

GIS, we wspodtpracy z Ministerstwem Edu-
kacji Narodowej i Ministerstwem Zdrowia, przy-
gotowat materiat informacyjny pod hastem ,Jak
bezpiecznie powrdci¢ do szkét?”, w ktérym zna-
lazto sie miedzy innymi 10 zasad wiasciwego

postepowania w szkole, srodowisku i przestrze-
ni publicznej. — Od poczatku pandemii ktadlismy
nacisk na edukacje podopiecznych — podkreslat
Bartosz Zabrocki. — Tam, gdzie co$ szwankuje,
zwykle brakuje wiedzy, czyli teorii i praktycznych
informacji. Zeby zapobiec takim sytuacjom w na-
szych placowkach, postawiliSmy na ksztatcenie
bezpiecznych postaw i odruchéw.

Juz w pazdzierniku 2020 r., z powodu po-
wrotu do nauki zdalnej, wskazania ekspertow
okazaly sie mniej przydatne. — Wracamy do tego,
co robilismy od marca do maja tego roku — mowit
pod koniec pazdziernika 2020 r. Henryk Zabrocki,
prezes oddziatu. — Niezwfocznie polecitem za-
mkniecie ognisk i przeniesienie naszych aktyw-
nosci do sieci. Oczywiscie, mamy $wiadomosc,
Ze ta decyzja jest konieczna dla zahamowania
dalszego i bardzo gwattownego rozprzestrzenia
sie koronawirusa. — Korzystajac z aplikacji nasi
wychowawcy majq kontakt z dziecmi i mtodziezg,
ale wiadomo, ze to nie to samo, co zajecia bezpo-
Srednie — przypomniat Bartosz Zabrocki. — Mamy
nadzieje na zrozumienie przez samorzgdy lokal-
ne trudnej sytuacji, w ktérej ponownie znalazto sie
TPD, bowiem ogniska prowadzimy na zlecenie
Ssamorzgdow.

Decyzja o zamknigciu placowek zapadta 23
pazdziernika 2020 r.

Telefon zaufania

Organizacje i inne podmioty prowadzace nie
tylko placowki wsparcia dziennego, lecz takze
srodowiskowe domy samopomocy, warsztaty te-
rapii zajeciowej, a dla senioréw — dzienne domy
i kluby, zostaly o niej powiadomione przez wo-
jewode zachodniopomorskiego. W pismie czy-
tamy: ,Polecenie [0 zawieszeniu do odwofania
dziatalnosci placéwek] nie wymaga uzasadnienia.
Decyzja podlega natychmiastowemu wykona-
niu”. Wojewoda powotat sie przy tym na ustawe
o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych i wywota-
nych nimi sytuacjach kryzysowych.

Jak w nowej rzeczywistosci funkcjonowa-
ta Placowka Opiekunczo-Wychowawcza TPD
w Starych Bielicach? — Bez nowych zmian — tu-
maczyt Henryk Zabrocki. — Respektujgc wszystkie
dotychczas obowigzujgce obostrzenia sanitarne.
Ze zdwojong uwagq dbamy o bezpieczeristwo
dzieci i mfodziezy. W zwigzku z zawieszeniem
stacjonarnych zaje¢ szkolnych w klasach od
czwartej do 6smej, czeSc¢ dzieci rozpoczeta nauke
online. Na to rowniez jeste$Smy przygotowani tech-
niczne i merytorycznie.

Oddziat uruchomit bezptatny telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy — 507 783 754. Byta to od-
powiedz na trudng sytuacje, w jakiej mtodzi ludzie

znaleZli sie w zwiazku z zagrozeniem COVID-19.

Rozwdj i bezpieczenstwo

Pod tym numerem, promowanym w mediach
i narzedziach informacyjnych oddziatu, dyzurowali
specjalisci z réznych dziecin, pracownicy oddzia-
tu. Telefonujaca osoba mogta liczy¢ na pomoc,
wsparcie, porade. Przy tym mozna byto zachowac¢
anonimowosé.

W listopadzie 2020 r., Henryk Zabrocki i Piotr
Pawtowski, przewodniczacy spofecznej Rady
Programowej TPD w Koszalinie, wzieli udziat
online w Il Migdzynarodowej Konferencji Nauko-
wej ,W trosce o rozwdj i bezpieczenstwo dziecka
— aspekty spoteczno-prawne”, gdzie — w panelu
poswieconym ,Dziataniom trzeciego sektora (...)"
— przedstawili referaty nawigzujace do biezacej
dziatalnosci organizacji w odniesieniu do tematu
konferenciji.

Jej organizatorami byly: Zarzad Gtéwny (ZG)
TPD, Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna
(AEH) w Warszawie i Instytut Praw Dziecka im.
Janusza Korczaka, a przewodniczacym Komitetu
Naukowego — prof. Stanistaw Leszek Stadni-
czenko, dyrektor Instytutu Nauk Prawnych AEH
i wiceprezes ZG TPD”. P&t roku pdzniej ukazata sie
ksiazka zawierajaca teksty wszystkich wystapien.

Nowe wyzwania

Firma koszalinska MPS International, podob-
nie jak kilka innych, takze z kraju, przekazata pla-
cowkom TPD $rodki do dezynfekcji — 800 litréw
ptynu Antiseptus. W grudniu 2020 r. pracownicy
ognisk wzieli udziat w szkoleniu na temat hejtu
i mowy nienawisci w ramach programu ,Cyfrolatki”.

Koniec 2020 r. nie przyniost wielu powodéw
do radosci. Henryk Zabrocki méwit, ze pierwszy
bilans roku, mimo dramatu pandemii, nie byt jed-
nak dla TPD jednoznacznie niekorzystny.

Przy ograniczonych mozliwosciach oddziat
czesciowo zrealizowat swoje plany, a korona-
wirus nie pokrzyzowat planéw otwarcia nowe-
go przedszkola. — Najtrudniej dziata¢, gdy nie
wiadomo, co przyniesie przyszto$c¢ — stwierdzit
w grudniu 2020 r. Henryk Zabrocki. — Liczymy,
Ze wirus ustapi, ztagodnieje lub pojawi sie szcze-
pionka. Jak wszyscy, tesknimy za normalnoscig,
ale robimy, co do nas nalezy. Na przyszty rok
zaplanowalismy siedemdziesieciopieciolecie od-
dziatu, a to duze wyzwanie organizacyjne i finan-
sowe. Gdybym nie mégt polegac na wspaniatych
ludziach, z ktérymi pracuje, nie miatbym w sobie
tyle nadziei, Ze poradzimy sobie z kazdym nowym
wyzwaniem.

Piotr Pawfowski
Fot. TPD Koszalin



Ogniska TPD
na festiwalu NGO w Swidwinie

Dwa ogniska z gminy Swidwin: ,Chatka Puchatka” w Swidwinie i ,Straznica” w Oparznie, wziely udziat w pazdziernikowym IV Festiwalu Organizacji
Pozarzadowych, ktéry odbyt sie w Swidwinskim Osrodku Kultury — Zamek.

Tego dnia mogty zaprezentowac sie wszystkie podmioty trzeciego sektora, ktére chciaty wyjs¢ poza siedziby i pokaza¢ mieszkaricom miasta, gmi-
ny i regionu, co robig na co dzien, w jakich obszarach odnoszg sukcesy lub w jaki sposob, za ich posrednictwem, mozna pomaoc innym.

Ogniska TPD czynnie wziety udziat w festiwalu wystawiajac swoje stanowiska adresowane do najmtodszych. W programie wydarzenia znalazto sie
wiele imprez towarzyszacych, w tym: konkurencje dla dzieci, warsztaty modelarskie, zajecia artystyczne, degustacja domowych wypiekéw i wyrobéw
kulinarnych.

Réwnolegle odbyly sie niezwykle ciekawe warsztaty z robotyki, natomiast w Szkole Podstawowej numer 4 — turniej szachowy. Na festiwalu obecny
byt réwniez fotograf TPD — Marcin Golik. (mg)

Fot. Marcin Golik




