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Czasopismo bezptatne

Rok Mlodziezy powinien byc¢
rokiem troski o mtodych

2022 rok zostat uznany — przez Komisje Europejskg — Europejskim Rokiem Mtodziezy. Czy bedzie to szansa na powazng rozmowe o problemach
miodych ludzi? — Tak, ale tylko wtedy, gdy zdefiniujemy nowe potrzeby mitodziezy, instytucje powotane do opieki nad wiasciwym rozwojem nastolat-
kow przetacza sie na tryb odbioru, a sami mtodzi ludzie, jak w przypadku zmian klimatycznych, przekonajg dorostych, Ze mtodo$¢ nie musi oznaczac
niedojrzatosci — wylicza Henryk Zabrocki, prezes koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. — Mfodzi na catym Swiecie stanowig dzisiaj

najwiekszy kapitat ludzkosci.

Wspieranie miodziezy to jedno z naj-
wazniejszych zadan, jakie stojg dzisiaj przed
podmiotami dziatalnosci spotecznej, zaréwno
instytucjonalnymi, jak i sektora organizacji po-
zarzadowych — uwaza Srodowisko koszalinskie-
go Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD).

Brak punktéw odniesienia

Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD
w Koszalinie i wiceprezes Zachodniopomor-
skiego Okregu Regionalnego w Szczecinie,
przypomina, ze organizacja nigdy nie dzielita
i nie dzieli ludzi mtodych na dzieci i miodziez.
— Uznajemy, ze ta granica jest ptynna, lecz
w dziataniach pedagogicznych i opiekuriczo-
-wychowawczych wiek podopiecznych na zna-
czenie — wyjasnia. — Dostrzegamy ogromng
zmiane u nastolatkéw, wywotang skutkami pan-
demii. COVID-19 to nie tylko zagrozenie zycia
i zdrowia pojmowanego fizycznie, ale takze
psychicznie. Mfodziez nie moze odnalez¢ sie
w nowej sytuacji spoteczney.

Henryk Zabrocki dodaje: — Przed pandemig
mitodzi ludzi planowali swojg przysztosc, a teraz
nie majg zadnych punktéw odniesienia, ktére
gwarantowatyby im powodzenie prognoz. Jezeli
czfowiekowi zaczyna kotysac sie grunt pod sto-
pami, trudno planowac kolejne kroki, bo mogq
by¢ niepewne. W naszej opinii obecnie nikt nie
zajmuje sie systemowo problemami mtodych lu-
dzi. Wszystko, co przezywajg, rozgrywa sie na
trzecim planie, nierzadko takze poza kregiem
zainteresowania rodzicéw, szkoty, Srodowiska,
otoczenia. Liczymy, ze Europejski Rok Mfodzie-
Zy moze rzucic¢ Swiatto na kryzys mtodych.

Szacunek do wolnosci

Idac tropem idei Komisji Europejskiej, de-
cyzja witadz wojewddztwa, potwierdzong pod-
czas grudniowej sesji przez radnych sejmiku,
2022 r. bedzie Europejskim Rokiem Mtodziezy
réwniez na Pomorzu Zachodnim. — Bedziemy
propagowac inicjatywy wigczajgce mtodziez do
aktywnos$ci spotecznej — zadeklarowat Olgierd
Geblewicz, marszatek wojewddztwa. — Demo-
kracja w praktyce, gra miejska wraz z dziatania-
mi promujgcymi Dzieri Europy, Europejski Eko
Piknik czy lekcje europejskie — to tylko przykta-
dy dziatan, ktére bedq realizowane w przysztym
roku.

W ramach Europejskiego Roku Mtodzie-
2y, w roznych miejscowosciach wojewddztwa,
zorganizowane zostang miedzy innymi: ,cykle
spotkan o tematyce obywatelskiej, konferencje
dotyczace réwnosci, spotkania miodziezy i de-
cydentdw, lekcje europejskie o tematyce warto-
Sci unijnych”.

Chodzi przede wszystkim o: ,zapewnie-
nie mtodym ludziom réwnego startu w zycie,

wspolne budowanie jeszcze bardziej otwartej,
tolerancyjnej i petnej szacunku do wolnosci spo-
tecznosci”. Tyle zatozenia.

Mtodziez z priorytetem

Wzmocniona zostanie rola Mtodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
i wspotpraca z miodziezowymi radami miast
i gmin.

Ponadto, jak czytamy w informacji z sejmiku,
realizowane bedg zadania z obszaréw polityki
spotecznej: podnoszenie kompetencji spotecz-
nych; wiaczenie spoteczne; promocja ekonomii
spotecznej, rozwoju przedsiebiorczosci mtodych
w oparciu o zielong i cyfrowg transformacje
gospodarki; aktywizacji potencjatu mtodziezy
i mtodych ludzi dorostych, zwiekszajaca ich przy-
wigzanie do regionu; wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego; przedsigbiorczosci mtodych
0s6b. — Mfodzi ludzie sg nie tylko przyszfoscig,
lecz przede wszystko terazniejszo$ciq — zazna-
cza Stanistaw Wziatek, wicemarszatek woje-
wodztwa. — W naszych dziataniach bardzo wiele
miejsca i $Srodkéw poswiecamy na rozwéj mfo-
dych ludzi. Dotyczy to oczywiscie edukacji, ale
takze kultury, nauki, sportu.

Stowa marszatka znajdujg potwierdzenie
w komunikacie wydanym przez sejmik, w kto-
rym czytamy: ,Wojewodztwo ma bogate do-
Swiadczenie w zakresie polityki mtodziezowe;j,
ktéra stanowi jeden z gtéwnych priorytetow jego
strategii rozwoju”.

Sekretariat ds. Miodziezy

Zachodniopomorskie, jako pierwsze w kra-
ju, juz w 2004 r. powotato jednostke samorzado-
wa, wspierajgcg mtodziez: Sekretariat ds. Mto-
dziezy, a w 2005 r. utworzyto Rade Miodziezy,
ktéra — przed pandemig — zajmowata sie roz-
wojem zaangazowania W sprawy regionu, pro-
mowaniem idei aktywnosci i przyczyniata sie do
budowy spotfeczenstwa obywatelskiego wsrdd
ludzi mtodych.

Zadania te — i wiele innych — przejmie
obecnie nowo powotany Miodziezowy Sejmik
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego, ktérego
pierwsze posiedzenie odbedzie sie juz w stycz-
niu 2022 r.

Przyktadem wigczania mtodych w procesy
decyzyjne jest takze powierzenie im funkgciji ,gto-
su doradczego” przy ocenie wnioskOw marszat-
kowskiego Programu Spotecznik. O aktywnosci
i checi dziatania miodziezy $wiadcza opracowa-
ne przez nich rezolucje i spotkania panelowe z
samorzadowcami. Mtodzi mieszkancy regionu
wigczyli sie rowniez w obchody Europejskich
Tygodni Miodziezy.

Pozostaje pytanie: czy wszystko to wystar-
czy, zeby wiasciwie odnies¢ sie do najwazniej-

2022 - Europejski
Rok Mtodziezy

. na Pomorzu Zachodnim

szych trosk mtodego pokolenia?

Zeby wiedzieé wiecej

Piotr Pawlowski, przewodniczacy spo-
tecznej Rady Programowej TPD w Koszalinie,
wyjasnia: — Cenne to inicjatywy i potrzebne.
Skorzystamy z tych, ktorymi zainteresujg sie
wychowawcy i podopieczni naszych placowek.
Zawsze jesteSmy gotowi do wsparcia samorzg-
du wojewddztwa, z ktérym od lat efektywnie
wspofpracujemy.

Henryk Zabrocki dodaje: — Organizacja
nasza chce wigczy¢ sie w obchody Roku Mto-
dziezy, korzystajgc z doswiadczenia swoich
dziataczy i obserwacji pracownikéw, ktérzy w
ogniskach majg codzienny kontakt z mtodziezg.
Planujemy zorganizowac wiosng tego roku, o
ile pozwoli na to pandemia, konferencje pos$wie-
cong kondycji psychicznej mtodych ludzi.

Oddziat wtasnie rozpoczat prace nad przy-
gotowaniem raportu o sytuacji dzieci i miodzie-
zy w pandemii. — Dane, ktére zbieramy, nie
nastrajajg optymistycznie — podkresla Bartosz
Zabrocki. — Dostrzegamy pilng potrzebe uru-
chomienia wsparcia systemowego, niekoniecz-
nie panstwowego. Te role mozna powierzy¢
trzeciemu sektorowi. Wielu mtodych ludzi prze-
zywa kryzys zwigzany z COVID-19, podziatami
spotecznymi, naukg zdalng, brakiem kontaktow
z rowiesnikami, zaburzeniami relacji. Pomoc
tym osobom powinna nadej$¢ niezwtocznie.

Magdalena Grzybowska
Grafika: sejmik.wzp.pl
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Prezes TPD Koszalin w Radiu Koszalin

W grudniu 2021 r., na zaproszenie red. Anny Po-

EEESI\SE ptawskiej, gosciem Studia Battyk w Polskim Radiu
KOSZALIN Koszalin byt Henryk Zabrocki, prezes TPD w Kosza-

linie. — Z okazji Mikotajek ponad tysigc naszych wy-
chowankow, i nie tylko, otrzymato paczki — mowit gos¢ rozgto$ni w nawigzaniu do akcji
Gwiazdor. — To przepigkna inicjatywa.

Prezes TPD wspomniat rowniez, jak wazne jest wspieranie dzieci przez rodzicéw:

— Czasami proponujemy opiekunom pomoc psychologiczng, pedagogiczng, a czesto

tez prawng. Nie warto sie wstydzi¢ przyjmowania takiej pomocy. Jestesmy po to, zeby
wspierac i pomoc przejs$¢ catej rodzinie przez trudny okres. (pf)

Cata rozmowa na: prk.pl.

Wielki finat Akcji Gwiazdor 2021
Pod koniec grudnia 2021 r,
‘ w ramach ogoélnopolskiej akcji cha-

- rytatywnej Gwiazdor, wieeelkimi sa-
- &. niami dotarty do Koszalina wszystkie
- ¢4 prezenty dla najmtodszych podopiecz-
»- nych placéwek koszalinskiego TPD.
W sumie az 1.067 paczek!

Koordynatorem operacji jest nie-
zawodna lzabela Krél, ktéra — jak co
roku — zadbata, aby wszystko prze-
biegto sprawnie, listy od dzieci nie
zgubity sie, trafity do wolontariuszy, a pdzniej wszystkie paczki do najmfodszych.

Elfy i pomocnicy Gwiazdora ciezko pracowali, by wymarzone upominki dojechaty
na czas do podopiecznych TPD w Koszalinie. Dzigkujemy! (pp)

5

Fot. TPD Koszalin

TPD na Zachodniopomorskim Forum NGO

W potowie grudnia 2021 r.
przedstawiciele koszalinskiego TPD
.| uczestniczyli w dwudniowym Zachod-
niopomorskim Forum NGO, ktére
zorganizowata Pracownia Pozarza-
' dowa. — Podczas spotkania miedzy
innymi odebralismy podziekowanie
za udziat w Konkursie Zachodniopo-
morski Lider NGO — relacjonuje Bar-
tosz Zabrocki, dyrektor placéwek
koszalinskiego TPD.

Forum bylo przede wszystkim
okazjg do wymiany doswiadczen i opinii oraz spotkania z delegacjami organizacji po-
zarzadowych z catego wojewoddztwa. — Dziekujemy organizatorom: Monice Widockiej
i tukaszowi Cieslinskiemu z koszalinskiej Pracowni Pozarzgdowej — podkre$la Bartosz
Zabrocki. — Do zobaczenia za rok! (mg)

Fot. Marcin Golik

Relacja fotograficzna z Forum NGO — str. 12

Wyrazy gtebokiego wspofczucia
Ewie Antoszak
spotecznemu Rzecznikowi
Praw Dziecka TPD
z powodu $mierci Taty
sktada prezes
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Koszalinie Henryk Zabrocki
wraz ze wspotpracownikami

i podopiecznymi

Wyrazy wspétczucia i wsparcia
Wojciechowi Maderze
wychowawcy i animatorowi
w placéwkach TPD
z powodu Smierci Taty
sktada prezes
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Koszalinie Henryk Zabrocki
wraz ze wspotpracownikami
i podopiecznymi

Kilka waznych stow
0 nowym mezczyznie

Co$ niepokojgcego stato sie
z mezczyznami. Zeby nie tworzyé
podziatéw, dodam: z nami, mez-
czyznami, chociaz nie mam na my-
8li wszystkich mezczyzn. Mam na
mysli to, co kryje sie w zmianach
spotecznych.

O tym, Ze meskos$¢ nie zawsze
= AN oznacza mestwo, a nie kazdy mez-
-f' by ‘j czyzna jest samcem alfa nie trzeba
oo 1l W nikogo przekonywaé. Nowoscig
Jest to, Ze wspotczesny mezczyzna przestaje opierac swoje
dziatanie na — znanej od wiekéw — funkcji sprawczej. Z nigja-
snych dla mnie powodéw, chetniej i czesciej stawiamy, a wia-
Sciwie obsadzamy siebie w roli szofera limuzyny zmierzajgcej
w nieznanym kierunku.

Czy to natura prowadzi mezczyzn na manowce? Sprawcq
zamieszania jest raczej kultura, a wiasciwie jej wyparcie przez
media, ktére okres$lane sq mianem spoteczno$ciowych, lecz
w istocie majq charakter Srodowiskowy. Jakby mato byto kom-
plikacji, dodatkowo S$rodowisko to jest hermetyczne i chime-
ryczne oraz zdeterminowane do autoprezentacji na poziomie
dotad niespotykanym w historii ludzkoSci.

Juz za czaséw pierwszych ludzi na Ziemi Sciany jaskin
zdobiono rysunkami natury: przyrody i zwierzat, takze piek-
na wypisanego na urodziwej twarzy. Teraz jednak mamy do
czynienia z nieustajgcym pokazem groteskowo eksponowa-
nych atrybutow rzekomej wyjgtkowosci. W ten sposob, po-
przez targowy jazgot licytacji publicznych, zatracamy to, co dla
mezczyzn byto — i mam nadzieje pozostaje — wartosciq samg
w sobie: skromnos$¢, odrebnosc.

Wodg na mtyn moich przemysleri okazata sie przedswig-
teczna lektura rozmowy w Magazynie Wirtualnej Polski. Mi-
chat Gostkiewicz z WP namoéwit doktora Pawfa Pawiriskiego
na opowies¢ o badaniach agencji 4P, ktéra na rok przed pan-
demig naszkicowata zbiorowy portret polskiego mezczyzny.
Z analiz przemiany wzorca meskosci wyszedt podziat na kilka
plemion samcéw. Nie podziat jest jednak najwazniejszy, lecz
to, co stafo sie z instytucjg mezczyzny.

Juz przed pandemig bylismy rozchwiani emocjonalnie.
COVID-19 okazat sie wzmacniaczem emocji. Wirus, jak czy-
tam, ,otworzyt mezczyzne”, czynigc go, jak mowig naukowcy,
bardziej ludzkim. Mezczyzna, nie radzgc sobie z emocjami,
szuka pomocy w psychoterapii, grupach wsparcia, innych niz
dotychczas spotkaniach z kumplami. Poniewaz dawniej mo-
glismy uciec od rzeczywisto$ci, wyskoczy¢ na ryby, na piwo,
na wyprawe. Zamkniecia i troska o rodzinge spowodowaty, ze
mezczyzna stat sie wylewny, chetniej méwi o sobie i swoich
przezyciach, o tym, co czuje.

W ztozonym procesie przewarto$ciowania narodzit sie
nowy mezczyzna. Co znamienne, nie ma w nim $ladu konflik-
tu. Nowy mezczyzna podlega fazie spolegliwosci, naturalnej
dla ludzi pogodzonych. Z rozmowy z doktorem Pawtem Pa-
winskim wytania sie ,totalnie nowy kanon meskos$ci”. Nowy
mezczyzna lubi wygadac sie w gronie kolegéw, uzewnetrznic,
opowiedzie¢ o tym, co czuje, przezywa. Nie poréwnuje siebie z
innymi, lecz dostosowuje siebie do innych. Nie jest to strategia
ataku, lecz mechanizm obronny.

Nowy mezczyzna nie tylko nie jest zatem ofensywny, ale
takze ma kftopoty z defensywg. Czy wplyw na metamorfo-
ze miata i ma pandemia? W moim przekonaniu, to stafo sie
wczesniej, duzo wczesniej. Mezczyznie wytrgcono orez sity,
stepiono w nim chropowato$¢, szorstko$¢, zdecydowanie. Nie
chce wskazywac winnych tej przemiany, zresztg nie wiem, czy
0 winie mozemy mowic, ale pewne jest, ze nowy mezczyzna
nikogo przed nikim i niczym nie obroni, skoro ma ktopoty z ra-
towaniem siebie.

R A

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
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Pierwsze podsumowanie
75-lecia koszalinskiego TPD

Zgodnie z zapowiedzig z poczatku 2021 r., gdy koszalinski oddziat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) do-
piero rozpoczynat — przypadajace na ubiegly rok — obchody 75-lecia, w grudniu 2021 r. prezes Henryk Zabrocki
zaprosit dziennikarzy mediéw srodkowopomorskich na konferencje prasowag podsumowujaca rok jubileuszowy.

It ||

Pt i, e AN

Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszali-
nie, rozpoczat konferencje stowami: — Chcemy
dzisiaj porozmawiac o przesztosci, przysztosci
i wydarzeniach zwigzanych z naszg rocznicg.
Bedziemy moéwili o najwazniejszych punktach
obchodéw. Szczegétowe kalendarium przeka-
zujemy panstwu w formie pisemney.

Prezentacja sztandaru

Prezes przedstawit wspotpracownikow.
W konferencji wzieli udziat: Dominika Badyna,
kierowniczka koszalinskich przedszkoli, pomy-
stodawczyni wielu wydarzen jubileuszowych;
Beata Gidaszewska, koordynatorka koszalin-
skich ognisk, wychowawczyni i animatorka w
LZaciszu”, réwniez aktywnie uczestniczaca w
realizacji imprez rocznicowych; Justyna Ba-
siejko, gtéwna koordynatorka Akcji Gwiazdor,
a na co dzien odpowiedzialna za prace placé-
wek wsparcia dziennego i przedszkoli w po-
wiatach: $widwinskim i kotobrzeskim; Bartosz
Zabrocki, dyrektor placowek TPD dziatajacych
w regionie koszalinskim.

Konferencja byta dobrg okazjg do — pierw-
szej publicznej — prezentacji sztandaru oddzia-
tu, ufundowanego przez przyjaciét organizaciji
i darczyncow z instytucji i Srodowisk. Zbiorke
pieniedzy pilotowat honorowy komitet. Sztandar
miat by¢é wreczony podczas grudniowej gali, ale
z powodu przeniesienia jej terminu na wiosne
tego roku, na razie spoczywa w sejfie oddziatu.

Wyobraznia i roztropnosé

Autorami projektu graficznego, wykorzy-
stanego na obydwu stronach sztandaru, sa:
Greta Grabowska, artystka plastyczka, od lat
wspotpracujgca z TPD i Grzegorz Otulakow-
ski, grafik, autor oprawy np. do Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja. — Mam
nadzieje, ze debiut Grzegorza u nas przeksztat-
ci sie w systematyczng z nami wspétprace —
przyznat Henryk Zabrocki.

Kolejny element obchodéw to kapsuta cza-
su. Koordynatorem dziatan zwigzanych z ideg
pozostawienia dla potomnych pamiatek i doku-
mentéw jest Grzegorz Kruk, mito$nik Koszali-
na i pomystodawca pomorskiego produktu mar-
kowego. Zapetianie kapsuty trwa, uczestniczg
w tym dzieci ze wszystkich placowek.

Prezes przypomniat ponadto: — Poczta Pol-
ska wydata serie znaczkow upamietniajgcq ju-
bileusz. Redaktor Piotr Pawfowski koriczy prace
nad ksigzkg o historii oddziatu. Grzegorz Sza-
foni przekazat nam swoje wiersze o dzieciach
dla dzieci, niebawem jego tomik wyjdzie w na-
szej nowej serii wydawniczej. Ewa Osada i Ma-
ciej Osada-Sobczynski podjeli decyzje o prze-

kazaniu cze$ci dochodow ze sprzedazy swojej
autorskiej ptyty na rzecz dzieci z TPD.

Zmiana planéw rocznicowych

Zanim gospodarz oddat gtos Dominice Ba-
dynie wygtosit oswiadczenie, w ktérym poinfor-
mowat o przetozeniu terminu organizacji gali:
— Notowany w ostatnich dniach i tygodniach dra-
matyczny wzrost liczby zakazonych i zmartych
z powodu COVID-19, pokrzyzowaty nasze za-
mierzenia. Odwotuje kulminacyjng czes$¢ obcho-
déw jubileuszu w przekonaniu, ze to mozliwie
najlepsza decyzja z najtrudniejszych. Od ponad
stu lat stoimy na strazy dobra dzieci i mtodziezy.
Nie mozemy w chwili tak waznej proby wykazac¢
sie brakiem wyobrazni i roztropno$ci.

Henryk Zabrocki zapewnit, ze mimo wielu
komplikacji, wywotanych przez pandemie, ry-
gory i obostrzenia sanitarne i niepokoje wsrod
rodzicéw, placéwki prowadzone sag zgodnie
z misjg, stuzbg i niestabnacym zaangazowa-
niem. — Dowodem na to codzienne sprawoz-
dania i informacje w mediach, wspomniane ka-
lendarium i materiaty w naszej gazecie ,Swiat
Dziecka” — dodat prezes oddziatu.

Przypomniat, ze 93 proc. pracownikéw ko-
szalinskiego TPD zaszczepito sie przeciwko
COVID-19. Za posrednictwem dziennikarzy
zaapelowat do réznych podmiotéw o ,powstrzy-
manie sie przed organizacjg wydarzen, ktére
moga mie¢ wptyw na rozprzestrzenianie sie wi-
rusa’. — Zadne okoliczno$ci nie sg warte podej-
mowania tak duzego ryzyka — dodat.

Na witasnym przyktadzie

Henryk Zabrocki zaapelowat o szczepienie
sie wskazujac przyktad wiasny: — Jestem krotko
po przechorowaniu COVID-19 i wiem, jak ciez-
ko sie to przechodzi. Wedtug lekarzy, tylko za-
szczepienie sprawito, Zze dzisiaj Zyje i moge sie
z wami spotkac.

W swoim wystgpieniu, Dominika Badyna
przypomniata: — Wierzymy, ze ludzie sq dobrzy.
Kazdy z nas moze codziennie zrobi¢ uczynek,
ktory sprawi, ze kto$ poczuje sie lepiej. Dlate-
go postanowili§my zorganizowa¢ akcje ,75 do-
brych uczynkéw na 75 lat TPD Koszalin”. Biorg
w niej udziat wszystkie nasze placowki, Swietli-
ce i przedszkola. Podopieczni nasi, z niewielkg
pomocg wychowawcoéw, codziennie realizuje po
kilka dobrych uczynkéw.

W ten sposo6b zespotowi Dominiki udato sie
dotad np. zrealizowa¢ kilka zbidérek karmy dla
zwierzat, zebrac¢ kilkanascie workéw z plastiko-
wymi zakretkami, upiec ciasta i babeczki, ktore
trafity do sgsiadéw i senioréw, stworzy¢ aleje
usmiechu z zyczeniami pomysinosci i zdrowia

dla spacerowiczéw. — Te uczynki czasami sg
mnigejsze, niekiedy wieksze, lecz wszystkie tak
samo wazne i sprawiajg nam wiele radosci —
méwita Dominika Badyna.

Listy do Mikotaja

Beata Gidaszewska moéwita o konkursach
i akcjach zwigzanych z animacjq artystyczng
i o przygotowaniach do koncertu galowego,
podczas ktérego wystgpig podopieczni TPD,
réwniez z jej ogniska. O Akcji Gwiazdor opowie-
dziata Justyna Basiejko: — Od czterech lat wsp6t-
dziatamy z Izabelg Kroél, ktéra koordynuje akcje
fundowania prezentéw dzieciom, ktére wyslg
list do Mikotaja — oznajmita. — Listow w tym roku
byto naprawde wiele! Paczki bedq rozdawane w
okresie przed$wigtecznym. Dzieci dostang pod
choinke prezenty, o ktérych marzyty.

W 2021 r. Gwiazdor obdarowat 1.067 dzieci.
Wiele sposrod nich, z uwagi na sytuacje mate-
rialng rodzicéw, otrzymato wytacznie paczke od
Gwiazdora. — Akcja spetnia marzenia naszych
milusinskich i sprawia, ze bedq szczesliwsze
w $wieta — podsumowata Justyna Basiejko.

Bartosz Zabrocki méwit o innej akcji — ,R6-
zowa skrzyneczka”. — Dofgczylismy do o0gol-
nopolskiej kampanii walki z ubéstwem men-
struacyjnym — wyjasnit. — W kazdym ognisku
zamontowalismy rézowq skrzyneczke z bez-
ptatnymi Srodkami higienicznymi — podpaskami
i tamponami.

Wedlug badan fundacji ,Rézowa skrzy-
neczka”: 21 proc. nastolatek w Polsce musiato
opusci¢ zajecia szkolne z powodu braku podpa-
sek, a 10 proc. z tej samej przyczyny nie wycho-
dzi z domu. Blisko p6t miliona Polek nie sta¢ na
zakup podpasek.

Powstaje nowy ztobek

Bartosz Zabrocki przedstawit projekt po-
wstania ztobka ,Dla rodzicow maluchéw w gmi-
nie wiejskiej Kotobrzeg”. W ramach tego pro-
jektu otwarta zostanie placéwka w Drzonowie.
— Dwadziescioro rodzicow, dzieki zapewnieniu
opieki dzieciom w wieku od roku do trzech lat,
bedzie miato mozliwo$¢ powrotu na rynek pra-
cy — mowit dyrektor placowek koszalinskiego
TPD. — Bedzie to nasz trzeci ztobek w okregu
koszalinskim.

Trwa remont generalny budynku po bytym
gimnazjum, w ktorym oprécz ziobka znajdzie
siedzibe juz istniejgce we wsi przedszkole TPD.
— Projekt ma dofinansowanie Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki, w ramach $rodkow
Unii Europejskiej — wyjasnit Bartosz Zabrocki. —
Przez caly czas jego trwania, czyli osiemna$cie
miesiecy, rodzice nie bedg ponosi¢ kosztow
opieki nad dziecmi. Utworzymy nowe miejsca
pracy dla mieszkancow.

Realizacja projektu nie bytaby mozliwa,
gdyby nie wzorcowa wspotpraca z gming, na
terenie ktorej koszalinskie TPD prowadzi szes¢
przedszkoli. Ogétem do tych placéwek chodzi
120 dzieci. Poza tym dziata placowka wsparcia
dziennego w Budzistowie dla 15 dzieci. Ztobek
bedzie wiec dopetnieniem systemu opieki nad
dzieckiem od 1,5 roku do 16. roku zycia.

Magdalena Grzybowska
Fot. Piotr Pawtowski
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16 wnioskow,
ktore moga zmieni¢ oblicze TPD

Zgodnie z zapowiedzig, wracamy do wnioskéw zaproponowanych, a teraz przedstawionych w formie protokotu, przez delegatéw Krajowego Zjaz-
du Sprawozdawczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD), ktory odbyt sie 20 listopada 2021 r. w Warszawie. Czesciowo — przypomnijmy — realizo-|
any byt on online, a czesciowo stacjonarnie. Obok wielu innych srodowisk tepedowskich w kraju, wzieli w nim zdalnie udziat rowniez przedstawiciele]

koszalinskiego oddziatu TPD.

Po zakonczeniu zjazdu, w grudniowym
wydaniu ,Swiata Dziecka”, opublikowalismy
obszerng relacje z przebiegu spotkania zorga-
nizowanego, zgodnie ze statutem, przez Zarzad
Giéwny (ZG) organizacji.

Nasz cztowiek w komisji

Jolanta Szklarska, sekretarz generalny ZG
TPD, zapowiedziata wéwczas, ze wnioski dele-
gatéw, ujete przez Komisje Uchwat i Wnioskoéw,
powotang przy zjezdzie, zostang opublikowane
pod koniec roku w formie oficjalnego protokotu.
W skitad komisji weszto pie¢ oséb: Jozef Bog-
daszewski, Monika Jagodzinska jako prze-
wodniczaca, Grzegorz Piestrak, Jan Waligora
i Bartosz Zabrocki, dyrektor placowek TPD
w Koszalinie i wiceprezes Zachodniopomorskie-
go Oddzialu Regionalnego TPD w Szczecinie.

Komisja zawnioskowata o przyjecie w for-
mie uchwat az 16 postanowien zjazdu. Wsrod
najwazniejszych znalazly sie miedzy innymi
potrzeby: zintegrowania dziatalno$ci komisji
rewizyjnych wszystkich szczebli, szczegodlnie
w zakresie prowadzenia doradztwa w sprawach
kadrowych i finansowo-gospodarczych w pla-
céwkach i ogniwach; kontynuacji konferencji
konsultacyjnych z przedstawicielami ogniw te-
renowych kazdego szczebla w ramach spotkan
prezydium ZG, co prowadzi¢ ma do ,wzajem-
nego i lepszego porozumienia oraz poznania
prowadzonej dziatalno$ci”; oceny stopnia reali-
zacji uchwaty w zakresie przekazywania 5 proc.
na dziatalno$¢ ZG ze $rodkéw pozyskiwanych
przez wszystkie jednostki terenowe, majace
osobowos¢ prawng, w ramach 1 proc. podatku
od osob fizycznych.

Doradcy w kazdy oddziale

WSsrdd nowych i najwazniejszych wnioskow
znalazly sie dotyczgce istotnych dla dalszej
dziatalnosci catej organizacji postulaty doty-
czace promocji TPD, programu doskonalenia
zawodowego dziataczy oraz tworzenia spo-
tecznych rad programowo-doradczych przy
i w oddziatach.

TPD w Koszalinie byto jednym z pierwszych
oddziatéw w kraju, powotujac juz w 2016 r. spo-
teczng Rade Programowa, na ktorej czele sta-
nat Piotr Pawtowski, dziennikarz, publicysta,
wydawca i autor ksigzek, w tym o historii Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci, redaktor prowadzacy
miesiecznik ,Swiat Dziecka”, specjalista od pu-
blic relations i komunikacji spotecznej.

— Powotanie rady, osobnego organu wspie-
rajgcego dziatalno$¢ oddziatu, a rownoczesnie
Skupiajgcego osoby pracujgce w TPD, okaza-
fo sie niezwykle potrzebne — wyjasnia Henryk
Zabrocki, prezes koszalinskiego TPD. — Nie
Jest tatwo zaprosi¢ do pracy twoérczej w radzie
osoby, ktére na co dzien majg inne obowigzki,
ale po kilku latach rozmaitych dos$wiadczen je-
steSmy obecnie na etapie konstytuowania sie
nowego sktadu gremium, ktére w najblizszych
miesigcach zajmie sie miedzy innymi przygo-
towaniem, przeniesionej z grudnia ubiegtego
roku, gali wienczacej obchody siedemdziesie-
ciopieciolecia oddziatu, a jednoczes$nie pracami
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zwigzanymi z opracowaniem raportu na temat
sytuacji dzieci w pandemii.

Rady powinny wspétpracowac

Piotr Pawtowski dodaje: — Podczas jedne-
go z naszych pierwszych spotkan przed ponad
piecioma laty, gdy rozmawiali$my o powofaniu
miesiecznika i rady, kierujgc sie troskg o stra-
tegiczne dla TPD dziatania, zdecydowalismy
z prezesem, Ze rada bedzie ciatem nie tylko
doradczym, lecz takze operacyjnym. Dlatego
za chwile propozycje powotania do jej nowego
sktadu otrzymajgq osoby, ktére majg na koncie
wiele réZznych zadar realizowanych na potrzeby
oddziatu. W wigkszosci to sprawdzeni praktycy,
ludzie pomystowi, do$wiadczeni, twérczy. Paro-
krotnie w ostatnich latach pokazali, ze potrafig
Z najlepszym rezultatem przejsc nietatwg droge
od pomystu do przemystu, a w naszym przypad-
ku: do sfinalizowania planow i zamierzen.

W ocenie Bartosza Zabrockiego, rady po-
winny zajmowac sie nie tylko ,kreowaniem no-
wych przestrzeni aktywnosci”, ale zajmowac
sie réowniez prowadzeniem ,banku dobrych
praktyk”, inicjowaniem zadan ,zmierzajgcych
do wspierania dzieci ponadprzecietnie utalen-
towanych”, posrednictwem w kontaktach z in-
stytucjami i innymi organizacjami, w niektorych
sytuacjach reprezentowa¢ oddziat, a przede
wszystkim utrzymywac staty kontakt z radami
innych oddziatéw w kraju.

— Dla podniesienia skutecznosci wspofpra-
¢y, zamierzamy postulowac utworzenie przy Za-
rzgdzie Gtéwnym czegos na ksztaft Forum Rad
Programowych TPD — uzupetnia Piotr Pawtow-
ski. — Chcemy dzieli¢ sie swoim dos$wiadcze-
niem i uczy¢ sie od innych.

Powstang grupy eksperckie

W protokole Komisji Uchwat i Wnioskéw
czytamy o potrzebach: ,powotania rzecznika
prasowego przy Zarzadzie Gtéwnym”, wyda-
wania ,Przyjaciela Dziecka” (pisma ZG), raz na
kwartat i ,biezacej aktualizacji strony interneto-
wej TPD”, a takze ,wprowadzenia obowigzku
eksponowania logo organizacji we wszystkich
biurach, placéwkach i podczas wydarzen organi-
zowanych przez TPD w przestrzeni publicznej”.

Akademia Odpowiedzialnej Dziatalnosci —
to projekt, ktéry zawiera ,opracowanie i wdro-
zenie programu doskonalenia zawodowego
i organizacyjnego dziataczy spotecznych i pra-
cownikéow TPD”. Spoteczne rady programowo-
-doradcze powinny ,powsta¢ przy wszystkich
oddziatach okregowych i regionalnych”.

Ponadto delegaci postulowali: powotanie
wewnetrznych grup eksperckich do spraw: or-
ganizacji wypoczynku, w tym w znanych w kraju
osrodkach tepedowskich (Serock, ,Helenow”,
Jastrzebia Géra), pozyskiwania dotacji unijnych
na dziatalnos¢ statutowa i rozwoj merytoryczno-
-organizacyjny oraz organizowania i prowadze-
nia placowek, w tym $Srodowiskowych ognisk
wychowawczych, warsztatow terapii zajeciowej,
Srodowiskowych domoéw samopomocy, szkot,
przedszkoli, szkolnych schronisk miodziezo-
wych, poradni etc.

Kolejny punkt dotyczy ,podjecia intensyw-
nych dziatan zmierzajgcych do zapobiegania
umieszczaniu dzieci w pieczy zastepczej ro-
dzinnej i instytucjonalnej”.

Raport o sytuacji dziecka

Osiagniecie tego ostatniego celu mozliwe
bedzie poprzez miedzy innymi: tworzenie pla-
céwek wsparcia dziennego, rozwoj poradnictwa
rodzinnego, wzmacnianie roli pedagoga rodzin-
nego, ofensywe pedagogiki solidarnosci w szko-
tach oraz stworzenie raportu o sytuacji dziecka
i rodziny w pandemii. Raport tego rodzaju po-
wstaje wiasnie w koszalinskim oddziale TPD.

Henryk Zabrocki wyjasnia: — Jestesmy
w trakcie powotywania grupy roboczej, ktéra
zajmie sie opracowaniem raportu. Prace nad
dokumentem podzielimy na dwa etapy — badaw-
czy, w ktérym znajdzie sie miejsce na analizy
i ankiety oraz analityczny. W tym drugim pomo-
ga nam przedstawiciele $rodowiska akademic-
kiego. Chcemy zakorczy¢ prace i opublikowac
raport wiosng tego roku. Bedzie on dostepny
nieodpfatnie dla wszystkich zainteresowanych.
Nie wiemy na razie, czy zostanie opublikowany
w formie ksigzki, ale na pewno postaramy sie
w nim odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytania
dotyczgce szerokiej i wielowgtkowej relacji dzie-
ci i mtodziez — pandemia.

TPD w roli ambasadora

Wsréd wnioskéw pozjazdowych, ktére poja-
wity sie¢ podczas dyskusji, znalazly sie¢ rowniez
inne zapisy, w tym miedzy innymi: ,Towarzy-
stwo jako trendsetter pedagogiki powinno da-
zy¢ do rozpoczecia dyskusji na temat zmiany
uzywanego w TPD nazewnictwa z <niepet-
nosprawni> na <z niepetnosprawnoscia> lub
nawet <z niepetng sprawnoscig>"; ,nada¢ zna-
czaca range obchodom 100-lecia Centrum TPD
<Helenoéw>"; ,rozwazy¢ ustanowienie nowego
medalu stowarzyszenia za wybitne osiagniecia
na rzecz dzieci w dziedzinie medycyny, kultury
i edukacji (np. im. Aleksandra Landy’ego)”.

Ponadto zawnioskowano, aby TPD stato
sie ambasadorem zdrowego i $wiadomego od-
zywiania dzieci jako podstawowego warunku
prawidtowego rozwoju intelektualnego, psycho-
fizycznego oraz odpornosci i zdrowia. Zdaniem
delegatéw nalezy podjga¢ dziatania zmierzajace
do poszerzenia liczby cztonkéw i oséb wspiera-
jacych organizacje.

TPD moze réwniez w najblizszym czasie
wystgpi¢ z inicjatywa ustawodawczg o ,przy-
wrécenie statusu organizacji wyzszej uzy-
tecznosci publicznej organizacjom, ktére majg
ponad 100-letni dorobek dziatalnosci spotecz-
no-wychowawczej, takim jak: TPD, ZHP, PKPS,
PTSM, czy PCK”. Pozwolitoby to na wyréznie-
nie tych zastuzonych organizacji wsrod tysiecy
przedstawicieli trzeciego sektora.

Magdalena Grzybowska

List Wiestawa Kotaka, prezesa Zarzadu
Gtéwnego TPD, do delegatéw na Krajowy
Zjazd Sprawozdawczy TPD 2021 — str. 14




Nasze fotokalendarium
2021 roku

Scenariusz zajed
LHejt i mowa nienawisei”

Scennriusz rajpe illa deicei w wicks wo-14 lal

Styczen — udziat wychowawcow w szkoleniu ,,Cyfrolatki — profilaktyka cyber-

przemocy, hejtu i mowy nienawisci”
Luty — udziat pracownikéw oddziatu w akcji szczepien
przeciwko COVID-19

Luty — uruchomienie po przerwie spowodowanej pandemig srodowisko-
wych ognisk wychowawczych

Marzec - realizacja przez Marcina Golika klipu tanecznego #Jerusalema-
DanceChallenge z udziatem podopiecznych i wychowawcow

Kwiecien — wernisaz wystawy Edwarda Rokosza ,WWspomnienie Artysty”
Luty — rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla dzieci ,Najpigkniejsze  w Galerii MPS International; druga wystawa artysty miata miejsce w Ho-
obiekty Koszalina” telu Gromada Koszalin
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Maj — Otwarcie Integracyjnego Placu Zabaw w Stawnie

bEnasse
Sierpien — spotkanie z Iga Njangi, przedstawicielka Fundacji Small Big
Hearts z Dallas (USA)

g

Maj — nadanie przez Rade Miejskg Koszalina rondu przy ulicy Tytusa 5 _ Ii i
Chatubinskiego nazwy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Sierpien — premiera spektaklu ,O rozrzutnej ksiezniczce” w ognisku ,Za-
cisze” i podsumowanie warsztatéw teatralnych dla mtodziezy

Czerwiec — odstoniecie dwéch murali dedykowanych 75-leciu, 100-leciu
TPD w kraju i 30-leciu KKWR; organizacja warsztatéw malowania murali
dla dzieci i mtodziezy

Pazdziernik — udziat przedstawicieli TPD w Gali Organizacji Pozarza-
dowych 2021 w Koszalinie; przyznanie oddziatowi tytutu Koszalinskiego

Lipiec — wyjazd podopiecznych na kolonie do Wisty Lidera NGO 2021



FOTOKALENDARIUM 2021

Listopad — obchody 5-lecia powstania Placowki Opiekunczo-Wycho-
wawczej w Starych Bielicach

Pazdziernik — powstanie Mtodziezowego Kota Filatelistycznego TPD
LPrzystan”

Listopad — udziat online przedstawicieli oddziatu w Krajowym Zjezdzie
Sprawozdawczym TPD

Pazdziernik — rozpoczecie akgji ,75 dobrych uczynkéw na 75-lecie od-
dziatu”

Grudzien — udziat przedstawicieli oddziatu w dwudniowym Zachodniopo-
morskim Forum NGO 2021

Pazdziernik — udziat przedstawicieli oddziatu w Regionalnym Zjezdzie
Sprawozdawczym TPD w Szczecinie

Listopad - rozpoczecie
zapetniania Kapsuty Czasu
pamigtkami z dziatalnosci
oddziatu

Listopad — uszycie, pierwszego w
historii oddziatu, sztandaru kosza-
linskiego TPD

= — | - =

Grudzien — przekazanie dzieciom niemal 1.100 paczek przygotowanych
przez wolontariuszy w ramach akcji Gwiazdor

Oprac. (pp) Fot. Marcin Golik, Bartosz Zabrocki, archiwum TPD i placéwek oddziatu
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Aktorka opowiedziata o pracy z lalkami

[=h-* 1 W jaki sposéb najlepiej uczy¢
m . sie aktorstwa? Od praktykéw i na
| przyktadach! Najwyrazniej z tego
zatozenia wyszly nauczycielki z
grup ,Kotki” i ,Jagodki” koszalin-
skiego przedszkola TPD ,Przyja-
ciel Dziecka”, ktére zaprosity na
zajecia z maluchami instruktorke
teatralng Agnieszke Brzeskot.

Doswiadczona aktorka, kto-
ra przez W|e|e lat wystepowa}a w Battyckim Teatrze Dramatycznym w Ko-
szalinie, opowiedziata, a co wazniejsze zaprezentowata dzieciom, czym
sg, jak wygladajq i w jaki sposéb obstuguje sie lalki. Maluchy natychmiast
zaprzyjaznity sie z marionetkami i pacynkami.

Agnieszka Brzeskot realizuje swoj projekt stypendialny, ktory polega
na edukacji teatralnej w placéwkach dla dzieci. — Przedszkolaki mogty
poczu¢ sie, jak aktorzy teatru lalek — przyznaje Katarzyna Zbrzezniak
z ,Przyjaciela Dziecka”. Wsrod artystow, ktérzy na co dzien wystepuja
przed publicznoscia, praca aktorska z lalkami uchodzi za jedng z najtrud-
niejszym dyscyplin sztuk scenicznych.

Aktorzy z ,,Zacisza”
obejrzeli sztuke Teatru GO-Q

Mtodziez z grupy teatralnej
ogniska ,Zacisze” w Koszalinie,
wybrata sie na poczatku grud-
nia 2021 r. do Domku Kata na
przedstawienie ,Koliber”, za-
przyjaznionego z TPD, Teatru
GO-Q =z Ustronia Morskiego
koto Kotobrzegu.

Miodzi aktorzy zmierzyli
sie po mistrzowsku z niezwykle
trudnym tematem przemocy i
relacji rodzinnych. Tekst sztuki sktania do refleksji, nic wiec dziwnego, ze
widzowie w kazdym wieku po spektaklu aktywnie uczestniczyli w dyskusiji.

Problemy poruszone w ,Kolibrze” sg wspoétczesne i wcigz aktualne.
W uznaniu dla tego, co zobaczyli na scenie, rodzice zaproponowali, aby
przedstawienie trafito do jak najwiekszego grona odbiorcéw, zaréwno do-
rostych, jak i miodziezy.

Wspaniali aktorzy, z odtwoérczynig gtéwnej roli na czele, zostali na-
grodzeni owacjami na stojgco. Czekamy z niecierpliwoscia na kolejne
przedstawienie Teatru GO-Q oraz spotkanie z naszymi mtodymi aktorami.
JesteSmy dumni, ze Henryk Zabrocki, prezes naszego oddziatu, objat
spektakl honorowym patronatem.

Beata Gidaszewska

Listopadowe zabawy u ,,Delfinkow”

Dzieci moga godzinami
baW|c sie z wodg i w wodzie.
PrzelewaJQJq z naczynia do na-
| czynia, wylewaja, nabierajg, ro-
big fale, chlapig nig w katuzach,
'l podlewajg, mocza, btocg. Co-
kolwiek cztowiek kiedykolwiek
= wymyslit do uczynienia z woda,
dzieci robig to zaraz po zatknig-
| ciu sie z jej powierzchnia, nawet,

jezeli woda ta nie ptynie z kranu.

— WS$réd ogdlnodostepnych materiatéw catosciowo wspomagajgcych
rozwdj dzieci, woda jest najlepsza — przyznaje Emilia Zgorzalek z grupy
,Delfinki” przedszkola TPD ,Muszelka” w Grzybowie. — ,Delfinki” odwie-
dzity deszczowq kraine. RadoSci nie byfo korica, dzieci migedzy innymi
bawity sie tworzgc kolorowg piane.

Zabawy sensoplastyczne urozmaicity przedszkolakom pochmurne
dni konca ubiegtego roku. Pomystowo$¢ maluchéw nie znata granic. Kaz-
dy nauczyciel przedszkolny wie, ze szczesliwe dzieci to ,brudne dzieci”,
ktére skorzystaty z okazji do zabawy wymagajacej poézniej umycia rak.
Na szczescie doswiadczenia sensoryczne pozostang w pamieci dzieci.

Wyczekiwany Mikotaj
odwiedzit manowskie ,,Motylki”

W  przedszkolu
TPD ,Motylki” w Ma-
nowie czas plynie
tworczo i pracowi-
cie. Dzieci majg co
robi¢ i chetnie anga-
zujg sie w rozmaite
dziatania. W poto-
wie grudnia 2021 r.
do placowki dotarta
Kapsuta Czasu, ktérg
. z okazji 75-lecia
utworzenia  kosza-
linskiego TPD pod-
opieczni i pracownicy oddziatu zapetniajg pamigtkami i dokumentami.
Gdy zabraknie juz miejsca na kolejne przedmioty, kapsuta zostanie uro-
czysci zakopana, a na odkopanie poczeka do 100-lecia!

W Manowie do kapsuty trafity wartosciowe historycznie przedmioty,
ktore stanowig dokument czasu i tego, czym zyjemy obecnie. — Dzieki
duzemu zaangazowaniu dzieci, umiesciliSmy w pojemniku naszg ,wia-
domos¢ do przysziosci” w formie — wczesniej przygotowanego — albu-
miku — wyjasnia Urszula Drag, nauczycielka w ,Motylkach”. — Kapsuta
pojechata dalej.

Kolejng akcjg realizowang w Manowie bylo przygotowanie dekoracji
Swiatecznych dla przedstawicieli stuzb mundurowych bronigcych polskich
granic. Gdy spadt $nieg, dzieci postanowity odsniezy¢ najblizsze otocze-
nie przedszkola. ldac sladem dorostych chwycity topaty i rozprawity sie
z biatym puchem.

Pod koniec grudnia 2021 r. w przedszkolu pojawit sie wyczekiwany
gos¢ — Mikotaj. Nie tylko rozdat prezenty, ale takze opowiedziat bajke
i bawit sie z maluchami.

W Lekowie balowaty postaci z bajek

Bajki i basnie,
zaréwno czytane,
jak i ogladane, od-
grywajg wazng role
W zyciu dziecka.
Nic wiec dziwnego,
ze bajkowi boha-
terowie doczekali
sie swojego Swie-
ta. Na poczatku
listopada 2021 r.,
w przedszkolu TPD
.Republika Malu-
cha” odbyt sie Bal
=4 postaci z bajek. —
Wszyscy tego dnia przyszli do przedszkola przebrani w piekne, bajkowe
stroje — wyjasnia Beata Robak, nauczycielka.

Mozna byto spotka¢ ksiezniczki, wrézki, spidermany i inne postaci.
Przedszkolaki podczas balu nie tylko bawity sie w rytm muzyki, lecz row-
niez pokonywaty bajkowg droge, ustang konkursami i zadaniami. Dzie-
ci odgadywaty tytuty bajek, losowaly ilustracje z bajkowym rekwizytem
i sprawdzaty swojg wiedze o bajkach w quizie.

Rodzice zadbali o stodki poczestunek, a nauczycielki, poprzez zaba-
we i taniec, sprawity, ze ten bajkowy dzien na dtugo pozostanie w pamieci
maluchoéw.

Okres przygotowan swiatecznych to czas wykonywania dekoracji, ro-
bienia stroikow, ozddb swigtecznych, strojenia choinek, wysytania zyczen
Swigtecznych. — Przedszkolaki z Lekowa uczestniczyty w zajeciach, pod-
czas ktorych zrobity wspaniate ozdoby, pieknie ustroity choinki i wykonaty
samodzielnie kartki $wigteczne — opowiada Beata Robak.

W Lekowie jedng z ulubionych tradycji $wiatecznych jest pieczenie i
ozdabianie pierniczkéw przez dzieci. Dzieci wyrabiaty ciasto, rozgniata-
ty, watkowaty. Najwigekszg rado$¢ sprawiato im nadawanie ciasteczkom
rozmaitych ksztattéw. Za pomoca foremek mali cukiernicy tworzyli serca,
aniofki, renifery, choinki. — Aromat pieczonych w kuchni ciastek roznosit
sie po catym przedszkolu — wspomina Beata Robak.
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Pamie¢ w Kapsule Czasu 2021

Kapsuta Cza-
su TPD 2021 dotarta
do ,Bajkowej Krainy”
w Oparznie. Kapsuta
to pojemnik, w ktérym
umieszcza sie rozne
przedmioty lub infor-
macje przeznaczone
dla przysztych pokolen.
Kapsuty zwykle tworzy

sie i deponuje podczas waznych wydarzen.

Z okazji 75-lecia koszalinskiego TPD przygotowujemy Kapsute Cza-
su, ktéra nastepnie zostanie zakopana w wybranym miejscu przestrzeni
publicznej. Gdy pojemnik dotart do placéwki, pokrotce opowiedziatam
dzieciom historie naszego przedszkola.

Pokazatam maluchom, co znajduje si¢ w pamigtniku specjalnie przy-
gotowanym do umieszczenia w kapsule: lista dzieci obecnie uczeszcza-
jacych, aktualne zdjecia przedszkolakow, ich zawody za 25 lat, zyczenia
od pracownikéw i wychowankow.

Maluchy obejrzaty kronike, a nastepnie umiescity jg w kapsule. Sed-
no tkwi w tym, iz zajrzymy do niej dopiero za 25 lat. Wszyscy jestesSmy
przekonani, ze po tych latach bedziemy z usmiechami na twarzy ogladac¢
nasze pamigtki.

Katarzyna Pawlukiewicz

,»Misie” lubig pomagag!

Listopad 2021 r. byt dla
,Troskliwych Misiéw”, przed-
szkola TPD w Zieleniewie,
niezwykle pracowity. Przed-
szkolaki chetnie uczestniczg
w dziataniach, w ktérych moga
wykaza¢ sie swojg aktywno-
Scig, pracowitoscig i pomy-
stowoscia, ale przede wszyst-
kim pomoéc innym. — ,Misie”
miedzy innymi braty udziat
w naszej akcji ,,75 uczynkow
na 75-lecie TPD Koszalin”
— wyjasnia Katarzyna Giemza, nauczycielka. — Posadzity drzewka na
placu zabaw i zbieraty artykuty higieniczne dla hospicjum w Kofobrzegu.

W przedszkolu odbyt sie tradycyjny Bal Jesieni. Przedszkolaki bawi-
ty sie stowami podczas Jesiennego Wierszowania. W pieknych strojach
jesiennych recytowaty wiersze, ktérych nauczyly sie w domu, przy wspar-
ciu rodzicéw. — Jak co roku, nasze ,Misie” Swietowaty tez dzieni pluszo-
wego misia oraz Andrzejki — podkresla Katarzyna Giemza. — Grudzien
natomiast uptynat pod znakiem $wigt. Zorganizowali$my wizyte Mikotaja,
przeglad koled i pastoratek, a takze przedszkolng Wigilie.

Magia swiat w ,,Republice Malucha”

Maluchy z przed-
. szkola TPD ,Republika
Malucha” w Kluczkowie
bardzo lubig pomagac
i dzieli¢ sie dobrem. Pod
. koniec 2021 r. wsparty
| zwierzaki ze Stowarzy-
szenia Przyjacidt Zwie-
rzat w Swidwinie. Po-
kazaty, jak wielkie majg
serca organizujgc dla
nich w grudniu, gdy zwy-
kle wszyscy sa najbardziej zabiegani, zbiérke karmy dla pséw i kotow.
Duze paczki z podarunkami trafity do opiekunéw czworonogéw. — Bo su-
per jest pomagac! — méwig zgodnie dzieci.

W kazdym przedszkolu TPD grudzien to wspaniaty czas, peten $wia-
tecznej magii, rodzinnej atmosfery, z brzmigcymi w tle koledami i pasto-
ratkami. Podczas zajeé dzieci przypomniaty sobie tradycje bozonarodze-
niowe i zwigzane ze Swietami obyczaje. Przygotowaty tancuch papierowy,
ubraty choinke, pod ktérg znalazty sie stodkie upominki od Mikotaja dla
kazdego i przygotowaty zakwas z buraka. Jednak najwigkszg atrakcjg
byto pieczenie i ozdabianie pierniczkow. — Wszyscy poczuliémy magie
Swigt! — méwig nauczycielki z ,Republiki Malucha”.

”

Mikotaj, alpaki i Swieto 11 listopada

W grudniu 2021 .
. grupe ,Kotkéw” i ,Ja-
godek” koszalinskie-
go przedszkola TPD
+Przyjaciel Dziecka”
' odwiedzit magiczny
gos¢ — Mikotaj.

Dzieci powitaty
go, jak nakazuje tra-
dycja, kubkiem cie-
ptego mleka i pysz-
nym pierniczkiem.
— Po otrzymaniu po-
darunkow ,Kotki” i ,Jagodki” uczestniczyty w balu mikotajkowym — mowi
Monika Zawadzinska-Sowa, nauczycielka z ,Przyjaciela Dziecka”.

Samag grupe ,Kotkow” odwiedzity, dobrze znane w TPD, ,Alpaki Te-
rapeuciaki’. — Cieszg nas spotkania z zaprzyjaznionymi zwierzakami, po-
niewaz dajg one szanse na zainteresowanie dzieci otaczajgca je natura,
nauke szacunku i uwrazliwienie na delikatno$¢ czworonogéw — dodaje
Monika Zawadzinska-Sowa. — Przebywanie z alpakami pomaga nie$mia-
tym dzieciom nabra¢ pewno$ci siebie, a wulkany energii wyciszyé. Dla
nas wszystkich sg to bardzo warto$ciowe spotkania.

~Jagodki” i ,Kotki” wspodlnie obchodzity 11 listopada, czyli Narodowe
Swieto Niepodlegtosci. Przedszkolaki sg patriotami, znaja symbole pan-
stwowe, potrafig zaspiewa¢ hymn i wiedza, z czym wigze sie ta symbo-
liczna data.

Dobry duch kopalni
odwiedzit ,,Morska Kraine”

W  przedszkolu TPD
,Morska Kraina” w Drzono-
wie, na poczatku grudnia
2021 r., maluchy Swietowaty
Dzien Goérnika. — Poznaty
ciezkg prace gornikéw, do-
wiedziaty sie, skad pochodzi
wegiel i ustyszaty legende
o ,Skarbniku”, czyli dobrym
duchu kopalni — wyja$nia
Paulina Zgorzatek, nauczy-
cielka. — Jednak najwiecej usmiechu wywotato malowanie weglem, brud-
ne rgczki i noski.

W listopadzie 2021 r. w ,Morskiej Krainie” odbyt sie cykl zaje¢ zwia-
zanych z deszczem. Dzieci poznaly zmiany zachodzace w przyrodzie
jeS|en|a Malowaty deszczowy krajobraz na foli spozywczej i rozwijaty

- zdolnosci manualne pod-
czas tworzenia deszczowej
chmury. Najwiekszym za-
interesowaniem cieszyt sie
jednak... prawdziwy deszcz!

,Piernikowe szalenstwo”
— w przedszkolu zapach-
niato Swietami, a doktadniej
pierniczkami! Dzieci samo-
dzielnie wykonaly pierni-
ki. — Starannie watkowaty i
wycinaty ciasteczka, pozniej
dekorowaly je za pomocg lukrowych pisakow, cukiereczkéw i posypek
— opowiada Paulina Zgorzatek. — Ostatnim etapem, na ktéry wszystkie
dzieci czekaty, byta degustacja pysznych pierniczkéw.
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Ewa i Maciej wydali ptyte. Gratulujemy!

Tepedowscy przy-
jaciele: Ewa Osada
i Maciej Osada-Sob-
czynski wydali plyte
z autorskimi utwora-
mi — ,Anatomicznie”,
firmowang, przez
Ewe. Maciej, ktory na
co dzien w placow-
kach TPD prowadzi
z dzieémi zajecia
umuzykalniajace,
napisat stowa i mu-
zyke.

Artysci podarowali TPD karton ze specjalng edycja ptyty z nadrukiem
,Z okazji 75-lecia dziatalnosci TPD w Koszalinie”. Oddziat wspart bowiem
wydanie albumu, ktéry uswietnit rocznice. — Podarunek jest wspaniaty,
plyta przepiekna, bardzo dziekujemy! — mowit Henryk Zabrocki, prezes
oddziatu.

L~Anatomicznie” mozna kupi¢ na Allegro. Cze$¢ dochodu ze sprzeda-
zy Ewa i Maciej postanowili przekaza¢ na potrzeby podopiecznych TPD.
W planach artysci majg serie koncertow, niewykluczone, ze w nowym
roku wystapig réwniez dla innych przyjaciét TPD. (pf)

Fot. Bartosz Zabrocki

Honorowo oddalismy krew

Zawsze, kiedy trzeba — pomagamy! Pracownicy TPD w Koszalinie
pod koniec 2021 r. dzielnie wzieli udziat w zbidrce krwi.

— Pomagamy, kiedy tylko jest okazja, bo pomagac lubimy i znamy
zZnaczenie gestu wsparcia — ttumaczy Anna Poznanska, zastepca dy-
rektora placéwek koszalinskiego oddziatu. — Poza tym w tym przypadku
mielismy dodatkowg motywacje, poniewaz w placéwkach opieki zdro-
wotnej stale brakuje krwi. Kazda jej kropla dostownie jest na wage Zycia
i zdrowia.

Na zdjeciach: Karolina Szamburska, ktéra pozostaje superboha-
terem nawet, a moze zwlaszcza wtedy, gdy oddaje krew oraz Filip Ja-
chowicz, wychowawca w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej TPD
w Starych Bielicach, ktory rowniez nalezy do grona ludzi do zadan naj-
trudniejszych. (mg)

Fot. TPD Koszalin

Skoro dzieci moga — kazdy
moze. To zdjecie, dzisiaj juz ni-
gdzie niedostepne, a nawet jezeli,
to zakodowane badz zaszyfrowa-
ne, powstato w tajemniczych oko-
licznosciach i nieznanym miejscu.
Kto na nim jest? Zgadnijcie sami.

Dos$¢ powiedzie¢, ze kto z kim
przystaje, takim sie staje, co w
przypadku pedagogéw dbajgacych
o dzieci w wieku przedszkolnym,
ma wymowne znaczenie. Jednak,
czy nie jest tak, ze kazdego z nas
kusi, zeby wilozy¢ gtowe w — przy-
gotowane przez maluchy — mo-
nidto i cho¢ na sekunde sta¢ sie
kim$ innym? (mg)

Fot. TPD Koszalin

10

Nie kazdy
superbohater nosi peleryne!

Oto czese,
a wilasciwie trzon,
ekipy koszalinskie-
go oddziatu TPD do
zadan specjalnych,
a nawet niewyko-
nalnych. Jezeli co$
jest niemozliwe
do realizacji, oni
natychmiast wkra-
czajg do akcji (rym
zamierzony).

Przed panstwem,
w rzadkiej chwili od-
poczynku: Karolina
Szamburska (stoi),
Beata Gidaszewska
i Wojciech Madera. Karolina jest w biurze kadrowa i asystentkg Henryka
Zabrockiego, prezesa TPD w Koszalinie, a Beata i Wojtek sg wychowaw-
cami i animatorami w koszalinskim ognisku ,Zacisze”.

Uwiecznieni na niniejszym zdjeciu, w holu biura przy ulicy Pitsud-
skiego 11-15, analizowali, czy we wszystkich ogniskach wychowawczych
znajdowata sie i byta dostepna Rézowa Skrzyneczka z Srodkami higie-
nicznymi.

Ale juz za chwile widziano ich w innym miejscu, pochylonych nad
innymi sprawami. Kiedy $pia, co robia, gdy nic nie robig, chociaz nalezy
watpi€, czy kiedykolwiek nic nie robig, co maja w planach, co jedza, zeby
moc wzmoc swe sity witalne i co robili na Sylwestra — nie wie nikt. Na tym
wiasnie polega tajemnica superbohateréw! (pp)

Fot. TPD Koszalin

Koszalinski ,,Anioft” w Dallas

Latem  br.,
z inicjatywy Hen-
ryka Zabrockie-
go, prezesa TPD
w Koszalinie, od-
dziat odwiedzita
Iga Njagi, przed-
stawicielka polo-
nijnej organizacji
Small Big He-
arts Foundation
z Dallas (USA),
ktéra dziata na
rzecz  polskich
dzieci z wadami
genetycznymi twarzoczaszki, organizujac im operacje, leczenie i opieke
w Stanach Zjednoczonych.

Fundacja Duzych Matych Serc otrzymata wtedy prestizowe wyréz-
nienia, przyznawane przez koszalinskie TPD, w tym unikalny Certyfikat
Aniota — ,Anioty sg wéréd nas” z oryginalng laudacja.

Pochodzaca z Koszalina Iga, ktéra — ku zaskoczeniu wszystkich — na
spotkanie w TPD przyszta z tatg, znanym i zastuzonym artystg plasty-
kiem Gabrielem Kaminskim, niegdy$ specjalizujgcym si¢ w technice
zdobienia $cian nazywanej serigrafia, obiecata woéwczas, ze przywiezione
z Polski godnosci przekaze podczas wyjatkowej uroczystosci. Iga stowa do-
trzymata, 12 listopada br. organizacja Swietowata w Dallas pieciolecie swojej
dziatalnosci (na zdjeciu: dziatacze i lekarze — Iga stoi trzecia od prawe;j).

Chociaz gala, ze wzgledoéw sanitarnych, odbyta sie z udziatem ograni-
czonej liczby gosci, mimo to byto Swigtecznie i nastrojowo, a momentami,
zwtaszcza, gdy Iga poinformowata o okolicznosciach przyznania ,Aniota”,
wzruszajgco. Odznaczenia i nagrody trafity do cztonkdw zarzgdu fundac;i
i najbardziej zastuzonych wolontariuszy. Z wydarzenia powstat film, cho¢
zrealizowany telefonem, oddaje klimat uroczystosci, a dostepny jest na
kanale YT TPD. (pp)

Fot. SBHF Dallas
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Spiew ma
uzdrawiajaca
moc!

Najdawniejszym instrumentem jest
gtos ludzki, a najstarszg prakty-
kg muzyczng — $piew. Kazda oso-
ba, ktéra potrafi mowi¢, potrafi
rébwniez $piewacé. Pierwszy $piew
cztowiek  styszy zazwyczaj juz
w pierwszych dniach po narodzi-
nach, gdy matka nuci lub S$pie-
wa kotysanki dziecku, aby je ukoi¢
i ukotysa¢ do snu. Matka robi to in-
stynktownie — to pierwsza komunika-
cja werbalna z dzieckiem.

Juz dziecko majace dzien jest w stanie wy-
odrebni¢ rytmy. W 2009 r. naukowcy z Wegier
i Holandii, na podstawie pomiaru fal mézgo-
wych noworodkéw badanych podczas stucha-
nia rytmow, stwierdzili, ze dzieci sg w stanie
wyodrebnié

réznice miedzy dzwiekami.

Maluchy byty w stanie wyr6zni¢ odtwarzany
z tadmy Spiew osoby dorostej przeznaczony dla
dziecka, dla innego dorostego i $piew nieprze-
znaczony dla stuchaczy. Wyniki badan sugeru-
ja, ze styl $piewu skierowanego do niemowlat
i zdolno$¢ rozpoznawania jego wiasciwosci
moga by¢ wrodzone.

Zwigzkéw miedzy niemowletami a muzyka
jest wiecej. Istnieje wiele dowoddw na to, ze
muzyka moze odgrywac¢ wazng role w rozwoju
matego dziecka. Aktualna pozostaje hipoteza,
ze Spiewanie niemowleciu jest pierwszg lekcjg
jezyka, z ktérg maluch ma do czynienia. Moze
to zapobiec problemom jezykowym w jego péz-
niejszym zyciu.

Niewatpliwie niemowlaki reagujg na muzy-
ke. Od sz6stego miesigca zycia zaczynajg po-
ruszac sie w rytm muzyki. Miedzy drugim a trze-
cim rokiem zycia dziecko moze samo powtarzaé
proste fragmenty piosenek, na dodatek zgodnie
z ich rytmem. W tym wieku maluchy uzywajag juz
swojego gtosu, by samemu sobie $piewac i nu-
ci¢. Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko potrafi
skoncentrowac sie przez moment na jednym
zadaniu, warto sprébowac razem nauczy¢ sig
nowej piosenki. Zazwyczaj dzieci sg na to goto-
we, gdy maja trzy lub cztery lata.

Miedzy rodzicami a niemowletami funkcjonuje

specjalny rodzaj komunikacji,

ktory polega na tym, ze dorosli méwig do
swoich dzieci z pewng specyficzng maniera,
przypominajacg co$ w rodzaju piesni. Zjawisko
to wystepuje w réznych kulturach, a samo $pie-
wanie jest naturalnym sposobem komunikaciji,
ktory charakteryzuje sie zréznicowanym tem-
pem i mocnym zabarwieniem emocjonalnym
gtosu. Na catym swiecie rodzice Spiewajg swo-
im dzieciom wysokim tonem, z dobitnym akcen-
towaniem rytmu.

Okazuje sie, ze taki rodzaj komunikacji —
o charakterze $piewajagcym — moze miec¢ silny
zwigzek ewolucyjny z rozwojem niemowlat. Hi-
poteza ta przedstawiona zostata w ksigzce San-
dry Trehub ,Musical predispositions in infancy”.
Autorka twierdzi, ze $piewajacy spos6b komuni-
kowania sie z dzieckiem pomaga w optymaliza-
¢ji nastroju niemowlecia, reguluje jego poziom
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Chorzysci podkreslaja, ze doswiadczenie choéralne ich zyciowo wzmacnia, czujg sie bardziej

otwarci, spokojniejsi i pewniejsi siebie, majg w sobie wiecej ufnosci i optymizmu

pobudzenia i wzmacnia wigz emocjonalng mig-
dzy opiekunem a dzieckiem.

Badania dotyczace wptywu $piewu na roz-
woj matych dzieci dowodzg, ze $piew rodzica
efektywnie obniza cisnienie krwi u zestreso-
wanych i wystraszonych dzieci oraz wptywa
na rozwdj specyficznych potaczen nerwowych
w ich mézgu. Potgczenia te sg szczegdlne, po-
niewaz powstajg tylko w jeden sposob i tylko we
wczesnych latach dziecinstwa. Naukowcy po-
dejrzewaja, ze potgczenia te stymuluja

rozwoj innych zmystow,

miedzy innymi mowe czy wzrok. Wstuchi-
wanie sie w tre$¢ kotysanki sprzyja rozwojowi
wyobrazni. Dzieci, stuchajgc muzyki wykonywa-
nej przez rodzica, ucza sie koncentracji i uwaz-
nego stuchania.

Spiewanie dzieciom i kolysanie w rytm
muzyki dostarcza maluchom dwdch bodzcow
jednoczesnie. Dziecko integruje doswiadcze-
nia zwigzane z ruchem wilasnego ciata z ryt-
mem piosenki, co wspiera rozwdj koordynacji
wzrokowo-ruchowej, dzieki czemu ma szanse
w przysztosci szybciej nauczy¢ sie np. tanczyé.
Spiewanie w cigzy dziata wyciszajaco i uspo-
kajajaco na dzieci, ma terapeutyczny wptyw na
samego Spiewajacego, pomaga dorostemu zre-
laksowac sie, wyciszyc, rozluznic.

Dzieci, ktére od matego zaznajamiane sg
przez rodzicow ze $piewaniem, majg mniej pro-
bleméw z naukg moéwienia, poniewaz podczas
$piewania i nucenia trenowany jest aparat gto-
sowy. Spiew utatwia przekazywanie i interpre-
towanie emociji — fatwiej nam rozpoznaé¢, ktoére
piosenki i melodie sg smutne, a ktére wesote.

W 2009 r., na zlecenie organizacji Chorus
America, zostalo przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych badanie potwierdzajgce korzy-
Sci, jakie dzieci czerpig ze Spiewania w chérze
i szerzej — z obcowania z muzyka. Badaniem

The Chorus Impact Study

zostaly objete osoby $piewajace w chérach
amatorskich, zaréwno dorosli, jak i dzieci. Wnio-
sek z badania jest nastepujacy: dzieci Spiewa-
jace w choérze radza sobie zdecydowanie lepiej
w szkole, zarbwno w przedmiotach humani-
styczno-artystycznych, jak i w matematyce. Le-
piej radzg sobie takze w relacjach spotecznych.

Muzykalne dzieci uczg sie szybciej, tatwiej
koncentrujg sie, zapamietujg i poznajg jezyki
obce. Nauczyciele i wychowawcy potwierdzili
spostrzezenia rodzicéw podkreslajac, ze $pie-
wanie w chorze poprawito kompetencje spo-
teczne dzieci. Dzieci sg pozytywnie nastawione

do zycia, chetniej angazujg sie w dziatalno$¢
pozaszkolng — zajecia sportowe i dziatania na
rzecz lokalnej wspadlnoty.

Jezeli dziecko bedzie kontynuowato $pie-
wanie w wieku nastoletnim i dorostym, wptynie
to na jego postawe zyciowa i obywatelska. Chor
to grupa, ktéra, aby osiagna¢ cel, musi dziata¢
wspdlnie. Wspdlnie spgdzany czas, wspdlna
motywacja, klimat wzajemnej zyczliwosci powo-
duja, ze fatwiej radzi¢ sobie z wtasnymi ograni-
czeniami, pokonac treme i nawigzac przyjaznie.
Chérzysci podkreslajg, ze doswiadczenie cho-
ralne ich zyciowo wzmacnia, czujg si¢ bardziej
otwarci, spokojniejsi i pewniejsi siebie, majg
W sobie

wiecej ufnosci i optymizmu.

Ponadto wspdine wykonywanie piosenek
uwalnia substancje, ktére synchronizuja bicie
serc. Wsrod choérzystéw Alla Polacca przepro-
wadzono ankiete pod hastem: co wspdlne $pie-
wanie wniosto w ich zycie?

Oto kilka przykladéw odpowiedzi: ,To
w chorze znalaztam swoich najlepszych przyja-
ciét i z nimi dziele swoja pasje”; ,Czuje ogrom-
ng satysfakcje z tego, ze ciagle sie rozwijam,
$piewam coraz lepiej. To uczucie, ktérego nie
jestem w stanie opisa¢”; ,Kiedy $piewam, je-
stem szczesliwa. Odpoczywam, odprezam sie,
jestem soba, nie musze nikogo udawac”; ,Na-
uczytam sie lepiej $piewac i lepiej oddychaé, to
mi bardzo pomaga, gdy sie stresuje”; ,Ucze sie
stuchac innych, czuje sie potrzebna, bo w choé-
rze jest nas wiele, ale kazdy gtos sieg liczy”; ,Po
prostu $piew to moje zycie...”.

Warto, aby dziecko zaczeto obcowaé z mu-
zyka i Spiewem juz w wieku wczesnoszkolnym.
Spiew pozytywnie dziata na zdrowie fizyczne
i psychiczne cziowieka. Gdy czesto Spiewamy,
mozemy spali¢ tyle kalorii, co podczas jazdy na
rowerze lub podczas diugiego spaceru. Podsta-
wa $piewu jest oddech, a wiec caty organizm
dotlenia sie i angazuje do pracy migsnie.

Spiew poprawia nastroj, stymuluje o$rodek
przyjemnosci, stosowany jest do leczenia de-
presji i nerwic. Wymaga koncentracji, koordy-
nacji, taczenia kilku elementéw jednoczesnie
— intonacji, rytmu, tempa, stéw, czesto rowniez
ruchu. Za $piew odpowiedzialna jest prawa stro-
na moézgu, ktéra odpowiada réwniez za intuicje,
wyobraznie i funkcje twoércze, czyli za elementy
niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka.

Kamila Wasiak
Fot. Remigiusz Btaszkéw
/Politechnika Koszaliriska
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astolatkowie stanowig okoto 16 proc.
N Swiatowej populacji (1,2 mld os6b).

Okres dojrzewania, ktéry intensywnie
przezywaija, to czas, w ktérym zachodzi bardzo
wiele zmian biologicznych, spotecznych i psy-
chologicznych. To trudny moment, zaréwno dla
dzieci, jak i rodzicéw.

Dzieci 11-13 lat

Kiedy dziecko wchodzi w okres dojrzewa-
nia, jest w stanie wyraza¢ swoje uczucia i do-
konywa¢ wyboréw dotyczacych przyjaciot czy
aktywnosci pozalekcyjnych. Z niezaleznoscig
wigze sie wigksze skupienie na wiasnej oso-
bie, zainteresowaniach i znajomych. Dzieci w
tym wieku przechodzg wiele zmian fizycznych,
niektére moga odczuwac niepokdj w zwigzku
z tymi zmianami.

Dojrzewanie fizyczne, w potaczeniu z oba-
wami o wyglad i rosngcym znaczeniem grupy
réwiesniczej, moga wptynaé na samopoczucie
i stan emocjonalny dziecka. Dzieci w tym wieku
mogq doswiadcza¢ wahania nastrojow, proble-
moéw z odzywianiem, przecigzenia nauka. Moga
takze odczuwa¢ smutek i lek, ktére prowadzg
do braku pewnosci siebie i niskiej samooceny.
To bardzo trudny etap rozwoju. Swiadomos¢, ze
dziecko moze porozmawiaé z rodzicem o swo-
ich zmartwieniach lub problemach, ma ogromne
znaczenie.

Jak rozmawia¢?

Znajdz czas i miejsce na spotkanie z dziec-
kiem, bez presji i oczekiwan. Rozwaz, czy nie
rozpocza¢ rozmowy podczas prac domowych,
gotowania lub wspdlnej podrézy. Niech toczy
sie ona naturalnie i bedzie dialogiem, a nie tyl-
ko jednostronnym wypytywaniem dziecka. Wez
pod uwage nastr6j mtodego cztowieka; jezeli
ma zty dzien lub jest zajety, wybierz inng pore.

Jezeli zauwazysz zmiany w nastroju lub za-
chowaniu dziecka, delikatnie zapytaj, czy chcia-
toby o tym porozmawiaé¢. Komunikacja z dziec-
kiem powinna by¢ otwarta i szczera. Z uwaga
stuchaj tego, co moéwi i zachecaj je do wyraze-
nia swoich opinii. Zache¢ dziecko do otwartosci
i zapewnij, ze jestes przy nim. Zapytaj, co jego
zdaniem nalezy zrobi¢ i co warto zmienié. Jezeli
dziecko nie ma pomystu, zaproponuj, ze przej-
dziecie przez to razem i wypracujecie rozwig-
zanie. Wspieraj dziecko w tym, co pozwala mu
czu¢ sie lepiej.

Czego nie robi¢?

Nie méw dziecku, co powinno zrobi¢. Za-
miast tego zapytaj, jak mozesz mu pomadc. Nie
ignoruj i nie umniejszaj emoc;ji dziecka. Nie kté¢
sie z nim. Jezeli dojdzie do kiétni, sprobuj wy-
ciszy¢ konflikt, po czym przepro$ i zacznij roz-
mowe od nowa. Nie obwiniaj innych, np. szkoty,
nauczycieli, przyjaciot, poniewaz to nie rozwia-
zuje problemu. Nie poréwnuj, unikaj méwienia
np. ,inne dzieci nie majg takich problemoéw”.

Pamietaj, ze cierpliwo$¢ i konsekwencja
sg kluczowe dla porozumienia. W tym wieku
dziecko moze okazywa¢ rodzicom mniej uczuc
i czasami wydawac sie niegrzeczne lub poryw-
cze. Chce by¢ bardziej niezalezne i mie¢ wiek-
szg kontrole, dlatego istnieje mozliwos¢, ze w
rozmowach napotkasz duzy opér. Pamietaj, ze
to moze zaja¢ troche czasu, ale zawsze posta-
raj sie jasno powiedzie¢, ze kochasz dziecko i
zalezy ci tylko na jego szczesciu i dobrym sa-
mopoczuciu.

Nastolatki 14-18 lat
W tym okresie nastolatki powoli wchodzg

12

w dorosto$¢. Rozwijajg osobowo$¢ i szukajg
niezaleznos$ci i odpowiedzialnosci. Coraz cze-
$ciej wchodzg w interakcje z innymi, réwniez
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych
i telefonéw. Mogg spedza¢ mniej czasu z rodzi-
ng, a duzo wiecej z przyjaciotmi. W tym okre-
sie pojawiajg sie takze zmiany fizyczne, ktore
mogg prowadzi¢ do niepokoju zwigzanego np.
z waga, dojrzatosciag seksualna.

Jak pomoc
dziecku
w okresie
dojrzewania

Nikt nie powinien radzi¢ sobig
sam z wyzwaniami zdrowia psy-
chicznego. Niestety, zbyt wiele

dzieci jest pozostawionych sa-
mym sobie, zwlaszcza w okresig
nastoletnim. Mozna to zmienic.
Sprobujmy odpowiedzie¢ na naj-

azniejsze pytanie: w jaki sposob
to zrobic?

Dzieci moga przejawia¢ problemy z od-
zywianiem, odczuwac¢ niepokdj i wahania na-
strojow, a nawet mie¢ stany depresyjne, co
prowadzi do obnizenia samooceny lub innych,
powazniejszych probleméw. Zly stan zdrowia
psychicznego w okresie dojrzewania moze iS¢
W parze z innymi zagrozeniami badz zachowa-
niami ryzykownymi, w tym uzywaniem alkoholu
lub narkotykéw, narastajaca agresja, a takze
niebezpiecznymi zachowaniami seksualnymi.

Lepiej sie zrozumieé¢
Poniewaz wiele zachowan zdrowotnych
przenosi sie¢ z okresu dojrzewania do wieku

dorostego, wazne jest wspieranie nastolatkow
w ksztattowaniu zdrowych nawykéw. Dziecko
powinno wiedzie¢ i czué, ze zawsze pomozesz
mu w trudnych chwilach. Okaz mito$¢, zrozu-
mienie i wsparcie.

Sprébuj stworzy¢ okazje do rozmowy, np.
przez wspolne gotowanie. Zapytaj dziecko,
jak minat dzien. Zadawaj otwarte pytania, aby
zrozumie¢, jak sie czuje, np.: ,Czy mozesz wy-
jasnié, co masz na mysli, méwiac...?” lub ,Jak
myslisz, ze czulby$ sie, gdyby...?". Zapytaj
dziecka o opinie i podziel sie wtasna, abyscie
mogli lepiej zrozumie¢ sie wzajemnie.

Porozmawiaj z nastolatkiem, ile czasu spe-
dza w internecie i jakie ma nawyki przy korzy-
staniu z sieci. Zapewnij dziecko, ze jezeli ma
ktopoty badz popetnito biad, jeste$ przy nim
i mozesz mu pomdc — bez wzgledu na wszystko.

Méw otwarcie

Otwarcie méw o swoich uczuciach. Pokaza-
nie dziecku, jak radzisz sobie ze stresem, moze
by¢ dla niego dobrym przyktadem. Opowiedz
tez o swoich do$wiadczeniach w jego wieku.

Jezeli obawiasz sig, ze samookaleczanie
moze stanowi¢ problem nastolatka, delikatnie
podnie$ ten temat i sprébuj dowiedzie¢ sie, czy
dziecko kiedykolwiek o tym myslato. Warto za-
cza¢ od ogodlnego pytania, np.: ,Niektorzy ludzie
w twoim wieku tkna sie, krzywdza. Czy masz ta-
kie osoby w otoczeniu lub wséréd znajomych?”.
Zapewnij dziecko, ze zawsze jeste$ przy nim,
moéwiac np.: ,Wiesz, ze zawsze mozesz ze mng
porozmawia¢ o wszystkim”. Dziecko wie, ze
chcesz mu pomac.

Nie méw dziecku, co ma robi¢. Zapytaj, co
mozesz zrobi¢, aby mu poméc. Wspdipracuijcie,
by znalez¢é rozwigzania. Nie rozmawiaj z dziec-
kiem, gdy czujesz zlo$¢. Wez oddech, uspokoj
emocje, a rozmowe mozesz kontynuowaé poz-
niej.

Apel o pomoc

Nie situj sie, zamiast ktétni, sprébuj wczué
sie w jego emocje. Postaraj sie zrozumie¢, co
i dlaczego czuje. Trudne do$wiadczenia nasto-
latkow sg elementem na drodze do stawania
sie osobami dorostymi. Pomaganie dzieciom
w utrzymaniu wiezi ze szkota, rodzing i przyja-
ciétmi zapobiega destrukcyjnym i niebezpiecz-
nym zachowaniom.

Poswie¢ czas na znalezienie sposobow
wspierania dziecka. Nie zawsze bedzie to tatwe,
z pewnoscig wymaga cierpliwosci. Jezeli jednak
czujesz, ze twoje wsparcie jest niewystarczajg-
ce lub potrzebujesz pomocy, udaj sie do specja-
listy. W Polsce specjalistycznej pomocy psycho-
logicznej i psychiatrycznej potrzebuje 630 tys.
dzieci i miodziezy. Niestety wiekszo$¢ z nich
latami pozostaje bez odpowiedniego wspar-
cia. Wiele réznych organizacji, w tym UNICEF
Polska i Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, apeluje
o poprawe dostepnosci do ustug medycznych
w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy. Na razie bezskutecznie.

oprac. (mg)
Fot. Aleksandra Pawfowska

Zdjecie ma charakter ilustracyjny, nie
przedstawia opisywanych osob. PowyzZsze
wskazoéwki pochodzg z raportu UNICEF Pol-
Ska, ktore sugeruje, jak rodzice mogq wspierac
swoje dzieci. UNICEF Polska, na stronie inter-
netowej, przygotowat podpowiedzi dla rodzicow
i opiekunéw nastolatkéw, ktére mogg pomdc
w rozmowach na temat zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.
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Jak powinna ukltadac sie
wspolpraca

nauczyciela z rodzicami

Odpowiednio zorganizowana wspotpraca nauczycieli przedszkola z rodzicami dzieci moze by¢ jednym
Z najwazniejszych czynnikdw wptywajgcych na wysokie wyniki pracy dydaktyczno-wychowawczej placowek.
Warto pamietac, ze praca z rodzing jest warunkiem prawidtowej i petnej realizacji celow, zadan i funkcji przed-
szkola.

Gtéwnym i najwazniejszym powodem
wspotpracy nauczycieli z rodzicami jest reali-
zacja podstawowych zadan, takich jak: posze-
rzenie wiedzy rodzicéw o dziecku, ktére zmie-
nia otoczenie i znaczng czes$¢ dnia przebywa
w warunkach innych niz domowe; ustanowienie
homogenicznych form oddziatywania wycho-
wawczego; podniesienie kultury wychowawczej
rodziny; angazowanie rodzicow w problemy
i sprawy codzienne — wychowawcze i organiza-
cyjne przedszkola.

Wszystkie te zadania sg Scisle ze sobg po-
wigzane i wzajemnie uwarunkowane, a kazda
forma kontaktu z rodzicami determinuje spet-
nienie, bezposrednie lub posrednie, kazdego
Z nich.

Determinantg postaw rodzicéw i nauczy-
cieli oraz ich wspoétdziatania jest rowniez po-
znanie i akceptacja wzajemnych oczekiwan.
Poznanie oczekiwan obu stron bedzie mozliwe
poprzez wymiane informacji pomiedzy rodzica-
mi a nauczycielami. Podstawg tej relacji musi
by¢ komunikacja. Jezeli ma ona charakter
prawidtowy i odbywa sie na rownym prawach
obydwu stron — tym lepsze rezultaty osiaga
owa wspoétpraca. W istocie wszystko zalezy
od dorostych i tego jak odnoszg sie do spraw
zwigzanych z dzie¢mi.

Historia i doswiadczenia

Nauczyciel, ktéry chce dobrze wychowywaé
dzieci, powinien zapozna¢ sie z ich przeszio-
Scig, problemami, z jakimi maluchy miaty dotad
do czynienia oraz warunkami, w ktérych aktu-
alnie wychowujg sie i przebywajg na co dzien.
W réwnym stopniu dotyczy to rodziny niepetnej
i rodzica samotnie wychowujgcego dziecko.

Do kazdego dziecka nauczyciel powinien
podchodzi¢ indywidualnie i z odpowiednig tro-
ska. Kazde dziecko to inna historia i inne do-
Swiadczenia. Podczas rozméw z rodzicami
wazne jest wykazywanie sukcesow i porazek
podopiecznych, podkreslanie wtasnych obser-
wagcji i wnioskéw oraz ewentualnych trudnosci,
jakie dziecko napotyka w funkcjonowaniu w gru-
pie i Srodowisku przedszkolnym.

Otwartos¢, szczeros¢ i komunikatywnosé
— to cechy, ktoérymi powinien wyréznia¢ sie
nauczyciel przedszkolny. Bardzo wazna jest
rowniez cierpliwos¢, nie tylko do najmtodszych,

ale takze do ich rodzicow. Przyczyn niecheci
i oporu do wspotpracy ze strony rodzicow moze
byé wiele. Czasem rodzice nie mogg pogodzi¢
sie z tym, ze dziecko nie jest takie, jakie sobie
wyobrazali, ze bedzie i bagatelizujg pojawiajace
sie problemy.

Reakcje nieoczekiwane

Zdarza sig i tak, ze problemy dotyczg wy-
tacznie rodzicéw, a nie dziecka, ktére szybko
i bez najmniejszych przeszkdd aklimatyzuje sie
w przedszkolu. Dla rodzica natomiast ktopotli-
we staje sie w istocie niczym nieuzasadnione
przekonanie, ze powinien dzieli¢ sie wtadza ro-
dzicielska z nauczycielem, a rowiesnicy dziecka
zastepuja jego rodzenstwo. Zachowania i reak-
cje rodzicdw bywajg nieoczekiwane.

Nauczyciel nie powinien wchodzi¢ w kom-
petencje rodzica. Powinien natomiast uswiado-
mi¢ sobie, ze to rodzic jest najwazniejszg osobg
w zyciu dziecka, a on jedynie wspiera rodzica
w prawidtowym rozwoju jego pociechy. Za prio-
rytet powinna uchodzi¢ empatia. Nauczyciele
na catym Swiecie zadajg sobie to samo pytanie:
dlaczego w danym momencie rodzic zachowuje
sie w okreslony sposob, czesto wedtug dydak-
tyka nieodpowiedni. Najczesciej bowiem jest to
strach przed czyms nowym.

Rola, jaka sprawuje rodzic nad swoim
dzieckiem nie jest tatwa, podobnie jak rola na-
uczyciela, ktéremu dziecko zostato powierzone.
Obydwie strony powinny, a nawet musza, trak-
towac sie po partnersku, wspotpracowaé, pod-
chodzi¢ do siebie z zaufaniem i zyczliwoscia.
Nawigzanie kontaktéw wymaga czasu, checi
i pracy.

Efekt domina

Nauczyciel powinien by¢ osobag, ktéra dazy
do stworzenia pozytywnych relacji z rodzicami.
Powinno mu zaleze¢ na dobrych kontaktach
i owocnej wspdtpracy. Po zdobyciu zaufania, ro-
dzice stang sie pomocnikami. Przejawy wspot-
dziatania najlepiej widoczne beda przy okazji
organizacji roznego rodzaju wydarzen w pla-
cowcee.

Rodzic poczuje sie potrzebny, zobaczy ra-
dos¢ i dume w oczach swojego dziecka, be-
dzie w stanie poswieci¢ wiele czasu i energii
na pomoc. Pozyskanie pierwszych sprzymie-

rzencow wsrod rodzicéw czesto daje efekt
domina. Dlatego warto zacheca¢ rodzicéw do
dziatania na rzecz przedszkola. To dziatanie
zwykle owocuje integracjg i wzajemnym po-
znaniem miedzy rodzicami. Wspotpraca przy-
niesie wymierne korzysci.

Co sie wtedy stanie? Nauczyciel bedzie
mogt realizowa¢ swoje cele, a rodzic doceni
prace nauczyciela, jego wysitki zmierzajgce do
integracji grupy rodzicéw i prace wychowaw-
cza z dzieckiem. Rodzic chetniej moze wtedy
kontaktowac sie z nauczycielem i nabierze do
niego zaufania. Nauczyciel stanie sie sprzymie-
rzencem w pracy nad rozwojem dziecka takze
poza przedszkolem.

Niepokoje i uprzedzenia

Co wazne, rodzice i nauczyciele nie stojg
po dwdch réznych stronach sporu o dziecko.
Nie ma zresztg zadnego sporu i by¢ nie moze,
poniewaz dobro dziecka zawsze powinno znaj-
dowac sie w centrum zainteresowania wszyst-
kich dorostych. Przedszkole nie jest i nie po-
winno by¢ natomiast miejscem, gdzie toczy sie
rywalizacja o wzgledy malucha. Dziecko dosko-
nale wie, kto jest jego rodzicem i jaka jest rola
nauczyciela.

Czas spedzony przez dziecko w placéw-
ce ma dla niego i jego przysziosci tak duze
znaczenie, ze wszelkiego rodzaju niepokoje
i uprzedzenia dorostych powinny zej$¢ na plan
drugi, nawet trzeci. Dziecko, ze swoimi potrze-
bami, ma pierwszenstwo przed tym, co rodzice
i nauczycieli uwazajg na najwazniejsze w swo-
ich relacjach z otoczeniem.

Podsumowujgc, obydwa s$rodowiska, za-
réwno przedszkolne, jaki i domowe, w wy-
chowaniu i ksztaltowaniu witasciwych postaw
dziecka, odgrywajg znaczacg role. Wspotdzia-
tanie tych dwodch ogniw daje wymierne efekty.
Placéwka ma za zadanie, poprzez zabawe, na-
uke i prace, wprowadzi¢ swoich wychowankow
W coraz szerzej pojmowang rzeczywistos$¢ spo-
teczna. Dla rodzicéw to czas waznych zmian
w rozumieniu tego, kim jest dziecko.

Daria Burchacka

Autorka jest nauczycielkqg w przedszkolu
TPD ,Przyjaciel Dziecka” w Koszalinie.
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List do delegatow

na Krajowy

Zjazd Sprawozdawczy
TPD 2021

Szanowni Panstwo,

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, w skali
kraju, opiekuje sie dzisiaj kilkudziesiecio-
ma tysigcami dzieci. Role przewodnika po
nowym swiecie zagrozen czesciowo, obok
rodzicéw, powinni przeja¢ na siebie nasi
wychowawcy, opiekunowie i nauczyciele
— to wniosek, ktérym otwieram swoj list,
poniewaz chciatbym, zebysmy, zwtaszcza
dzisiaj, méwili o Towarzystwie przez pry-
zmat dobra dzieci, ktére teraz wydaje sie
mocno nadwerezone.

Spotykamy sie na trudnym momen-
cie. Jak wszyscy, borykamy sie z pan-
demig i jej skutkami. Sytuacja finansowa
w samorzadach, ktére wspét- lub finansujag.
dziatalnos¢ wiekszosci naszych placowek
w terenie, staje sie coraz bardziej skompli-
kowana. Brak srodkow z Unii Europejskiej
nie sprzyja innym dziataniom, na przykfad
w zakresie inwestycyjnym. Przyszios¢ jest
do tego stopnia niepewna, ze nie sposéb
cokolwiek przewidziec.

Wszystkie plany majg charakter pro-
wizoryczny. Jezeli do tego dodamy gwat-
towny wzrost zachowan niebezpiecznych,
uzaleznien i powaznych problemoéw psy-
chicznych ws$réd dzieci i miodziezy, ze
wspomne tylko o zakazach, nakazach
i ograniczeniach $wiatopogladowych, czy
o izolacyjnych rygorach sanitarnych, ry-
suje sie nam obraz kryzysu spotfecznego,
ktory musi gdzies$ znalez¢ ujscie.

Dzieci nie potrafig znalez¢ odpowiedzi
na pytania, ktére dorostych wioda ku prag-
matyzowaniu i racjonalizacji. Potrafimy zy¢
w odmiennych warunkach, lecz jak mamy
wytlumaczyé dzieciom, ze muszg poru-
szac sie w maskach, utrzymywac dystans,
rezygnowaé ze spotkan z réwiesnikami?
Dlaczego wokot przybywa zakazonych,
ludzie umierajg, a media przesycone sg
doniesieniami z frontu czwartej fali? Domi-
nuje emocje, ktére nie sg dobrym doradca.

Dziecko potrzebuje prostych odpowie-
dzi na nawet najbardziej ztozone pytania.
Co tymczasem styszy od rodzicéw, opie-
kunéw, nauczycieli, pedagogéw, wycho-
wawcow szkolnych, od ludzi z otoczenia,
Srodowiska, sgsiadéw, znajomych rodzi-
cow etc.? Odpowiem na to pytanie, po-
niewaz stysze to samo: ,Wszystkich nas
to czeka”, ,Zaraza to kara za grzechy”,
~Szczepionka to $mier¢”, ,Lepiej przecho-
rowag, niz sie zaszczepi¢” etc. (...)

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy to miej-
sce podsumowan, ale tez rozmow o tym,
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co wazne dla nas, dla organizacji i naszej
aktywnosci. Zeby swoje przemyslenia,
ktére zaraz rozwine, sprowadzi¢ do jedne-
go zdania, powtérze to, co powiedziatem
w rozmowie z redaktor Ireng Malanowska,
na famach najnowszego wydania ,Przyja-
ciel Dziecka”: bedziemy krok po kroku re-
alizowac¢ nasze cele. (...)

Po jubileuszu znalezliSmy sie w sytu-
acji laureata literackiej Nagrody Nobla.
Wie éw mistrz, ze ma za sobg ogromny
dorobek, ktory zostat juz oceniony, do-
ceniony i wyceniony. Pozostaje pytanie:
co dalej? Jaka powinna by¢ ta pierwsza
ksigzka po Noblu? Czy powinien pisac
swoje, czy bardziej schlebia¢ nowym
oczekiwaniom czytelnikdw, krytykow? Za-
stanawiajac sie nad tg kwestia, staneliSmy
na stanowisku, ze bedziemy robic to, co
dotad, bo skoro przynosito efekty, po co
cokolwiek zmienia¢?

Jednak dzisiaj, z perspektywy dwoch
lat, w polowie nowej kadencji, wida¢, ze
zmiany sg potrzebne, chociaz raczej nie
fundamentalne. Musimy weciaz nadgzac
za aktualnymi, szybko zmieniajgcymi sie,
potrzebami dzieci i rodzin, a dziecko musi
by¢ traktowane razem z rodzicami jako
wspolnota. W tym kierunku powinnismy
podazac, robig to niektore oddziaty. (...)

Odwotanie sie do powtarzanego przeze
mnie hasta: ,R6bmy wszystko, zeby dzieci
wychowywaly sie w rodzinach wiasnych”,
w tym miejscu i w tym czasie, uwazam za
szczegolnie wazne. Kilka oddziatéw w kra-
ju z wielkg troska realizuje to zatozenie, na
pochwate zastuguje Zachodniopomorskie,
ale chciatbym, zeby projekty wspierajace
dzieci w pieczy zastepczej, znalazly sie
w centrum uwagi wszystkich. (...)

Rozwijajmy dziatalno$¢ wolontariac-
ka, szukajmy sprzymierzencéw wsrod
uczniébw i studentéw, zwiaszcza tych
ostatnich, ktérych kierunki ksztatcenia nie-
rzadko zbiezne sg z tym, co robimy na co
dzieh. W zamian za staz, praktyke i okazje
do zdobycia doswiadczenia zawodowego,
mozemy skorzystaé ze wsparcia mtodych
0sob, ktére w nieodlegtej przysztosci, juz
na innych zasadach, mogg zasili¢ szeregi
pracownikow i dziataczy Towarzystwa. (...)

Nie mozemy przy tym wszystkim za-
pomnie¢ o propagowaniu i promowaniu
dorobku, zaréwno Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, jak i Krajowego Komitetu Wycho-
wania Resocjalizujacego — to uwazam za
rzecz godng szczegdlnej uwagi. Dziatal-
nos¢ Komisji Historycznej jest powodem

do dumy. W najblizszych latach powinni-
$my jednak wznowi¢ dziatalno$¢ wydaw-
nicza, ktora byta jednym z elementéw ob-
chodéw 100-lecia.

Podsumowujac: w sytuacji dramatycz-
nego rozwoju czwartej fali pandemii, bez
przestanek co do wygaszenia COVID-19,
bez rozeznania, w ktérym kierunku péjdg
dziatania i decyzje rzadu, ktéry nie chce
wprowadza¢ dodatkowych lub nowych ob-
ostrzen, a wszystko pozostaje w gestiach
samorzadow, postawmy na jeszcze bliz-
szy kontakt dzieci i mtodziezy z wycho-
wawcami w naszych placéwkach i poza
nimi, czyli w Srodowiskach.

Starajmy sie odpowiadac na potrzeby
dzieci, zwlaszcza w zakresie pomocy w na-
uce, kontaktow z réwiesnikami, wspotdzia-
tania w rodzinie, rozwoju zainteresowan,
dozywiania tam, gdzie jest to niezbedne.
Wszystkie nasze zadania realizowane
w ramach wsparcia adopcji, poszukiwania
rodzin zastepczych, prowadzenia szkolen
pedagogizujgcych dla rodzicéw, wspiera-
nia dzieci pozostajgcych w pieczy zastep-
czej etc., majg najwyzszy priorytet.

Powinnismy wciaz aktywnie dziata¢ na
polu wspétpracy z innymi organizacjami,
z samorzadami, ze szkotami. Jestesmy
czescig archipelagu, w ktérym Towarzy-
stwo Przyjaciét Dzieci jest samodzielng
i z pewnoscig najwiekszg, lecz jednak
jedna z wielu wysp dziatajgcych na rzecz
dzieci, miodziezy i rodzin, a nasze formy
dziatania, od stu lat wzbogacane i dosko-
nalone, sprawdzajg sie znakomicie. Po-
trzeba nam jednak mtodych kadr z nowym
spojrzeniem i nowymi sitami — niech to
wybrzmi dobitnie w moim ostatnim zdaniu,
jak i w wypowiedziach delegatow na zjazd.

Wiestaw Kofak

Prezes Zarzadu Gtéwnego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Warszawie

Warszawa, 20 listopada 2021 r.

Od redakgcji: list towarzyszyt Krajo-
wemu Zjazdowi Sprawozdawczemu TPD
ktory odbyt sie 20 listopada 2021 w sie-
dzibie Zarzgdu Gtéwnego TPD w Warsza-
wie. Wprawdzie adresowany jest do dele-
gatéw, ale zgodnie z intencjq jego autora
dotyczy catego Srodowiska Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w kraju. Zawiera bowiem
podsumowania, mysli | zatozenia dotyczg-
ce wszystkich ogniw wszystkich szczebli
organizacji. Niniejszy przedruk obejmuje
fragmenty. Cafo$c¢ listu dostepna jest na
stronie: zg.tpd.org.pl/pl/




Koniec 2020 r. nie przynidst szczegol-
nych powodéw do radosci. Henryk Zabroc-
ki, prezes koszalinskiego oddziatu Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci, mowil, ze pierwszy
i niepetny bilans roku, mimo dramatu pan-
demii, nie byt jednak dla TPD jednoznacznie
niekorzystny. Przy ograniczonych mozliwo-
$ciach oddziat czesciowo zrealizowatl swoje
zamierzenia, a COVID-19 nie pokrzyzowat
planéw otwarcia nowego przedszkola.

Jednak nad catym swiatem, nie tylko tym,
ktory wspottworzy TPD, unosito sie i przetacza-
to przyttaczajace widmo wirusa. — Najtrudniej
dziafa¢, gdy nie wiadomo, co przyniesie przy-
szt0$¢ — stwierdzit w grudniu 2020 r. Henryk Za-
brocki. — Jak wszyscy, tesknimy za normalno-

Historia

Adam Swat — w towarzystwie dzieci — w 2020 r. byt kierownikiem Punktu Wspierania Dziecka

i Rodziny w Kotobrzegu

koszalinskiego TPD  (czesc 18)

Scig, ale robimy, co do nas nalezy. Na przyszty
rok zaplanowali$my siedemdziesieciopieciole-
cie oddziatu, to duze wyzwanie organizacyjne
i finansowe.

Potrzeby i problemy

Henryk Zabrocki podkreslat, ze gdyby nie
mogt polegaé na wspaniatych ludziach, z kto-
rymi pracuje, nie miatby w sobie tyle nadziei,
ze $rodowisko tepedowskie poradzi sobie
z kazdym nowym wyzwaniem. Oddziat nie mogt
dziata¢ w prézni, COVID-19 nie zatrzymat po-
trzeb i probleméw dzieci i mtodziezy.

W Kotobrzegu swoje codzienne obowigzki
realizowat Punktu Wspierania Dziecka i Rodzi-
ny TPD, koncentrujacy sie na wspieraniu dzieci
w pieczy zastepczej i rodzin zastepczych. Punkt
pozyskuje i kwalifikuje kandydatéw na rodzicow
zastepczych, udziela szerokiej pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, prowadzi szkolenia
i wzmacnia kompetencje wychowawcze opieku-
néw i rodzicow.

Punktowa grupa wsparcia ma formute spo-
tkan odbywajacych sie regularnie raz w mie-
sigcu. Kazde przeprowadzane jest z udziatem
pedagoga rodzinnego. W 2020 r. kierownikiem
punktu byt Adam Swat, pedagog, nauczyciel,
wieloletni i zastuzony dziatacz TPD.

Sprzet i szkolenia

Mimo pandemii, pracownicy oddziatu uczest-
niczyli w szkoleniach zawodowych, gtéwnie
w formule online. 24 nauczycieli z przedszkoli
i wychowawcow przeszkolita z zakresu autyzmu
u dzieci Fundacja Synapsis z Warszawy. Troje
innych wychowawcéw uczestniczyto w trzech
dwudniowych zajeciach dla lideréw w Szczeci-
nie (w ramach Zachodniopomorskiej Akademii
NGO). Organizatorem szkolenia, dotyczacego
miedzy innymi partycypacji spotecznej, byta ko-
szalinska Pracownia Pozarzadowa.

W ramach programu ,Temperatura Dobra”,
Fundacja Ziko dla Zdrowia przekazata 300 pla-
céwkom TPD w kraju bezdotykowe termometry
na podczerwien i materiaty edukacyjne dotycza-
ce pomiaru temperatury ciata. Wszedzie, gdzie
w ramach dziatalnosci organizacji, przebywaty
dzieci i mlodziez, przestrzegane byly zasady
bezpieczenstwa: odbywat sie pomiar tempera-
tury, obowigzywato noszenie maseczek, utrzy-
mywanie dystansu spotecznego. Obiekty byty
regularnie dezynfekowane, w niektérych praco-
waty ozonatory.

Zawsze liczy sig czas

Z programu , Temperatura Dobra” koszalin-
ski oddziat otrzymat 30 termometréw. — Wszyst-
kie trafia do naszych Zztobkéw, przedszkoli
i ognisk — zapowiedziat Bartosz Zabrocki, dy-
rektor placowek TPD w Koszalinie i wiceprezes
Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
z siedzibg w Szczecinie. — Kazde urzgdzenie
stuzgce wypetnianiu obostrzen sanitarnych jest
dla nas istotnym wsparciem.

W rozmowie na tamach ,Swiata Dziecka”
(grudzien 2020), zatytutowanej ,Nie moge
przejS¢ obojetnie wobec krzywdy dziec-
ka...”, Ewa Antoszak, spoteczny Rzecznik
Praw Dziecka TPD w Koszalinie, méwita:
,Dotychczas dyzurowatam w siedzibie TPD.
Z uwagi na pandemie, problemy mozna te-
raz zgtaszac telefonicznie lub za posrednic-
twem poczty elektronicznej. Po wptynieciu
zgtoszenia rzecznik niezwiocznie podejmuje
stosowne dziatania. Zawsze liczy sie czas.
Wszyscy wykonujemy prace rzetelnie i profe-
sjonalnie. W przypadku sprawy, wobec ktorej
mam poczucie bezradnosci, cho¢ to zdarza
sie rzadko, positkuje sie wsparciem innych
specjalistow”.

»Aniol” dla Michata

Pod koniec roku nadeszta informacja, ze 45
podopiecznych, wraz z wychowawcami, poje-
dzie na wymarzone zimowisko do Wisty. — Be-
dzie to mozliwe dzieki Fundacji ING Dzieciom,
ktéra sfinansuje koszty wyjazdu w ramach wy-
granego przez nas konkursu — ttumaczyt Bar-
tosz Zabrocki.

W ramach akcja Gwiazdor dzieci z placé-
wek otrzymaty ponad 930 paczek od wolonta-
riuszy z catego kraju. Pigknym i nietypowym
zwienczeniem roku byto nagranie ,Piosenki
o Swietym Mikotaju” w wykonaniu dzieci, pra-
cownikéw TPD i Henryka Zabrockiego.

Zarzadu oddziatu podjat decyzje o przy-
znaniu Michatowi Wisniewskiemu, wokali-
Scie, muzykowi i kompozytorowi, wspottworcy
legendarnej formacji popowej Ich Troje, jednej
z trzech nowych godnosci oddziatu — Certyfi-
katu Aniofa — ,Anioty sg wsrod nas”, natomiast
— zwigzanej z artysta — Fundacji Po Pierwsze,
ktéra wspiera projekty pomagajace najmiod-
szym — specjalnej odznaki TPD ,Przyjaciel
Dziecka”. Do spotkania dziataczy z wokalistg
doszto w Swidwinie.

Wsparcie z 1 proc. podatku

W styczniu 2021 r. pandemia wcigz burzyta
normalne funkcjonowania placéwek dla dzieci
i mtodziezy. Przedszkola i ogniska byty wpraw-
dzie otwarte, ale obowigzywaty w nich powazne
obostrzenia sanitarne. — Czekamy na pierwsze
rezultaty akcji szczepien i dalsze decyzje rzadu
— oznajmit Bartosz Zabrocki.

Oddziat zintensyfikowat dziatania na rzecz
pozyskania wptat z 1 proc. podatku. — Wptywy
z tego tytutu chcemy przeznaczy¢ na pomoc
dzieciom ciezko i przewlekle chorym oraz re-
mont naszej Placéwki Opiekuriczo-Wychowaw-
czej w Starych Bielicach — wyjasniat Bartosz
Zabrocki. — Wspieranie dzieci chorych, ktérych
wyzdrowienie zalezy od zasobno$ci portfela ro-
dzicéw, jest jednym z najwazniejszych zadan
TPD. Robimy to, ale mozemy poméc niewielkiej
grupie dzieci. Chcieliby$my wszystkim, ktérych
rodzice zgtaszajg sie do nas. Stad apel: przeka-
zujgc jeden procent podatku na rzecz koszalin-
skiego TPD — pomozecie dzieciom, ktére tego
wsparcia najbardziej potrzebujg.

Pierwsze kwiaty polskie

Pod koniec 2020 r. po raz pierwszy przyzna-
na zostata i wrgczona nowg godnos¢ — ,Kwiaty
Polskie”. Ceramiczny bukiet barwnych kwiatéw,
autorstwa Kamili Lukawskiej, opatrzony certy-
fikatem, przyznawany jest odtad osobom, ktore
noszg w sobie ,cechy najpiekniejszych kwiatow”
i potrafig ,do misji niesienia wsparcia przekony-
wac innych i wspdlnie z nimi naprawiac Swiat”.

+Kwiaty polskie nie dlatego sg polskie, ze
z naszych pdl i nasion pochodza, nie dlatego,
ze majg tak wyjatkowe odmiany, ani nawet nie
dlatego, ze kojarzg sie z ziemig niemal wsze-
dzie naznaczong czerwonymi plamami historii”
— to pierwsze zdanie z Certyfikatu Godnosci
+Kwiatéw Polskich”.

Dalej czytamy: ,Kwiaty polskie sa polskie
jak polska jest tradycja ich ofiarowywania.
Wpisana w nasz romantyzm, sentymentalizm
i melancholig, tesknote za cztowiekiem, nasza
wobec niego goscinnosc, zyczliwosé i empatie”.

Henryk Zabrocki moéwit: — W ostatnich latach
powofalismy trzy nowe wyrdznienia dla ludzi, kto-
rzy majq otwarte umysty i serca. ,Kwiaty Polskie”
nie majg sezonowos$ci ani zwigzku z akcjami.
Stanowig dyplom uznania dla 0séb, ktére w dzia-
falno$ci odznaczajg sie cechami szczegblnymi —
dobrem, szlachetnoscig i solidarnoscig.

Piotr Pawtowski
Fot. TPD Koszalin




Spolecznicy rozmawiali
o0 swoich doswiadczeniach

Pracownia Pozarzagdowa byfa organizatorem dwudniowego Zachodniopomorskiego Forum NGO 2021, w ktérym uczestniczyli
przedstawiciele koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) i Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego (ZOR)
TPD w Szczecinie.

Na spotkaniu obecni byli — i na zdjeciach zostali uwiecznieni przez Marcina Golika — miedzy innymi: Dominika Badyna, kierownik
przedszkoli TPD w Koszalinie, Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR i wiceprezes Zarzadu Gldwnego w Warszawie i Bartosz Zabroc-
ki, dyrektor placéwek koszalinskiego oddziatu i wiceprezes ZOR w Szczecinie.

Pracownie Pozarzadowa, rowniez na zdjeciach, reprezentowali: Monika Widocka i ukasz Cieslinski. Z ich rgk delegacje ode-
braty prestizowe wyréznienia — koszalinski oddziat za ,Utworzenie przedszkola przyjaznego dzieciom”, a ZOR za ,Swiateczny Jarmark
Online Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci”. (mg)

Fot. Marcin Golik
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