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Czasopismo bezptatne

Listy od samorzadowcow

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Koszalinie przygotowuje oryginalng niespodzianke. Tworzy Kapsute Cza-
su 2021, o czym wspominaliSmy, z okazji 75-lecia utworzenia oddziatu. Znalazty sie w niej prace podopiecz-
nych placéwek, pamiagtki, dokumenty, zdjecia, wydawnictwa. A takze listy z przestaniem do przysztych poko-
len. Kilka z nich przygotowali samorzadowcy zachodniopomorscy.

wa listy — na prosbe dzieci — napisali:
Dprezydent Koszalina Piotr Jedlinski

i Zarzad Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, reprezentowany przez wicemar-
szatka Tomasza Sobieraja. W ostatnim tygo-
dniu stycznia br., obaj samorzadowcy osobiscie
umiescili dokumenty w stalowym pojemniku
stanowigcym Kapsute Czasu 2021.

Spotkanie z Tomaszem Sobierajem odbyto
sie w biurze oddziatu przy ulicy Pitsudskiego.
Pozniej kapsuta pojechata do ratusza kosza-
linskiego, gdzie swoj list wtozyt do niej Piotr
Jedlinski. Obydwa spotkania zostaty przepro-
wadzone w rezimie sanitarnym, z uwagi na
gwattowny wzrost liczy oso6b zakazonych CO-
VID-19. Uczestniczyta w nich niezbedna liczba
0s6b.

Gala, kapsuta, pandemia

Przypomnijmy: w ubiegtym roku oddziat
Swietowal 75-lecie powstania. Z tej okazji,
w pierwszej potowie roku, odbyto sie kilkana-
Scie istotnych wydarzen, w tym miedzy inny-
mi: odstonigcie murali dedykowanych organi-
zacji, wernisaze wystaw Edwarda Rokosza
w galerii MPS i Hotelu Gromada, uruchomie-
nie integracyjnego placu zabaw w Stawnie
etc. O wszystkich pisaliémy na tamach ,Swia-
ta Dziecka”.

Kulminacyjna gala pierwotnie miata odby¢
sie 6 grudnia 2021 r. Niestety, pandemia i w tym
przypadku pokrzyzowata plany. Uroczysto$¢
zostata odwotana, z terminem do ustalenie.

— Przeprowadzimy jg, kiedy spadnie za-
grozenie zwigzane z COVID-19 i wszyscy tro-
che odetchniemy — deklaruje Henryk Zabroc-
ki, prezes TPD w Koszalinie. — Uznalismy, ze
nie ma sensu Swigtowac tak pieknej rocznicy

w niesprzyjajgcych, a na dodatek groznych dla
uczestnikéw, okolicznoSciach.

Pamieé¢ o wspétczesnych

Dzieci, pracownicy i dziatacze chca zazna-
czy¢ ten wazny jubileusz. Stad pomyst wmuro-
wania w przestrzeni publicznej Kapsuty Czasu
2021. Organizatorzy akcji podkreslaja: ,Chce-
my, aby pamig¢ o wspotczesnych przetrwata do
100-lecia TPD w Koszalinie”. Czyli do 2046 r.

— Organizacja réznych wydarzen przypo-
mniata nam, jak wielu mamy sympatykow, part-
neréw i przyjaciot — zauwaza Henryk Zabrocki.
— Podobnie jest z propozycjg, aby list z prze-
staniem przygotowali, wspoipracujgcy z TPD,
zachodniopomorscy samorzgdowcy réznych
szczebli. Co dla nas bardzo budujgce, wszyscy,
ktorych o to poprosilismy, wyrazili zgode i wszy-
scy juz nadestali swoje pisma.

W masywnym pojemniku, specjalnie na te
okazje wyprodukowanym, juz znalazio sie tak
wiele artefaktéw, ze samg konstrukcje musi
dzwiga¢ dwodch rostych mezczyzn. Teraz do
zbioru dotaczyly dwa nowe listy.

Swietna inicjatywa

Autorski dokument przygotowat Zarzad Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego. List podpi-
sali: marszatek Olgierd Geblewicz, wicemar-
szatkowie — Tomasz Sobieraj i Olgierd Kustosz
oraz cztonkowie Zarzadu — Anna Bankowska
i Stanistaw Wzigtek. Wspotpraca z TPD tego
ostatniego z samorzadowcow, ktéry w przeszio-
Sci byt miedzy innymi burmistrzem Potczyna
Zdroju, wojewodg zachodniopomorskim i po-
stem na Sejm RP, datuje sie od lat 90. XX w.

— Pomyst przygotowania pamigtkowego
listu do kapsuty spotkat sie z entuzjazmem

zaréwno moim, jak i wszystkich czionkéw Za-
rzgdu Wojewddztwa — méwi Tomasz Sobieraj.
— To S$wietna inicjatywa, wielopokoleniowa,
w ktérg zaangazowane sg dzieci, przyjaciele or-
ganizacji i samorzadowcy. Dla nas to ogromny
zaszczyt, ze mozemy byc¢ czescig tej akcji. Wie-
my doskonale, jaki dorobek ma organizacja. Na
ile pozwalaja mi obowigzki stuzbowe, staram
sie uczestniczy¢ we wszystkich waznych wyda-
rzeniach z zycia TPD.

Sernik i ciastka

W spotkaniu w biurze TPD uczestniczyt
rowniez Jakub Kowalik, kierownik Biura Za-
miejscowego Urzedu Marszatkowskiego w Ko-
szalinie. Poniewaz odbyto sie ono w duzej sali
ogniska ,Grono”, gdzie na co dzien, z zachowa-
niem obostrzen sanitarnych, przebywa nawet
kilkudziesiecioro podopiecznych, organizatorzy
zdecydowali sie na zaproszenie szescioro ma-
luchéw z grupy ,Séwki” przedszkola ,Przyjaciel
Dziecka” w Koszalinie. Placéwka zostata otwar-
ta w 2020 r. Obecnie nalezy do najnowocze-
$niejszych w sieci TPD.

Dzieci wystapity z piosenka ,Daj mi raczke”
Ewy Niezgody, przyjety tez zaproszenie do zje-
dzenia sernika i ciastek z czekoladg. Z uwaga
przygladaty sie, siedzacym naprzeciwko, panom
w garniturach. Nikt z uczestnikéw spotkania nie
potrafit zachowa¢ powagi. Opieke nad gromad-
ka sprawowata Dominka Badyna, kierownik
koszalinskich przedszkoli. Maluchy do wystepu
przygotowata nauczycielka Dominika Majos.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Cigg dalszy na str. 3
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Ekumenicznie i jubileuszowo

Anna Poznanska, wicedyrektor koszalinskiego TPD ds. pedagogicznych i Henryk
Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie, 28 stycznia br., wzieli udziat w obchodach 10-lecia
Fundacji Dobre Media Nowej Ewangelizacji.

Z powodu ograniczen sanitarnych, przedstawiciele TPD znalezli sie w skromnym
gronie przyjaciot Fundacji i jej prezesa, ks. Krzysztofa Witwickiego.

Fundacja wspétpracuje z TPD, np. przy transmisji online niektérych wydarzen.
Anna Poznanska i Henryk Zabrocki przekazali ks. Krzysztofowi Witwickiemu list, w kto-
rym — poza gratulacjami i zyczeniami — znalazly si¢ stowa: ,Fundacja (...) z biegiem lat
stata sie (...) istotnym ogniwem sektora NGO, ekumenicznie wspoétdziatajac z wieloma
podmiotami. (...) trudno wyobrazi¢ sobie przestrzen informacyjng zogniskowang w me-
diach spoteczno$ciowych i na kanatach streamingowych, bez Fundacji (...). Sztuka tak
silnego zaznaczenia swojej obecnosci nie udata sie zadnemu medium koszalinskiemu
od transformac;ji”.(pp) ]

Wiecej o spotkaniu — w marcowym wydaniu ,Swiata Dziecka”.

Nabor do ztobka ,,Dzwoneczek” w Drzonowie

©

Koszalinski oddziat TPD prowadzi nabér
dzieci do Ztobka ,Dzwoneczek”, ktéry rozpo-
czyna dziatalnos¢ w Drzonowie.

Zapewniamy: profesjonalng kadre, cieptg
i rodzinng atmosfere, bogatg oferte opiekun-
czo-wychowawczg, ciekawe zajecia ogoélno-
rozwojowe, nowoczes$nie wyposazone sale,
smaczne i zdrowe positki.

Propozycja adresowana jest do osob, kto-
re dzigki objeciu opiekg ich dzieci beda mogty
podja¢ prace lub wréci¢ na rynek pracy. Dotyczy to: oséb bezrobotnych i/lub biernych
zawodowo, pozostajacych poza rynkiem pracy; os6b powracajacych lub wchodzacych
na rynek po przerwie zwigzanej z urodzeniem i/lub wychowaniem dziecka/ci; oséb: ro-
dzicéw/opiekundw prawnych z niepetnosprawnosciami.

Wiecej informacji: 605 650 354, 94/342 56 27, 94/342 56 27; koszalin@tpd24.pl.

Wiecej o TPD w Drzonowie — str. 5, 8i 12
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Prezes koszalinskiegoTPD w ,,Prestizu”

% Zachodnie

Henryk Zabrocki, terapeuta, pedagog, prezes TPD w Koszalinie, na famach ostat-
niego w 2021 r. wydania ,Magazynu Koszalinskiego Prestiz”, wéréd wielu innych postaci
zycia publicznego miasta i regionu, podsumowat ubiegty rok i podzielit sie z czytelnikami
prognozami na 2022 r.

Prezes oddziatu powiedziat miedzy innymi: ,Pandemia potozyta sie cieniem na
wszystkich i na wszystkim. Stata si¢ punktem odniesienia. Mimo to dla TPD to byt rok
wyjatkowy. Swietowali$my 75-lecie utworzenia oddziatu. Z powodu wzrostu zakazen
gale musieliSmy przenies¢ na 2022 r., ale nasze tegoroczne kalendarium obejmuje
ponad 80 wydarzen. (...) Najwiekszym rozczarowaniem jest swiat polityki, lecz jako
optymista staram sie pielegnowac w sobie nadzieje na zmiany z dobrego na lepsze. (...)
Zycze sobie i nam wszystkim, zeby$my w przysztym roku przekonali innych, ze warto
zaszczepi€ sie i ta drogg obnizyli poziom zagrozenia. Trudno mi uwierzy¢é w powrét do
dawnej normalnosci. Przed nami zupetnie inny swiat”.

Caty numer: prestizkoszalin.Pl/ (pp)

TPD w Polskim Radiu Koszalin

Bartosz Zabrocki, dyrektor placéwek koszalinskiego TPD i wiceprezes Zachodnio-
pomorskiego Oddziatu Regionalnego organizacji, w styczniu br., goscit w audycji ,Wie-
czorne spotkania” w Polskim Radiu Koszalin. Program poswigcony byt funkcjonowaniu
w regionie instytucji oferujacych opieke nad najmtodszymi. W tym zakresie tematycz-
nym wypowiadali sie samorzadowcy z Polanowa i Biatego Boru.

,Ztobki i przedszkola w miejscowosciach wiejskich sg instytucjami niezbednymi
— padio na antenie. — Mtodzi rodzice poszukujg instytucjonalnej opieki dla swoich po-
ciech po to, by jak najszybciej wrdci¢ na rynek pracy”. Bartosz Zabrocki omowit po-
wstanie w Drzonowie nowego ztobka koszalinskiego TPD. Projekt uzyskat wsparcie
z programu unijnego, obiekt jest po gruntownym remoncie i modernizacji. Rekrutacja
dzieci trwa. Wiecej: prk.pl.

Tkwimy
w kleszczach nieoswiecenia

Zdaniem niektorych istnieje
tylko: materia, energia i ezote-
ryka. Jakkolwiek rozumieliby-
Smy ten ostatni element zbioru
wiedzy, zresztg kwestionowanej
. przez autorytety naukowe, ezo-

“\_.. teryka pozostgje w Kregu zain-
a1\ s teresowari wielu Polakéw. Co
.‘I"; *ﬁ ﬁ wiecej, staje sie podstawg rozu-
of co Lok mienia $wiata i zjawisk, kanwg
decyzji i Zrédtem postaw. Ezoteryka i parapsychologia majg
wiernych wyznawcow, bogatq literature, kanaty w mediach
spotecznos$ciowych. Nic nie umknie magom, ktorzy czarny
ptaszcz zamienili na drogi garnitur, kule na ekran, a rézdzke
na smartfon. Stajg sie autorami bestsellerowych poradni-
kow i celebrytami stacji telewizyjnych poswieconych wie-
dzy tajemnej.

Z pewnoscig ma racje Teresa Lubanska, ktora w swojej
ksigzce ,Racjonalizm a wiedza tajemna” pisze: ,Linia gra-
niczna pomiedzy tym, co uwaza sie za pewnik naukowy,
a tym, co jest tajemnym, podlega ustawicznym zmianom,
nauka bowiem (...) ujawnia stopniowo to, co do niedaw-
na jeszcze nalezato do rzedu tajemnic (...). Tajemnice nie
istniejg, gdyz w naturze wszystko jest poznawalne”. Naj-
wyrazniej jednak, dla ogolnego wskaznika postepu, pro-
ces wyjasniania tajemnic przebiega zbyt wolno, nad czym
w dobie triumfu antyszczepionkowcéw ubolewam najbar-
dziej. Stato sie, tkwimy w kleszczach nieo$wiecenia.

Mylitby sie jednak ten, kto sgdzitby, ze naszych ogra-
niczen nikt nie widzi. Wprost przeciwnie! Parlament Euro-
pejski przeprowadzit badania sprawdzajgce stan wiedzy
naukowej mieszkancow Unii Europejskiej. Owszem, nie je-
steSmy na samym koricu, mimo to w zestawieniu z innymi
krajami nie wypadamy imponujgco. Warto siegng¢ po wy-
niki tego badania, sq dostepne na wielu stronach, by prze-
konac sie na przyktad, ze Polacy zajmujg pierwsze miejsce
wsrod spofeczenstw najmniej zainteresowanych zmianami
klimatycznymi.

Najgorszy rezultat w krajach UE mamy réwniez w in-
nej dziedzinie. Otéz jesteSmy niezainteresowani nowymi
odkryciami i rozwojem nauk medycznych. Zresztg ponad
Jedna trzecia rodakéw deklaruje obojetnosc dla jakichkol-
wiek odkryc¢ naukowych. Nic wiec dziwnego, ze niemal po-
fowa Polakéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,W Zyciu
codziennym wiedza o nauce jest nieistotna”. Jedna trzecia
wspofobywateli uwaza tez, ze ,,Pierwsi ludzie zyli w tym sa-
mym czasie, co dinozaury”. Wszystko to brzmi jak zart, ale
to fakty.

Edukacja, edukacja, edukacja — to podstawowy wnio-
sek z badania. Niekoniecznie w szkole i uczelni, kazda, tak-
Ze samoksztatcenie. Kursy, szkolenia. Zamiast egzaminow,
praca grupowa, budowanie wspdlnoty celéw. Promocja
czytelnictwa ksigzek. Gazety zamiast internetu. Reforma
szkolnictwa, tak, by panow: Tadeusza i Wotodyjowskiego
wreszcie zastgpic literaturq wspofczesng. Publiczne piet-
nowanie gtupoty, wstecznosci. Powinnismy zastanowic sie
nad poziomem intelektualnym Polki i Polaka. Wazny to mo-
ment, bo pierwszy raz od wojny przekonujemy sie, ze brak
madrosci niesie straty w ludziach, a na to nie moze sobie
pozwoli¢ zadne spofeczenstwo.

Henryk Zabrocki
prezes TPD w Koszalinie

Swiat Dziecka — Miesiecznik Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie
Kontakt: 94/342 56 27, 94/342 36 16; koszalin@tpd24.pl
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Wyjatkowy jubileusz,

niecodzienna ini

Dokoriczenie ze strony 1

cjatywa

Podczas spotkania w biurze oddziatu TPD w Koszalinie, wicemarszatek wojewédztwa zachodniopomor-
skiego Tomasz Sobieraj, z drobng pomocg dziataczy, mimo niewielkiej wolnej przestrzeni w Kapsule Czasu
2021, znalazt w niej miejsce na teczke z listem i przestaniem do przysztych pokolen od Zarzadu Wojewodztwa.

Wicemarszate zareagowat tez
na biezace potrzeby sprzetowe
TPD i wyrazit cheé wsparcia, co
zreszta uczyni po raz kolejny. Sa-
morzad wojewodztwa pomaogt od-
dziatowi miedzy innymi w trudnych
miesigcach po wybuchu pandemii
w marcu 2020 r.

Adopcja i dobre uczynki

Dominika Badyna opowiedzia-
ta gosciom o akcjach, zrealizowa-
nych przez dzieci i wychowawcow
w ramach jubileuszu. Pierwszg
jest udziat w programie ,Adopcja
na odlegtos¢”, ktéry umozliwia
zdalne wspieranie dzieci z Kenii.
Dzigki pomocy, nie tylko Europej-
czykoéw, miodzi ludzie majg szanse
na lepsza opieke, edukacje, rozwdj
i przysztosé. Drugaq jest zakonczo-
na juz akcja ,,75 dobrych uczynkéw
na 75-lecie TPD w Koszalinie”.
Wszystkie dobre uczynki przepro-
wadzity i starannie udokumento-
waty dzieci z placowek.

Na zakonczenie spotkania
Henryk Zabrocki powiedziat: — Za-
rzgdowi Wojewodztwa dziekujemy
nie tylko za list z przestaniem, ale
takze wiele innych przejawoéw sym-
patii. Wspdtpracujemy i ta wspot-
praca od lat uktada sie we wzor,
ktéry mozna zdefiniowaé, jako
wszechstronne wsparcie dla naj-
miodszych. Przeciez dzieci w na-
Szej dziatalnosci sq najwazniejsze.

Wizyta w ratuszu

Prezydent Piotr Jedlinski na
przedstawicieli TPD czekat w swo-
im gabinecie w ratuszu. Z usmie-
chem zareagowat na wielko$¢
kapsuty, mowiac: — Wprawdzie
jest nieduza, ale z doswiadczenia
wiem, bo identyczng zapetnilismy

KRS 0000304626

KRS 0000104878

pamigtkowymi przedmiotami na
Jubileusz miasta [650-lecie usta-
nowienia praw miejskich Koszali-
na przypadto na 2016 rok — dop.
mg), ze wejdzie do niej wiecej, niz
ktokolwiek sadzi. Dlatego propo-
nuje, aby umie$ci¢ w niej rowniez
archiwalny tekst uchwaly Rady
Miejskiej, podpisany przez jej prze-
wodniczgcego, w sprawie nadania
Jjednemu z miejskich rond nazwy
» Towarzystwa Przyjaciot Dzieci”.

Propozycja, oczywiscie, zo-
stata przyjeta. Dokument wkrétce
zostanie przekazany TPD przez
ratusz i wlozony do Kapsuty Czasu
2021. Piotr Jedlinski nie kryt dumy
i radosci, ze moze wzig¢ udziat
w przedsiewzieciu, a list prezy-
denta miasta stanie sie istotnym
elementem obchodéw rocznicy
i pamieci o wspofczesnych.

Obchody dla mieszkancéow

— Trudno zaliczy¢ mnie do sa-
morzgdowcdw, ktorzy zabiegajg
o to, by by¢ na afiszach, ale tym
razem, gdybyscie sami nie przyszli
Z propozycja, wystapitbym z inicja-
tywq przygotowania listu — przy-
znat prezydent, zwracajgc sie do
Henryka Zabrockiego. W spotka-
niu wziat udziat Bartosz Zabrocki,
dyrektor placéwek koszalinskiego
TPD oraz wiceprezes Zachodnio-
pomorskiego Oddziatu Regional-
nego TPD w Szczecinie. — Z uwa-
gq obserwuje przebieg waszego
jubileuszu. Ciesze sie, ze organi-
zacji udato sie, niejako przy okazji,
przygotowac tak wiele inicjatyw dla
mieszkancéw, zwtaszcza tych naj-
mftodszych — dodat Piotr Jedlinski.

Podobnie, jak wczesniej To-
maszowi Sobierajowi, prezyden-
towi udato si¢ znalez¢ w kapsule

miejsce na kolejng teczke z listem.
Pojemnik stangt na stole prezy-
denckim i zostat odkrecony przez
prezesa oddziatu. Piotr Jedlin-
ski dyskretnie zajrzat do wnetrza
z aprobatg kiwajgc glowa.

Jedna albo dwie

Kapsuta zostanie wmurowana
nietypowo. Zwykle, co tez nakazu-
je niepisana tradycja, chowana jest
w ziemi, pod chodnikiem, terenami
zielonymi. W przypadku TPD trafi
w wykusz okienny na pietrze ka-
mienicy, w ktérej znajduje sie biuro
oddziatu. Stanie sie to najpewniej
na przetomie marca i kwietnia
2022 r. Niewykluczone przy tym,
ze — z powodu ilosci przedmiotéw,
ktére zostaty przygotowane do
przechowania — zostanie zamoé-
wiona... druga tuba.

— Rozwazamy takg opcje, tym
bardziej, ze w wykuszu jest dosc
miejsca na wiecej niz jednej po-
Jjemnik — przyznaje Henryk Zabroc-
ki. — Cato$¢ zostanie zamurowana,
na zewnatrz znajdzie sie informa-
cja o idei Kapsuty Czasu. Im wiecej
uda sie nam dzisiaj zachowac dla
potomnych, tym wiecej za cwier¢
wieku dowiedzg sie o nas. Dlate-
go, w moim przekonaniu, to wazna
misja. Spoczywa na nas odpowie-
dzialno$¢ za wizerunek tego, co
obecnie robimy.

Magdalena Grzybowska
Fot. Marcin Golik

Poza prezydentem Koszalina,
marszatkiem i wicemarszatkiem
sejmiku, wsréd przedstawicieli sa-
morzadu, ktorzy otrzymali i przyjeli
zaproszenie do napisania listu do
Kapsuty Czasu 2021 znalezli sie
miedzy innymi: wiceprezydent Ko-
szalina Przemystaw Krzyzanow-
ski, przewodniczacy koszalinskiej
Rady Miejskiej Jan Kuriata, wojt
gminy Kotobrzeg Wtodzimierz Po-
piotek, wojt gminy Swidwin Kazi-
mierz Lechocki.

Fragment listu od Zarzadu
Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego: ,Wszystkim najmtodszym
mieszkaricom wojewoddztwa za-
chodniopomorskiego, a w szczegol-
nosci podopiecznym koszalinskiego
Towarzystwa, zgodnie z hastem
Wszystkie dzieci nasze sg, zyczy-
my, aby mogli tworzy¢ swojg wiasna
historie w poczuciu bezpieczenstwa,
petnej akceptacii, rodzinnego ciepta,
zrozumienia i zyczliwosci”.

Fragment listu od prezy-
denta Koszalina: ,Pozostawia-
my swoim przysztym pokoleniom
przestanie i prosbe o kultywowa-
nie uniwersalnych wartosci, kté-
re obecnie cechuja miasto i jego
mieszkancéw. Pamie¢ o przeszio-
Sci, jej zaréwno dobrych, jak i ztych
stronach, jest bowiem czyms, co
pozwala zachowa¢ ciggtos¢ wyda-
rzen. Jak bowiem powiedziat sta-
rozytny Tukidydes: Narody tracgc
pamiec, tracq zycie”.

— umowa o pracg;

— umowa o pracg;

— umowa zlecenie.

TPD poszukuje pracownikéw!

W zwigzku z rozwojem sieci placéwek przedszkolnych, koszalinski
oddziat TPD poszukuje pracownikow:
* Gmina Kotobrzeg — nauczyciel wychowania przedszkolnego

* Gmina Kotobrzeg — nauczyciel wychowania przedszkolnego
— na zastepstwa — umowa zlecenie;

* Gmina Kotobrzeg — logopeda — umowa zlecenie;

+ Gmina Swidwin i Gmina Brzezno — nauczyciel wychowania
przedszkolnego — na zastepstwa — umowa zlecenie;

+ Gmina Swidwin i Gmina Brzezno — logopeda — umowa zlecenie;

+ Koszalin — nauczyciel wychowania przedszkolnego — umowa o prace;

+ Koszalin — nauczyciel wspomagajacy w przedszkolu

» Koszalin — pedagog specjalny/ terapeuta pedagogiczny/ pedagog re-
walidacyjny — umowa o prace lub umowa zlecenie;
» Koszalin — nauczyciel wychowania przedszkolnego — na zastepstwa

Wiecej informacji — kadry oddziatu TPD: 94/342 56 27
lub mailowo: kadry@tpd24.pl.
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Aplikacja ochrony
rodzicielskiej OSE
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Dla rodzicow
z mysla o dzieciach

naturalnym s$rodowiskiem dorastania

i codziennego funkcjonowania. Warto
wieczadbac oto,aby dziecibylywnimbezpiecz-
ne i chronione przed zagrozeniami. Rodzice
— wszystko w Waszych rekach! Nic nie za-
stapi edukacji, $wiadomego budowania
kompetenciji cyfrowych i opartej na zaufaniu
relacji, ale jest cos, co moze stanowi¢ wazne
wsparcie w zapewnieniu dzieciom bezpie-
czenstwa w sieci.

D la najmtodszych internet jest obecnie

To mOchrona — aplikacja ochrony rodziciel-
skiej Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE),
dostepna bezptatnie na smartfony, tablety i
komputery.

Pierwsza ustuga OSE

OSE to realizowany przez Panstwowy
Instytut Badawczy — Naukowsg i Akademickg
Sie¢ Komputerowg (NASK) program, dajacy
szkotom w catej Polsce mozliwo$é podigczenia
szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego interne-
tu. — Bezpieczenstwo w sieci jest osig wszyst-
kich naszych dziatan — méwi Maciej Dudkie-
wicz, dyrektor ds. OSE w NASK. — mOchrona
to pierwsza ustuga OSE, ktéra wychodzi poza
Srodowisko szkolne. Przeznaczona jest dla ro-
dzicow, a tym samym stanowi dopetnienie cate-
go ekosystemu, ktory konsekwentnie budujemy.
To nowe narzedzie, stworzone w celu podnie-
sienia poziomu bezpieczenstwa dzieci w inter-
necie, wszedzie tam, gdzie z niego korzystajg,
od najmtodszych lat

Z badania ,Nastolatki 3.0”, zrealizowanego
przez NASK, wynika, ze znaczna grupa dzieci
rozpoczyna samodzielng przygode z interne-
tem w wieku 7-8 lat. Co pigty badany nastolatek
(20,5 proc.) przyznat, ze miat juz w tym wieku
do dyspozycji telefon umozliwiajacy potaczenie
Z siecia.

Sparowanie urzadzen

Czes¢ respondentéw wskazata, ze wiasne
urzgdzenie z dostepem do internetu — telefon
(3,4 proc.) lub komputer (9,5 proc.) — miata na-
wet przed ukonczeniem szdstego roku zycia.
— Dzieci nalezg do pokolenia cyfrowego, dora-
stajgcego ze smartfonem w rece, co nie ozna-
cza, ze sg bardziej odporne na zagrozenia —
przekonuje Anna Borkowska, ekspertka ds.
edukacji cyfrowej NASK.

Najlepszym parasolem ochronnym w sieci

jest zawsze wiedza i kompetencje cyfrowe, po-
zwalajgce na odpowiedzialne wykorzystywanie
internetu. Niemniej, nowoczesne rozwigzania
technologiczne moga stanowi¢ znaczne wspar-
cie dla rodzicéw w ochronie dzieci i minimalizo-
waniu ryzyka narazenia na zagrozenia online.

mOchrona to typowa aplikacja ochrony
rodzicielskiej, czyli narzedzie, ktére umozliwia
wsparcie w ustalaniu regut dotyczacych korzy-
stania z internetu i aplikacji oraz daje rodzicom
dostep do informacji o aktywnosciach dziecka
na jego urzadzeniu: smartfonie, tablecie, kom-
puterze. Dziata poprzez potaczenie — sparowa-
nie sprzetéw rodzica i dziecka.

Rozmowa z dzieckiem

Konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN,
pozwala na wybor kategorii stron i aplikacji,
do ktérych dziecko nie powinno mie¢ dostepu,
np. dlatego, ze zawierajg tresci niebezpieczne
lub nieodpowiednie dla jego wieku. Co wazne,
mozna wsrdd nich ustala¢ wyjatki i w dowolnym
momencie zmieniaé wprowadzone uprzednio
ustawienia. Caty proces jest intuicyjny i prosty
w obstudze.

Jezeli dziecko chce skorzysta¢ z tresci, na
ktore nie otrzymato zgody, moze wysta¢ do ro-
dzica prosbe o jej udzielenie, a ten — zaakcep-
towac jg lub odrzuci¢. A gdy cokolwiek w sieci
wzbudzi niepokdj dziecka, ma ono do dyspozy-
cji przycisk S.0.S. Po jego nacisnieciu rodzic
otrzyma odpowiednie powiadomienie i bedzie
mogt zareagowac: skontaktowaé sie z synem
lub corka i sprawdzi¢, co sie stato.

Przy wprowadzaniu zasad zawsze kluczo-
wa jest rozmowa. Jezeli, jako rodzic, decydu-
jesz sie na korzystanie z aplikacji ochrony ro-
dzicielskiej, wytltumacz dziecku, dlaczego to
robisz. O ile to mozliwe, wspdlnie ustalcie regu-
ty. Warto upewnic sie, ze dziecko rozumie, skad
wynikajg te ustawienia.

Kontrola dostepu

W mOchronie domysinie zostaty zabloko-
wane kategorie stron i aplikacji zawierajace
tresci nielegalne i powszechnie uznawane za
szkodliwe dla miodych uzytkownikéw interne-
tu, w tym te przedstawiajace przemoc i agre-
sje, promujgce zachowania grozne i niebez-
pieczne dla zdrowia. Dodatkowo rodzic moze
zmieni¢ ustawienia w dowolnym momencie,
jak réwniez ustali¢ dodatkowe reguty dotycza-
ce dostepdw na urzgdzeniu dziecka — wedle

wiasnego uznania.

Aplikacja ochrony rodzicielskiej OSE moze
poméc w diagnozowaniu probleméw, np. tych
zwigzanych z naduzywaniem urzadzen cyfro-
wych przez dzieci. Dzigki danym zawartym w
raportach rodzic dowie sig, ile czasu dziecko
poswieca na poszczegolne aktywnosci — aplika-
cje, media spotecznosciowe. Jezeli co$ wzbudzi
jego obawy, ma szanse zareagowac.

Z badania ,Nastolatki 3.0” wynika, ze ro-
dzice nie wiedzg, ile czasu ich dzieci spedzajg
w sieci i nie kontrolujg korzystania z sieci
w godzinach nocnych. Nastolatki deklarujg ak-
tywnos¢ online przez srednio 4 godziny i 50 mi-
nut na dobe, rodzice za$ wskazali — 3 godziny
38 minut.

Edukacja to podstawa

To niepokojaca roznica, ale dzigki takim
narzedziom jak mOchrona moze sie zmienic.
Aplikacja bedzie dla rodzicéw wsparciem takze
w procesie dbatosci o higiene cyfrowg dziecka
oraz zachowanie rownowagi pomiedzy czasem
spedzanym przed ekranem a aktywnosciami
offline.

Rolg rodzicéw jest zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa w sieci, a kluczem do tego
— edukowanie najmtodszych w zakresie bez-
pieczenstwa oraz ksztattowanie wiasciwych
postaw. Aby byto to mozliwe, muszg oni mie¢
dostep do wiedzy. — Rodzic $wiadomy zagro-
zen moze bezpiecznie wprowadzac dziecko w
$wiat internetu — dodaje Agnieszka Zeglinska,
dyrektor ds. rozwoju spoteczenstwa informa-
cyjnego i ekosystemu OSE w NASK. — Dlatego
w ramach OSE dostarczamy nie tylko narze-
dzia, lecz takze wiedze, jak wiaSciwie z nich
korzystac.

mOchrona, poza wieloma funkcjonalno-
Sciami zaprojektowanymi dla zwiekszenia bez-
pieczenstwa najmtodszych online, zapewnia
dostep do stale aktualizowanych tresci edu-
kacyjnych publikowanych na gov.pl/niezagub-
dzieckawsieci.

Edukacja, relacja i wsparcie

Bogatg baze zasobdéw edukacyjnych, np.
z zakresu cyberbezpieczenstwa, z ktérej ko-
rzysta¢ moga zaréwno rodzice, jak i nauczy-
ciele, stanowi platforma OSE IT Szkota. Warto
sprawdzi¢ materiaty, jakie sie na niej znajduja:
kursy e-learningowe, wyktady czy publikacje.
— W Swiecie, w ktérym rosnie stopieri wykorzy-
stania urzadzen cyfrowych i liczba zagrozen z
tym zwigzanych, rodzice powinni zwigkszy¢
swojg czujno$¢ — uwaza Anna Borkowska.
— Edukacja, relacja i wsparcie w postaci rozwig-
zan technologicznych — to najlepsza droga do
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa w sieci.

Aplikacja powstata w ramach programu
Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna, ktoéry jest re-
alizowany przez Panstwowy Instytut Badawczy
NASK pod nadzorem Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw oraz wspoéfinansowany z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC) na lata
2014-2020. W ramach programu OSE prowa-
dzone sa takze dziatania edukacyjno-informa-
cyjne, promujace zasady bezpiecznego korzy-
stania z technologii cyfrowych.

oprac. (mg)
Fot. NASK

Zrédto informacji:

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Wiecej: rodzic-mochrona.ose.gov.pl oraz
ose.gov.pl/mochrona.
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Uruchomilismy
ztlobek w Drzonowie

Dzisiaj juz zamieszczone obok zdjecia maja charakter dokumentacyjny,
a nawet historyczny. Tak bowiem prezentowat sie w trakcie prac remontowych,
modernizacyjnych i wykonczeniowych obiekt, w ktérym — we wsi Drzonowo
w gminie Kolobrzeg — ruszyt nowy ztobek Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD).

W $lad za wizytg w budynku Bartosza Zabrockiego (na zdjeciu), dyrektora
placéwek koszalinskiego TPD i Marcina Golika, fotografa i filmowca, przyje-
chaty meble, zabawki, sprzety i urzadzenia niezbedne do przyjecia dzieci.

RPO i gmina dla TPD

Roéwnolegle na pierwszym pietrze budynku kontynuowane sg prace bu-
dowlane, ktére nie majg wptywu na to, co dzieje sie na parterze. Wiosng tego
roku na pietro wprowadzi sie przedszkole, ktére dzisiaj w Drzonowie znajduje
sie w innej lokalizacji. — Najnowsza inwestycja nasza i gminy Kofobrzeg to
potgczenie wielu celow, z ktérych kazdy stuzy dobru dzieci i rodzin — méwi
Bartosz Zabrocki. — Jeste$Smy dumni i szczesliwi, ze mozemy mie¢ tak zna-

czacy wplyw na to, co dzieje sig w miejscowosci w zakresie kompleksowej |

opieki nad najmfodszymi.

Projekt powstania ztobka, kolejnego w bogatym portfolio placéwek dla
dzieci i mtodziezy TPD w Koszalinie, zdobyt uznanie wtadz samorzadowych
wojewodztwa, a co za tym idzie — wsparcie z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Beneficjentem tej pomocy
jest gmina Kotobrzeg, ktorej wojt, Wiodzimierz Popiotek, od lat wspotpracuje
wzorowo z TPD. Gmina posredniczy w przekazaniu dotaciji.

Z domu do pracy

W ztobku znajdzie opieke 20 dzieci z Drzonowa. Placéwka powstata w bu-
dynku po gimnazjum, autorka aranzacji wnetrz jest Greta Grabowska, kosza-
linska plastyczka i projektantka, ktéra od kilku lat wspétpracuje z organizacja.
Przedszkole, ktére zajmie pigtro, obecnie funkcjonuje w budynku Swietlicy.
Nowa lokalizacja pozwoli dodatkowo na utworzenie nowej grupy dla dzieci od
2,5 roku do trzech lat.

Bartosz Zabrocki dodaje: — Placowka w Drzonowie jest naszym trzecim
Ztobkiem na terenach wiejskich. Dla nas wazne jest tez, ze uruchomienie no-
wego ztobka umozliwi dwudziestu rodzicom powrét na rynek pracy. Stad na-
zwa projektu: ,Dla rodzicow maluchéw w gminie wiejskiej Kotobrzeg”.

Pojscie dziecka do ztobka lub przedszkola stwarza nowe mozliwosci dla
rodzicéw. Rodzic moze wréci¢ do pracy, wybraé Sciezke przekwalifikowa-
nia zawodowego, podja¢ dziatania tagodzace skutki bezrobocia. Dotyczy to
w réwnym stopniu mezczyzn, co kobiet; zwtaszcza, ze ostatnie badania lokal-
nego rynku pracy wskazuja, ze pracodawcy nie majg szczegoélnych preferen-
cji, co do ptci pracownikdw o poszukiwanych kwalifikacjach.

Trzeci ztobek

Coraz czesciej zresztg — jak wynika z tych samych analiz — nie kwalifi-
kacje i nie wyksztatcenie kierunkowe stanowi o znalezieniu atrakcyjnej pracy
i zatrudnieniu, lecz umiejetnosé szybkiego przyswojenia nowej wiedzy, czyli
— jak méwig pracodawcy — ,che¢ nauczenia sie nowego zawodu w warunkach
praktycznych”.

Dyrektor placowek koszalinskiego TPD podkresla, ze dzigki uruchomie-
niu ztobka, do pracy beda mogty powrdci¢ osoby, ktére nie mogly jej podjaé
ze wzgledu na ustawowy obowiagzek opieki nad dzieckiem do trzeciego roku
zycia. Projekt funkcjonowania ztobka w oparciu do dotacje potrwa do czerwca
2023 r. W tym czasie rodzice nie bedg ponosi¢ kosztéw utrzymania dziecka
w ztobku. Co stanie sie pozniej? Bartosz Zabrocki: — Mamy nadzieje, ze dzieki
powrotowi rodzicéw do pracy wrécg takze ich mozliwosci finansowania opieki
nad dzie¢mi.

Dla dzieci i dla mtodziezy

Poza ztobkiem w Drzonowie TPD w swoim okregu koszalinskim z po-
wodzeniem prowadzi dwie inne placowki dla najmtodszych podopiecznych
— w gminie Swidwin.

Remont budynku ma charakter kompleksowy. Po wyburzeniu $cian zo-
staty postawione nowe, zgodnie z potrzebami ztobkowymi. — Przy tej okazji
serdecznie dziekuje Grecie Grabowskiej, ktéra pomogta nam nieodptatnie
— wyjasnia dyrektor placowek. — Zrobita to nie po raz pierwszy, tym wieksze
podziekowania nalezg sie pani Grecie.

Obok budynku, w pigknym i malowniczo potozonym parku, powstanie
plac zabaw dla dzieci. Co podkresla Bartosz Zabrocki, inwestycja nie bytaby
mozliwa bez ,modelowej wspétpracy z gming Kotobrzeg”: — Po utworzeniu
ztobka, poprzez siec¢ naszych placowek w gminie, do ktérych zaliczamy szes$¢
przedszkoli i placowke wsparcia dziennego, obejmiemy opiekg okofo sto piec-
dziesiecioro dzieci w wieku od péttora roku do szesnastego roku zycia.

Piotr Pawtowski

ey
Fot. Marcin Golik
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Irena Les: ,Mam wewnetrzna satysfakcje,

zwlaszcza dzieciom i mlodziezy”

Luty 2018. Od udziatu Ireny Le$ i Tadeusza Lesia w akcji charytatywnej, zorganizowanej z my-

$lg o dwoch chtopcach potrzebujgcych wsparcia w leczeniu choréb i terapii, rozpoczeta sie wspot-
praca przedsiebiorstwa ,Le$” z koszaliiskim oddziatem TPD.

— Jak powstafo przedsiebiorstwo ,,Le$”?

— Firma zostata zatozona przez mojego
meza mniej wigcej rok po rozpoczeciu stanu
wojennego. Po wielu latach pracy, w maju dwa
tysigce czwartego roku, przedsigbiorstwo zo-
stato przekazane naszemu synowi. Obecnie,
chyba moge tak powiedzie¢, prowadzone jest
wspolnymi sitami. ,Les” to firma rodzinna, wiek-
szos¢ decyzji podejmujemy po konsultacjach,
razem. W tym tkwi nasza sita. Cho¢ poczatki
dziatalnosci byty ciezkie. Pamigtam czasy, kiedy
kredyty nas przygniotty i trzeba byto ograniczy¢
dziatalno$¢. Maz nie zatamat sie, podniesliSmy
sie z popiotow, ale nie bylo to tatwe.

Maz uczyt sie budownictwa. Zawsze miat
predyspozycje do zarzadzania ludzmi, dobrze
dogaduje sie z pracownikami. Kto$ z jego oto-
czenia podpowiedziat Tadeuszowi, zeby spré-
bowat co$ robi¢ na wiasng reke. Tak to sie
zaczeto i tak trwa do dzisiaj. Obecnie mamy
czterdziestu pracownikéw, a jeszcze wiecej
podwykonawcéw. Z ciekawostek: dziurkacz
metalowy z poczatku dziatalnosci firmy mamy
do dzisiaj, jest mocny, solidny, trzyma sie, a pla-
stikowe dawno sig rozleciaty.

— Od czego zaczynaliscie?

— Od busa (usmiech). Czesto sie psut, nie
miat ogrzewania, wiec trzeba byto w nim recz-
nie odmrazaé szyby. Wcigz pracujg u nas lu-
dzie, ktérzy go pamietajg (usmiech). W tamtym
okresie nie staé nas byto na inny samochdd,
a potrzebowali$my go do pracy. Bank nie chciat
nam udzieli¢ kredytu, poniewaz byliSmy za matg
firma. Byty tez ktopoty ze zdobyciem zlecen. To
byto takie btedne koto — zeby zdoby¢ pieniadze
trzeba byto wykaza¢ sie dziatalnoscia, na kté-
ra nie byto pieniedzy! Wiele lat pozniej syn po-
wiedziat: ,Pomoge wam”. Wciagnat sie szybko
i dzisiaj to on mysli o przysztosci ,Lesia”.

— Kiedy pani zwigzafa sie z firma?

— Tak na dobre w dwa tysigce szostym roku,
wczesniej pomagatam w ksiegowosci, przy fak-
turach. Gdy cérka wyjechata do Stanow Zjed-
noczonych, pomyslatam: ,Co bede robi¢ sama

6

w domu?”. Zaczetam codziennie przyjezdzac
do firmy. Chciatam odcigzy¢ meza, bo wiado-
mo, ze wszystkim nie mozna zaja¢ sie same-
mu. Dla jednego cziowieka to za duzo. Dzigki
mojemu wsparciu maz miat wiecej czasu, na
przyktad na poszukiwanie zlecen.

— Jaka pozycje na rynku regionalnym ma
»Les”?

— Dazisiaj juz jesteSmy jedng z wiekszych
firm. Nie tylko dlatego, ze przez lockdown wie-
le innych przedsigbiorstw musiato wycofac sie
z rynku, ale takze dlatego, ze przez te wszyst-
kie lata wyrobiliSmy sobie bardzo dobrg mar-
ke. Wiadomo, ze gdy ,Les$” przyjmie zlecenie,
wszystko bedzie wykonane na wysokim pozio-
mie. Inwestorzy cenig zaufanych partnerow.

— Nie pokonafa was pandemia...

— Troche wsparcia otrzymalismy od pan-
stwa, ale kredyty trzeba sptaci¢, wiec mu-

Lipiec 2020. Godno$¢ ,Przyjaciel Dziecka
dla firmy ,Le$” za wsparcie remontu generalne-
go i przebudowy obiektu, w ktory otwarte zosta-
to nowe przedszkole TPD przy ulicy Tatarkiewi-
cza w Koszalinie.

”

sieliSmy zakasa¢ rekawy i po prostu dobrze
pracowac. Udato nam sie przetrwaé, to najwaz-
niejsze, teraz wiemy, ze jesteSmy w stanie pora-
dzi¢ sobie nawet w powaznym kryzysie. Stawia-
my na rozwdj, cho¢ rynek bywa bardzo trudny.

— W czym specjalizuje sie firma?

— Wiasciwie od poczatku swiadczymy sze-
roki wachlarz ustug budowlanych, chociaz by-
lismy znani gtéwnie z dachéw i elewacji. Do
niektorych realizacji zatrudniamy podwykonaw-
céw, zwtaszcza, gdy chodzi o instalacje. O ile
odpowiada to zapisom w przetargu i zgodnie
z wolg wigkszosci inwestorow, zlecenie przyj-
mujemy i wykonujemy jako catos¢, czyli pono-
simy peing odpowiedzialnosc.

Henryk Zabrocki o wspodipracy z firmg
.Le$”: — Czasami jest tak, ze ludzie mieszkajq
blisko siebie, ale nie mogg sie spotkac i poroz-
mawiac. Po prostu nie ma okazji, jak to kiedy$
mowito sie: nie ma sposobnosci. Mysle, ze tak
wiadnie byto z naszg relacjg. Panstwo Irena
i Tadeusz Lesiowie sq moimi krajanami, jezdzimy
tymi samymi drogami, mimo to wspofprace roz-
poczelisSmy dopiero kilka lat temu. Idgc tropem
konkluzji, ze nic nie dzieje sie przypadkiem, na-
sze spotkanie byfo jedynie kwestig czasu.

Ciesze sie, ze w ich osobach mogtem
poznac nietuzinkowych ludzi, ktorzy potrafig
Skutecznie prowadzi¢ duze przedsigbiorstwo
w wyjgtkowo wymagajgcej branzy, brac¢ udziat
w dziataniach spoteczno$ci lokalnej, promowac
gmine, ktéra ma niewielu tak cenionych i zna-
nych ambasadorow, a rbwnoczes$nie pomagac
innym, zwfaszcza dzieciom i mitodziezy oraz
wspierac rodziny.

Po latach doswiadczen pani Irena mogtaby
dzisiaj ksztafci¢ innych przedsigbiorcow z trud-
nej, ale wdziecznej sztuki pomagania. Jak to
w branzy budowlanej bywa, jest konkretna,
wnikliwa i doktadna. Podejmuje decyzje na pod-
stawie twardych faktéw, a nie emocji, co lubig,
bo sam taki jestem i rozumiem jezyk rachunku
ekonomicznego. Mysle, Ze to podstawa sukce-
su firmy ,Les”.

W ostatnich dwéch latach wspoétpracowali-
$my miedzy innymi przy remoncie generalnym
obiektu, w ktérym znalazto siedzibe nasze
nowe przedszkole przy ulicy Tatarkiewicza
i przy tworzeniu murali dedykowanych roczni-
com organizacji na $cianie kamienicy przy ulicy
Pitsudskiego w Koszalinie. Dzieki pani Irenie
i panu Tadeuszowi te projekty doszty do skutku
w zaplanowanych ksztafcie.

Z moich zyciowych obserwacji wynika, ze
ludzie tworzg rzeczywisto$¢ i przyszto$c Ilub
biernie oczekujg na inicjatywy innych. Panstwo
Lesiowie z pewnoScig nalezg do tej pierwszej
kategorii. Zostang po nas nie tylko, jak gtoszg
stowa poety, $lady na piasku i kregi na wodzie,
lecz przede wszystkim czyny, ktére — nomen
omen — czynig nas ludzmi dobrymi. W tej kate-
gorii nasi przyjaciele sq bezkonkurencyjni.

— Jak zareagowata pani, gdy syn przejat
firme?

— Zaczetam dla niego pracowac (usmiech).
Bytam spokojna o to, jakim bedzie szefem
i witascicielem. Pracujemy i podejmujemy de-
cyzje wspdlnie i mamy ze sobg staty kontakt.
W firmie istnieje podziat, kto i czym sie zajmu-
je, dzieki czemu raczej nie wchodzimy sobie
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Ze mozemy pomagac innym ludziom,

Rozmowa z Ireng Les$ z Przedsiebiorstwa Ustug Budowlanych ,Les”, partnera Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) przy realizacji inwestycji

w droge. Ciesze sie, ze syn wprowadzit duzo
nowych rozwigzan. To miejsce, w ktoérym teraz
rozmawiamy [przytulne i wygodne biura przy
ulicy Dzierzecinskiej w Koszalinie — dop. pp] to
tez jego zastuga. Syn, jako przedstawiciel ko-
lejnego pokolenia, bardzo chce i$¢ do przodu,
a my, jako rodzice, staramy sie jego zapedy ra-
cjonalizowac.

— Czy sprawdzita sie rodzinna organiza-
cja firmy?

— Dla nas to bardzo dobra forma dziatalno-
$ci, poniewaz dogadujemy sie, rowniez w kwe-
stiach finansowych, ufamy sobie i kazdy z nas
ma swoj obszar dziatania. Spodziewam sie jed-
nak, ze nie we wszystkich firmach rodzinnych
panuje taka sama atmosfera.

— Kiedy — i w jakich okolicznosciach —
zdecydowala sie pani na rozpoczecie dzia-
falnosci charytatywnej?

— Byt to okres Bozego Narodzenia w dwa
tysigce siodmym roku. Syn przyszedt do mnie
i powiedziat: ,Mamo, moze podzielilibySmy sie
z innymi tym, co mamy?”. Pomyst dobry, pomy-
Slatam, a kiedy go popartam, syn dodat: ,Ale
ty sie, mamo, tym zajmij” (usmiech). Jestesmy
z okolic Polanowa, wiec ze wsparciem przed-
stawiciela lokalnego samorzadu, ufundowali-
Smy poczestunek i prezenty bozonarodzeniowe
— z obowigzkowg obecnoscig Mikotaja — dla
najmtodszych z okolicznego sotectwa. W ten
sposéb zaczelismy.

— Wciagneta pania dziatalnos¢ spoteczna?

— Po udanej pierwszej choince dla dzie-
ci, zaczeliSmy organizowac¢ takie wydarzenia
co roku, za kazdym razem na wieksza skale.
W jednym z wydarzen wzieto udziat ponad
dwiescie dzieci! Uwazam, ze warto pomagac,
dlatego angazuje sie réwniez w inne akcje cha-
rytatywne, na przyktad wsparcie dla rozmaitych
fundacji. Lubie tez, kiedy partnerzy w tym po-
maganiu sg profesjonalni. Dobrym przyktadem
jest Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (usmiech).
Cenie wszelkiego rodzaju podziekowania, bo to
Swiadczy o tym, ze osoba obdarowana potrafi
zbudowaé pozytywng relacje.

— Wspieranie partneréw spotfecznych an-
gazuje czas i energie...

— Kiedy mi na czym$ zalezy, znajduje na to
czas — taka natura (usmiech). Czasem zdarzy
mi sie narzekaé, bywa, ze zniechecam sig, lecz
zawsze wracam do dziatania. Mam wiele obo-
wigzkéw w pracy i w domu, wigc nie zawsze
jest tatwo, ale jezeli uznam inicjatywe za war-
tq udziatu, staram sie znalez¢ i czas, i $rodki.
Roéwnoczesnie jestem przeciwna rozdawaniu
pienigdzy i spodziewam si¢ zaangazowania,
réwniez czasowego, po obu stronach projektu.

— Pomagajac, na co zwraca pani uwage?

— Miedzy innymi na to, czego dotyczy pro-
jekt, na sposob kontaktu z nami, komunikacji
i méwienia o sprawie, na determinacje wolonta-
riuszy, na to, czy jesteSmy jedynym partnerem
przedsiewziecia. Staram sie wspiera¢ inicja-
tywy, w ktorych widze zaangazowanie drugiej
strony — to dla mnie wazny element wspotpracy.

— Czy czasem pani odmawia wsparcia?

— Zdarza sie, ale rzadko. Na ogot przycho-
dzg do mnie osoby, o ktérych juz co$ wiem, cos

juz zrobiliSmy razem, wiem, czego sie spodzie-
wac, o czym bedziemy rozmawiac, a to utatwia
nie tylko kontakt, ale takze podjecie decyzji.
Niektére projekty wspieramy od dawna. Udawa-
to nam sie i udaje pomagaé rowniez w czasie
pandemii, kiedy zebranie pieniedzy byto dla
organizacji charytatywnych szczegdlnie trudne.

— Przedstawiciele organizacji, ktorym
pani pomaga méwig o pani: ,,To osoba nie-
zwykle skromna, o wielkim sercu”. Jak pani
przyjmuje komplementy?

— Jestem konkretng osoba, lubie rzeczo-
we dyskusje. Podczas spotkania dotyczace-
go wsparcia rozmawiamy o zakresie pomocy.
Padajg kwoty, wyjasniam, jaki moze by¢ nasz
wktad i dochodzimy do porozumienia.

Z firma ,Les”, reprezentowang w tym przy-
padku przez Irene Le$, wspotpracujg rowniez
inne podmioty aktywnosci spotecznej, w tym —
wspotdziatajace z TPD — koszalinskie koto Pol-
skiego Stowarzyszenia Os6b z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng.

Ewa Cyngiel, kierownik Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej nr 2 stowarzyszenia, tak mowi
0 wspolpracy z Ireng Les: — NawigzalisSmy jg
w dwa tysigce osiemnastym roku, w ramach
organizacji  Ogdlnopolskich  Integracyjnych
Warsztatow Artystycznych w tazach. Dzieki
duzemu wsparciu finansowemu ze strony pani
Ireny, impreza mogta zostac zrealizowana w za-
planowanej formule. Od tego czasu datuje sie
nasza owocna wspotpraca.

O samej Irenie Les: — To niezwykle skromna
osoba, o wielkim sercu. Rozumie potrzeby oséb
Z niepetnosprawnoS$cig intelektualng i chetnie
identyfikuje sie z tym Srodowiskiem. Dzigki swo-
Jej otwartosci i zrozumieniu koniecznos$ci roz-
woju 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
wspiera nasze stowarzyszenie w dziataniach,
w ktérych widzi ich celowo$c. Chetnie takze
bierze udziat w uroczystosciach i imprezach.
Zyczliwosé, usmiech i zrozumienie pani Ireny,
a takze chec niesienia pomocy, przektadajg sie
na bardzo dobre relacje miedzy panig Ireng
a naszymi podopiecznymi, co daje wiele wza-
Jemnych korzysci.

— Komu pomaga pani najczesciej?

— Najczesciej angazuje sie w pomoc 0so-
bom z niepetnosprawnoscia i dzieciom. Dzieci
czesto potrzebujg najwiecej wsparcia, opieki
i zainteresowania. Wierze, ze wsrdd wielu po-
trzeb dziecka, szczegdlne miejsce zajmuja:
szczesliwe dziecinstwo i rodzina. Po prostu ro-
dzina. Rodzina, ktéra wspiera i pomaga. Pewnie
dlatego, ze mamy w tej kwestii podobne pogla-
dy, jak pan Henryk Zabrocki, prezes koszalin-
skiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, udato
sie nam nawigza¢ wieloletnig i bardzo owocng
wspotprace z TPD.

— Jak ocenia pani te wspoéiprace?

— Z panem Henrykiem Zabrockim zna-
my sie jeszcze z czasOw jego dziatalnosci na
rzecz Polanowa i okolicznych miejscowosci.
Kilka lat temu pan prezes zadzwonit do nas
z pytaniem, czy przyjedziemy do Koszalina na
koncert charytatywny organizowany przez TPD
na rzecz dwéch ciezko chorych chtopcow. Wie-

Czerwiec 2021. Irena Le$ i Tadeusz Le$

odbierajg wyrdéznienie za wspieranie TPD pod-
czas uroczystego odstfoniecia murali dedykowa-
nych jubileuszom organizacji: 100-lecia w kraju
i 75-lecia w Koszalinie.

dziat, ze pomagamy. Wtedy wsparliSmy finan-
sowo te inicjatywe, miedzy innymi kupiliSmy na
aukcji jeden z obrazéw. To byt poczatek naszej
wspotpracy. Jak dotad, uczestniczyliSmy w wie-
lu przedsigwzigciach TPD. Mozna powiedziec,
ze staliSmy sie czescig zespotu sprawczego
(usmiech). Ciesze sie, ze mozemy pomagac
Towarzystwu Przyjaciét Dzieci, poniewaz wiem,
ze to dziatalno$¢ szlachetna, wiarygodna i pro-
fesjonalna.

— Firma ,Les” wiaczyta sie w obchody
jubileuszu koszalinskiego oddziatu TPD.
W jakim wymiarze?

— Dotaczylismy do grona fundatoréw sztan-
daru dla koszalinskiego oddziatu TPD, ktéry
Swietowat siedemdziesieciopieciolecie utworze-
nia, ale z tego, co wiem, wreczenie juz uszytego
sztandaru, z uwagi na pandemie, odbedzie sie
w tym roku. Chetnie wezmiemy udziat w uroczy-
stosci.

— Jaki jest zakres spofecznej pomocy
przedsiebiorstwa ,,Les”?

— Niech pan spojrzy na te wszystkie podzie-
kowania, sporo ich, prawda? To jest ten widocz-
ny $lad po naszym wsparciu, a to, co lezy przed
panem to zaledwie utamek wszystkich podzig-
kowan. Zawsze je doceniam, bo to maty gest,
ktéry ma wielkie znaczenie. Od TPD dostaje
piekne, czasami wzruszajace podziekowania,
od kilku innych stowarzyszen tak samo. Ciesze
sie wtedy podwajnie, widze, ze spotkatam ludzi,
ktérzy cenig nasz wysitek.

— Czy warto pomagac?

— Warto! — méwig to od serca (usmiech).
Wspoipraca z kazdg organizacja jest inna. Choé
czasem mozemy sie nie zgadza¢, mimo to za-
wsze staramy sie doj$¢ do porozumienia. Lu-
bie pomaga¢ sprawdzonym podmiotom, jak na
przyktad TPD. Wiem wtedy, czego sie spodzie-
waé, mam zaufanie, jestem spokojna. Ale za-
wsze mam wewnetrzng satysfakcje z pomaga-
nia, niezaleznie czy to duza fundacja, czy mate
przedsiewziecie. Kiedy moj syn Pawet mowi:
.Mamo, trzeba sie dzieli¢”, mysle, ze ma racje.

Rozmawiat: Piotr Pawfowski
Fot. Marcin Golik (2), TPD Koszalin
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,Morska Kraina”:
prezenty, zyczenia i wzruszenia

W przedszkolu koszalin-
skiego TPD ,Morska Kraina”
w Drzonowie Dzien Babci
i Dzien Dziadka w tym roku
Swietowane byly wyjatkowo
uroczyscie. — Dzieci przy-
gotowaty piekne przedsta-
wienie i ztozyly serdeczne
zyczenia swoim babciom
i dziadkom - relacjonuje
Paulina Zgorzatek, nauczy-
cielka z ,Morskiej Krainy”.

Niestety, z uwagi na sy-
tuacje epidemiczng i wcigz
obowigzujagce  obostrzenia
sanitarne, nie byta mozliwa
organizacja spotkania bez-
posrednio w przedszkolu.
— Stad, praktykowany przez
W | nas juz w nieodlegfej prze-

o szfoSci, pomyst na przygoto-
wanie $wieta online — wyja-
$nia Paulina Zgorzatek. — Nie oznacza to, ze byto mniej uroczyscie.

Babcie i dziadkowie zasiedli wiec przed monitorami i ekranami, a dzie-
ci zaprezentowaty swoje talenty i nowe umiejetnosci artystyczne. — Mamy
nadzieje, ze piekne Zyczenia i wspaniate prezenty wykonane przez dzieci
sprawity naszym gos$ciom online wiele radosci i dostarczyty wzruszen — pod-
sumowuje Paulina Zgorzatek.

, DZIEN BABCI
I DZIADKA
4

& ;

»Motylki”:
dzieci uwielbiajg dobra zabawe

. ,Motylki” z przedszkola
f TPD w Manowie pod Kosza-
linem, o czym pisaliSmy juz
parokrotnie, kazdg okazje
wykorzystuja do zdobywania
nowych doswiadczen i umie-
jetnosci. Tak byto i tym razem,
kiedy maluchy $wietowaty
Dzien Babci i Dzien Dziadka.
— Wprawdzie przedszkolaki
nie mogfy tego dnia spotkac¢
sie z babciami i dziadkami w przedszkolu, mimo to $wieto uczcilismy we
wiasciwy sposob, czyli zabawg i zyczeniami — wyjasnia Urszula Drag,
nauczycielka z ,Motylkow”.

Woczesniej jednak w placéwce odbyt sie Bal Przedszkolaka dla
wszystkich dzieci. — Byty konkursy, tafce przy muzyce i zabawa z anima-
torem, ktory $wietnie poradzit sobie z rozkreceniem imprezy — zartuje Ur-
szula Drag. — Nasze dzieci uwielbiajg, gdy co$ sie dzieje w przedszkolu.
Same wymyslajg i proponujg nowe dziatania i chetnie wigczajg sie w ich
organizacje — dodaje nauczycielka.

8

Rola czytania
zyciu dziecka

Nie tylko dla dziecka, ale dla dziecka przede wszystkim, czytanie jest
podstawowym narzedziem zdobywania wiedzy, ktéra wptywa na lepszy
rozwoj malucha i otwiera przed nim drzwi do sukcesu w zyciu dorostym.
Sukcesu rozumianego bardzo szeroko. Dlaczego czytanie najmtodszym
jest tak wazne?

Kazdy wie, ze czas spedzony wspdlnie z dzieckiem ma wartos¢ bez-
cenna, ale nie kazdy potrafi go znalez¢ i dobrze wykorzystaé. Czytanie
bajek jest doskonatym pretekstem do odtozenia na bok komputera czy
telefonu, dzieki czemu mozemy zyskac kilka chwil i w stu procentach cie-
szy¢ sie wzajemnie swojg obecnoscia.

Czytanie bajek sprzyja okazywaniu uczu¢. Nie ma chyba innej, bar-
dziej dziatajacej na wyobraznig, czynnosci niz czytanie. Bajkowe opisy,
elektryzujacy bohaterowie i barwne historie dajg nieograniczone mozliwo-
$ci rozwoju myslenia obrazem u najmtodszych, ktére z pewnoscig przyda
im sie w pdzniejszym wieku.

Aspekt edukacyjny jest jednym z najwazniejszych argumentéw za-
checajacych do czytania. Dzieci podczas stuchania ulubionych bajek
z duzg tatwoscig przyswajajg nowe stowa, przez co wzbogacajg swoje
stownictwo i ksztattujg wtasny styl wypowiedzi.

Wiekszos$¢ bajek opowiada historie, w ktorych bohater na poczatku
wyraziscie doswiadcza réznych sytuacji, nie zawsze przyjemnych, lecz
za kazdym razem pouczajacych. Dziecko kibicuje swojemu bohaterowi i
utozsamia sie z nim w pokonywaniu przeciwnosci ksztattujac w ten spo-
s6b swojg wrazliwosc.

Oprocz wrazliwosci, dziecko uczy sie takze empatii. Historie jego ulu-
bionych postaci pomagajg mu dostrzec uczucia innych oséb i nieprawi-
diowe zachowania w otoczeniu wtasnym. Wszyscy chcemy, aby nasze
dzieci wyrosty na madrych, dojrzatych i szczesliwych ludzi. Czytanie jest
na to dobrym sposobem.

Beata Robak

Autorka jest nauczycielkg w przedszkolu TPD w Lekowie.
Stamtad rowniez pochodzi zdjecie zamieszczone wyzej

Program ,,Z6lty Talerz” w liczbach

Trwa VI edycja ogdlnopolskiego, realizowa-
nego od poczatku jego trwania rowniez w pla-
céwkach koszalinskiego TPD, profilaktycznego
programu zywieniowego Kulczyk Foundation
(KF) ,Zotty Talerz”.

Jak informuje FK, w programie ogdétem
uczestniczy 15.273 dzieci, ktére na co dzien przebywajg w 373 miejscach
w kraju. Poprzez kilka polskich organizacji spotecznych: TPD, Caritas,
Polski Czerwony Krzyz i SOS Wioski Dzieciece, FK wspéffinansowata juz
ponad 8.147.526 positkow dla dzieci.

Program dziata od 1.975 dni. Obecnie trwa — i potrwa do 31 sierpnia
2022 r. — juz VI edycja ,Zéltego Talerz”, realizowana w szkotach, $wietli-
cach, stotéwkach szkolnych i pozaszkolnych.

KULCIYK

LOLTY TALERZ

(mg)
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»Zabki”:
blizej natury i ekologii

Maluchy z grupy ,Zabki” koszalinskiego przedszkola TPD ,Przyjaciel
Dziecka” realizujg ogdlnopolski program Ekoeksperymentarium. Program
objety jest honorowym patronatem Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
Podczas kolejnych zaje¢ w styczniu br., przedszkolaki graty w tzw. po-
koj dziecka. — To wspaniata, pouczajgcg, tworcza i rozwijajgca zabawa
— podkreslajg nauczycielki ,Zabek”. — Poprzez wiasciwy dobér tematow
nie pozostawia watpliwo$ci, kto powinien dbac o nature.

Ekoeksperymentarium — o gra edukacyjna dla dzieci, dostepna bez-
ptatnie w internecie. Zaprasza do odkrywania tajemnic lasu. Gracze pa-
kuja plecak na lesng wyprawe, wypatruja zwierzat, poznajg tajniki pracy
lesnika i zdobywajg medal Przyjaciela Lasu. Ekoeksperymentarium uczy
i rozwija dobre praktyki ekologiczne u najmtodszych. Pokazuje jak swia-
domie robi¢ zakupy, sprzataé czy oszczedzaé wode — wszystko w formie
gry, odzwierciedlajgcej codzienne czynnosci.

., Kotki”:
»Rzepka” dla bab¢ i dziadkéw

Przedszkolaki z grupy ,Kotki” przedszkola TPD ,Przyjaciel Dziec-
ka” w Koszalinie, pod okiem nauczycielek: Darii Burchackiej i Moniki
Zawadzinskiej-Sowy, przygotowaty w styczniu 2022 r. przedstawienie,
w ktérym wziely udziat wszystkie dzieci. — Byfam, widziatam i zachwy-
citam sie tym, co zobaczytam — przyznata Anna Poznanska, zastepca
dyrektora ds. pedagogicznych koszalinskiego oddziatu TPD.

Z okazji Dnia Babcia i Dnia Dziadka maluchy wystapity w inscenizaciji
do popularnego wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka” z niezapomnianego
tomu ,Lokomotywa”. W przygotowanie przedstawienia zaangazowali sie
réwniez rodzice przedszkolakéw. Byto wigc rodzinnie, integracyjnie i ar-
tystycznie. Wydarzenie odbyto sie z zachowaniem wszystkich rygoréw
sanitarnych.

»Horyzont”:
konkurs dla wychowankéw

Ognisko TPD ,Horyzont”
w Koszalinie przyjeto w tym
roku kalendarzowym nowych
wychowankéw. — W zwigzku
z tym zorganizowali$my kon-
kurs dotyczacy zasad panu-
jacych na Swietlicy — mowi
Krzysztof Kretkowski, wy-
chowawca z ,Horyzontu”. — Ku
naszemu wielkiemu zaskocze-
niu w odpowiedziach na zada-
ne przez nas pytania dzieci wykazaty sie duzg wiedzg teoretyczng.

Lezakowanie?
Czemu nie?
A nawet koniecznie!

Lezakowanie. Czy jest potrzebne dzieciom w przedszkolu? Nie ma
przepiséw regulujacych obowiazek lezakowania dzieci. Z drugiej strony,
czy wyobrazamy sobie pobyt najmiodszych w placéwkach bez tego ro-
dzaju odpoczynku? Czasami rytuaty i dobre zwyczaje skutecznie i po-
trzebnie zastepujg normy ustanawiane przepisami.

Nawet krotka drzemka

W ocenie naukowcéw z réznych osrodkéw badawczych na $wiecie,
nawet krétka drzemka w ciggu dnia wptywa korzystnie na prace mézgu.
Wazna jest szczegdlnie w przypadku dzieci, ktére najintensywniej rozwi-
jaja sie w pierwszych latach swojego zycia. Aby kilkulatek mogt sprawnie
przyswaja¢ wiedze, utrwalaé jg i nabywaé niezbedne umiejetnosci, powi-
nien spac¢ co najmniej 20 minut w ciggu dnia.

Sen, niczym lekarstwo, regeneruje, wptywa na koncentracje uwagi,
procesy zapamietywania i sprawnos$¢ fizyczna, a takze — o czym czesto
zapominamy — sprawia przyjemnos$¢. Naukowcy alarmujg jednak, ze aby
drzemka rzeczywiscie dawata rezultaty, niezbedne jest stworzenie do niej
wiasciwych warunkéw. Najmtodsi, ktérzy $pig zbyt krotko, moga przeja-
wia¢ zachowania charakterystyczne dla ADHD.

W s$wiecie bodzcow
Badania wykazaty ponadto, ze niewyspane maluchy sg pobudzone,
nerwowe, trudniej im sie skupi¢, a wieczorem nie mogg zasna¢. Wszyst-

ko wskazuje wiec na to, ze mate dzieci w ciggu dnia potrzebujg resetu,
wyciszenia. JestesSmy nieustannie bombardowani dzwiekiem, swiattem i
jego blyskami. Nasze zmysty s3 ciggle pobudzane. Dotyczy to w rownym
stopniu dorostych, co dzieci, ktére szczegodlnie intensywnie odczuwajg
wptyw réznych bodzcow.

Maluchy w przedszkolu majg rozmaite atrakcje, przychodzg bardzo
wczesnie rano, niektére nawet przed godzing siodma, wiec musiaty wstac
po szostej. Odbierane sg natomiast dopiero po o$miu, a niekiedy dziewie-
ciu godzinach pobytu. Do obiadu, czyli potudnia, w przedszkolu dzieje sie
najwiecej. Aktywnos¢ dzieci jest wtedy najwyzsza; odbywajg sie zajecia
kierowane, zabawy swobodne i na $wiezym powietrzu.

Warto odpoczywac!

Przez te wszystkie godziny dzieci sg atakowane wieloma bodzcami,
w pomieszczeniach jest gtosno, podopieczni sg niezwykle ruchliwi. Dla-
tego w koncu nadchodzi pora na odpoczynek mtodego organizmu. Temu
wiasnie stuzy lezakowanie — czyli odpoczynek. Maluszek faduje baterie,
posila sie energetycznie. Wszystkie jego systemy zwalniaja, odpoczywa.
Wiekszos$¢ dzieci zasypia, inne spokojnie spoczywaja na lezakach.

W sali panuje potmrok, gra tagodna muzyka, czasami nauczyciel
czyta bajke. Po odpoczynku dzieci majg nowg energig do dziatania. Czy
zatem lezakowanie jest potrzebne? Dlaczego nie? A wiasciwie: nawet
konieczne! Co o tym myslicie? Z pewnoscia przydaje sie réwniez wielu
dorostym, cho¢ wtedy méwimy o ,drzemce regeneracyjnej”, ,popotudnio-
wym zbieraniu sit”, ,odespaniu pracy”. Czasami, na przykiad w weekendy,
warto wspolnie z dzieckiem potozy¢ sie na kilka chwil, zeby cho¢ przez
chwile poczu¢ beztroske.

Katarzyna Zbrzezniak

Autorka jest nauczycielkg
w koszalinskim przedszkolu TPD ,Przyjaciel Dziecka”
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Co mozna zrobi¢ nudzac sie,
czyli do zabawy! (czesc 1)

Podobno najtrudniej jest nic nie robié. By¢ moze, ale prawdopodobnie dotyczy to wytacznie osoéb, ktére
majg co robi¢. Co z reszta? Z dorostymi i mtodziezg w fazie nauki nie ma wiekszego problemu, odkad komorki
weszty do codziennego uzytku. A dzieci? Wtaaasnie! Gdyby nuda byta walutg, maluchy statyby sie najbogat-
szymi ludzmi na swiecie. Dlatego zebraliSmy dla naszych Czytelnikow zbiér propozyciji zabawowych, ktore
zostaty przetestowane w praktyce opiekunczej i sprawdzajq sie w walce z nuda. Oto czes¢ pierwsza.

,C0o mozna robi¢ nudzac sie? Hm... Mozna
na przyktad ziewaé: aaa... Albo cichutko $pie-
wac: lalala... Szuraé nogami po podtodze: szur,
szur, szur... Leciutko klepac sie po nodze: klap,
klap, klap... Albo podrapa¢ sie po uchu: skrob,
skrob, skrob... Czy tez pogtaska¢ sie po brzu-
chu: ooo tak! Mozna tez kicha¢ jak z armaty:
aaa psik! Rysowac w powietrzu kwadraty: ooo
— raz, dwa, trzy... Badz pukng¢ sie palcem w
czoto: puk, puk, puk. W powietrzu zrobi¢ koto:
taaakie koto! Lub — jesli tylko wypada — no,
no, no... Potaskotac sasiada: gili-gili, gili-gili...
| co? | z pewnoscig od tej chwili nie bedziemy
sie nudzilil”.

Ktéz tego nie zna? Chyba tylko ten, kto ni-
gdy sie nie nudzit. A z dzie¢mi zwykle jest tak,
ze chocby$my nie wiem, ile wymyslili zabaw
i gier, predzej, czy pozniej nastanie tak zwany

etap wielkiej nudy.

Marta Bogdanowicz wymyslita kilka zabaw
kreatywnych. Rozpoczynamy od wioskiej ,Piz-
zy”. Wszystkie gesty, ruchy i czynnosci delikat-
nie wykonujemy na dziecku: ,Wsypujemy make
do miski — brzegami dtoni wykonujemy ruchy
zagarniania jej od zewnatrz do $rodka. Lejemy
oliwe — rysujemy falistg linie od goéry do dotu.
Dodajemy szczypte soli — lekko szczypiemy
raz, nooo... moze dwa, trzy i wyrabiamy ciasto —
ugniatamy boki dziecka.

Watkujemy — przesuwamy ziozone pigsci
w gore i w dot plecow. Wygtadzamy placek —
gtadzimy go i na wierzch ktadziemy: pokrojone
pomidory — uderzamy dtonmi zwinietymi w mi-
seczke, krazki cebuli — rysujemy koétka, oliwki —
naciskamy palcem w kilku miejscach. Dziecko
samo wymysla, co jeszcze dodamy do pizzy.
Posypujemy serem — szybko uderzamy opusz-
kami palcow u rak; to parmezan i mozzarella.
Wreszcie: buch! do pieca”.

Wiadomo, ze to to dopiero etap pierwszy, bo
teraz: ,Siadamy za plecami dziecka i na chwile
unieruchamiamy je, wyjmujemy i kroimy, a kro-
imy brzegiem dtoni — dla mamusi, dla tatusia, dla
babci, dla brata, dla Matyldy..., a teraz... dziecko
wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki pizzy.
Kawatki polewamy keczupem — kreslimy linie
z petelkami i... zjadamy! Gdy rodzice bawig sie
z dzieckiem, w tym momencie zwykle nastepuje
cata gama pieszczot z: mniam, mniam, mniam.
potaczonych z catowaniem dziecka, delikatnym
chwytaniem wargami, nasladowaniem gryzienia
i tym podobne”.

Dzieci uwielbiajg tego rodzaju zabawy,
zwilaszcza, ze intrygujace jest samo

oczekiwanie na ciag dalszy,
czyli to, co — wiedzg to juz z zycia, czyli
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doswiadczenia — nieuchronnie musi nastgpic.
Skoro przygotowujemy ciasto, bedzie pizza,
placek musi trafi¢ do pieca, a gotowy na st6t
i obdzieli¢ mndéstwo talerzy osob, na ktérych
maluchowi zalezy. To dobry przyktad zabawy
inspirujacej, szczegolnie dla niejadkéw, ktére —
po tylu sugestywnych zabiegach kuchennych —
mogg wreszcie nabra¢ apetytu.

A teraz ,Myjnia samochodowa”, tej samej
autorki, z jej zastrzezeniem, ze to ,zabawa dla
grupy dzieci, w ktérg mozna bawic sie z jednym
dzieckiem”. ,Dzieci, zwrécone twarzami do sie-
bie, kleczac tworzg szpaler. Nadchodzi termin
przegladu technicznego. Najwyzszy czas, zeby
umy¢ samochéd. Samochéd wprowadzamy do
myjni, dziecko grajace role samochodu wcho-
dzi na czworakach w szpaler, polewamy woda,
a pozostate dzieci gtadzg je po plecach, skra-
piamy szamponem trgcajac opuszkami pal-
céw. Robimy duzo babelkéw, coraz mocniej
i szybciej, szczotkujemy karoserie, przecieramy
szyby i lusterka, okreznymi ruchami masujgc
uszy i sptukujemy szybkimi ruchami dtoni oraz
suszymy pocierajg na przemian palcami”. Czy
to dziata? Jeszcze jak!

Kolejna propozycja to ,Szes¢ parasoli” Anny
tady-Grodzickiej: ,Kiedy deszcz na dworze
pada, to w szatni stoi kolorowych parasoli gro-
mada. Ten pierwszy — w esy-floresy — to parasol
Teresy. Drugi — czerwony w kétka — to parasol
Jurka. Trzeci — bezowy w kropki — to parasol
Dorotki. Czwarty — zotty w kwiatki — to parasol
Beatki. Pigty — w ciapki zielony — to parasol llo-
ny. Szoésty — niebieski w kratke — wybrat sobie
Matgorzatke. Z Matgorzatkg chodzi wszedzie i

czeka, az deszcz bedzie”.

Wszystkie dobre zabawy maja to do siebie,
ze predzej czy pdzniej koncza sie, o ile dziec-
ko w ich trakcie samo nie stwierdzi, ze zabawa
stafa sie nudna, co moze zdarzy¢ sie zwlaszcza
wtedy, gdy jest powtarzalna bez zmian formuty
(przyktad ponizej) lub stabo angazuje dziecko.
Dotyczy¢ to moze zabaw, w ktorych fizycznosé
odgrywa mniejszg role, a bardziej liczy sie wy-
sitek intelektualny. Dlatego dziecko najchetniej
i najczesciej wybiera zabawy, w ktérych réwno-
czesnie moze zaspokoi¢ swoja naturalng po-
trzebe ruchu.

Wiele oczywiscie zalezy od pomystowosci
dorostego, ktory musi przetozy¢ jezyk czynno-
$ci z dziatan rzeczywistych na wyimaginowane.
W przypadku grup opiekun moze z powodze-
niem skorzysta¢ z inwencji samych dzieci, ktére
doskonale potrafig udawaé to, co robig dorosli,
a nawet wiele dodawac od siebie.

Stara angielska piosenka przywodzi na
mys$| tekst ,Pajaczka’. Podczas tej zabawy

,dziecko siedzi tytem do nas lub lezy na brzu-
chu”. Na poczatku lekko stukamy wszystkimi
palcami w jego plecy, potem po kolei rysujemy
opisywane elementy”. Oto jak to idzie: ,Wspi-
nat si¢ pajaczek po rynnie — kroczymy palcami
od dotu plecéw ku goérze. Spadt wielki deszcz
i zmyt pajaczka — szybko przesuwamy na doét
utozone ptasko dionie. Zaswiecito stoneczko,
wysuszyto pajaczka, rynne i... — masujemy ple-
cy ruchem okreznym az do rozgrzania. Wspinat
sie pajaczek po rynnie... — wszystko

zaczynamy od poczatku”.

Na koniec siegne po ,Stonoge” Bolestawa
Kotodziejskiego, ktdra jest réwniez zabawag sko-
jarzeniowg i na ogoét daje obydwu stronom mnoé-
stwo radosci. Warto sprobowac!

LStapamy wszystkimi palcami dioni po
plecach dziecka recytujac: Jedna noga, dru-
ga noga, trzecia noga, czwarta noga. Ludzie!
Patrzcie! To stonoga, to stonoga! Noga pigta
i pietnasta... — piszemy te liczby — ...siedemnasta
i osiemnasta... — te takze piszemy. Sama nazwa
mowi nam: ta stonoga sto nd6g ma — piszemy
liczbe 100. Gdy do domu dojdzie wreszcie —
kroczymy palcami — to pod drzwiami, mite pa-
nie, jedna noga z drugg nogq zaczynajg wnet
szuranie — na przemian pocieramy dfonmi. Wy-
cierajg w wycieraczke, czyszczg bucik po buci-
ku, a pozniej btyszczace i ISnigce — kreslimy pal-
cami wskazujgcymi pionowe kreski — ustawiajg
w pokoiku”.

Kazda tego rodzaju zabawa na przetamanie
nudy w domu, przedszkolu lub jeszcze innym
miejscu, to wyzwanie dla opiekunéw i modera-
toréw. Dzieci chetnie uczestniczg we wszyst-
kich formach zaangazowania ruchowego, lecz
aby zabawa spetnita swoje zatozenie, muszg
czuc ze strony dorostych naturalno$é zachowa-
nia, czyli — méwigc wprost — ze osoba dorosta
na czas zabawy staje sie dzieckiem.

Nie ma w tym zresztg nic trudnego, wszak
wszystkim nam zdarza sie wspominac¢ dziecin-
stwo jako czas beztroskich zabaw. Powrét do
tego stanu emocjonalnego to czysta przyjem-
nos¢!

Oprac. (ap)

Od redakcji: W dwoch czesciach tego tek-
stu skorzystaliSmy z cytatéw i tekstow literac-
kich wielu autoréw. Tam, gdzie bylo to mozliwe,
podajemy tworce i odnosimy sie do zrdodta. Nie
wszystkie materialty majg znanych albo ziden-
tyfikowanych autoréow badz weszty do uzycia
z zatarciem sie czyjegokolwiek autorstwa.
Wspdlnie z autorkg dokonali$my jednak wszel-
kich staran, by zachowa¢ prawa intelektualne
0s0b, ktére wymyslity podane w tekstach frazy.




2021 r. niczego nie zmienit w funkcjo-
nowaniu koszalinskich placowek Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD). Pandemia
wcigz demolowata normalny tryb zaje¢ dla
dzieci i mlodziezy. Przedszkola i ogniska
byly wprawdzie otwarte, lecz obowigzywaly
w nich obostrzenia sanitarne. — Czekamy na
pierwsze rezultaty akcji szczepien i dalsze
decyzje rzadu — méwit w lutym Bartosz Za-
brocki, dyrektor placowek.

Historia

koszalinskiego TPD

Piotr Pawtowski  Fot. TPD Koszalin

Pracownicy ognisk wzieli udziat w — realizo-
wanym przez Zarzad Gtéwny (ZG) TPD w War-
szawie przy wspotpracy firmy PEPCO — szkole-
niu w ramach projektu ,Cyfrolatki’. Dotyczyt on
edukacji w zakresie informatycznym.

— Nasze dzieci spedzajg za duzo czasu
w internecie, przez co narazone sg na wiele
réznych niebezpieczenstw i zagrozen oraz do-
step do tresci nieodpowiednich dla ich wieku
i rozwoju — przyznata Beata Gidaszewska, wy-
chowawca, pedagog rodzinny i kierownik ogni-
ska ,Zacisze” w Koszalinie. — Rodzice czesto
Skarzg sie, ze nie majg wystarczajgcej wiedzy,
aby poradzi¢ sobie z tym problemem.

Zamiast ,,Miedziaka”

Na przetomie roku, studenci Politechniki
Koszalinskiej zwykle liczyli pienigdze zabrane
podczas grudniowej akcji charytatywnej ,Wrzu¢
miedziaka dla dzieciaka” i szykowali sie do prze-
kazania czeku wybranej organizacji pozarza-
dowej, wspierajacej dzieci lub placéwce opie-
kunczo-wychowawczej. W latach 2018-2029
beneficjantem zbidérkibytkoszalinskioddziat TPD
i ogniska: ,Horyzont” w pierwszym roku i ,Zaci-
sze” w roku nastepnym.

W 2020 r. pandemia przeszkodzita w or-
ganizacji popularnego ,Miedziaka”. Studen-
ci przebywali w domach, ksztafcili sie online,
galerie handlowe, w ktérych zwykle odbywaty
sie finatowe kwesty, funkcjonowaty w obostrze-
niach sanitarnymi. Akcja stata sie niemozliwa
do realizacji. Jednak studenci nie zapomnieli
o dzieciach z TPD. Tym razem wspdlnymi si-
tami zebrali $wiateczne upominki dla 14 pod-
opiecznych Placéwki Opiekunczo-Wychowaw-
czej TPD w Starych Bielicach. Prezenty trafity
do domu przed swietami.

Poza Gwiazdorem, ,Miedziakiem” i incy-
dentalnymi akcjami wsparcia podopiecznych
organizacji, dzieki — realizowanemu réwniez
w Koszalinie — ogo6lnopolskiemu programowi
,Z6tty Talerz” Kulczyk Foundation, TPD mo-
gto wspiera¢ najbardziej potrzebujgce rodzi-
ny paczkami z zywnoscig. Gdy kolejna partia
miata trafi¢ do podopiecznych, w pakowanie
i transport zaangazowali sie wychowawcy
i pracownicy biura oddziatu. Wszystko po-
szto szybko i sprawnie, a przygotowaniom
do odprawienia samochodéw z paczkami to-
warzyszyta kamera koszalinskiego zespotu
TVP Szczecin. Z tej okazji powstat materiat
informacyjny, ktéry zostat wyemitowany na
antenie TVP3.

(czesc 19)

Telefon zaufania TPD

W 2021 r. kontynuowat dziatalnos¢ telefon
zaufania RPD dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
Pod numerem: 507 783 75 dyzurowali specja-
lisci: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, wy-
chowawcy i spoteczny rzecznik praw dziecka.
Wiekszos$¢ sygnatéw wymagata porady. Sporo
probleméw udawato sie rozwigza¢ po jednora-
zowym kontakcie.

Telefon zaufania byt tez zrédtem oparcia dla
wielu podopiecznych systematycznie dzwonia-
cych. Te osoby czuty si¢ samotne, same mowi-
ty, ze nie majg nikogo, z kim mogliby otwarcie
porozmawiac. Dzielity si¢ informacjami o poste-
pach w nauce, opowiadaty o relacjach z innymi,
sukcesach i porazkach.

O zakresie pomocy, realizowanej nie tylko
zdalnie, na tamach lutowego wydania ,Swiata
Dziecka”, tak pisata Beata Gidaszewska, jed-
na z osob petnigcych dyzury: ,Wszechobecne,
réznorodne i pochodzgce z rozmaitych, nie za-
wsze wiarygodnych i sprawdzonych Zrddet, in-
formacje na temat pandemii i wirusa COVID-19
dotykajg w rownym stopniu wszystkich, réwniez
dzieci. Podobnie jak dorosli, najmtodsi rowniez
niemal od roku borykajg sie ze strachem, nie-
pewnoscig i niepokojem”.

Wszystkie dzieci, w kazdym wieku, takze
szczesliwe, spokojnie i mniej przejmujace sie
sytuacjg, z réznym natezeniem i czestotliwo-
Scig, ale jednak odczuwaty nieprzyjemne emo-
cje — to pierwszy wniosek specjalistéw. ,,Po kilku
miesigcach okazuje sie, ze stanowimy co$ w ro-
dzaju ostatniej — lub pierwszej — deski ratunku”
— napisata Beata Gidaszewska.

Wiele znakéw zapytania

W rozmowach dzieci i rodzice méwili naj-
czesciej o leku, ktéry dzieci paralizowat, a
rodzicéw stawiat przed wyzwaniami przekra-
czajacymi ich mozliwosci. Rozméwcy wprost
deklarowali, ze chcieliby, aby ,zmiana jakoscio-
wa zycia” i ,powrét do normalnosci” odbyty sie
mozliwie jak szybciej.

Beata Gidaszewska w ,Swiecie Dziecka”
pisata: <Dzieci zasypujg nas pytaniami: ,Czy ja
réwniez zachoruje?”, ,Czy zachoruje kto$ z mo-
ich bliskich?”, ,Czy umrze moja babcia?”, ,Czy
zabiorg mnie do domu dziecka, gdy zachorujg
moi rodzice?”, ,Co sie stanie, kiedy trafie do
szpitala?”, ,Czy, jezeli zachorujemy, zabiorg
nam wszystkie rzeczy i je spalg?”, ,Kiedy to sie
wreszcie skonczy?”, ,Dlaczego nie moge spoty-
ka¢ sie z kolezanka?”, ,Czy szkoly zawsze juz

beda zamkniete?” Trudno im sie dziwi¢, zwtasz-
cza, ze nie znajdujg odpowiedzi na pytania nie
tylko u najblizszych, w tym rodzenstwa, rowie-
$nikéw, takze szkolnych, nauczycieli, a nawet
w powszechnie dostepnych zrédtach informa-
¢ji — mediach, internecie. Watpliwosci pojawiaja,
sie czesto i sg trudne réwniez dla dorostych.
Wiemy o tym, poniewaz sami rodzice nam o tym
mowia, telefonuja, zeby zapytaé, jak o pandemii
rozmawia¢ z dzieckiem. ,Co i jak méwi¢, zeby
wrocit spok6j?”, ,Co méwi¢, a czego lepiej nie
moéwic? ,Co dziecko wie, a czego nie powinno
wiedzie¢?”, ,Czy to, czego dowie sie, na przy-
ktad ode mnie, przyniesie jaki$ dobry skutek?”
— to z kolei najczestsze pytania od rodzicéw
i opiekundéw. Zdarza sig, ze styszymy: ,,Czy po-
rozmawia pani z moim synem/mojg corkg? Wte-
dy moze uda sie nam unikng¢ btedow...”>.

Nie tylko pandemia

Jednak, co podkreslata Beata Gidaszew-
ska, niektore informacje dziecko powinno usty-
sze¢ od rodzicow lub dziadkéw, w tej relacji
i wzajemnej reakcji za zagrozenia btedy majg
mniejsze znaczenia. Liczy sie przede wszyst-
kim wzajemne zaufanie, zrozumienie, poczucie
akceptacji i bezpieczenstwa

Przez caly czas trwania tzw. Scistej, a wiec
zbierajacej najwieksze zniwo zakazehn wiru-
sem, pandemii, dzieci, identycznie jak dorosli,
w tym ich rodzice, opiekunowie, nauczycie-
le, wychowawcy, skrajnie réznie reagowali na
zagrozenie. Niektére czuty pewnego rodzaju
podekscytowanie, ciekawos¢, a nawet radosc z
powodu przeniesienia szkolnych zaje¢ do sieci.
Inne dzieci z duzym napieciem i lekiem regu-
larnie sprawdzaty portale informacyjne, dopyty-
waty dorostych i poszukiwaty informacji o skali
niebezpieczenstwa. Jeszcze inne — jak wynika
z relacji dyzurnych telefonu zaufania TPD — do-
chodzity do wniosku: ,Mam juz do$¢, nie moge
tego ogladaé, stuchac i czyta¢, a tym bardziej
rozmawia¢ o COVID-19. Chce, zeby wreszcie
byto normalnie!”.

Telefon zaufania TPD to nie tylko pytania do-
tyczace pandemii. Niemal réwnie czesto dyzuru-
jace osoby rozmawiaty o problemach szkolnych,
wychowawczych, rodzinnych, réwiesniczych,
prawnych, emocjonalnych. Zdarzaly sie takze te-
lefony od senioréw, kiérzy omytkowo spisali nu-
mer z ogtoszen w mediach. Wszystko to wskazy-
wato, jak wazny w tamtym czasie byta — i niestety
pozostaje — pomoc, zyczliwa postawa, a nawet
sama obecnos¢ drugiego cztowieka.



kazdy dzien jest inny i kazdy ciekawy

Bardzo interesujgce zdjecia otrzymali$my z przedszkola TPD ,Morska Kraina” w Drzonowie, gdzie grudzien 2021 r. byt dla dzieci,
ich nauczycielek i opiekunek niezwykle pracowity, a styczen 2022 r. zapowiadat sie rownie aktywnie. Maluchy malowaty deszczowy
krajobraz za oknem, w kuchni przedszkolnej piekty pierniki i dowiedzialy sie, na czym polega praca goérnikéw — a to zaledwie skromny

wyjatek z tego, co robig na co dzien. Zachecamy inne placéwki do nadsytania fotorelacji z wydarzen, zaje¢ i imprez okolicznos$cio-
wych. Pokazcie, co i jak robicie, dzielcie sie dobrymi praktykami i przyktadami.

(mg)
Fot. TPD Drzonowo

DZIEN
CORNIKA




